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1. MEMORIA DESCRIFA

1.1.DATOS GENERALES

- UBICACION:
El proyecto de la Ciudad Deportiva del Rugby se encuentra en el término municipal de
Valladolid, concretamente en la carretera de Renedo, en los actuales campos de rugby
Gt SLIS wz222¢éd

El entorno que lo rodea es de tipagricola, ,
exceptuando las instalaciones deportiv
I RéF OSyidSa RS acCdzsSyi S;,;
que junto a los campos de rugby, crean
potencial foco de centralidad de la ciudad, ya qf
entre las 3 instalaciones crearian una gran zona if "
ocio, recr® y deporte con mucho potencial. S mSER

El entorno como hemos dicho, es agricola en su mayor parte, lo que otorga a la parcela
un caracter natural, tomando gran importancia ademas la proximidad del Canal del
Duero, que abraza a la parcela por el norte, oestary s crea un paraje natural en sus

inmediaciones de gran interés.

- BARRERAS FiSICAS:
Como gran barrera, encontramos la formada por la via del tren y la autovia (Ronda
Exterior de Valladolid) que limitan con la parcela al este, creando un fuerte impsgéd vi
y acustico.
Por otro lado, al sur, encontramos la carretera de Renedo como Unico acceso a la parcela,
sin un cruce adecuado y con giro directo desde la propia carretera para acceder,
interrumpiendo el resto del trafico (problema que habra que sola@icen el proyecto).

- ESTADO ACTUAL:
La parcela no es un solar vacio, sino que el proyecto debe intervenir en una instalacion
deportiva ya existente. En la parcela de proyecto encontramos actualmente: un campo de
rugby de categoria de honor con graderiespdbca capacidad, cabina de retransmision de
partidos, pequefas edificaciones destinadas a vestuarios, una pequefia cafeteria, dos
campos de entrenamiento, un tercer campo de entrenamiento auxiliar para nifios de
poca entidad, un velédromo fuera de uso, yriata de atletismo, un campo de tiro, y un
campo de entrenamiento canino, entre otros.

- CLIMA:

Por ultimo, la parcela se encuentra en Valladolid como hemos dicho, una zona de clima
extremadamente frio en invierno (por debajo de 0°C) y muy caluroso y secerano
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1.2.DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO:

- REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO: PROGRAMA
La ciudad de Valladolid cuenta con una gran aficion por el Rugby, tanto es asi, que los dos
equipos locales (Club de Rugby El Salvador y VRAC Quesos Entrepinares) contgiten e
Divisiébn de Honor de Rugby, y se encuentran entre los mejores de Espafia. Ademas, esta
aficion por el rugby en Valladolid, va creciendo cada afio, por lo que las instalaciones
actuales de los Campos Pepe Rojo resultan escasas para las necesidades decubr
manera que partidos de gran importancia tienen que celebrarse en el Estadio de fatbol
José Zorrilla de Valladolid. Por ello es necesario la creacion de una Ciudad Deportiva de
Rugby en Valladolid que pueda cumplir todas las necesidades actuatasag.fu
Las instalaciones deben responder al siguiente programa:
AREA DEPORTIVA
Estadio principalcampo de competicién con gradas para 8000 espectadores.
2 Vestuarios principales para 30 personas cada uno.
4 Vestuarios secundarios para-29 per®nas cada uno.
1 Vestuario de arbitros para2personas.
Almacenes para publicidad, mantenimiento, jardineria, etc.
Pequefa enfermeria con acceso de ambulancia.
Cabina de prensa para retransmision de partidos pat@ fersonas.
Sala para ruedade prensa para 25 personas.
Bafios publicos.
Gimnasio de aproximadamente 20 oon bafios y vestuarios propios.
2 Campos de entrenamiento
4 Vestuarios grandes para-3b personas (2 vestuarios por campo).
10 Vestuarios pequefios para 20 personagg&uarios por campo).
AREA ADMINISTRATIVA:
Recepcion.
Administracion:
1 Despacho direccién técnica.
1 Despacho de secretaria general.
1 Despacho de gerencia.
3 Despachos para director deportivo, financiero y de recursos.
Sala de reunionesasambleas para 180 personas.
Sala de archivo.
Bafos.
AREA SOCIAL:
Bar cafeteria con apartado para jugadores (tercer tiempo) con cocina.
Restaurante con zona de comedor para 100 personas y cocina.
Sala de trofeos y exposiciones, museo del rugby.
Tienda de material deportivo.
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AREA RESIDENCIAL:

Residencia deportiva para jugadores con 15 habitaciones dobles.

%2yl a 02YdzySay alftlra RS SadrkrNE O2YSR2NE
ESPACIOS EXTERIORES:

Aparcamientos, jardines, zonas de esparcimiento, etc.

- DESCRIPCION DEL PROYECTO DESDE EL PUNTO DE VISTA URBANISTICO:
Como se mencion6 anteriormente, la parcela del proyecto se encuentra en un punto
complicado de Valladolid pero a la vez con gran potencial e interés.

Por un lado, con las barreras y probksrexistentes, y tras hacer un analisis urbanistico
de la ciudad y el entorno de la parcela, la primera intervencion proyectada y mas
importante es la referente a sakcesosSe plantean dos accesos: uno principal al sureste

de la parcela y uno secundaga el vértice oeste. \ &&;ﬁ\.&

En el acceso principal, se plantea un paso a nie %&» 9 ‘!ﬁ,

de manera que la actual carretera de Rene oY f‘ﬁ?"

descienda para que_e! desvio de acceso a la pari;;r'_ ¥ \7

se haga a la cota original, y a su vez, se plantea _~ — . NSy

pasarela peatonal que cruce tarretera desde Ia\ : Qk

Fuente la Mora para permitir el acceso de persor

I LAS 2 Sy 6A0OA RS&RS I CI ff
Por otro lado, en el acceso secundario se proye

una rotonda para poder gestionar y organizar

trafico de la carretera.

Encuad 2 | fF 2NBIFIYAT I OAsy Ay ijSajuia 8 capsds of || LI

sistemag. La parcela se organiza de manera que todo el programa se encuentre
rodeando a los campos de rugby. De este modo, las zonas de ocio y esparcimiento rodean
al edificioy a su vez, los aparcamientos envuelven a las zonas de esparcimiento, creando
una jerarquia de capas y una proteccion de la zona central.

De esta manera, se crea una sucesion

espacios exteriores diferentes hasta lleg e

al punto central. T e

El recorrido comienza en los #§ - ’: & IERARLUIA DE CAPAS
aparcamientos, para de autobuses = - g I

pasarela peatonal, de ahi se pasa a e S

area de ocio y esparcimiento, con zon e

& 5

pavimentadas, zonas verdes y zonas T

grava, ademas de zonas estanciales

cubiertas. Estas zonas de ocio y sus recorridos,uy@rf en el velédromo, planteado
como una plaza cubierta, previa a la plaza de acceso al edificio, y por lo tanto punto de
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destino de todos los recorridos. En el espacio del velédromo, se ubican las taquillas de
venta de entradas.

Una vez aqui, pasariamada capa del edificio de servicios, que alberga todo el programa,

y desde su vestibulo accedemos finalmente a la zona de graderios y con ello al campo
principal.

Siguiendo este esquema de capas,ddsrentes circulaciones nunca se cruzaRor un

lado, el trafico rodado queda reducido al perimetro de la parcela y a la zona de
aparcamientos. La circulacion de vehiculos es circular por el perimetro de toda la parcela,
y gracias a los dos accesos, nunca te encuentras en un fondo de saco, sino que puedes
acceder por un extremo y salir por el otro, sin necesidad de dar la vuelta y creando una
circulacion comoda fluida, sin estorbar nunca al peaton.

Por otro lado, lagirculaciones peatonaleslominan todo el interior de la parcela de
manera libre, seguragin barreras.

En cuanto a larquitectura planteada se busca una intervencidn que no sea agresiva con
el entorno y que por otro lado nos proteja y aisle de la problematica del ferrocarril y la
autovia.

Ya que nos encontramos en una zona predominantemeugricola y por lo tanto, verde,

el proyecto se desarrollara basicamente planta baja para crear elmenor impacto
visual posible, excepto el graderio que por motivos funcionales debe desarrollarse en
altura. Para crear menos impacto, se mantiene laaddn y orientacion de los campos

de rugby existentes, haciendo una pequefia intervencion en el tercer campo.

El graderio se distribuye en dos partes, una principal y de mayor altura en el lado este del
campo principal, que sirve deierre y proteccion visal respecto al ferrocarril y la
autovia, y otra mas pequefia y natural en el lado oeste del campo de juego.

- DESCRIPCION DEL PROYECTO DESDE EL PUNTO DE VIS TFAJNGRMML
El proyecto se divide en dos partes, por un lado el edificio de servicicalmprga todo el
programa exigido, y por otro lado las gradas, que Unicamente albergan a los espectadores
y son exteriores.

EL EDIFICIO DE SERVICNOEGRARSE EN EL TERRiENIantea un edificio continuo,

gue a modo deserpiente recorre la zona centtale la parcela, englobando en su interior

la totalidad del programa. Esta serpiente, va girando, creando entre sus lados espacios
exteriores a modo de plazas, limitados y protegidos por el edificio.

El programa se organiziesde lo mas publico hasta lo rmgorivada De esta manera,
comienza en la zona del velédromo con todo el programa del area social contenido en los
R2a LINAYSNRA GNrYvYz2a RS fI aSNLIASYydiSy 0O2vYz2
tramo, paralelo al campo principal, se encuentra laag@in de vestuarios secundarios y

aseos para este campo, mientras que en el cuarto tramo, sobre el campo principal, se
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encuentran los 2 vestuarios principales, centrados en el campo de juego y simétricos,
vestuario para arbitros, gimnasio y sala de prensa.

Continuando en este tramo, encontramos el programa de vestuarios de los campos de
entrenamientos, unos abiertos hacia norte y otros hacia sur, en funcién de la ubicacion de
cada campo.

Por ultimo, en los 3 tramos finales, cerrados sobre si mismos, #aowws la residencia
deportiva, como zona mas privada del conjunto.

El edificio de servicios se proyecta como gnan muro protectorque envuelve los
campos de juego y los aisla del exterior, especialmente de las grandes barreras que
suponen el ferrocartiy la autovia.

Se disefia como una gran masa de hormigon, pesada y en planta baja en casi su totalidad,
como si fuera una prolongacion o ligera elevacion del terreno. Este edificio, sobresale
ligeramente del terreno yecorre la parcelacomo si se tratarale un organismo vivo
(serpiente), rodeando la zona deportiva para albergarla en su interior y de esta misma
manera,protegerla y limitarla

El edificio se vuelca completamente hacia su interior, salvo en puntos determinados,
creando diferentes espacias modo deplazas Al sur, entre los dos primeros tramos,
pertenecientes al area sociae crea la gran plaza de acceso junto con el velédromo,
lugar de acogida de visitantes y con capacidad de albergar a una gran cantidad de
personas. Desde esta plazamede acceder al museo (de entrada independiente) o al
vestibulo del edificio de servicios.

En su zona central, el edificio se hace mas la
para poder acoger entre sus tramos la segun
GANI Yy LIXFTFéE LISNISyYyS
rugby (principal y secwario), volcandose
completamente el edificio hacia el espacio qt
crea en su interior.

Por ultimo, en su zona norte, el edificio ¢
cierra sobre si mismo para crear una plaza n
privada para la residencia.

Vbbb

Y L2 a

Campos
rugby

o T

t

o

V
Para dar la sensacion de pesadez y relacidm eloterreno, ademéas de ese caracter

protector del edificio, todo él se construye con muros vistos de hormigon, con pequeias
aperturas hacia el exterior y mas grandes hacia los espacios creados con su forma.

GRADERIOSNTEGRARSE EN EL PAI$#sIgradeios, se proyectan de manera contraria
al edificio de servicios, creando udaalidad formal y material. A la pesadez y gran masa
del edificio de servicios, se opone el graderio, liggso, abierto y elevado
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Se proyectan 3 graderios paralelos, éstoasmue integrarse con el terreno como hacia

el edificio de servicios, buscan integrarse con el paisaje. De esta forma se parte de una
gran grada principal alta y cubierta, para pasar a la siguiente que es natural, mas verde y
con una cubierta discontinuay por dltimo una tercera grada (en el campo de
entrenamiento) que es natural y sin

cubierta. ©

Se busca la sensacion d&uminado, % S
pasando de una cubierta continua ca 8 © § 3 %
grada en parte natural en parte artificia 2T 2 3 3
a una grada natural con cubierti [F = 9 5 *g o %
discontinta y por Ultimo, a la ® E ® ks ® 2
desaparicion de la cubierta y existenc O w ORS) oo

sélo de la grada natural, de manera qt
la grada se difumina hasta perderse ¢
el paisaje.

La grada principal, se coloca sobre
edificio de servicios, apoyada en él, pe. .
completamente indepediente y a la vez flotandosobre éste,sin llegar a tocarse,
Unicamente en sus finos pilares. El primer tramo de la grada es natural y se encuentra
apoyado en el terreno, mientras que el segundo tramo es ligero y se eleva sobre una
estructura metalica, erontraste con el edificicEsta estructura, se forma mediante una

serie de pilares metalicoarboreos diferentes, creando bajo la grada la sensacion de

estar en unbosqueRS YSGlIf® [24& LIAf I NBa fisadl t [ydzSO 2ar3.Jd:
elevan y giran eforma de rama, pero que arrancan juntos, trabajando como un sistema

de fibrasc arbol.

La grada secundaria del campo principal, es completamente natural, alternando zonas
verdes con zonas de banco corrido de hormigdén, y su cubierta es discontinua,
permitiendo ver el exterior entre los tramos de cubierta.

Por altimo, la tercera grada, es paralela a las anteriores y de la misma longitud, pero mas
pequefia, ya que se encuentra en el primer campo de entrenamiento y no en el campo
principal. Esta grada, al iglugue la anterior, es natural, con la diferencia de que aqui ya
se ha perdido la cubierta, es inexistente, y queda integrada totalmente en el paisaje.
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1.3. CUADRO DE SUPERFICIES UTILES Y CONSTRUIDAS:

EDIFICIO_CUADRO GENERAL DE SUPERFICIES GRADA_CUADRO GENERAL DE SUPERFICIES
P ZONA uUso S.UTIL (m?d |S.CONS (m?) ZONA uso S.CONS (m?)
P -1 | Social Cuarto de instalaciones 1 165.45 190.10 Deportiva | Primer tramo grada(natural) 2180.25
Deportiva | Cuarto de instalaciones 2 105.45 125.10 Grada 1 Segundo tramo grada (asientos fijos) 2209.04
Residencial | Cuarto de instalaciones 3 105.30 123.30 Escalera Tipo 1 32.20
T 0 T A L 376.20 43850 Escalera Tipo 2 (14.40 x 5) 72.00
P. B. | Social Museo 491.82 543.21 Escalera Tipo 3 (23.97 x 4) 95.88
Escalera club social 1 exterior 16.20 21.45 Escalera Tipo 4 (16.65 x 8) 133.20
Escalera club social 2 interior 13.77 17.82 T 0 T A L 472257
Ascensor club social 2.80 7.50 Deportiva | Grada secundaria(natural) 1584.35
Comedor restaurante 329.55 358.78 Grada 2
Cocina restaurante 4750 55.90 Deportiva | Grada segundo campo (natural) 988.75
Aseos restaurante 21.76 27.09 Grada 3
Cafeteria 268.78 286.00 Deportiva | Grada pista atletismo (natural) 1308.07
Cocina cafeteria 14.80 18.92 Grada 4
Escalera cafeteria 11.55 15.89
Aseos vestibulo (2 x 22.55 util) 45.10 5590/ |GRADA_SUPERFICIES TOTALES 8603.74
Vestibulo acceso 188.75 210.00
Distribuidor zona publica 308.82 342.36
Tienda deportiva 16823 18875 S U PERFI CI E TOTAL const. 1708879
Escalera instalaciones 8.55 11.40
Tienda entradas(velédromo) 29.88 37.50
TOTAL ZONA SOCIAL 1967.86 219847 IS UPERFICIE PARCELA 244000_00|
Administr. | Vestibulo, Recepcion 72.46 84.32
Sala de reuniones 44.87 57.34
Despachos (6 x 21.84 util) 131.04 166.44
Distribuidor 68.31 84.78
Zona de descanso 33.84 38.64
Archivos 47.23 57.15
Aseos 11.52 14.03
TOTAL ZONA ADMINISTRATIVA 409.27 502.70
Deportiva | Aseos tipo 1 (4 x 42.50 (til) 170.00 221.60
Estadio Aseos tipo 2 (2 x 18.88 util) 37.76 48.28
Principal Aseos tipo 3 (4 x 20.32 (til) 81.28 96.00
Vestuarios sec.(4 x 47.80 (t) 191.20 244.20
Enfermeria 83.26 104.65
Almacén 84.35 103.60
Sala para ruedas de prensa 93.80 112.00
Vestuario de arbitros 32.66 38.40
Vestuarios prin.(2x113.86 (t) 221.72 300.68
Patio vestuarios principales 16.27 18.17
Gimnasio 245.24 282.26
Ascensor grada 2.80 9.97
Deportiva | Vestuarios grnd.(4x54.85 at) 219.40 261.45
C.Entrenam.| Vestuarios peq.(10x43.60 uit) 436.00 528.82
Patios vestuarios (4 x 24.70 (t) 98.80 109.20
TOTAL ZONA DEPORTIVA 2020.54 2479.28
Residencial | Vestibulo, Recepcion 92.00 105.00
Aseos (2 x 20.32 util) 40.64 51.75
Cocina office 22.20 28.80
Comedor 189.05 206.32
Cocina 47.85 68.25
Cuarto de lavanderia 33.17 40.42
Patio lavanderia 14.00 16.00
Almacén 84.00 104.00
Habitaciones (15x49.60 Gtil) 744.00 903.90
Sala de estar(zona comun 1) 93.63 100.00
Sala de estar(zona comtn 2) 94.36 101.50
Distribuidor 241.30 289.58
TOTAL ZONA RESIDENCIAL 1696.20 2015.52
T 0] T A L 6093.87 7195.97
P. 1. | Social Club social 621.00 673.08
Aseos club social 11.28 15.37
Zona alta cafeteria 90.31 95.89
T 0 T A L 72259 784.34
Grada‘ Deportiva { Cabina de retransmision 60.63 66.24
T 0] T A L 60.63 66.24
EDIFICIO_SUPERFICIES TOTALES| 7253.29| 8485.05
9
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1.4.NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO:
Para la reatacion del proyecto se han cumplido las siguientes normativas obligatorias:

EHE: Instruccion de hormigon estructural
DB¢ SE: Seguridad estructural:
DBSEAE (acciones en la edificacién)
DBSEC (cimientos)
DBSEA (acero).
DB¢ Sl: Seguridaden caso de incendio:
DBc¢ Sl¢ 1: Propagacion interior
DBc¢ Sl¢ 2: Propagacion exterior
DB¢ Sl¢ 3: Evacuacion de ocupantes
DB( Sl¢ 4: Instalaciones de proteccion contra incendios
DB¢ Sl¢ 5: Intervencion de los bomberos
DBc¢ Sl¢ 6: Resstencia al fuego de la estructura
DB¢ SUA: Seguridad de utilizaciéon y accesibilidad:
SUAL, SUA2, SUA3, SUA, SUA5, SUAG, SUA7, SUAB, SUAO.
DBCHS: Salubridad:
DB¢ HSc 1: Proteccion frente a la humedad
DB¢ HS¢ 2: Recogida y evacuacide residuos
DB¢ HS¢ 3: Calidad del aire interior
DB¢ HS¢ 4: Suministro de agua
DB¢ HS¢ 5: Evacuacion de aguas
DBC HR: Proteccion frente al ruido
DB¢ HE: Ahorro de energia:
DB¢ HEG 1: Limitacion de demanda energética
DB¢ HEc 2: Rendiniento de las instalaciones térmicas
DB¢ HEg 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion
DB¢ HE¢ 4: Contribucion solar mima de agua caliente sanitaria

OTRAS CONSIDERACIONES:
Se han tenido en cuenta las fichas técnicas de casasrciales para:
- Forjado sanitario: CAVITI
- Forjados tipo: BUBBLEDECK
- Muros de hormigon prefabricado: PREHORQUISA
- OLegisladn y DocumentoséEnicos de Referencia en Instalaciones Depoétiels
Consejo Superior de Deportes del Gobierno de Espania.
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2. MEMORIACONSTRUCTIVA

Constructivamente, al igual que desde el punto de vista formal, en el proyecto
desarrollado existe una gran dualidadtenel edificio de servicios y el graderio, ya que
cumplen funciones diferentes, se crean con intenciones distintas y ademas se proyectan
con materialidades completamente opuestas.

2.1.SISTEMA ESTRUCTURAL.:

2.1.1. EDIFICIO DE SERVICIOS:
Para conseguir la idea de robiez, pesadez y relacién con el terreno, el edificio de
servicios se construye con una estructura de hormigén en su totalidad.

La estructura vertical

Esta formada pomuros de hormigon prefabricadgson cadmara interior con un espesor

de 15 + 10 + 25 &pa exterior + camara + capa interior). Estos muros, no son sélo
estructurales sino que al ser vistos tanto a cara interior como a cara exterior, también
forman la envolvente de las fachadas y su acabado, teniendo un espesor total de 50 cm.
Los muros reawen todo el perimetro del edificio y en algunas ocasiones se colocan otros
interiores paralelos a estos, para acortar las luces. Ademas, para crear ciertas estancias
interiores, se utilizan los mismos muros estructurales, de manera que arriostran ea la ot
direccion la estructura vertical y ademas sirven de apoyos adicionales a los forjados.

Se eligen muros prefabricados ya que el edificio esta perfectamente modulado en toda su
extensién y en las dos direcciones, con médulos de 2.50 metros, por lo qut nesiy
sencillo hacer una estructura y cerramiento prefabricado. Para ello se utilizan los de la
OFal O2YSNDAIT aGtw9lhwv! L{! ¢ 1ljdzS KIy FI O.
técnicas para garantizar su resistentias muros apoyan sobre una zapatarica, de 50

+ 10 cm de canto y 1.20 metros de ancho.

Puntualmente existen 3 s6tanos, correspondientes a los 3 cuartos de instalaciones (uno
para cada zona) por lo que en estos puntos se crea una estructura de muros de sétano de
hormigdén armado ejecutadas situ, de 50 cm de espesor, sobre los cuales apoyaran los
muros prefabricados anteriores.

La estructura horizontal:

Para el forjado sanitario de la planta baja y para el de los sétanos, se elige un sistema
CAVITI €0 con ventilacién lateral cruzada tia el exterior como se puede observar en

los detalles. Consta de elementos prefabricados de polipropileno reciclado, que se

ensamblan entre si de forma rapida y sencilla, formando un encofrado continuo con sus

propios apoyosEste sistema de encofrado seloca sobre una solera de hormigdn pobre

de 10 cm de espesor para nivelar el terreno, ademas sobre, el sistema de encofrado
Caviti, se ejecuta una capa de compresion de 10 cm de espesor, armada.
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Para el resto de forjados (entre s6tano y planta bajareeptanta baja y planta alta en la

zona social, y para el forjado de cubierta en toda su extension) se elige un sistema
BUBBLEDECK, que consiste en lmsa aligerada con esferage material plastico
reciclado.

El sistema BubbleDeckunciona como una loseaciza con comportamiento biaxial en
cualquier direccion. La zona de traccién y compresion no esta influenciada por los huecos
formados por las esferas. Las fuerzas se distribuyen libremente sin singularidades en la
estructura y el hormigén funciona de mera efectiva. Mediante la introduccion de
esferas plasticas huecas insertadas uniformemente entre las dos capas de las mallas de
acero, se elimina el hormigén redundante que no tiene efecto estructural en la losa,
reduciendo significativamente su pesopenanteniendo su resistencia.

De este modo, se crea una losa aligerad&@em de espesgrcon acabado de hormigon

visto en su cara inferior de forjado. Este espesor garantiza la resistencia necesaria para
cubrir las mayores luces del edificio, sin emgmase mantiene el mismo espesor en la
zona con luces mas pequefias ya que, en esta zona, la cubierta tiene una sobrecarga de
uso adicional por ser peatonal y servir de estancia previa a la grada principal, por lo que
se preve una gran cantidad de persosabre ella.

Se elige este sistema por tener ventajas como: reduccion del peso muerto de la losa en un
35% respecto a la losa maciza gracias a las esferas, pero con la misma capacidad de carga;
el sistema bidireccional da como resultado un fondo de losaptetamente liso y sin

vigas ademas, el sistema permite cubrir grandes luces sin necesidad de apoyos
intermedios y esto, junto a la usencia de vigas permite crear espacios mas diafanos.

2.1.2. GRADERIO PRINCIPAL:

Para la grada principal, en oposicion al ettifide servicios, se opta por una estructura
metalica, buscando una sensacion de ligereza, contraria a la pesadez del edificio.

La estructura vertical:

La grada se eleva sobre unpifares metalicos arbéreasEstos pilares se forman por la
yuxtaposicion 8 @ Nihigaiestd lj dzS GNI ol 2Fy O02Y2 dzyl dzy A
de fibras o ramasde un arbol. De manera que cada fibra sube hasta una altura concreta
(diferente en cada fibra) y se quiebra buscando su punto de destino, al igual que las
ramas de urarbol buscan la luz en distintas direcciones. Estos puntos coinciden siempre
con el encuentro de vigas de la grada, de maneralguez maxima entre los apoyos de

las vigas en las ramas, no supere nunca los 5.00 metros.

Los minipilares son tubos de s&ut circular de 15 cm de diametro, pero que nacen
unidos, y soldados longitudinalmente, de manera que alcanzan en algunos puntos un
diametro total de 60 cm.
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Los apoyos se organizan en 3 filas, la primera fila en el extremo inferior de las vigas del
graderb, tiene una separacion entre apoyos de 5.00 metros. La segunda fila, separada a
7.50 metros de la anterior, sirve de apoyo central de la grada y los pilares se colocan cada
5.00 metros, igual que la anterior, pero con un desplazamiento longitudinal d® 2.5
metros respecto a éstos, de manera que quedan alternos. Por ultimo, la tercera fila, se
encuentra a una distancia de 5.00 metros de la segunda, pero en ésta sin embargo, los
pilares se colocan cada 7.50 metros de distancia, separacion a la que se eacuast
cerchas de cubierta. Esta Ultima fila de pilares sirve de apoyo a la grada en su extremo
superior y ademas de apoyo de la cercha, subiendo hasta ella 3 tubos de manera vertical
y un cuarto quebrado hacia el exterior.

La primera fila de pilares apa sobre una zapata corrida de hormigdn que los recoge a
todos. Las filas segunda y tercera de pilares apoyan sobre los muros de hormigdén del
edificio de servicios, que en estos puntos se macizan, eliminando la camara y
ensanchandolos.

La estructura horontal:

Para la estructura horizontal de la grada se utilizan unas vigas metélicas inglinadas
prefabricadasen la direccion corta de la gradagn seccion IREOO en el tramo inclinado,

y seccién IRE00 en los extremos horizontaledichas vigas se caan a una distancia de

2.50 metros entre si. Entre estas vigas, se coloca otra viga perpendicular, cada 2.50
metros, con seccién IPEBO, sirviendo de arriostramiento y creando una cuadricula
estructural. Adicionalmente, se colocan zonas arriostradas m&lizables, triangulando

la cuadricula como se indica en el plano de estructura de la grada principal.

{26NB Sadla @Aa3alrasxs asS adzsStRIYy dzy2a LISNFACL
prefabricadas de hormigon que formaran el graderio y albergata oA Sy i 2a® 9a i |
hormigon tienen una longitud de 5.00 metros cada una, por lo tanto apoyan en sus
extremos y en el punto central ya que las vigas se encuentran cada 2.50 metros.

Por dltimo, la cubierta se forma mediante una cercha metélica triacgultransversal a

la grada y otra longitudinal, que sirve de arriostramiento.

La cercha principal (tipo 1) apoya siempre sobre 4 fibras de los pilares de la fila 3 como se
mencionod anteriormente (3 con directriz vertical y una cuarta con direccion qdapde
manera que la central de las 3 fibras verticales sirve de apoyo directo a la cercha y las dos
laterales permiten un apoyo sobre pletina.

La cercha transversal se crea con los siguientes perfiles: cordon ing&06r150.8,
cordon superior #200.158, montantes y diagonales de #100.6. Mientras que la cercha
longitudinal de arriostramiento se forma con perfiles #100.6 para corddn inferior,
superior y montantes, y perfil #60.4 para las diagonales.
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2.2.SISTEMA DE LA ENVOLVENTE:
En el edificio de servies, se toma como envolvente de fachada la misma estructura,
formada por muros de hormigén armado, prefabricados, que quedan vistos hacia el
interior y hacia el exterior con acabado de encofrado de tablas. Estos muros, ademés de
ser estructurales, al ser rticapa, tienen en su interior una cadmara con aislamiento de 10
cm de espesor, que junto al espesor de hormigdn garantizan un excelente aislamiento
térmico y acustico. Ademas, la prefabricacibn de los muros garantiza también una
perfecta estanqueidad e ingpmeabilidad de la fachada, sus juntas se sellaran segun las
especificaciones de PREHORQUISA.
La cubierta del edificio de servicios, se forma mediante capa de hormigon de nivelacion
con espesor minimo de 5 cm sobre la losa aligerada. Sobre esta capanagdmose
colocauna lamina protectora geotextil, doble ldmina impermeable de PVC y lamina
protectora geotextil, sobre ellasin aislamiento rigido de 10 cm de espesor, y sobre éste
a su vezl acabado que correspondera a un hormigén poroso filtrante radme
Para los huecos en fachada se utiliza siempre carpinteria con doble rotura de puente
térmico y premarco de madera, ademas de doble acristalamiento con camara.

Para el graderio, no se utilizan cerramientos verticales ya que éste esta completamente
abierto. Para la cubierta se utiliza un panel sandwich con acabado de chapa metélica en

sus dos caras Yy aislamiento interior, para evitar el ruido en dias de lluvia por ejemplo. Este

LI ySt &t yROAOK &S 02t20F a20NB dzyesiy LISNFA
apoyados sobre la cercha transversal.

2.3.SISTEMA DE COMPARTIMENTACION:
La compartimentacion se hace principalmente mediante tabiqueria ligera de tipo
PLADUR, con aislamiento interior y espesor global de 10 cm en algunos casos y 20 cm en
otros, segunds estancias a separar, pero siempre con doble placa de yeso.
En la zona administrativa, la compartimentacion entre despachos y de éstos con el
distribuidor se hace con mamparas de vidrio, ancladas con carpinteria de aluminio y
perfileria metalica.
En lazona residencial, la separacion entre habitaciones se realiza mediante muro de
hormigon prefabricado de 20 cm de espesor.

2.4.SISTEMA DE ACABADOS:
El acabado predominante es el hormigén, ya que como se ha explicado anteriormente, los
muros de hormigén formala estructura, la envolvente y el acabado.

PARAMENTOS VERTICALES: el acabado de fachadas y las paredes interiores (casi en su
totalidad) es de hormigon visto con encofrado de tablas de madera.

En las zonas de duchas de vestuarios, el acabado de kedepags la prolongacion del

suelo continuo sintético hasta una altura de 1.60 metros.
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PARAMENTOS HORIZONTABEE&LOSpara el interior se emplean suelos técnicos
elevados con diferentes acabados en funcion de la zona. Por un lado, se utilizan acabados
en hormigén para zonas de vestibulos, distribuidores, bafios o zonas de estar de la
residencia, donde se prevé un mayor flujo de personas. En los bafios y zonas humedas se
aplicara un acabado antideslizante. Para el resto de estans@&goloca un acabado de
madera de arce.

Por ultimo, en las zonas de duchas de los vestuarios, se coloca un pavimento continuo,
impermeable y sin juntas, a base de poliuretano cemento de 4 componentes y aridos con
acabados antideslizantes (Pavitekton) sobre rastrelado y panetedonadera para
alcanzar la altura del suelo técnico. Este suelo continuo, se prolonga verticalmente hasta
una altura de 1.60 metros en zonas de duchas.

El acabado de la cubierta del edificio de servicios es de hormigdn poroso filtrante.

La cubierta de lagradas, a diferencia del edificio de servicios tiene un acabado de chapa
metélica mate para evitar reflejos.

PARAMENTOS HORIZONTALES: TECHOS: los techos tienen un acabado de hormigén visto
perteneciente a la losa de hormigdén armado aligerada con esfééaiqas. Esta losa se

deja vista con acabado de encofrado con tablas de madera en toda la extensién del
edificio excepto en las habitaciones y bafios de la residencia, donde se coloca falso techo
con placa de yeso acustica, ocultando las instalacionesméacion.

En la parte inferior de la cubierta de las gradas, se coloca un cerramiento mediante malla
metalica, dejando vista la estructura de cubierta pero evitando la entrada y anidacion de

aves en la estructura.

2.5.SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO E INSTONES:

El sistema de instalaciones global se proyecta para ateades necesidades de los
usuarios de la ciudad deportiva, ya sean espectadores, visitantes o deportistas y
proporcionar el maximo confort. A su vez, las instalaciones forman parte dedadal
proyecto y se tienen en cuenta desde el principio para el disefio del edificio. Las
instalaciones de fontaneria y saneamiento de aguas residuales, y parte de la instalacion
eléctrica, va oculta en el suelo técnico. Sin embargo, las instalacionesntiacién,
climatizaciéon y evacuacion de aguas pluviales, van vistas por el interior y colgadas de la
losa. Por ellos, se disefia el edificio con una gran altura libre de planta, que permita
albergar el grueso de las instalaciones, que en un edificio @es estnensiones, tienen

una gran presencia.

En este sentido es necesario hacer mayor hincapié en ciertos sistemas de instalaciones:

- CLIMATIZACION Y VENTILACION: para estas instalaciones se eligen dos sistemas
RAFSNBYy:GSad 9f LINA Yy O Aralizdcign +degngilaciénhd para ¢ h 5 h
todo el conjunto del edificio de servicios excepto la zona de habitaciones en la
residencia. Este sistema se elige ya que ademas de controlar la temperatura y
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humedad de las estancias, permite la ventilacion necesaria dia waa de ellas.
Debido a la extension del edificio, al igual que en el resto de instalaciones, se
proyectan 3 cuartos de instalaciones, de manera que cada uno de ellos abastezca
a una zona del edificio. Sin embargo, en este sistema de climatizacién vy
ventilacion, se introduce un cuarto de instalaciones auxiliar en la zona social, por
Su gran ocupaciorpara disminuir la seccion de los conductos en todo lo posible y
de esta manera ahorrar en material y sobre todo energia, ya que haciendo mas
corto el recorido del conducto, se producen menos pérdidas de temperatura.

Con este sistema se permite la centralizacion de la instalacion en funcion de las
diferentes zonas del edificio y en funcién de los distintos usos que se le daran.

En todas las zonas se creaainrtuito de ida y otro de retorno con recuperador de
calor, para horrar energia y poder aprovechar la temperatura que ya tiene el local,
filtrando y tratando ese aire para tener las calidades necesarias pero sin desechar
la temperatura que se le ha dadogwiamente.

El recuperador de calor sera rotativo con una eficiencia de entre-80 2@, todos

los conductos seran registrables cada 15 metros para su limpieza y
mantenimiento, todos los conductos tendran una doble pared para introducir
aislamiento térmio en su interior y evitar pérdidas o ganancias de temperatura,
asi como posibles condensaciones; todos los conductos iran vistos y colgados del
forjado, con acabado blanco mate, por lo que se ha estudiado su compatibilidad
con el resto de instalacionessmecialmente el de evacuacion de pluviales. En
cuanto a su colocacién, se ha intentado mantener siempre una distancia minima
de 1.00 metro de paredes y puertas exteriores y 0.50 metros e paredes interiores.

Para las habitaciones de la zona residencialjtéiga un sistema de climatizacion

RS ol DwoOé YSRAFYGS Cry/2Afad 9aiGS araas
funcione de manera independiente, ya que las condiciones y necesidades de cada
una pueden ser diferentes, por lo que no parecia adecuado prayama
instalacion centralizada.

Se coloca un sistema de FanCoil en cada habitacion, oculto en el falso techo del
bafio, de manera que pueda climatizar tanto el bafio, como las dos estancias de
habitacion y la zona de estar, de manera que el usuario de ltaoigacion pueda
regular las condiciones de temperatura y humedad a su gusto.

En las habitaciones por lo tanto, el sistema de ventilacion se hace a través de
ventanas y puertas, que cumpliran la estanqueidad necesaria para este fin.

En aseos publicosescoloca un sistema de ventilacion mecanica por succion.
Consiste en rejillas de extraccion de 35x20 cm, colocadas en la zona superior de
los aseos, unificadas en un conducto de extraccion por zonas, siguiendo la misma
distribucion de zonas que en el sista declimatizacion.

Los célculos estan reflejados en el plana 2Bmatizacion y ventilacion.
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3. CUMPLIMIENTO DEL CTE

3.1.DB¢ SI: SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO:

Se trata de un edificio de nueva planta cuyo uso principal e§delica concurrencia
aunque hayuna zonadel edificio con uso administrativoy otra zonacuyo tipode usoes
residencial pblico.

Uso predominante: Pablica Concurrencia

Numero maximo de plantas: 2

Altura maxima de evacuadhn de espacios interiores  4.50 metros

Slc 1: PROPAGAON INTERIOR:
El edificio de servicios, se divide en 3 zonas con diferentes usos:

ZONA SOBL+ ADMINISTRAGN: uso predominantmente publico.
Sqin lo exigido en CTBBSI, se debe compartimentar en sectores de incendio con
superficie no mayor de 2.500%na superficie constida total de la zona social y la zona
administrativa suma3.67886 nt, inclyyendo el cuarto de instalaciones de la planta
sbtano, por lo que esta zona se divide en 3 sexgor
- SECTOR ZONA SOdlAlplanta alta + museo + restaurante + distribuidor +
cafetefia + cocias + aseos.
Superficie 2496.34m?
Resistencia al fuego de paredes, techos y puehtasl5 metros El 90
- SECTOR ZONA SQA: vesbulo de acceso + tienda + zona administrativa
Superficie 2901.45m?
Resistencia al fuego de paredes, techos y puertas: h < 15 metros EI 90
- SECTOR ZONA SOCIAL 3: cuarto de instalaciones ptanta (focal con riesgo
especiak riesgo medip
Superficie 2190.10m?

Resistencia al fuego da estructura portante R120
Resistencial fuego de paredes y techos El 120
Maximo recorrido hasta alguna salida del local 21 metros< 25 metros

ZONA DEPORTIM#s0 predominantemente (blico
Se debe compartimentar en sectores de incendio con una superficie menor a 3500 m
- SECTOR ZONA DEPORTI\#NE de aseos (blicos + vestuarios secundarios
campo principal + enfermé&
Superficie #618.73 .
Resistencia al fuego de paredes, techos y puertas: h < 15 metros EI 90
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- SECTOR ZONA DEPORTIVA 2:&@aimacuarto de instalaciones plantatano
(local con riesgo especial = riesgo medio).
Superficie =228.70m?

Resistencia al fuego da estructura portante R120
Resistencial fuego de paredes y techos El 120
Maximo recorrido hasta alguna salida del local 24.65metros< 25 m

- SECTOR ZONA DEPORTI¥#e8s pblicos + sala de prensa + vestua@oitros
+ vestuarios principalesgtmnasio + vestuarios de campos de entrenamiento.
Superficie = 1619.61
Resistencia al fuego de paredes, techos y puertas: h < 15 metros EI 90

ZONA RESIDENCIA&0 predominantegesidencial deportivo.
Segin lo exigido en CTBBSI, se debe compartimentar en sectores de incendio con
superficie no mayor de 2.500°nLa superficie constida total de la zonaesidencial es
de 2138.82m?, incliyendoel alma&n yel cuarto de instalaciones de la plantzano, por
lo que esta zona se divide @rsectoees:
- SECTOR ZONA RESIDENCIAL 1: engloba toda la zona residencial exceptuando el
almae@n y el cuarto de instalaciones de mia stano.
Superficie 21911.52 .
Resistencia al fuego de paredes, techos y puertas: El 60
- SECTOR ZONA RESIDENCIAL 2éalmamarto de instalaciones plantatano
(local con riesgo especial = riesgo medio).
Superficie 227.30 .

Resistencia al fuego da estructura portante R120
Resistencial fuego de paredes y techos El 120
Maximo recorrido hasta alguna salida del local 22.30 metros< 25 m

Todos los elementos constructivos cumgatilas siguientes clases de reaocal fuego:
- Techosy paredes = Gs2,d0
- Suelos =B

Sl¢ 2: PROPAGAON EXTERIOR:
Considerado como elemento sapador, el forjado debe aportar la resistencia al fuego. El
exigible conforme a la tabla 2.2. de 152 incluso en el encuentro con la fachada, con
independencia de @no esé resuelto constructivamentadicho encuentro y de la
existencia o no de un elemento de sellado en el mismo.
Estascaracteristicasse cumplen en logorjados del proyecto, de losas de horiig
armado aligeradas con esferas, las cuales, aun siendo é@sticpl, tienen un
recubrimiento de hormign suficiente paraa@rantizar la resistencia del conjunto.
Esta resistencial fuego viene garantizada por la casa comercial BubbleDeck.
Resistencia mmimaen cubiertaRE{60, cumpe holgadamentecon los materiales elegidos.
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Sl¢ 3: EVACUAON DE OCUPANTES:
ZONA SOCIAL:
Tras realizar eldculo de la ocupaén sedin los criterios establecidos en CDBSI3, se
establecen las diferentes salidas de planta y de edificio, con su arnicimmemecesario y
el nimero de personas capaz de evacuar. Todo ello queda reflejado en el plano 19 y se
resume en la siguiente tabla:

Sup. pers.’m‘ N® pers Salida de Salida Zonas N® pers Ancho | Ancho segﬂn Cumple Escalera evac.
Zona Social (I'I'iz] evacuacion evacuadas salida normativa descendiente
Tienda 16823 | 2 85 s1 S1 | Tienda 85
Vestibulo 188.75 2 95 S1 Vestibulo 95
Distribuidor 30882 2 155 S2+83 Total| 180 | 2.00 [A>P/200>0.8] Sl
Cocina cafeteria | 14.80 | 10 2 s2 S2 | Distribuidor 100
Careteria 268.78 1.5 180 s2 Cocina cafeteria 2
Cocina 47.50 10 5 33 Cafeteria 180
Restaurante 32955| 2 165 s3 Total| 282 | 2.00 |A>P/200>0.8] Sl
Museo 491.82 2 246 54 + 855 83 | Distribuidor 55
Club social 621.00 2 311 53+ 56 Cocina 5
Restaurante 165
_ Club Social 111
) Sup. |pers/m® N°pers|  Salidade Total| 336 | 2.00 [A>P/200>0.8] sI
Zona Admin. . (m?) evacuacion S4 | Museo 100
Sala de reuniones | 44.87 | 2 23 7 Total| 100 | 200 |A>P/200>0.8] sl
Vestibulo 72.46 2 37 s7
Despacho 1 2184 | 10 3 s7 S5 | Museo 146
Despacho 2 2184 | 10 5 a7 _Total| 146 | 2.40 [A>Pr200>0.8] sI
Despacho 3 2184 10 3 s7 36 Club Social 200 200m= '320
Distribuidor admin. | 102.15 | 10 11 s7 Total| 200 | 2.00 [A-P/200>08] sI PEers max
Despacho 4 2184 | 10 3 s7 S7 | salareuniones | 23
Despacho 5 2184 | 10 3 s7 Vestibulo 37
Despacho 6 2184 | 10 3 s7 Despacho 1 3
Archivo admin. 4723 | 10 5 s7 Despacho 2 3
Despacho 3 3
El numero y ancho de puertas se ha establecido B'iggl;':;;adm A
de manera que sean capaces de evacuar a todas Despacho 5 3
las personas segun la ocupacién de cada sector. Despacho & 3
Archivo 5
Total| 94 | 2.00 |A>Pr200>0.8| sI

En toda la superficie de la zona social, la distanciaxima desde cualquier punto del
edificio hasta una salida de planta o edificio debe ser inferior a 50 metros.

ZONA DEPORTIVA:

La zona deportiva edtcompartimentada mediante muros de hormiigentre vestuarios y
aseos pblicos, todos ellos tienen una puergh exteror, por lo tanto, laevacuacion de
cada una de estas salas es directa adsade su puertdacia el exteriorcumpliendolas
medidas exigids ninimas segn la normativa.

En nirguno de las estancias se superan los 50 mettedlistancia de recorridade
evacuaabn hasta la puerta exterior

ZONA RESIDENCIAL:

En la zona residenciak disefian el imero de salidas y su ubicénien funobn de la
ocupacon calculada, denanera que todas las personas puedan salir del edificio sin
problemas. En esta zonk, diferencia respecto a las aniereses que al tratarse de una
residencia, como se préva posible existencia de usuarios dormidos en caso de incendio,
la normativa establece un recald maximo de evacuaén de 35 metros hasta una salida
del edificio. Esto se cumple sobradamente como se refleja en el plano 21.
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Adenas el ancho de pasillos y puertas se calcula tmbedgin los ninimos establecidos
en la normativa.

Todas las zonas dispordlr de la sBalizacbn necesaria y homologada de evacdaciSe
utilizardn las sefales devacuaciérdefinidas en la norma UNE 23034:1988, conforme a
los criterios establecidos en el CDBSIH3.

En la zona social es necesarimftalacionde un sistema de control de humo.

La evacuadn de personas con discapacidad en caso de incendio no sugagén
problema ya que todo el edificio se encuentra en planta baja, excepto el club social, que
dispone de un ascensor con muros derhigdn armado, que da directamente al exterior

y que se podx usar como ascensor de emergencias para evamuaci

GRADER PRINCIPAL:
Todas las gradas son exteriore#y embargo, sus pasos y escaleras se dimensionan y
organizan de manera que sean capaces de evacuar descendentemente a todas las
personas hasta llegar a la plantgdaonsiderada recinto seguro, ya que la grada, a pesar
de ser exterior, tiene estructura maica.
La distribuddn de asientoy pasos se hace de tal forma que la distancia entre cualquier
asiento y una escalera de distrib@igj no sea nnca mayor a 18 asientos, coraetablece
el Consej&uperior de Deportedel Gobierno de Espafia endLegislagn y Documentos
Técnicos de Referencia en Instalaciones Depoétivas
Evacuadin exterior de las gradas:
GRADA 1: (principal)
TRAMO 1 (natural sobre terreno): 4 escaleras de 4.70 metros de
ancho para evacuamn de 2956 personas, adé® de 2 rampas
auxiliares y accesibles de 1.5@tnos de andio cada una en la zona
centraldel gradefo.
TRAMO 2 (asientos fijos sobre estructura nédica: 8 escaleras de
1.50 metros de ancho para evacuatide 2976 personas, ad&s
de un ascensor de emergencia endaa alta.
GRADAZ2: (secundaria y natural)
4 escaleras dd.50 metros y 2 rampas accesibles de 1.50 m de
ancho cada una para evacuatide 2090 personas.

Todas las escalesarampas y pasos cumplen holgadamente con el anclioinmo
establecido en la normativa del GDBSI3 para espacios al aire libre, siend&s el
ancho yoP% el nimero de personas por elemento:

Pasos, pasillos y rampas A > P/600

Escaleras A > P/480
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A su vez, existen 6 escaleras de evaduadesde la cubierta del edificio de servicios hacia
el espacio del campo de juego (espacio seguro) y otras 8 escaleras dao®rabacia la
pista de atletismo (gran espacio seguro y exterior).

La capacidad y la evacuatide las gradas del campo principal se resumen en la tabla:

SIg 4: INSTALACIONES DE PROTECCONTRA INCENDIOS

ZONA SOCIA| ZONA ZONA
+ ADMINS. DEPORTIVA| RESIDENCIA
Extintores poratiles21A-113B Sl Sl Sl
Cadal5m
BIE25mm Sl Sl Sl
Cada50m
Ascensor de emergencias Sl (club social)| Sl (en grada)
Hidrantes exteriores 1 1 1
1/10.000 nf
Instalacdn automatica de extin@n Cocina Cocina
restaurante residencia
Sistema de deteag@n y de alarma SI NO Sl

Los medios deproteccion contra incendios deutilizacion manual se deben sefalizar
mediante sefales definidas en la norma UNE 23D03Bas sefiales deben ser visibles
incluso en caso diallo en el suministro al alumbrado normal.

Sl¢ 5: INTERVENON DE LOS BOMBEROS:

En las inmediaciones del edificio @etlejarse un espacio libre para aproxindecde los
vehiculos de los bomberos a los espacios de maniobra, deben cumplir lo siguiente:

- Anchuraminima libre 3.50m
- Altura minima libre o glibo 4.50 m
- Capacidad portante del vial 20 kNm?2.
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