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Sxawo. ¢ Jlwo. Se.

{Cun grande y noble s el deber que me impone el
ocupar esta digna. tribuna, en I que fantos y tan
esclarecidos doctores lucieron sus vastos conocimien-
tos, para escitar 4 ln generosa juventud marche por el
camino de Ia ciencia si bien trabajoso y dificil, el mis
fructuoso, el tinico que nos eleva 'y sostiene & la gran
categoria en que nos colocd el Hacedor! Tribuna en la
que tantos jovenes , deseosos de la gloria i que Yo as-
piro en este momento, mostraron & fan ilustrado cld
o, que no en valde arrojan la semilla de su ciencia
enlas fecundas y ardientes inteligencias de la juventud.

1Cuinto valor no se necesita para dirijir uno desde
esta tribuna su dsbil voz, privada del perfame ¢ inte-
rés que le d I ciencia, & un auditorio tan respetable,
4 un cliustro tan ilustrado , y al través de cuyos sem—
blantes parece que la cieneia ha impreso su huella y
I subiduria su esfancia! Pero si bien es cierto que
tales cualidades os adornan , 10 10 es menos que  estas




s
acompaiian siempre sus amigas inseparables, la bene-
volencia y modestia; y animado, mis bien dité, en-
valentonado por la confianza que tengo de que me ha-
heis de prodigar tan nobles cualidades, y ayudado
por otra parte de la luz que vuestras lecciones han dado
4 mi escasa infeligencia, voy 4 deciros, sino con la
lucidez & que sois acreedores , al menos eon la que mis
pequeiias fuerzas , pero si mis grandes deseos alcan-
cen: gCudl delos tres reinos de la naturaleza proporciona, en
su estudio y aplicacion, mayores ventajas 6 la medicina?

Poderosos y grandes son los recursos que los tres
reinos de la naturaleza suministran & la medicina;
grandes las ventajas que & esta resultan de su aplica-
cion. Parece como si la naturaleza , 4 el crear todos los.
séres, les quedira sujetos & pagar un tributo al predi-
lecto de ella (el hombre), no solo con el objeto de 505-
tener y mejorar las condiciones cuando tuviese necesi-
dad, sino hasta para aliviarle en sus dolencias y ofre-
cerle 4 mis un grande campo de recreo & sus facultades
intelectuales.

Mas si bien los tres reinos de la naturaleza suminis—
tran un auxilio poderoso i la medicina, tambien es
cierto que no le proporcionan igual , suministrando
alguno de ellos mayor ndmero de recursos y mis encr-
gicos, siendo por o tanto su estudio mas ventajoso.

Tspongamos , i

curso, enumerar uno por uno 1o grandes recursos que
cada reino de 10s tres de la nafuraleza proporcionan &
la medicina, lo§ més principales, y comparémoslos
despues para deducir cudl veino es el mds itil. Pero
antes digamos cuatro palabras acerca de los caractéres
de los séres que componen cada reino.

Minerales son aquellos cuerpos cuyo origen no es
debido i ofros séres iguales  ellos, y denominados
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padres, la mayor parte no tienen forma determivada, v
los que Ia tienen es regular, y esta & mereed de in-
fluencias esteriores, su composicion es viuatia , o tiene
partes distintas, todas las moléealas son similares, cre-
cen de fuera adentro por justa-posicion, no tienen
término fijo.

Tos vejetales son séres orgénicos, es decir, ticnen
partes distintas; su origen Lo deben 6 ofros séres igua-
les i ellos y de los que han formado parte por algun
i jenen forma deferminada, pero irregular 6 ve-

tiempo;
dondeada, y un fin determinado. Sus partes dmmtaa
llamadas organos, estin en ejercicio, y estos ejercicios
agrupados, constifuyen 1o que se Tonie naneih
las que son de nuricion y de reproduccion; al desem-
peiio de estas funciones se denomina vida. Estos séres
absorben la materia nutritiva por la superficie esterna
de su cuerpo , pero crecen de dentro d fuera, s decir,
por intus-suscepcion. Todas sus funciones son necesarias
y earecen de dominio propio sobre su propia existencla.

Los animales son séres orgdnicos, cuya vida com-
prende, 4 mis de la nutricion y reproduccion, las
facultades de la sensibilidad y mofilidad, 6 sean las
funciones de relacion. Estos séres estin provistos de
una cavidad central en I que depositan los alimentos,

¥ en cuya superficie interna se verifica la absorcion de
la materia nutritiva; pueden disponer de su propia
existencia, por tener subordinados 4 su voluntad los
actos esteriores con que principian su nuricion y
reproduccion.

Dadas ya estas ligeras ideas acerca de lo caracté-
ves de cada reino, pasemos 4 ocuparnos de su ufilidad
para la medicina.

‘Muchos heneficios reporta 4 las ciencias naturales
el estudio y conocimiento del reino mineral; pero como
4 nosotros solo cumple decir las ventajas que propor—
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cion & In medicina, espondremos solo los principales
auxilios que dicho reino suministra, y asi sacaremos
en consecuencia la utilidad y ventajas que su estudio
proporciona.

La geologia, rama importane de la mineralogia,
ha proporcionado y proporciona grandes recursos & la
medicina, dindole # conocer los terrenos y las loc:
dades donde el hombre tiene que habitar, base funda-
mental de las topografias médicas, de las cuales saca
fanto provecho la medicina , para conocer el fempera-
mento y conslitucion de sus habitantes y las enferme~
dades reinantes, pudiendo asi preservar de ellas al
hombre.

Las aguas, [!(Jdcloso agenle del cual tiene tanta
uecesidad el hombre, ya puras, ya cargadas de mine-
rales, suministran grandes recursos 4 la medicina;
sirvidndoso esta de ellas desde muy antiguo, pues en
los primeros tiempos, cuando los sacerdotes se halla-
ban encargados de- ejercerla, se servian del agua,
va A\rllmmstraudole\ en forma de abluciones, ya cn

o lemploi de Esculapio y de los sacerdotes eran
edificados cerca de manantiales, con el objeto de apro-
vechar las aguas para las enfermedades. A este pode-
1050 agente y 4 algun ofro medicamento que la. espe-
iencia habia sancionado , debian los buenos resultados
que obtenian en el tratamiento de las enformedades, y
10 4 los augurios y misterios que juntos eon los suciios
formabian todo su repertorio ferapéutico, haciéadol
aparecer & la multifud como hombres sobrenaturales
6 inspirados por la Providencia.

espues los romanos hacian grande uso de los
batos y les daban fal inportancia, que {enian inspec-
tores para vigilar la limpieza y buena aplicacion de

cllos: debiendo  esto en gran parte, al par que 4
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algunas medidas higiénicas , la gran robustez y aptitud
fisica para la guerra, su principal ocupacion. Despues
se han seguido empleando los bafios hasta que Vicente
Prietsuey, en Alemania , por casualidad esperimentira
los huenos efectos de laaplicacion del agua en diferen-
tes formas, dando con esto una grande importancia 4
dicho modificador y ﬂslablccmndo entonces el verda-
dero sistema de la hidroterapia, que Loy estd bastante
generalizado.

Otro de los: principales modificadores del reino mi-
neral que presta auxilio y & grandes recursos i la me-
dicina, es el hierro, metal precioso esparcido con gran
profusion en la naturaleza, y de cuyo mayor 6 menor con-
sumo se ha dicho que era bastante para conocer el g
do de civilizacion de una nacion; de este metal saca la
medicina gran partido- empleindole en infinidad de
afeceiones, como son la anemia, mullitud de hemorra-
gias, eaquexias Y elorosis. Para esta dltima enferme-
dad, casi esclusiva de la mujer, y cuya causa esla falia
de hierro en la sangre, claro es que fendrd una accion
pronta y enérgica dotandola de las cualidades que le
faltan para ser apta & su destino ; asi es que si & una
joven aquejada por dicha enfermedad se la trata por el
hierro, pronto recobra su salud perdida, entrando en
el completo v lleno ejercicio de todas sus funciones.

Muchos otros modificadores presta el reino mineral
4 la medieina, como son la potasa, sosa y magnesia, el
sénico, cloro, antimonio ysus compuestos, y tambien
T e v algunos otros: cuérpos que
seria muy prolijo enumerar; solo si haremos wencion
de otro poderoso modificador, el mercurio, mefal liqui-
do'y que desde muy antiguo se empleaba en las afee-
ciones de la piel; pero que desde el siglo xv se ha
empleado como especifieo y de una accion decisiva en
determinadas afecciones.
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Ningun reino es tan interesante y itil en su estudio
y aplicaciones para la medicina como el vejetal. Este
Teino orgdnico, que se encuentra esparcido en gran
wbund.mm por toda la superficie de la tierra, y que
ocupa tambien el lecho de los mares y rios, sirve como
de principal base & la alimentacion del hombre. Le
sirve tambien de recreo, déndole descansosus fatiga-
dos miembros , y una gran espansion é sus facultades
inteloctuales cansadas del estudio y del trabajo; cons~

mejora las éricas alfera-
das continmamente por la respiracion de los animales.
Por iiltimo, los séres que componen este reino son un
‘manantial inagotable de riqueza para la industria y
agricultura.

Fl estudio de la organizacion de los séres que com-
ponen el reino vejetal (organografia) nos ha hecho co-
nocer sus partes ya en su figura, estructura y compo-
sicion, deduciendo de estas sus cualidades nutritivas;
conocimiento importante y base principal de donde la
higiene y terapéutica, ambas ramas importantes de la
medicina, han sacado los suficientes conocimientos
para establecer la clasificacion de las dietas acidula,
mucllagmosa sacmna. amilicea y oleaginosa, cuya

{an buenos result

La ﬁslolofrm, 0 sea el estudio de el ejercicio de los
Grganos y funciones del reino vejetal, no suministra
menos auxilio 4 la medicina que la organografia. Por
ella conocemos el ejercicio de las funciones de esos sé-
Tes, ha hecho conocer sumodo de nulrirse y de repro-
ducirse, ha conocido su respiracion, la que descompo-
niendo el dcido carhénico existente en la atmésfera, en
su mayor parte desprendido como residuo en la respi-
racion de los animales, se apropia el carbono, para de-
jar libre el oxigeno tan imporfante para la respiracion
del hombre y de los demds animales. De aqui ha saca-
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do la higiene un gran recurso para las grandes pobla-
ciones, ¢ para aquellos sitios en donde ha de haber un
gran acimulo de hombres plantando grandes jardines
6 arboledas en las plazas, calles y paseos de dichos
puntos, que descomponiendo el 4cido carbonico existen-
te en la atmésfera, la han de dejar respirable 4 el hom-
bre que conslantemente tiene que servirse de ella.
Tambien la patologia de este reino suministra
grandes conocimientos, e los que se aprovecha la hi-
giene, yaimpidiendo que los vejetales enfermos sirvan
de alimento & el hombre, ¢ prohibicndo & este ocupe los
en donde aquellos s encuentran para no sufrir
influencia perniciosa de los midsmas que aquellos
exhalan; y aqui no puedo menos de apuntar una de las
causas principales de deferminadas enfermedades en-
démicas y epidémicas. Sabido es cuanto influye una
ran vejelacion aunada & ciertas influencias esteriores
para la produceion de ciertas enfermedades; 1o lo es
menos que la descomposicion 6 putrefaccion de los res-
tos vejetales en los pantanos, Tios y mares, 6 en olros
puntos, dan lugar & las infermitentes perniciosas, f el
colera, 4 la fiebre amarilla, efe., ete.; todas afecciones
endémicas en ciertos paises y que pueden lanzarse &
otros haciéndose epidémicas, y sembrar la desolacion y
el Into por su fatidieo camino.
Grandes beneficios reportan
imiento de las %
del reino vejetal, y ella & su vez haria un gran servicio
4 la humanidad, ya sustrayéndola de la accion de tan
Derniciosos midsmas 0 desiruyendo sus malos efectos.
Por tltimo, la medicina saca un gran partido de la
vista 6 panorama que este reino presenta; & este po-
deroso resorte apela el médico en distintas afecciones,
va para distract  un enfermo cuya causa es una afec-
cion moral que le conrista y abate, redundando en
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perjuicio de su fisico, y que & la vista de deliciosos
vergeles ha de sentir gran emocion y abrir sus senti-
dos antes cerrados & los objetos esteriores para encon-
trarlos agradables y adquirir susalud perdida, 6 ya para
hacer 4 otro enfermo menos penoso el camino de la
tumba.

Hasta aqui no hemos visto mds que las ventajas que
este reino en general proporciona & la medicina. Vea-
mos ahora si los individuos en particular las suminis-
tran igualmente.

Si hubiéramos de enumerar uno por uno todos los
vejetales de los cuales saca I medicina poderosos re-
cursos, 1o habriamos de concluir nunca; pero como i
nuestro propésito: baste, enumeraremos solo algunos
de los mas principales.

El 6pio es el ajente mas poderoso que tiene la me-
dicina, basta solo decir que es el antagonista del dolor.
De este medicamento, junto con la quina, el hierro y
mercurio, pudiera decirse que sin ellos ho habria. me-
. Tal es la importancia- del 6pio, que ha hecho
decir & un eclebre médico, el Hipoerates inglés (Sy-
denham), que sin ¢l no ejerceria la medicina. Es cono-
cido desde antes de Hipocrales, si bien no conocieron
su importancia. Despues, en la época de Celso, Diosci~
rides y Galeno, aunque nole daban mucha importancia.
entraba cono elemento en algunas preparaciones ofic
nales, tales como el mitridato de Damocrates, la triaca
de Andrémaco, la masa de Cinoglosa. Despues los
drabes Avicena, Rasis'y Avenzoar, fueron los que die-
ron i ¢l pio el lugar que:se merece. En época mas
proxima, Sydesham y Paracelso le dieron foda su
importancia, y en estos ltimos tiempos con el deseu-
brimiento de la morfina, alealoide al cual debe sus
propiedades, el épio se ha abierto un gran campo &
sus aplicaciones.
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Rara es la enfermedad en que no se administra; ya
se emplea eomo narcotico, como antiespasmodico, su-
dorifico, calmante, elc., ete. En una palabra, es una
verdadera panacea de la que la medicina_echa mano
con frecuencia y en beneficio de la doliente huma-
nidad.

0tro medicamento importante del reino vejetal, que
suministra gran auxilio 4 la medicina, es la quina; de
Ja cual ha dicho un célebre médico (de esta escuela),
que bien merece esfa sola adquisicion la sangre espa-
fiola que costo la conquista de América.

Tste poderoso ajente tiene una virtud especial para
corlar 1o solo las fiebres intermitentes de cualquier cla-~
se y género, sino fambien fodos los padecimientos in-
termitentes. Sirve tambien como tonico , dando & la
sangre plasticidad ; tambien se opone & la desconposi-
cion de ella, sirve ademas como hemostatico y antipi-
rido. Por tltimo, hoy figura como uno de los podero-
sos ajentes de la medicacion contraestimulante.

Con estos dos solos poderosos medicamentos , bas~=
taria para que dicho reino fuera el que mas ventajas
produjera & la medicina ; mas no son estos solos. .Si
recorremos fodas las medicaciones, que
figuran en primera linea productos del reino vejetal.
Asi, por ejemplo, en la medicacion astringente encon-
tramos 4 la cabeza el tanino, la ratania, la pauli=
nia, ete. En la evacuante vomitiva, la ipecacuana; en
la purgante , el aceite de croton, el de ricino, el'sen,
ol mand, la cologuintida; en los narcéticos, el 6pio, la
belladona; en los tonicos, la quina; enlos antiespasmo-
dicos, la valeriana, ete., ete. No concluiriamos nunca de
enumerar los grandes recursos que este reino propor-
ciona 4 la medicina, y como baste & nuestro propdsito
con los ya dichos, empezaremos conlos que suministra
el reino animal.
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Este gran reino de la naturaleza, aunque no tan im-
portante en su estudio y aplicacion @ la medicina como
el anterior, la proporciona tambien grandes y podero-
sos auxilios.

El conocimiento de la organizacion de estos séres,
su anatomia, proporcioné grandes recursos 4 la del
hombre en los primeros tiempos, cuando no era permi-
tido disecar los cadiveres por el femor que tenian de
su suerte fatura; llegando & tal estremo esta preocupa-
cion, que si alguno intentaba disecar algun cadiver
humano, era perseguido, teniendo que ocultarse y huir
para evitar el furor del pueblo. Asies que tuvieron
que limitarse & hacer disecciones en los animales més
préximos 4 el hombre; esto sirvi6 mucho para Ia anato-
mia de este, que no empezd 4 engrandecer hasta los
tiempos de la escuela de Alejandri

El conocimiento de la organizacion de estos séres,
como el de los vejetales, suministra grandes recursos
i la higiene y terapéutica; pues que las da 4 conocer
la forma, estructura y combinacion asi eomo sus cuali-
dades nutritivas, constituyendo estas wltimas las di
rentes dietas animales , oleosa, albuminosa, fibrinosa,
gelatinosa y lictea, ete., de las que se vale el médico
para emplearlas en estas 6 aquellas enfermedades, y
segun las circunstancias de los enformos, o para preca-
ver d el sano de los efectos de una alimentacion de:
terminada.

No es menos importante el conoeimiento dé Ia fisio-
logia de los animales para la medicina; ella ha dado &
conocer & esta los principales fenomenos de las fun-
ciones. Privados de hacer esperimentos en el honibre,
se han heclio enlos animales,  por sus resultados, com-
parados con los fenmenos que se han podido observar
en el hombre, se han conocido sus funciones.

Utilidades reporta tambien la patologia de los ani-
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males. Por ella Se onocen las afeceiones de dichos séres,
muchas de ellas trasmisibles por contagio 6 por infec—
ciond el hombre, como por ejemplo, los lamparones, el
muermo, la pistula maligna, ete. Por tiltimo, bien pre-
sente tiene el higienista los malos efectos que producen
en la economia la alimentacion de carnes 6 sustancias
de animales, en estado de enfermedad, asi como tam-
bien las sustancias de animales que si bien fueron
muertos en el mas perfecto estado de salud , sufrieron
despues un principio de descomposicion.

Solo nos resta esponer las ventajas que este reino
en particular suministra 4 la medicina, mejor dicho, i
los productos de algunos de sus individuos son tfiles &
Ia ferapéutica. Pocos son los recursos terapéuticos que
este reino suministra, pero siempre podremos citar al-
gunos; tales son las grasas, el almizcle, castoreo, acei-
te de higado de bacalao, las cantéridas, ete.

Hemos concluido de poner en relievelos grandes y
poderosos auxilios que cada uno de los tres reinos de
la naturaleza. proporcionan @ la medicina; ahora solo
nos resta compararlos, para deducir cuil de ellos es
el mis gravado en tan ufil como noble tributo.

Casi es suficiente con lo espuesto en cada reino
para demostrar, que el vejetal descuella entre los de-
mis y se coloca en primer término.

Asi es; pero comparémoslos. Cierto es que el reino
mineral constituye el planeta en que habitamos y la
mayor parte de las influencias atmosféricas fan necesa-
rias & nuestra vida, y que por esto proporeiona un gran
recurso el conocimiento de ellas 4 la medicina, pues
que asi podré mejorarlas ¢ al menos podré evitar su
perniciosainfluencia una vez alteradas. Tambien es
cierto que el agua es indispensable 4 el hombre, y que
el conocimiento de su composicion serd util & la medi-
cina, asi como es un poderoso recurso de que esta se




vale ya administrandola, ya aplicindola en diferentes
formas y en varias enfermedades. Tambien lo es que
de este reino saca la terapéutica inmenso partido en el
tratamiento de varias enfermedades. ;Pero podra com-
pararse este en utilidad con el vejetal2 De ningun modo.
El reino vejetal hemos dicho que solo su vista es de.
mucha importancia y di grande utilidad & la medici
na, pies que se vale de ella para distracr & un enfermo
cuya causa es una afeceion moral, ¢ para hacer lieva-
dero y hasta agradable 4 ofro el curso de sus dias.

El reino mineral proporciona muy poco alimento &
el hombre; el vejetal por el contrario forma con el ani-
mal la hase de su alimentacion. ¢Cudnta utilidad no re~
porta en este sentido 4 las diferentes ramas de la me-
dicina? y esto noes de estraiiar, si atendemos & que los
vejelales perienecen al reino orgénico, facil de asimi-
lar. Del ejereicio de las funciones de estos séres saca
partido la higiene para mejorar las condiciones atmos-
féricas y hacerlas apfas para la respiracion del hom-
bre. Siendo el reino mineral inorganico, en esta forma.
no puede ser util 4 la medicina; y por lo tanto escusa~
mos comparar la utilidad que la patologia del reino ve-
jetal proporciona & la medicina, pues que el mineral,
careciendo de organizacion, no puede. tener funciones.

Veamos sien los medicamentos que tanto uno como
olroreino dan 4 la terapéutica, hay tanta diferencia en
su utilidad.

Cierto es que no hay tanta, pero no obstante el ve-
jetal prepondera , no tan solo en su nimero sino hasta
en su importancia.

Cierto es que el hierro, mercurio, y algunos otros
‘medicamentos poderosos del reino mineral, prestan un
grande auxilio & la medicina, y que esta hace uso de
ellos con mucha frecuencia en beneficio de la humani-
dad; pero tambien es cierto que ninguno de los modi-
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ficadores espucstos pueden eompararse con el opio,
producto vejetal. La medicina hace un uso eonstante
de él empledndole en toda clase de afecciones con muy
buenos resultados; basta decir que es antagonista del
dolor para ‘conocer sus grandes ¢ inmensas aplicacio-
nes. Mas 1o es este solo producto vejelal el que pres-
ta auxilio 4 la medicina; ya hemos dicho en otro lugar
que en todas las medicaciones oeupan el primer lugar
los medicamentos estraidos de dicho reino.

Comparemos ahora los dos reiuos organicos animal
y vejetal en su imiportancia  y- utilidad  para con la
medicina.

Ya hemos enumerado antes los grandes recnrsos
que el reino animal suministra & todos los ramos de la
medicina, y hemos visto que sirviendo dicho reino en
gran parte de alimento & el hombre , importaba mucho
i la higiene, cuyo objelo es conservar la salud,, el co-
nocimiento de las cualidades nutrituvas de los animales
que han de servir de alimentacion i el hombre. La te-
rapéutica tambien saca mucho partido de esto, emplean-
do tal 6 cual dieta animal en determinada enfermedad.

Mas el reino vejetal proporciona 6 suministra todas
estas utilidades y con ventaja, siendo uno de los princi-
pales alimentos del hombre.

La anatomia ha sacado inmenso partido de la zoo-
tomia. La fisiologia debe mucho & la comparada, ha-
biendo podido conocer los. principales fenomenos de
las funciones por los esperimentos hechos en los anima-
les mas proximos en su organizacion el hombre; y. e
iltimo, la patologia y tambien la higiene, han sacado
utilidad del conocimiento de las enfermedades de los
animales.

Los vejetales han prestado tambien utilidad & la
medicina en este senfido , ya lo hemos visto; del ejer-
cicio de la respiracion de estos séres, la higiene ha sa-
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cado gran partido al par que de su patologia, impidien-
do que estos séres enfermos sirvan de alimento i cl
hombre, 6 evitando sean respirados sus perniciosos
midsmas.

Mas donde el reino vejetal supera @ el animal en
uilidades y ventajas, es en el magnifico panorama. que
el primero presenta y que antos recursos di @ la hi-
giene y terapéutica, y en el gran nimero y poderosos
medicamentos que el reino vejetal di 4 esta y los
pocos que suministra el animal; de este apenas hemos
enumerado algunas sustancias; del vejetal, por el con-
trario, hemos enumerado una inmensidad y de una
accion decisiva y enérgica.

La medicina, pues, debe estar muy agradecida & los
recursos que cada uno de 1os tres reinos de la natura~
leza le suministra; mas debe decir: mucho debo 4 cada
uno de estos tres reinos, pero principalmente al vejetal.

He concluido, Excmo. Sr., el objeto que me habia
propuesto al hacerme cargo del tema, que ha sido ob-
jeto de mi diseurso; tal vez no habré cumplido con mi
‘deber en tan alta mision , mas si asf es, culpad & mis
escasas fuerzas, pero no & mis grandes deseos.—Tli
DICHO.

Madrid 9 de noviembre do 1859.

Mecnssel Do y Chaceon.










