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Resumen

Titulo: Aprendizaje de la orientacion: andlisis de una intervencion didactica en Educacion
Fisica en Educaciéon Primaria

Autor: Daniel Pérez Gonzalez
Tutor: Higinio Francisco Arribas Cubero

Resumen: Este trabajo se refiere a las actividades de orientacién en el contexto de
Educacién Fisica en Primaria. Con el objetivo de estudiar como el alumnado, en este caso
de quinto curso, adquiere estos aprendizajes, se ha disefiado, llevado a cabo y analizado una
propuesta de intervencion basada en la orientacion.

Las actividades de orientacion constituyen un recurso valioso para crear un medio en el que
el alumnado ha de practicar deporte y pensar para tomar decisiones validas. Esto no solo
les otorga autonomia, sino que también provoca la practica la practica de ejercicio, como en
cualquier ambiente deportivo. Una de las principales conclusiones que se han extraido es
que la clave para obtener un buen aprendizaje es acotar cuidadosamente la dificultad de los
recorridos, lo que ayuda a mantener al alumnado motivado y a construir sobre aprendizajes

existentes.

Palabras clave: Orientacion, Educacion Primaria, Educacion Fisica, aprendizaje

Abstract

Title: Orienteering learning: an analysis of an educational proposal in Physical Education
in Elementary Education

Authot: Daniel Pérez Gonzalez
Tutor: Higinio Francisco Arribas Cubero

Abstract: This document is related to orienteering activities within the context of Physical
Education in Primary School. An orienteering-based educational proposal has been
designed, carried out and analysed with the aim of delving into how students, in this case
fifth-graders, acquire this kind of learning.

Orienteering activities make for valuable resources in setting up an environment where
students both practise sport and think in order to make well-aimed decisions. Not only
does this provide them with autonomy, it also makes them exercise as in any other sport
setting. One of the main conclusions we can draw is that the key to acquiring successful
learning is to carefully delimit the difficulty of orienteering courses, which helps keep
students motivated and build on existing learning.

Keywords: Orienteering, Elementary Education, Physical Education, learning
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1. INTRODUCCION

En el presente TFG se abordan las actividades de orientacion llevadas a cabo en el aula de
Educacion Fisica desde la 6ptica del analisis de aprendizajes. Para ello, se ha disefiado y
llevado a cabo una intervencion didactica en el CEIP Parque Alameda de Valladolid, cuyo
desarrollo ha sido observado con el objetivo de recoger datos para, posteriormente, analizar
la adquisicion de aprendizajes por parte del alumnado en relacién a diferentes categorias

basadas en los aprendizajes de la orientacion segun Julian y Pinos (2011).

El documento se compone de diferentes partes desde la que justifica la eleccion de esta
tematica hasta un apartado donde expongo mis conclusiones sobre todo lo llevado a cabo y

estudiado:

En el apartado de “Justificacion” ofrezco diferentes argumentos, una justificacion
cientifica, sobre mis opiniones y visiones en torno a las actividades fisicas en el medio
natural (AFMN) y la orientacion, es decir, su relevancia, asi como una breve justificacion

personal sobre lo que me llevo a decidir desarrollar un trabajo sobre ello.

Tras esto se encuentra la parte de “Objetivos”, donde expongo los propédsitos que me

marco para el desarrollo de este trabajo.

En “Fundamentacién tedrica”, se muestra el resultado de la revision bibliografica realizada
para obtener una idea de coémo diferentes autores tratan la cuestion tanto de las AFMN

como de la orientacién en contextos educativos.

Seguidamente, se aborda la “Propuesta de intervenciéon”, donde se describe todo el proceso
de decisién sobre un foco concreto en el que comenzar a trabajar. Asimismo, se habla del
contexto educativo donde suceden los procesos de ensefianza-aprendizaje, los
instrumentos utilizados para la recogida de datos y se ofrece una visiéon rapida de las

categorias de analisis que se han pensado.

A continuacién, en “Andlisis de resultados”, se desarrollan esas mismas categorias
interpretando y juntando todos los datos obtenidos y se describen todas las sesiones no
como un narrado convencional, sino desde la perspectiva de como se van adquiriendo los

aprendizajes.

Finalmente, el apartado de “Consideraciones finales”, esta dedicado a diferentes
impresiones que se suscitan tras haber llegado al final del trabajo, las cuales no quiero que

queden sin decirse.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GENERALES

* Descubrir las implicaciones de la ensefianza y tratamiento de la carrera de

orientacion en Educacion Fisica escolar en la etapa de Educacion Primaria

» Estudiar los aprendizajes derivados de la ensefianza de la orientacién con alumnado

de Educacion Primaria

* Disefiar, poner en practica y analizar una secuencia didactica relacionada con las

actividades de orientacion
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos expuestos a continuacion se derivan de los objetivos generales,
ampliandolos y desglosandolos para mostrar mis intenciones como docente y autor del

presente trabajo:

* Generar materiales didacticos que permitan desarrollar la intervencién y posibiliten

construir sobre aprendizajes sesion a sesion

* Estudiar cémo el alumnado del curso de referencia adquiere los aprendizajes de la

otrientacion mediante la observacion e instrumentos de evaluacion

" Proponer los fundamentos de una intervencién didactica que diera continuidad a la

aqui expuesta, basados en los aprendizajes analizados
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3. JUSTIFICACION
3.1. RELEVANCIA DEL TEMA

La orientacion es una cuestion que actualmente no se contempla demasiado como tal en la
etapa de Educaciéon Primaria y que, a mi parecer, nos ofrece a los (futuros) docentes la
oportunidad de tratar diversos contenidos no solo propios del area de Educaciéon Fisica,
sino también de otras areas de la etapa, constituyendo asi un entorno educativo de

importancia que ofrece aprendizajes mas significativos.

Si echamos un vistazo a la legislacién educativa actual, ORDEN EDU/519/2014, de 17 de

junio ', por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la educacién fisica en la comunidad de Castilla y Ledn, podemos comprobar
cémo elementos que podemos relacionar con la orientacion estan presentes, pero no se le

concede un contenido propio

En el Bloque II encontramos contenidos relacionados con la consolidacion de la lateralidad
corporal (orientacion lateral), familiarizacion con cambios de orientacion y direccionalidad
y exploracién de lo espacio-temporal para su correcta estructuracion. En el Bloque III
tenemos aquellos contenidos relacionados con el movimiento y la adquisicion de
habilidades que permiten la adaptaciéon a contextos ladico-deportivos. Asimismo, el Bloque
IV comprende todos aquellos contenidos relacionados con el disfrute responsable de las

actividades ludico-deportivas, donde la carrera de orientacién puede tener cabida.

Julian y Pinos (2011) ofrecen una visién muy esclarecedora acerca del tratamiento de este
tipo de actividades (carrera de orientacion) en el aula cuando dicen que se trata de una
“actividad fisica completa”, que ofrece la posibilidad no solo de utilizar nuestro cuerpo sino
también de favorecer aprendizajes cognitivos dadas las capacidades que han de fomentarse,
como son la lectura de mapas, la interpretacion de la informacion y la intuiciéon para seguir
un rumbo. Se trata de una “herramienta” que ofrece la base necesaria para tratar otros

contenidos relacionados con las Actividades Fisicas en el medio natural

Esto, sin duda, quiere decir que la orientaciéon nos brinda la oportunidad de descubrir al
alumnado una forma innovadora de practicar deporte, que no muchos van a conocer de

primera mano y que, indudablemente, podemos enlazar con el conocimiento de los

1 ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio por la que se establece el curticulo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leén. Consultado en:

http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/orden-edu-519-2014-17-junio-establece-curriculo-regula-impl


http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/orden-edu-519-2014-17-junio-establece-curriculo-regula-impl
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elementos presentes en el medio natural y las nociones sobre el disfrute responsable y
respeto del mismo, aspecto mas que importante que se encuentra intimamente relacionado

con cualquier forma de AFMN.

Por su parte, son las AFMN donde se enmarcan las actividades de orientacion, que son el
tema central del presente trabajo. Este tema fue elegido tanto por su novedad relativa como
por sus posibilidades, con vistas tanto a sus potencialidades educativas en si como a la

motivacion que generan en el alumnado.

Desde el punto de vista educativo, a mi parecer, este tipo de actividades proporcionan un
clima muy valioso para infundir ciertos valores y aprendizajes que escapan a otras
experiencias educativas propias de la Educacion Fisica. Sin ir ms lejos, a través de esto
trataremos el cuidado y disfrute responsable del medio natural, asi como la posibilidad de
descubrimiento de un tipo de actividades saludable, que el alumnado puede comenzar a
practicar como aficién a raiz de una intervencion escolar, es decir, despertar la motivacion

por actividades como el senderismo o la orientacién en el medio natural.

Aunque las AFMN no ensefian por si solas (Miguel, 2008), hemos de recalcar su caracter de
superacion personal, sentido de la aventura, asuncion de riesgos con seguridad y aceptacion
de retos que no son usuales. Con esto quiero decir que se crea un ambiente en el que se
produce la exteriorizaciéon de ciertos sentimientos y comportamientos que habitualmente

pueden permanecer cohibidos.

En opinion de Ascaso et al. (1996), las AFMN encierran ciertos valores educativos
orientados a fomentar el desarrollo integral de las capacidades del alumnado. A mi parecer,
los mas destacables son los siguientes: mwotivacion intrinseca que para todo el alumnado
supone el realizar una salida al medio natural. Se conecta directamente con nuestro sentido
de la aventura y también contiene esto cierto componente de refo personal. Asimismo, se da
participacion activa e implicacion global del alumnado. Por sus caracteristicas, las AFMN ofrecen
una via de escape a la cotidianidad y, ademas, permiten adaptabilidad y [flexibilidad de
comportamientos y conductas motrices. Esto va muy en la linea de lo que afirma Arribas (2008),
quien afirma que hoy en dia las AFMN constituyen ya no solo una forma de ocio, sino una
necesidad educativa vital de contacto con el medio, posibilitando nuevas formas de

motricidad inéditas en el “aula ordinaria”.

Con respecto a su presencia en el curriculo vigente (BOCYL), concretamente en el Bloque

IV del area de Educacion Fisica, el quinto criterio de evaluacién expresa: Manifestar
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respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades al aire libre,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion. También existen
ciertos estandares de aprendizaje evaluables que hacen referencia a las AFMN, en el mismo

Bloque de contenidos:
» Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar

* Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las

actividades en el medio natural

" Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del

entorno y a sus posibilidades

Por tanto, podemos decir que las AFMN tienen su lugar en el curriculo de Educacion
Primaria, pero se les otorga una presencia un tanto subyacente, dando mas protagonismo a

otros contenidos.

Asimismo, en la eleccion de la tematica del trabajo también existen ciertas motivaciones
personales que me impulsaron a considerar los aspectos ya conocidos sobre la educacioén
fisica en favor de la EFMN, en un intento de estudiar acerca de algo que solo tenemos
oportunidad de contemplar en una asignatura durante el Grado y es bastante desconocido,

novedoso y motivante para nosotros, maestros en su formacion inicial.

Esto, sumado a la imposibilidad de practicar dos actividades relacionadas con la orientacion
en dicha asignatura, me empujé a querer profundizar y ampliar mi conocimiento de las
AFMN vy en especial del aprendizaje de la orientaciéon, como reto personal y forma de

ahondar en este recurso educativo

3.2. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL
TITULO

El Trabajo de Fin de Grado es hacia donde convergen los aprendizajes adquiridos durante
el Grado. Con ello, mi cometido es demostrar que he adquirido una serie de competencias
asociadas a dichos aprendizajes. He consultado el Real Dectreto 1393/2007, de 29 de
octubre para clarificar las competencias mas intimamente relacionadas con el desarrollo de

este trabajo:
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* Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares sociales y
escolares

* Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas
y acciones que faciliten la atencién a la diversidad del alumnado

* Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como diseflar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones,
dominando estrategias metodoldgicas activas y utilizando diversidad de recursos

* Comprender y valorar las exigencias del conocimiento cientifico, identificando
métodos y estrategias de investigacién, diseflando procesos de investigacion
educativa y utilizando métodos adecuados

* Conocer la organizacién de los colegios de Educacién primaria, los elementos
normativos y legislativos que regulan estos centros, desarrollando la habilidad para
trabajar en equipo y definir proyectos educativos de centro

" Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon que contribuyan a los aprendizajes del alumnado, consiguiendo
habilidades de comunicacion a través de Internet y del trabajo colaborativo a través
de espacios virtuales.

* Conocer y comprender la funcién de la educaciéon en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucién del sistema educativo, la evolucion de la familia, analizando
de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos
de colaboracion entre escuela y familia

* Conocer y ejercer las funciones de tutor y orientador, mostrando habilidades
sociales de relacién y comunicacién con familias y profesionales para llevar a la
practica el liderazgo que debera desempafiar con el alumnado y con las propias
familias

* Potenciar la formacién personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de
actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de

discriminacién
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En esta seccién se ofrece un marco teérico que apoya la secuenciacion didactica que se
describe. Primeramente, se habla de las AFMN en general para luego pasar a las actividades

orientacion desde un triple enfoque: deportivo, educativo y en el medio natural

4.1. INTRODUCCION: LAS AFMN Y SU IMPORTANCIA EN
EL CONTEXTO DE EDUCACION PRIMARIA

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) son reconocidas por el profesorado de
Educacién Fisica como actividades con un gran potencial educativo, necesarias durante la
etapa de Primaria para la formacién integral del alumnado. No obstante, pocos son los
docentes que verdaderamente las integran dentro de sus programaciones. Santos (2012)
reconoce esta situacion. En mi opiniéon, como docentes, hemos de hacer el esfuerzo de
llevarlas a la practica y verdaderamente hacer que el alumnado se beneficie de ellas, algo

que implica trabajo por nuestra parte.

Es necesario realizar una delimitacién conceptual acerca de esta cuestion, pues se podria
hablar de cualquier actividad que se desarrolle en el medio natural, pero sin una
intencionalidad educativa. A este respecto, Miguel (2008) afirma que es cuando existe una
sistematizacion que encauza nuestra acciéon docente que podemos hablar de actividades
educativas. En esta linea, las AFMN que a nosotros los docentes nos interesan pueden ser
definidas como “aquellas actividades que necesitan del medio natural para su realizaciéon y

que contienen algin tipo de interés educativo”.

Resulta evidente que las AFMN tienen un valor educativo que otro tipo de actividades mas
contempladas no ofrecen. El contacto con la naturaleza que implican, su versatilidad, el
sentimiento de autonomia que otorgan al alumnado, el acceso a nuevos conocimientos
como el disfrute responsable del medio natural hacen son algunos de los mdltiples
beneficios que hacen de ellas un recurso que no podemos dejar escapar. A tenor de lo que
dice Arroyo (2010), al implementar las AFMN en nuestro programa, descubrimos al
alumnado una nueva forma de practica deportiva que tiene “proyecciéon de futuro”, esto es,

una persistencia hasta la edad adulta mayor que otras actividades.

En cuanto al potencial educativo de las AFMN;, es sabido que suponen una fuente de
motivacion extra para el alumnado, ya que rompen con la monotonia del centro y

propotciona una via para canalizar los deseos de movimiento.
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Caballero (2012) realiza un analisis de las principales posibilidades educativas de este tipo

de actividades. De entre ellas, quiero destacar las que coinciden con la visiéon de Santos y

Martinez (2008):

Se trata de entornos poco o nada conocidos para el alumnado, lo que supone
exponer al alumnado a una amplia variedad de estimulos en un ambiente de

incertidumbre.

Fomentan el establecimiento de relaciones sociales. Este tipo de actividades, las
relaciones dentro del alumnado son mas susceptibles de surgir. El punto anterior

favorece que el alumnado tenga que resolver retos que van a ser muy nuevos.

A través de ellas conocemos el propio medio natural y, por consiguiente,
aprendemos a respetarlo, haciendo un wuso responsable para poder seguir

disfrutando de éL.

Dada la incertidumbre, otorgamos grandes dosis de autonomia al alumnado, lo que

se traduce en motivacioén y deseos de auto-superacion

Asimismo, estas actividades ofrecen la posibilidad de ejercer la curiosidad natural del

alumnado, descubrir qué depara una “aventura” en el medio natural, exponer nuestras

aprensiones y miedos, y reflexionar posteriormente acerca de ellas. Todo ello confiere un

profundo caracter vivencial a las AFMN (Caballero, 2012; Arribas et al., 2008).

Baena-Extremera y Granero-Gallegos (2011) esclarecen de qué manera las AFMN

contribuyen a la adquisicion por parte del alumnado de las competencias basicas. Aqui se

recogen las que a mi juicio son mas relevantes y que se tratan de forma directa:

Competencia en comunicacion lingtistica: a través de lecturas y trabajos escritos
sobre el tema que se esté tratando, asi como la utilizacién del vocabulario

especifico.

Competencia social y ciudadana: muchas de las tareas que se propondrin a
alumnado supondran un reto, con lo que se ponen en juego determinadas

relaciones tanto interpersonales como intrapersonales.
Competencia para aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal.

Competencia en el razonamiento matematico: el tratamiento de distancias y el uso

de mapas hacen al alumnado pensar el espacio por donde se estin moviendo,
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especialmente si llevamos a cabo intervenciones basadas en la orientacién como la

que se presenta en este trabajo.

* Competencia en el conocimiento e interaccion con el mundo fisico: no cabe duda
de que a través de las salidas al medio natural contribuimos a la adquisicion y
desarrollo de esta competencia. Aqui se incluye la actitud de respeto al medio
natural. Es necesario cuidar el medio natural, formar al alumnado para que lo haga
y para que censure las practicas perjudiciales desde edades tempranas (Baena y
Granero 2007). A mi parecer, es ahi donde reside gran parte del éxito del

tratamiento de las AFMN en la escuela.
4.2. LA ORIENTACION

Como introduccién para comenzar a tratar el tema central del trabajo, quiero hablar
brevemente acerca de la historia de la orientacion desde que empez6 a tomar forma como
la modalidad deportiva que podemos conocer hoy en dfa y su incursién en nuestro pafs,
basindome en el documento actualizado publicado por la Federaciéon Espafiola de

Orientacion, FEDO (2017).

Los origenes de la orientacion deportiva surgieron en Suecia a finales del siglo XIX de la
mano de Ernest Killander, como una forma nueva de entrenamiento para los soldados, a
base de una brujula y un mapa. Esto tuvo un efecto extraordinario, ya que ello desarrollaba
tanto su seguridad en si mismos como su capacidad de toma de decisiones y autocontrol en
situaciones complicadas. En el afio 1897 tuvo lugar en Tjalve la primera competicién oficial

de este tipo, con normas dictadas por el propio Killander.

En Suecia y otros paises nordicos la orientacion es una de las formas deportivas mas
practicadas desde aquel momento. Para el resto de Europa esto llegé mas tarde hasta que

en 1961 se crea la Federacidén Internacional de Orientacion.

En nuestro pafs surge en el ano 1960 como método de entrenamiento de las Fuerzas
Armadas hasta que el profesor de esgrima del INEF de Madrid, Martin Kronlund
comienza a introducir la orientacién como contenido a tratar con su alumnado, con el
objetivo de mejorar la preparacion fisica. En 1972 encarga el diseho de un mapa de
otientacién con una normativa ya extendida internacionalmente del parque de Casa de

Campo en Madrid.
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A raiz de la creacion en 1979 de la Asociacion de Amigos de la Orientaciéon de la mano de
profesionales conocedores de esta modalidad, en 1988 tuvo lugar la primera prueba

internacional en Espana que llevaba el nombre de Martin Kronlund.

La creacién de la FEDO en el ano 2003 y el reconocimiento de la orientacion por el
Consejo Superior de Deportes fue lo que siguié a la creacién en 1989 de la Asociacion
Espafiola de Clubes de Carreas de Orientacion y su reconocimiento en 1993 por el C.S.D.

Esta Asociacion serfa la que organizara las Ligas espafiolas y el Campeonato de Espana.

4.2.1. CONCEPTO
Siguiendo la conceptualizacién de Arribas (20106), la orientacién consiste en una actividad
en la que los elementos presentes en nuestro entorno (naturales o artificiales) nos sirven
como punto de referencia para averiguar cual es el mejor camino seguir, segun nuestros

objetivos, con la seguridad de saberse en el camino correcto.

En otras palabras, se trata de reconocer nuestra posicién con respecto a esos puntos de
referencia y utilizarlos para determinar nuestra direccién a seguir. También podemos

ayudarnos de un mapa y una brdjula para determinar nuestra posicién con mayor precision.

Asimismo, aparte de relacionar la propia posicion con la de elementos externos, también se
han de considerar las relaciones espaciales entre esos objetos para conocer su posiciéon con

respecto a la de otros o con respecto a los puntos cardinales (Batanero, s.f.).

El Diccionario de la Real Academia Espafola (DRAE), define la orientacién como

“posicion o direccion de algo respecto a un punto cardinal” (RAE, 2014).

Siguiendo a Barrios (2010), conocemos el espacio que nos rodea por medio de la
localizacion de objetos en el espacio, que se convierten en nuestras referencias para

movernos con soltura.

Esto tiene mucho que ver con la vision de Rodriguez (2013), quien afirma que el espacio
no es solo aquel entorno en el que nos movemos, sino que forma parte de nuestro
pensamiento. Nuestras experiencias en el espacio fisico son incluidas en él y se convierte en
un recurso representativo y simbolico. El espacio no se integrara correctamente en el
pensamiento (simbdlico, representativo) si no es por medio de experiencias directas,

desplazamientos por el entorno realizados por la propia persona.

Podemos afirmar que la orientacion es un acto de percepcion espacial y, por tanto, una

habilidad sensorial
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Asimismo, existe la orientacién como forma de practica deportiva, que sera abordada con
mayor profundidad mas adelante en este trabajo. En esta linea, “el deporte de orientacion
consiste en la realizaciéon de un recorrido, siguiendo un itinerario formado por balizas
(controles, checkpoints) dibujado en un mapa de orientacion, pasando por todas en el orden

establecido y en el menor tiempo posible” (Morales y Guzman, 2000, p.444).

4.2.2. APROXIMACIONES HACIA LA ORIENTACION
Con el objetivo de construir un marco de referencia valido para el presente trabajo, creo
conveniente contemplar la orientacion desde diferentes angulos u Opticas, todas

susceptibles de ser tratadas en el ambito educativo.

4.2.2.1.  Orientacién como capacidad perceptivo-motriz
La orientacién, como actividad en la que el deseo de movimiento hacia un lugar
determinado se ve mediado por lo que el sujeto percibe, las percepciones que recibe de su
entorno, ha de ser tratada como una capacidad perceptivo-motriz. Se produce una toma de
decisiones a partir de la informacion externa. Esa toma de decisiones desemboca en una

accion motriz o ejecucion de movimiento.

Al ser una capacidad perceptivo-motriz, es tratada en el area de Educacion Fisica, pero no
hemos de limitarnos a trabajarla de forma implicita, sino que debemos hacetlo

manifiestamente.

Castafier y Camerino (2001) ofrecen una vision clara de cémo se interrelacionan los

componentes de las capacidades perceptivo-motrices
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Figura 1: Contenidos propios de las capacidades perceptivo-motrices (Castafier y Camerino, 2001)

A tenor de la espacialidad, estos autores indican que la orientacion espacial se trata de una

aptitud que permite al sujeto tanto conocer su posicion en el espacio tomando como
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referencia los elementos externos a él como saber dénde se encuentran diferentes

elementos basandose en la propia posicion.

Por su parte, Miguel (2001, p.91) define recorridos de orientacién (que, para este caso,
podemos tratarla como definicioén de orientacién) como “todos aquellos que estan basados
en la capacidad de situarse en el espacio gracias a unas referencias dadas”, es decir, se basa
en que el sujeto utilice su capacidad perceptiva para dar con una respuesta satisfactoria

fundamentada en las caracteristicas del entorno.

4.2.2.2.  Orientacién como practica deportiva
El deporte de Orientaciéon como se conoce hoy en dia nacié en Escandinavia a finales del

siglo XIX e hizo su incursiéon en nuestro pais en los afios 60 del siglo pasado (FEDO,

2017).

A grandes rasgos, consiste en la realizacién de una carrera completa a lo largo de la cual el
participante tiene que pasar por diferentes puntos de control (balizas) de cuya posicién no
tiene mas informacién que la que le proporciona un mapa, que le es entregado al inicio de

la carrera. Se permite el uso de brujula.

Granero y Baena (2010), definen el deporte de orientacién como la realizaciéon de un
recorrido que se traza normalmente en zonas boscosas y que contiene puntos de paso

obligado (de control).

Segun Casado (2009), el rimo de carrera viene marcado por el propio participante, de
manera que este deporte se adapta a cualquier edad y nivel técnico, ya que el sujeto no esta
sometido a un ritmo concreto. En la orientacion, #o se debe correr ms rapido gue la velocidad que
tiene cada uno leyendo el mapa. Ademas del mapa, los participantes reciben una tarjeta de
control donde, al pasar por cada punto de control, tendran que marcar con la “pinza”
asociada a cada baliza. En la actualidad, a nivel competitivo esa pinza es electronica,
registrando el paso y los tiempos intermedios en tiempo real que liego pueden ser

comparados con el resto de participantes

En opinién de McNeill, Wright y Renfrew (2006, p. 11) en el deporte de orientacién
confluyen diferentes aspectos del deportista que esta modalidad deportiva, por sus

caracteristicas, propicia:

®  Aspectos conceptuales: se trata de habilidades como la toma de decisiones rapida

ayudandose de la informacién contenida en el mapa, es decir, la interpretacion
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constante de la informacion y verificacion de que las decisiones tomadas son

acertadas.

Aspectos fisicos: se requiere habilidad, fuerza y velocidad. El deportista ha de
correr por terrenos boscosos y campo a través. Estos autores recalcan la genial

combinacién de esfuerzo fisico y mental que este deporte ofrece.

Aspectos socio-personales: la persona toma sus propias decisiones, de modo que se
le proporciona autonomia y la posibilidad de confiar en s{ misma y su habilidad

durante la carrera.

El elemento central del deporte de orientacion, sobre el que todo el desarrollo gira se trata

del mapa. La escala en la que se realiza el mapa suele ser 1:15000 o 1:10000. Los mapas de

otientaciéon proporcionan gran detalle con el objetivo de ofrecer valiosa informacién al

deportista.

Existen diferentes modalidades de orientacién deportiva que son reconocidas por la

Federacion Internacional de Orientacion, ILO.F (FADO, 2009):

Orientacion a pie (O-PIE): es la mas frecuente. Se trata de carreras de larga o
media distancia y carreras cortas o sprint, que tienen un recorrido mucho mas corto

y se practican a través de parques urbanos

O-BM: similar a la orientacién a pie, pero realizada con una bicicleta de montafa.
Combina las habilidades necesarias para la orientacién y un gran componente de

resistencia.

Ski-O: se compite por bosques nevados haciendo uso de esquis. Se considera un
deporte de invierno. No esta demasiado introducida en Espafia, habiéndose llevado

a cabo pruebas piloto en Granada.

O-RAID: raids de aventura. se participa por equipos y se alternan diferentes
pruebas relacionadas con el medio natural. Se trata de cubrir un recorrido extenso
organizado por etapas en el menor tiempo posible. Existen puntos de control de

paso voluntario y obligado.

Trail-O: También denominado Orientacién de precision indicado especialmente
para personas con movilidad reducida, donde el acceso al medio se palia con mayor

incidencia en la precision de la ubicacion de la baliza, se ofrecen varias posibilidades
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y se tiene que elegir la correcta. Es un claro ejemplo de modalidad deportiva

inclusiva.

LLa modalidad por la que me intereso a efectos del presente trabajo es la orientacion a pie,
contenido de la EF escolar y modalidad dentro de las diferentes categorias del deporte

escolar.

4.2.2.3.  Orientaciéon como herramienta en el Medio Natural
Resulta obvio afirmar que un buen conocimiento y dominio de las técnicas de orientacion
pueden permitir un mayor disfrute de un entorno natural, no solo porque constituye una
actividad mas a practicar en el medio natural, sino también porque nos puede brindar
acceso a otros puntos del terreno y una forma mas significativa y segura en nuestro

desplazamiento

Existen diferentes elementos naturales y artificiales que sitven como recurso para la
orientacion en el medio natural y como recurso educativo de interpretar el paisaje. Mas alla
de las herramientas artificiales, como el gps, la brdjula, el plano o el mapa de orientacion,
es necesario destacar los recursos naturales que complementan a los artificiales y es
conveniente conocer (Trujillo, 2009), tales como el sol, las estrellas, la luna, los cauces de
agua, las madrigueras de los animales, la vegetacion de solana y umbria de las laderas, etc,
que ademas de indicios para la orientacion son excelentes herramientas para interpretar y

hacer mas significativo el entorno en el que nos encontramos

4.2.3. LA ENSENANZA DE LA ORIENTACION EN EDUCACION FiSICA
El proposito de este apartado es guiar la practica docente del autor del trabajo, ofreciendo
una visioén sobre qué aprendizajes se derivan de las actividades de orientacion planteadas y

como estos se adquieren:

4.2.3.1.  La orientacion en el curriculo de Educacién Primaria
La presencia de la orientacién en el curriculo vigente (ORDEN EDU/519/214, de 17 de
junio) puede vislumbrarse si atendemos a diferentes Bloques de contenidos; téngase en
cuenta la informacién ofrecida en el apartado de Justificaciéon del trabajo, en el que se

analiza la presencia de las AFMN en el curriculo.

St dirigimos nuestra mirada al Bloque II: Conocimiento corporal, podemos comprobar que
algunos contenidos aluden directamente a la orientacion: contenido  nimero 7
“Direccionalidad del espacio: dominios de los cambios de orientacion [...]. Orientacion en

el espacio”. Contenido niimero §: “Organizacion y exploracion del espacio de accion: |[...],
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estimacion de intervalos de distancia [...]; ajuste de trayectorias en la impulsiéon o

proyeccion del propio cuerpo o de otros objetos”.

En su vision, Larraz (2008) ofrece lo que se denomina como “Dominios de accion motriz”.
El quinto de estos Dominios se describe como sigue: “Acciones en un entorno fisico con
incertidumbre, desplazamiento con o sin materiales en el medio natural, cuya respuesta esta
modulada por las variaciones de las caracteristicas del medio” (p.6), afirmando que las

actividades de orientacion, entre otras, se sitiian en esa categoria.

Analizando el trabajo de Lopez, Brunicardi, Manrique y Monjas (2016), puede observarse
c6émo relacionan el quinto Dominio de Larraz con las actividades de adaptacion al entorno
fisico, que se relacionan directamente con las “actividades de adaptacién al entorno fisico”,
de las que se habla en el BOE de 1 de marzo. Paralelamente, una vez mas, el Bloque II
tiene un estandar de aprendizaje que tiene in vinculo inmediato con esto: 1.6. “Realiza
actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus

posibilidades”.

4.2.3.2.  El proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la orientacion en
Educacion Fisica
Siguiendo a McNeill, Wright y Renfrew (20006), el alumnado de esa edad debe experimentar
una toma de decisiones que le lleva a ganar autoconfianza, asi como realizar actividades un
espacio natural. El docente que trata esta tematica debe proponer actividades que supongan
un reto para el alumnado con un componente de “riesgo” controlado con el objetivo de

incentivar y motivar a los participantes.

Con respecto a la utilizacién de mapas, han de proponerse mapas cada vez mas complejos
y de entornos mas y menos conocidos: mapa del patio de recreo, del centro, de un parque y

de entornos naturales (bosque), introduciendo alguna actividad que contenga carreras.

Estos tres autores sefialan como aprendizaje fundamental el saber orientar el mapa,
llevando el mapa de manera que la ruta a seguir sea clara. En este trabajo nos centraremos

en la orientaciéon del mapa con ayuda de los elementos del terreno.

Asimismo, indican que el alumnado ha de ser evaluado en términos de hojas de trabajo y
terminar satisfactoriamente las actividades propuestas, lo cual estd compuesto por el

aspecto cognitivo y mottiz (ejecucion) de nuestra practica educativa.
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Como senala Gomez (2013) las actividades de orientacién contienen un componente
mental (cognitivo) muy evidente, siendo tan importante como la ejecucion motriz. Esta
autora habla de diversos condicionantes internos y externos que afectan al participante en
este tipo de actividades. Debemos proponer actividades para que el alumnado experimente

una toma de decisiones continua, pasando por distintas fases o momentos:

1) Planificacién de la ruta

2) Eleccion de la ruta (toma de decision), anticipandose a elementos como la direccion
y la distancia

3) Ejecucion de la decision tomada. Esto se puede ver modificado dependiendo de si
nuestra primera decision es acertada, lo que podra suponer nuevas tomas de
decisiones

4) Comprobacion continua de informacién, donde entra en juego la correspondencia
mapa-terreno. Verificar constantemente que nos estamos moviendo en la direccion

adecuada.

Julian y Pinos (2011) establecen una progresion de aprendizajes especificos concretos sobre
orientacion para los tres ciclos de educaciéon primaria, anadiendo nuevos aprendizajes para
el segundo y tercer ciclos que se construyen sobre lo propuesto para el primero. En el
presente trabajo estamos interesados en realizar una propuesta para el quinto curso de

Primaria:
Aprendizajes para el tercer ciclo:

* Conocimiento del plano: aprendizaje basico sobre las carreras de orientacion.
Nos interesa que el alumnado sepa es posible dibujar espacios fisicos sobre un
papel. Hemos de centrarnos en entornos conocidos y semi-conocidos: patio de
recreo, por ejemplo.

* Localizaciéon de puntos: han de entender la leyenda del mapa y localizar puntos
de la realidad en el plano y viceversa, identificando simbolos en el mapa y
elementos fisicos facilmente identificables

" Orientacion del plano: el alumnado ha de saber orientar el plano segun sus
necesidades a la hora seguir una ruta para llegar a un lugar determinado. Tienen que
ser capaces de orientar el plano a la vez que se van moviendo y viendo elementos
fisicos clave que les ayudara a hacerlo. Algunas técnicas utiles son doblar el mapa e

ir girandolo segln giramos Nosotros.
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Seguimiento de trayectorias: aqui entran en juego los conocimientos acerca de la
orientaciéon deportiva, como los simbolos del punto de salida, controles y llegada.
Debemos proponer rutas sencillas por entornos conocidos como son el centro y el
patio de recreo para de ello resulten rutas sencillas hasta un punto de control
(baliza). Asimismo, estos autores afirman que hemos de desarrollar actividades en
entornos no tan conocidos, como por ejemplo un parque.

Ataque a la baliza: se trata de localizar balizas con facilidad, en el menor tiempo
posible. La buena toma de decisiones de la que he hablado antes juega un
importante papel aqui, ya que el alumnado ha de pensar y elegir la ruta mas

adecuada, sin actuar de forma demasiado impulsiva.

Uso de la bruajula: este instrumento se utilizara en espacios conocidos y semi-

conocidos para seguir rumbos simples, asi como para orientar el mapa

Asimismo, cabe destacar el trabajo de otros autores en materia de ensefianza de la

orientacion, que ofrecen una secuenciacion de tres etapas que se describe brevemente a

continuacion (Gémez, Luna& Zorrilla, 1996):

Etapa de iniciacion: en ella el alumnado comienza a ser capaz de seguir recorridos
con respecto a elementos lineales, sobre los que se construird introduciendo
mayores oportunidades de decision y posibles caminos. Aqui destacan el
conocimiento del plano y el seguimiento de trayectorias

Etapa de especializaciéon: construye sobre la etapa de iniciaciéon. Ahora el
alumnado es capaz de seguir otros caminos alternativos, pero continua siguiendo
trayectorias lineales. Las actividades que se proponen se caracterizan por su
estructura de carrera de orientacion real

Etapa de perfeccionamiento: por ultimo, el alumnado ha de ser capaz de seguir
recorridos orientandose con precision y debe dominar el seguimiento de
trayectorias en tramos cortos y largos. Se persigue que el alumnado sea capaz de

actuar con maxima autonomia para la eleccion de rutas validas
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

El propésito ultimo del presente TFG es estudiar los aprendizajes derivados de una
intervencion didactica basada en la orientacién. Su puesta en practica se ha desarrollado en
el CEIP Parque Alameda de la ciudad de Valladolid, centro donde he cursado mi Practicum

I y contexto de la propuesta.

Asimismo, a partir de la evaluacion de los aprendizajes que ha generado la unidad, se
propone al citado centro una propuesta de intervencidon para sexto curso, ademads de
ofrecerle los materiales didacticos utilizados y el acceso a los resultados obtenidos para
permitir al personal docente responsable poner en practica la propuesta y saber qué esperar

en afos venideros.
5.1. PLAN DE TRABAJO

Este trabajo ha pasado por diversas etapas desde su inicio, en las que, con ayuda de mi
tutor, Higinio Arribas, tratdbamos de llegar a una conclusioén valida para datle caracter al
proyecto, esto es, un proposito claro, definido y relevante, que me permitiera a mi como

autor comenzar a trabajar sobre ello.

Tras descartar diversas tematicas o focos posibles que no acababan de tomar forma o no
me motivaban demasiado, se llegd a la conclusiéon de que lo mas pertinente serfa hacer lo
descrito en el apartado anterior, que, por mi parte, me resulta motivador y me proporciona
la sensacion de estar aportando a mi centro de practicas algo de calidad, tangible, que el

personal docente puede usar para tratar un contenido que se contempla menos que otros.

Cabe destacar que las actividades de Orientacion han tenido su cabida en el centro antes
mencionado, de la mano de docentes en practicas de afios anteriores. Es decir, el personal
docente del centro no ha puesto en practica la orientacién por si mismo. Es por esto que
he consensuado con mi tutora, el disefio y la puesta en practica de mi intervencion,
suponiendo esto un cambio para la programacion que ella venia desarrollando. También es
gracias a las facilidades que me ha dado y su apoyo hacia la propuesta que he sido capaz de
llevar este TFG a cabo y que he podido realizar diferentes sesiones sin demasiados

obstaculos.

Asimismo, he tenido la oportunidad de asistir a un curso de uso basico del programa Ocad,
con el que he realizado el mapa del centro para utilizatlo como parte de mi propuesta

educativa. He de agradecer tanto a mi tutor, Higinio Arribas, como a las personas
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responsables del curso: Tito Garcfa y Chema Mediavilla, del Club de Orientacion ORCA,
que nos lo ofreciesen con el objeto de enriquecer nuestra formaciéon y mejorar el proceso

de accién educativa en nuestras practicas.

Por ultimo, también he contado con mi companera de practicas, que aporta su opinion
mediante su observacion sobre las sesiones desarrolladas con uno de los grupos, ademas de

recoger informacion necesaria para evaluar los aprendizajes.

Una vez esclarecido el foco de atencién, comencé a pensar en una intervencion didactica en
la que la incertidumbre se aumentara sesiéon a sesiéon. Esto debia incorporar una
oportunidad para salir del ambiente directo y tan familiar que para el alumnado

proporciona su propio colegio.

El primer paso fue buscar una base principal fundamental en la que apoyarme tanto para el
disefio de la propuesta como para su posterior analisis. Esto result6 ser el documento de
Julian y Pinos (2011), un material muy contrastado en el aprendizaje de la orientacion en la
escuela, que ofrece una inmejorable visiéon de los aprendizajes que el alumnado deberfa
alcanzar en relaciéon con la misma ademas de venir acompafiado de diversos materiales y

experiencias didacticas. Esto es el punto de partida para el disefio de la unidad didactica®.

El citado texto también ha sido utilizado como fundamento para extraer las categorias de
analisis para estudiar los aprendizajes que se generan, asi como los instrumentos de
evaluacion (usados para valorar los aprendizajes del alumnado; ver Anexo 2) que han sido
utilizados al final de algunas de las sesiones para extraer mas informacion. Todo ello

compone la base del presente trabajo.

Por ultimo, en el proceso de disefio de la unidad didactica se han tenido en cuenta varios

aspectos:

® La continuidad y el aumento de la incertidumbre, por las que se pasa por varios
aspectos importantes de la orientacion: puntos cardinales, leyenda, confeccion de

mapas, orientaciéon del mapa, mapas de orientacion.

® Caracteristicas del alumnado: El nivel del alumnado ha sido tenido en cuenta y
elegido expresamente a efectos del presente trabajo, con el objetivo de generar

aprendizajes avanzados (dentro de la etapa de Educacion Primaria).

2 Se han podido llevar a cabo todas y cada una de ellas. No obstante, para adaptarme al horario del centro, he
tenido que dedicar solo media hora a algunas, lo que ha supuesto algunas modificaciones.
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"  Emplazamiento del centro y su proximidad con el parque que se ha usado como
escenario de una sesién. Dada la tematica de la propuesta, el parque constituye un
medio idéneo de caracter semi-conocido o poco conocido para el alumnado que no

puede ser desatendido.
5.2. CONTEXTO EDUCATIVO: EL CENTRO

El centro donde esta propuesta ha sido llevada a cabo y que, por consiguiente, constituye el
contexto de practica educativa es el CEIP Parque Alameda, ubicado en el barrio del mismo

nombre en la ciudad de Valladolid.

5.2.1. Situacion e infraestructuras
Mis concretamente, el centro se encuentra en el numero 16 de la calle Boedo. Se trata de
un centro publico de linea dos al que asiste un total de 259 alumnos de Educacion Infantil
y Educaciéon Primaria. El nimero de alumnos matriculados en Educaciéon Primaria se

distribuye en un total de 11 unidades (aulas).

El edificio del centro abarca tanto la parte de Educacion Primaria como la de Educacion
Infantil, incluyendo el gimnasio dedicado a las actividades de Educaciéon Fisica. A decir
verdad, el espacio proporcionado por el gimnasio no es demasiado amplio, siendo el patio
un mejor lugar para el desarrollo de las sesiones del area, que cuenta con una zona formada
por dos campos de balonmano y suele ser usado simultineamente por las dos especialistas

de Educacién Fisica.

Este centro presenta algunas peculiaridades: una de ellas la conforman las caracteristicas del
mencionado gimnasio del centro, haciendo que no pueda ser usado para realizar tareas de
orientaciéon por ser demasiado pequefio y con pocos elementos para sacar jugo a un mapa
de orientacion, incluso para alumnado de educacién primaria. Muchas unidades didacticas
mencionan el gimnasio como escenario de alguna sesion de orientacion. No es el caso de la

unidad didactica analizada.

No obstante, el centro estd ubicado muy proximo al Parque Covaresa, que proporciona un
entorno muy céomodo e interesante para el desarrollo de actividades de orientaciéon. El
desplazamiento no supone restar un tiempo importante de la sesiéon que se vaya a llevar a
cabo, ademas de que se sitia en un nivel de incertidumbre moderado y aceptable, siendo un

entorno semi-conocido para buena parte del alumnado.
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5.2.2. El area de Educacion Fisica en el centro

En este centro, todos los niveles cuentan con al menos dos horas de Educacion Fisica a la
semana, siendo dos horas y media en el caso de algunos cursos. Esto es asi ya que el
horario del centro deja media hora al final de la jornada, siendo el resto de sesiones de una
hora de duracién. Asimismo, el centro cuenta con una buena oferta deportiva extraescolar,
proporcionando clases de futbol, baloncesto, balonmano, patinaje en linea, atletismo y

judo.

El patio y el gimnasio del colegio conforman las zonas donde se desarrolla el area de
Educacioén fisica. Ya se ha mencionado en el apartado anterior que el gimnasio del centro
no es un espacio de grandes dimensiones, lo cual provoca que sea solo usado para ciertas
sesiones que no requieren de amplios espacios. Su superficie se ve mas reducida aun ya que
las mesas usadas para el comedor escolar se encuentran plegadas en una de las paredes y a
partir de cierta hora se despliegan, haciendo que el gimnasio no pueda ser usado para la

Educacion Fisica.

Sin embargo, contamos con una pequefia pero bien provista sala de material, pudiendo el
docente hacer uso de numerosos recursos para llevar a la practica diferentes tipos de
unidades didacticas. El material es suficientemente diverso como para usarse en las sesiones
de orientacién para construir circuitos de planos chinos’ o similares. Asimismo, se ha
podido usar mucho material para crear una leyenda con el objetivo de que el alumnado

creara un plano.

El patio, zona donde se desarrolla gran parte de las sesiones de Educacion Fisica, es mas
que suficiente para dar al area los espacios necesarios para su correcto desarrollo con

alumnado de 6 a 12 afios de edad.

Asimismo, contiene diversos elementos como estructuras deportivas o de juego, asi como
un buen nimero de arboles, vallas y estd comunicado con toda la zona que rodea el propio
edificio del colegio. Esto lo convierte en una zona atractiva desde el punto de vista de la
otientacion, siendo pertinente la creacién de un mapa y dando pie a diversas actividades de

este tipo. Se trata de un lugar idéneo, no solo por la familiaridad del alumnado, sino

3 Se denomina asf a un tipo de mapas en el que aparecen representados de forma sencilla los elementos
tipicos de un gimnasio, para poder trabajar habilidades y conceptos relacionados con la orientacién de forma
muy accesible y significativa en cualquier superficie rectangular, en espacios abiertos o cerrados y con mucha
transferencia al aprendizaje en entornos urbanos y naturales, donde la base principal del trabajo es tener
constantemente el plano orientado. Incluyo ejemplos de mapas chinos en el Anexo 3
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también porque aun puede ofrecer cierta incertidumbre para busqueda de controles y

objetos.

5.2.3. El alumnado: curso o nivel de referencia
La unidad esta destinada a un total de 48 alumnos y alumnas de quinto curso distribuidos
en dos clases de 24 alumnos cada una. Uno de los dos cursos es el grupo de referencia

tomado para llevar a cabo las actividades de practicum *.

Ambos grupos presentan caracteristicas similares en cuanto a motricidad y capacidades
para la Educacién Fisica, sin necesidad de adaptaciones curriculares. No obstante, a
menudo nos encontramos con diferencias cuando se trata del nivel de atencién como
participacion por parte del alumnado: en algunos casos puede observarse a uno de los

grupos como mas participativo en general.

El hecho de que cada clase esté compuesta por 24 alumnos y alumnas permite una
flexibilidad de agrupaciones muy apropiada, permitiendo la formaciéon de grupos
equitativos razonablemente numerosos. Esto ha sido clave en le puesta en practica de la

intervencién analizada.
5.3. PROPUESTA DIDACTICA

En el presente apartado se ofrece una vision de las sesiones de las que se compone la

unidad didactica. Toda la informacién sobre la unidad didactica se encuentra en el Anexo 1.

5.3.1. Vision general de las sesiones de que se compone la propuesta
Esta unidad didactica consta idealmente de 7 sesiones de, tedricamente, una hora de
duracién cada una. A causa del horario del centro, a algunas sesiones se las dedica solo
media hora, tomando las decisiones y emprendiendo las actuaciones necesarias para que
esto no afecte a su correcto desarrollo. La dltima sesion es la que hace necesaria una salida
del centro, que se ha efectuado en horario lectivo convencional (con una duracién de una

hora, como todas las demas sesiones), habiendo informado a las familias de antemano.

Como se ha mencionado, se ha hecho uso del programa Ocad® para confeccionar el mapa

del centro, lo que ha constituido un gran recurso para el alumnado, ya que de esta manera

4 De manera que el narrado de las sesiones se realiza solo de dicha clase, aunque para describir las
experiencias de aprendizaje derivadas, se aglutinard a ambas clases

5 Si he podido utilizar Ocad ha sido gracias a un curso dado por Tito Garcia y Chema Mediavilla, del Club de
Orientacion ORCA, al que asisti junto con mi tutor de TFG y mis compafieros con tematica similar. Mas
informacién sobre ellos aqui: https://www.ocad.com/en
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llegan a conocer el aspecto que tiene un mapa de orientacion y pueden usarlo en un

entorno que es muy familiar para ellos.

Asimismo, se ha utilizado otro mapa, esta vez del Parque de Covaresa, cuyo autor es Julio
Garrido, del Club de Orientacion Portillo. Este mapa se usa en ningin momento con el
objetivo de apropiarnos del mismo de ningin modo, siempre dejando el nombre del autor
cuando se le introducen modificaciones digitalmente, y simplemente afiadiendo el sello del

colegio en el que este proyecto en particular se desarrolla.

A continuacion, se ofrece un esquema para visualizar de una mirada de qué se trata cada

sesion:
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- Sesion tedrica: aspectos basicos
sobre la orientacion.

- Actividad sobre los rumbos de
la brijula.

-Dibujo de un plano de material
de Educacion Fisica con leyenda
dada por el docente.

- Recorridos entre los objetos:
propuestos por el docente y por

el alumnado para sus companeros. . .
p p - Correccion del plano realizado

en la sesion 2.

- Introduccién a los planos
chinos: orientacion de los planos
segin se pasa por los objetos

a través de recorridos propuestos
por el docente y mas tarde

por el alumnado.

- Profundizacién en planos

chinos:el alumnado los coloca
gracias a unas instrucciones.

- Recorridos convencionales
y a memorizar del docente y el
alumnado.

- Presentacion del mapa del
colegio: Orientacion del mapa v
reconocimiento de elementos
representados,

- Recorrido de orientacion entre
controles por grupos.

- Profundizacion en el mapa del
colegio: Actividades de
localizacion de puntos y
colocacion de balizas

- Recorrido de orientacion por el
Parque de Covaresa (entorno
semi-conocido o desconocido)

con balizas en el mapa y pistas

para encontrar otras

Figura 2: Visién general del contenido de cada sesién

5.3.2. Desarrollo de las sesiones
A continuacién, se muestra un esquema que desarrolla el grafico de arriba, es decir, una
vision de lo que supone cada una de las sesiones (incluida la “sesiéon 0”) de cara a su analisis
en base a las categorias que se encuentran en el siguiente apartado. Los materiales utilizados

en cada sesion pueden consultarse en el Anexo 3.
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Sesién 0: Antes de comenzar la unidad didactica se pasé el cuestionario inicial para
saber qué experiencias relacionadas con la orientacién tenfa el alumnado. Algunos
alumnos y alumnas ya han participado en actividades de orientacion, pero no han
experimentado este tipo de actividades en un entorno de educaciéon formal, es
decir, en el area de Educacion Fisica. En el punto 5.4.1. se describe el cuestionario

inicial que se paso en esta sesion.

Sesién 1: se trata de una sesion que tiene una parte tedrica en la que se presenta al
alumnado los conceptos que necesita saber antes de pasar a participar en las
sesiones practicas. LLos conceptos mas importantes de los que se habla son: el plano
y su utilidad, la leyenda, orientaciéon del plano (sin brujula), los simbolos de un
recorrido de orientacion y los puntos cardinales (ver Anexo 3, en el que se recoge la

presentaciéon power-point utilizada).

Asimismo, se realiza una actividad basada en los puntos cardinales y los cuatro
rumbos colaterales de la rosa de los vientos, cuyo objetivo es la asimilaciéon de

dichos rumbos para ser utilizados en la practica de otra sesion.

Sesién 2: en ella el alumnado ha de dibujar un plano con ayuda de una leyenda de
material de Educacién Fisica. El docente tiene como objetivo que el alumnado se
acostumbre al uso de una leyenda con objetos que les son muy familiares, a través

de una actividad que les obliga a usarla, prestarla atencion y atenerse a ella.

Otra actividad que se lleva a cabo aqui es la realizacion de recorridos a través de los
diferentes materiales de Educacién Fisica. Se tratan varios aspectos de los
aprendizajes a analizar: el alumnado comienza a hacer uso de los simbolos basicos
de un recorrido (salida y llegada), a la vez que se le presenta la necesidad de orientar
el plano cuando se mueve. Existen recorridos propuestos por el docente y por el

alumnado para sus compafieros

Sesién 3: aqui tiene lugar la correccion del plano realizado en la sesién 2. Se hace
consciente al alumnado de los errores que ha cometido: mal uso de la leyenda,
objetos demasiado grandes, malas proporciones, etc. Se contintia con el aprendizaje
de la orientacién y el afianzamiento de los simbolos del recorrido mediante el
recorrido por planos chinos. De nuevo, el alumnado disefia sus propios recorridos

para sus compafneros
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Sesién 4: se profundiza en la orientacion del plano y los simbolos de orientacion
con planos chinos. En esta sesion es el alumnado quien coloca los diferentes planos
que se utilizaran, haciendo uso de una ficha que les indica qué objetos tienen que
usar y donde y coémo tienen que colocarlo. De este modo, el docente hace que el
alumnado se oriente de forma basica para, simplemente, colocar el material. Aqui se
comienza a ejercitar el seguimiento de trayectorias a través de recorridos a

memorizar, propuestos por el alumnado.

Sesion 5: en esta sesion el alumnado comienza a utilizar un mapa de orientacion: el
del centro escolar, lo que constituye un entorno muy conocido. Se cubren muchos
de los aprendizajes a analizar, pues el alumnado ha de familiarizarse con una
leyenda que esta representando objetos reales, ha de seguir trayectorias entre las
balizas y localizar puntos en el mapa para dirigirse a ellos; estos dos ultimos cobran
una importancia mayuascula. Con esto se les presenta una actividad de caracteristicas

similares a los recorridos de orientacion reales.

Sesién 6: en esta sesidon se sigue usando el mapa del centro, subrayando el
aprendizaje de localizacién de puntos y utilizando realmente los puntos cardinales.
El alumnado ha de colocar y/o orientar diferentes objetos que se matrcan en el
mapa. De esta manera, la localizaciéon de puntos juega un papel esencial, junto con
otros aprendizajes que se practican a lo largo de la unidad entera, siendo el principal
la orientacion del mapa. También adquiere una relevancia notable el seguimiento de
trayectorias, cuando el alumnado ha de pasar por todos los puntos marcados en el

mapa.

Sesién 7: aqui tiene lugar el recorrido de orientacién por un entorno semi-conocido
o desconocido para el alumnado. En él culminan todos los aprendizajes adquiridos
durante del desarrollo de toda la propuesta. Se implementan los aprendizajes de la
sesion 6 de manera similar, solo que existe el afladido de mayor incertidumbre,
mayores distancias e interpretaciéon de pistas. Estas obligan al alumnado a
familiarizarse con la leyenda, seguir determinadas trayectorias y seguir rumbos de la

rosa de los vientos.

Esta sesion, como cualquier salida del recinto del centro, requiere una autotizacion

para las familias del alumnado. La que se ha utilizado se encuentra en el Anexo 4.
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Analisis y evaluacion de la propuesta

En este apartado se describen los instrumentos de evaluacién y analisis de la propuesta,

utilizados, sobre todo, para determinar los aprendizajes adquiridos por el alumnado. En su

correspondiente Anexo se encuentran los diferentes instrumentos de evaluacion en orden

de utilizacion.

5.4.1.

Instrumentos de evaluacion®

Cuestionario inicial: este cuestionario estd compuesto por una serie de

preguntas que respondidas nos dan informacion sobre qué tipo de experiencias
tiene el alumnado acerca de la orientacién y qué conocimientos previos posee.
Se disefié con el objetivo de permitir al docente realizar las modificaciones
sobre la propuesta didactica que fueran necesarias segun los saberes del
alumnado. Tras analizarlo, he podido comprobar que algunos alumnos de
ambas clases habian realizado alguna actividad relacionada con la orientaciéon en
campamentos, excursiones o en un grupo de scouts. Sin embargo, ninguno de
ellos ha participado en ellas como parte de la asignatura de Educacion Fisica y
ninguno habfa participado en actividades directamente relacionadas con el
deporte de orientacién tal y cémo es conocido. También habfa un numero
sustancial de alumnos y alumnas que nunca han tenido contacto con nada
relacionado con la orientaciéon. A continuacion, se ofrece un grafico sobre la
experiencia previa del alumnado. Como he mencionado antes, el nimero de

alumnos es de 48.

6 Ver Anexo 2
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Resultados del cuestionario inicial

22
13
9
4
No han practicado orientaciéon Han realizado actividades de orientacion

W Han usado mapa y brdjula

B Tiene nociones del mapa pero no han usado la
brajula

Figura 3: Analisis del cuestionario inicial; experiencias previas del alumnado

Lista de control grupal: autoevaluaciones: se trata de pequefios instrumentos de

evaluacion parcial que son rellenados por el alumnado justo al final de algunas
de las sesiones (se especifica en el Anexo 2) con un doble objetivo: 1) aumentar
la cantidad de datos recogidos por el docente, tanto con vistas a evaluar como a
analizar los aprendizajes y 2) hacer consciente al alumnado de su progreso
mediante un recordatorio de qué acciones se ejecutan durante la orientacion.
De este modo se adquiere informaciéon valiosa que puede escapar a la

observacién, pudiendo apoyar, asimismo, lo recogido mediante esta tltima.

Evaluacién final (cuestionario-examen): al final de toda la propuesta he pasado

una serie de cuestiones de caracteristicas similares a las del cuestionario inicial,
con miras a determinar los conocimientos teéricos que el alumnado ha recibido.
Es similar a un examen ya que es objeto de evaluacion, pero ofrece informacion
provechosa sobre con qué aprendizajes se queda el alumnado y como los ha
adquirido por la manera en que los explica. A mi parecer, la parte tedrica de las
actividades de orientacioén juega un papel esencial, de manera que este aspecto

no ha podido ser descuidado.

Observacién participante: consiste en la observacion realizada por mi, docente

que ha impartido las sesiones de orientacion durante el desarrollo de las clases.
Los datos han sido recogidos en relacién con las categorias de andlisis que se

muestran en el siguiente apartado. Primeramente, he acumulado la informacion

un
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bruta sobre todo lo que ocurria en una sesiéon tanto en el momento como
posteriormente y, a continuaciéon, he relacionado esos datos con dichas
categorfas. A esto hay que afiadirle los momentos de reflexion al final de cada
sesion, que se denominan en este trabajo “feedback”, en el que se ha hablado con
el alumnado, haciendo que expliciten lo que han experimentado: problemas,

aciertos, momentos de bloqueo, aprendizajes...

Observacién externa: he podido contar con mi compafera y tutora de practicas,
que me han acompafiado en todas y cada una de las sesiones que he
desarrollado. Les he entregado una ficha de observacion externa (ver el Anexo
que se indica mas arriba) en las sesiones 5, 6 y 7 para recoger datos con el
objetivo de complementar la informacién de la observacion participante. Han
sido de mucha ayuda, sobre todo, en la sesion nimero 7, donde la observacion
participante no es tan exhaustiva, ya que mi implicaciéon en el desarrollo de la

misma no lo permitia.

5.4.2. Aspectos a observar: categorias de analisis

A continuacién, se exponen las categorfas que constituyen la base de la observacion

participante y que seran comentadas en el capitulo 6 del trabajo. Estas categorias han sido

disefiadas utilizando como fundamento el documento de Julian y Pinos (2011), ya

comentado, y la propia experiencia e ideas del autor en el desarrollo del disefio, puesta en

practica y evaluacion de esta intervencion.:

Conocer el plano

1.

1.1.

1.2

3.1.
3.2

Reconocen que lo que muestra un mapa es la realidad “en pequefio”, tal y como es
, taly

Observan su entorno y miran el mapa en busca de lo que han visto y lo
verifican, lo que les permite orientarlo
En un entorno conocido, miran un punto en el mapa y se hacen una idea de

dénde esta en la realidad

Se familiarizan con lo que se ve en el plano con el objetivo de buscar lugares reales
en él
Conocen los simbolos basicos del recorrido de orientacién y su posicion imaginaria

en el entorno real (enlaza con Orientar el plano y Seguir trayectorias)

En un entorno conocido, saben rapidamente donde estan la salida y la llegada
En un entorno desconocido, tras familiarizarse con el mapa, se dirigen a su

salida
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Localizacion de puntos

1. En un entorno conocido, conocen o se hacen una idea de la posiciéon de un punto
del mapa en la realidad

2. Localizan lugares concretos del mapa al preguntarles

3. Se familiarizan con la leyenda de un mapa de un entorno conocido y desconocido y
son capaces de localizar puntos significativos del terreno que vienen representados

3.1.  Reconocen dénde se encuentra un elemento representado de tal manera en el

mapa de un entorno conocido
4. Se hacen un “mapa mental” de un entorno conocido y conocen trayectorias que

han realizado si miran el mapa (enlaza con Seguir trayectorias)

Orientar el plano

1. Se fijan en puntos significativos del entorno real y los buscan en el mapa para poder
orientarlo (arboles, edificios, estructuras artificiales...)

2. Se ayudan de la leyenda para orientar el plano (enlaza con Conocimiento del plano)

3. Giran el plano cada vez que cambian de direccion

4. Se cercioran de que tienen el mapa orientado cuando se estan moviendo

Seguir trayectorias

1. Realizan un recorrido de orientaciéon de un lugar conocido pasando por varios
controles, todo ello dibujado en el mapa con el cédigo de orientacion

2. Realizan un recorrido de orientacién de un lugar semi-conocido o desconocido
siguiendo pistas y siguiendo rumbos basicos de la brajula (N, S, E, O)

3. Se ayudan de la leyenda para saber a donde tienen que ir (enlaza con Conocer el
plano)

4. Siguen el recorrido de una baliza hasta la siguiente, moviéndose por donde el

entorno les deja (enlaza con Conocimiento del mapa)

Ataque a la baliza

1. Toman decisiones validas para llegar a la baliza, en lugar de precipitarse,
ayudandose de la orientacion el mapa, la leyenda y los elementos presentes en la
realidad

2. Son capaces de localizar la siguiente baliza, hacerse una idea de dénde esta y correr

hacia ella
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Estas categorias de analisis son de elaboraciéon propia a partir de la obra de Julian y Pinos
(2011). En el siguiente capitulo se desarrollan y describen de acuerdo a lo observado, lo que

permite el analisis de los aprendizajes, esencia del trabajo.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS:
VALORACION DE LA PROPUESTA

6.1. Analisis por sesiones ’

En esta seccion se analiza cada una de las sesiones practicas experimentadas, narrando lo
que ocurre en base a la valoracién de los aprendizajes de la orientaciéon. Ya se ha
mencionado que la propuesta ha sido llevada a cabo con dos grupos diferentes. A partir de

aqui, el grupo de referencia se llamara Grupo 1 y el otro, Grupo 2.
Sesién 2 *:
Grupos 1y 2"

El alumnado se ha familiarizado rapidamente con la leyenda del material de
Educacioén Fisica, por lo que no han existido demasiados errores derivados del mal uso o
poca atencion prestada al cédigo de la leyenda. Todos han acabado dibujando todos los
objetos como la leyenda les dicta. Al principio si que surgieron ciertos problemas

derivados de esto.

Colectivamente, el alumnado ha dibujado todos los objetos mucho mas grandes de lo
que son en realidad en proporciéon a la mitad del campo de balonmano e incluso se
identificaron algunos errores de posicionamiento de los objetos: dibujar desalineados
dos o mas objetos que claramente estan alineados, dibujar un objeto mucho mas cerca o

lejos de otro de lo que esta en la realidad, dibujar objetos girados.

Los errores “de tamafio” han sido cometidos por el 100% del alumnado, mientras que los
de posicionamiento han afectado a cerca de la mitad del alumnado (38%). Las conclusiones
que de esto pueden extraerse es que al realizar un plano simple (la clase, el patio o
material como es este caso) hay que prestar especial atencion a las proporciones,

dedicando, si se necesita, dos sesiones a la elaboraciéon de un plano.

7 Este apartado comienza hablando de la sesién 2 porque en la sesién 1 no realicé un analisis exhaustivo del
desempeno del alumnado. La razén es que la inmensa mayoria posefa conocimientos pertinentes sobre los
rumbos de la rosa de los vientos.

8 Aqui también se hablara de las conclusiones extraidas en la correccién del mapa, aunque eso pertenezca a la
siguiente sesion.

9 Esta sesion se desarrollé de forma muy similar con ambos grupos, de modo que lo que se dice de uno puede
ser dicho del otro. No se hara distincién.
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Durante los recorridos por los objetos, unos pocos alumnos han tenido dificultades al
principio para localizar la salida de un recorrido. Esto es debido a que aun no
estaban acostumbrados a orientar el plano, ya que todos aquellos que han tenido este
tipo de problema, no tenfan el plano bien orientado. Al final, todos han terminado

encontrando la salida de todos los recorridos, tanto del docente como de sus compafieros.

Todo el alumnado ha orientado el plano mientras realizaba el recorrido, no
existiendo grandes dificultades a este respecto. Si ha existido el caso de que un recorrido
sea un tanto enrevesado (sobre todo los propuestos por el alumnado) y que alguien no sepa

c6émo seguir llegado a un punto, sin embargo, esto lo han solucionado por ellos mismos.

Sesiones 3y 4 ':

Grupo 2:

Al principio de la sesién 3, el alumnado continuaba orientando el plano en todo
momento a medida que avanzaba realizando los recorridos. Esto ha permanecido asi
hasta el final de esa misma sesion. Al principio de la cuarta sesién, unos pocos
alumnos han dejado de orientar el plano y han comenzado a utilizar una estrategia que
no se me habfa ocurrido: avanzar por el recorrido bien de lado o hacia atras para
adaptarse a los giros de la linea que lo marca. Recalco, esto ha sucedido en la cuarta
sesion y lo realizaban solo unos pocos. Al revisar el instrumento de evaluacion

correspondiente a la cuarta sesién, he comprobado como:

* Gran parte del alumnado se para en medio del circuito a veces para saber
coémo seguir, aspecto que se ha observado y se confirma

= Mas o menos el 30 % del alumnado (7 alumnos) han acabado no orientando
el plano

* Cerca del 50% del alumnado considera que un circuito es mas dificil si la

linea se cruza consigo misma.

Puede decirse que la dificultad de los circuitos propuestos es la adecuada, ya que solo unos
pocos han sido los que no han necesitado orientarlo y una cantidad considerable seguia
teniendo pequefios momentos de reflexion y resolucion de dificultades, todo ello de forma

autonoma.

Grupo 1:

10" Ambas sesiones tratan una tematica muy similar (planos chinos), por lo que, a efectos del andlisis de
aprendizajes, pueden considerarse iguales.
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No existen grandes diferencias con el otro grupo. También se ha observado la practica
que sustituye a la orientacion del plano, solo que al final de la sesién 3 ya habia

alumnos que lo implementaban.

Los resultados que se obtienen tras analizar el instrumento de evaluacién son muy
similares, a excepcion de dicha practica, ya que en este grupo ha sido cerca de la mitad del

alumnado (11 alumnos) quienes lo han llevado a cabo, constituyendo el 45%.
Sesion 5:
Grupo 2:

Al recibir un mapa de un entorno muy conocido como es el patio del colegio, el
alumnado reconoce que lo que se representa es, efectivamente, su colegio. Tienen
una idea de cémo luce el colegio desde arriba, de verlo en aplicaciones como Google Maps
0 quiza por pura vision espacial. Pero, al no estar familiarizados con cémo se
representan los elementos reales en el mapa, al principio tardan en localizar puntos
significativos como son un tobogan, un arbol grande, un techo exterior o la forma de un

edificio. , por lo que es necesario trabajar previamente con la leyenda.

Esto quiere decir, que su familiarizacién no es inmediata: se necesita un pequefio
tiempo para que reflexionen sobre lo que estan viendo tanto en el mapa como en la

realidad. Con este grupo en particular, lo que ha funcionado ha sido:

* Acercarse a un lugar muy significativo del terreno, colocando a la clase en fila
para que todos miren hacia una determinada direccion y pedir que orienten el
mapa. Hay que recordar que el lugar al que estamos mirando (lugar significativo) y
su dibujo en el mapa han de quedar orientados igual.

" Girar en el sitio para mirar a otra direcciébn para que orienten el mapa segun se
mueven.

* Ir al menos a otro punto significativo, mas grande, es decir, compuesto por
varios elementos, como puede ser el patio del alumnado de infantil, pedir que lo
localicen en el mapa y, de nuevo en fila, todos mirando hacia la misma direccion,

orientar el mapa segun convenga.

Es necesario asegurarse persona por persona que estan sefialando el punto que se
quiere, pues puede que un alumno lo haya localizado perfectamente y otro esté

apuntando a cualquier otro lugar.
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Tras este tiempo de familiarizaciéon y reflexion, el alumnado esta listo para realizar el
recorrido de orientacién, no sin antes comentar con ellos como estan representado
cada elemento con algo de detenimiento, mas si se trata de un mapa de orientaciéon

a color, como es el caso de esta unidad didactica.

Cuando ven el recorrido de orientaciéon dibujado en el mapa, reconocen rapidamente
donde se encuentran la salida y la llegada. Para asegurarnos, les diremos que nos llevan a la
salida. En este caso, todos los grupos han salido del mismo sitio, con unos 30 segundos de

diferencia.

Cuando empiezan su recorrido, los grupos salen corriendo hacia la primera baliza. Si dos
balizas estan muy préximas, el alumnado no orienta el mapa, pues sabe
perfectamente donde esta el area que delimita el circulo. No obstante, cuando la baliza
estaba colocada en un lugar dénde existen varios elementos juntos (arboles,
estructuras de juego infantil, vallas...) el alumnado ha orientado el mapa, asi como
en zonas donde dos balizas estin mas alejadas. Si iban corriendo, se han detenido

rapidamente para asegurarse de que iban en la direccién correcta.

Un grupo tenfa el mapa perfectamente orientado en un punto, pero estaba teniendo
dificultades para localizar un control muy préximo. Entonces, puede que haya veces
que tengan el mapa bien orientado, pero que no estén seguros. Les pediremos que
miren a todos los elementos que tiene a su alrededor, para que comprueben si coinciden en

el mapa, alineandolos con la realidad.

En este caso, de cinco grupos, cuatro completaron el recorrido sin problemas. El grupo
restante no consiguié completarlo. Parece ser que este grupo es demasiado impulsivo y ha
confundido controles, es decir, ha puesto la letra correspondiente a un control en el
siguiente (en la hoja de control). Los cuatro grupos que si lo completaron, lo hicieron en un
tiempo parecido, siendo el menor unos 9 minutos y medio y el mayor unos 10 minutos y 15

segundos.

Después, se ha reunido al alumnado en el gimnasio para hablar de lo que se ha observado
durante el desarrollo de la sesion, aspecto fundamental para afianzar y hacer mas

significativos, sus aciertos y errores, ofreciendo una posibilidad mas al aprendizaje:

* Dificultades: segin el grupo, no ha habido grandes dificultades durante el
desarrollo del recorrido entre controles. Una de las dificultades que tenfan era

encontrar el control, habiendo llegado a la zona delimitada por el circulo. Se
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les dijo que el control podia estar en cualquier lugar dentro de la zona delimitada
por el circulo. Asimismo, dos grupos tuvieron pequefias dificultades para orientar el
mapa por zonas en las que existen estructuras referidas en la leyenda, es decir,
puede que confundan un arbol con una estructura artificial que se represente
de manera parecida, por ejemplo, con un circulo. A parte de esto, no ha habido
dificultades dignas de mencién

* Ayuda a otros grupos: puede que algunos grupos se sigan entre ellos. Cada
grupo ha salido en diferentes momentos. Posiblemente es positivo asignar diferente
o6rden de recorrido a los grupos, por ejemplo: un grupo hace el recorrido normal,
otro empieza en el dltimo control después de salir y va en orden ascendente y otro
empieza por cualquier otro control, etc.

* Errores en el registro de controles: Algunos alumnos decian haber confundido
balizas y reconocian por ellos mismos que la causa era no haber orientado el
mapa (sin comentarles que una posible causa es esa). Esto quiere decir que no es
que hayan tenido dificultades orientando el mapa, sino que han actuado de forma
precipitada y sin pensar primero en una zona mas dificil donde confundir dos

balizas es mas facil.

» Haciéndoles reflexionar mas, este mismo grupo de alumnos que actda mas
precipitadamente ha reconocido haber actuado asi en otra ocasién, pero también

haberse parado y orientado el mapa.

* Orientaciéon del mapa: No ha habido grandes dificultades. Se han ayudado de la
leyenda en algin momento (muy puntualmente), diferenciando, por ejemplo, lineas
que delimitan terreno pavimentado de vallas.

* Normas: es necesario explicitar bien las normas y pedirles que acaten lo que
les dice el mapa: algunos grupos han atravesado el edificio del colegio para
llegar a un control solo accesible atravesando el centro o rodeando el edificio desde

el patio, a pesar de que en la leyenda expresa que el edificio es impasable.

Al final, tres grupos consiguieron terminar el recorrido. Los resultados de estos grupos son
buenos, pues han marcado correctamente todas las balizas, a excepcion de uno, que se
equivocdé en una baliza, no porque no haya buscado en el lugar correcto, sino por

distraccion.

Grupo 1
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Han existido diferencias significativas con respecto a la misma sesiéon con otro grupo: tuve
que mostrar el mapa del colegio en una sesién que se llevé a cabo en el aula
convencional, ya que la sesiéon en que harfan el recorrido de orientacion por el patio solo

tendrfa una duracion de media hora.
El proceso fue parecido al que se siguié con el primer grupo:

* El alumnado reconocié que el mapa representaba su colegio tras unos
segundos mirandolo con atencién.

* i bien al principio no reconocian algunas partes (por las mismas razones que el
otro grupo, es decir, no estar familiarizados con cémo se representan los elementos
en el mapa) respondieron acertadamente al preguntarles donde situarfan diferentes
elementos muy significativos y que en la realidad reconocerian
perfectamente: camino que siguen para entrar al colegio, patio del alumnado de
infantil, gimnasio, clases de primaria, aula de musica, porterias de futbol, tobogan...

* Se hizo un repaso de la leyenda entera, enfatizando el caricter impasable del
edificio del colegio, ya que son el cartégrafo y el trazador los que deciden

como se ha de recorrer el entorno.
Todo esto se hizo para comenzar con la actividad rapidamente en la sesioén en el patio.

Existieron algunos problemas. Fue una clase cadtica desde el principio. El alumnado no
escuch6 bien el propésito fundamental de la actividad, es decir, encontrar puntos de
control esparcidos por el espacio delimitado por las vallas del colegio. Los problemas mas

destacables fueron:

* Un grupo no escuché que el profesor debia darles una hora de salida y ellos
tenian que esperar a que esa hora llegase y que el profesor les diera la salida.
Salieron justo después de ponerles una hora en la hoja de control. Esto hace
referencia al cumplimiento de las normas de la orientaciéon. Hay que hacerles
notar que el sentido de dar una hora diferente a cada grupo es dificultar el
que dos grupos se ayuden entre ellos sin saberlo.

*  Dos grupos, entre ellos el que salibé antes de tiempo, no buscaron las balizas, sino
que se limitaron a ir a los controles marcados en el mapa. Los otros dos grupos
restantes si buscaron las balizas. Existe mucha falta de atencion, pero el
alumnado se dirigi6 a los puntos de control y en algun punto orientd el

mapa.
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Durante el poco tiempo de feedback que fue posible dedicar, se hicieron notar los errores
cometidos y el alumnado refiri6 aspectos muy parecidos al otro grupo, con estas

diferencias:

* Nadie dijo haberse ayudado de la leyenda para orientar el mapa,
simplemente, cuando lo necesitaban, observaban el entorno real (arbol, tobogan,
valla...) y lo verificaban en el mapa. Ya conocian la leyenda de la sesion en el aula.

* Nadie refirié haber confundido elementos representados similarmente en el

mapa (circulos)
Sesion 6:
Grupo 2:

El alumnado ya conocia el mapa de la sesién anterior. No obstante, se dedicé una
explicacion exhaustiva a la actividad que se iba a realizar. Esto es muy necesario,
pues, aun asi, existieron problemas que se describen mas abajo y que son imprevisibles,

causados ya sea por las dificultades del alumnado con el mapa o por falta de atencién.

Una vez que el alumnado habia escondido los objetos, descubti que habia algunos mal
orientados y otros intercambiados, es decir, un objeto a orientar en el lugar de otro que

no se orienta y viceversa.

En general, muchos objetos estaban perfectamente colocados y orientados, pero decidi
hacérselo notar al alumnado y salir con todos ellos para que viesen con sus propios

ojos los fallos que habian cometido.

Faltas de atenciéon y distracciones aparte, a continuacion, expongo las dificultades (las
causas) por las que el alumnado cometié errores (derivado esto de observaciones y el
feedback al final de la sesion). Pueden observarse mas errores ya que el alumnado iba en

parejas, en lugar de en grupo:

* Confusion de elementos de la misma categoria en el mapa, es decir, algunos
alumnos confundieron arboles préximos y escondieron el objeto bajo un arbol para
el que no habia referencia (cruz) en el mapa.

* Una pareja no orientaba el mapa porque no estaban seguros de donde se
encontraban. En el mapa, claramente, se ve que el patio que usa el alumnado de
primer ciclo esta delimitado por parte del edificio del colegio. Estos alumnos

simplemente ignoraban esa pared en el mapa, y pensaban que el terreno que hay
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tras el edificio del colegio (para acceder al cual hay que rodearlo) era accesible desde
ese patio. Aqui salen a la luz dificultades para reconocer el entorno
representado en el mapa, que, como afirmo, es la excepciéon y no la norma.

* Dificultades para localizar los diferentes rumbos en la realidad. Unos pocos
alumnos tuvieron dificultades para orientar el objeto por no estar mirando el mapa
a la hora de colocarlo. Sabian hacia donde esta el norte en el patio, pero se

confundian al dejar de mirar el mapa.
Grupo 1:

Este grupo también recibi6 una exhaustiva explicacion previa en la que se aclararon todas y
cada una de las dudas que el alumnado pudiera tener, tanto acerca de la propia actividad

como el mapa en si mismo.

En este caso, el alumnado cometié muchos menos errores que sus compaferos de la
otra clase. No identifiqué errores de orientacion, es decir, todos los objetos por los que
pasé estaban bien orientados segun las indicaciones del mapa. Sin embargo, si que llegué a
ver errores de colocacion, pero estos eran tan evidentes que los achaqué a faltas de

atencion y distraccion:

* Un objeto colocado muy alejado de su punto de referencia en el mapa, pero
que claramente se trata de ese y no de otro. Habia objetos mal posicionados, pero
bien orientados.

* Un objeto que simplemente no esta a la vista, es decir, el alumnado lo habia

escondido literalmente.

Entonces, la actividad se llevé a cabo como estaba prevista, a diferencia del caso del otro
grupo con el que hubo que explicitar los errores. No obstante, muy pocas parejas
consiguieron pasar por los 24 objetos en la segunda parte de la actividad. De 12

parejas, solo 5 completaron la actividad y estas son las conclusiones que se derivan:

* De las parejas que lo completaron, solo 2 parejas han conseguido identificar los
cambios perfectamente y sin errores. Las tres parejas restantes tenfan algun
errot, sobre todo en lo que se refiere a objetos que se orientan. Nunca han tenido
mas de seis errores. Se puede afirmar que el alumnado, en general, aun tiene
ciertos problemas cuando se trata de identificar rumbos en la rosa de los

vientos



Aprendizaje de la orientacion: andlisis de una intervencion diddctica en Educacion Fisica en Educacion Primaria
Daniel Pérez Gonzalez

* Como han existido mas parejas que no han completado la actividad, puedo afirmar
que, posiblemente, hay que dejar mas tiempo (al menos media hora) para que todos
tengan la oportunidad de realizarlo completamente. El proceso de aprendizaje de
la orientacion lleva tiempo, sobre todo cuando se pasa a actividades que
contienen aprendizajes de diferente calado

» Las parejas que no han acabado la actividad han tenido las mismas dificultades que
sus compafieros que si lo han hecho. Ademas, las reflexiones necesarias
(orientacion del mapa, localizaciéon de puntos, trayectorias, rumbos...), les han
llevado mas tiempo. Una vez mas obtenemos la conclusién de que el proceso

de aprendizaje no se caracteriza por ser rapido, en general.
Sesién 7:
Grupo 2:

Muchos alumnos conocfan el parque donde se desarroll6 la sesién, de manera que vamos a

tratarlo como entorno semi-conocido para la mayoria de ellos.

El alumnado reconocid, con la minima ayuda del docente, que la salida se encontraba
donde el grupo estaba nada mas llegar al parque. Es decir, en un entorno semi-

conocido, el alumnado reconoce donde se encuentra.

De cuatro grupos, tres completaron el recorrido (marcando todas las balizas
correctamente), habiendo consumido todas sus pistas. El otro grupo restante
encontrd 3 balizas de 7, por un problema que existié con la primera baliza: en el mapa
viene marcado un banco que no existe en la realidad. La baliza se marco para que estuviera
en dicho banco, pero al final tuve que colocarla en una farola cercana. Entonces, este grupo

se vio obstaculizado por detenerse demasiado en ese punto.

Esta vez, han sido mi compafiera y mi tutora de practicas quienes han hecho todas las
observaciones pertinentes, ya que yo permaneci en el punto de salida/llegada para
proporcionar pistas. Estos son los datos recogidos, a partir de las observaciones de ambas y

el feedback final:

* El alumnado no duda sobre qué direccion seguir al ir a por la primera baliza.
El entorno es semi conocido y las explicaciones previas dejan tiempo para que se
hagan una ligera idea de dénde se encuentran los controles. Esto no significa que

sepan exactamente donde esta, pero si hacia donde ir.
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El alumnado tiene pequefias dificultades para orientar el mapa. Estas
dificultades no son demasiado relevantes, pues, al cabo de un rato orientan bien
el mapa al darse cuenta de que lo tenian mal. Miran a su alrededor en busca de
elementos que luego localizan en el mapa. No han existido otras dificultades dignas
de menciéon. Hay ocasiones en las que no orientan el mapa, pues con un
vistazo saben hacia dénde tienen que ir y, si el circulo que marca un control deja
muy claro donde se encuentra, tras reflexionar un momento para no precipitarse,
saben encontrarlo perfectamente

No han existido dificultades para seguir rumbos marcados por la rosa de los
vientos. En estas ocasiones el alumnado si que ha orientado el mapa, para que la
direccion a seguir quedara clara.

No han hecho uso de la leyenda para orientar el mapa. Si la han usado para

familiarizarse con ella al principio.

Grupo 2:

A continuacién, expongo las conclusiones mas relevantes que diferencian el resultado de la

sesion llevada a cabo con este grupo:

Una vez mas, el parque constituia un entorno semi-conocido para buena
parte del alumnado

El alumnado supo que la actividad comenzaba donde en el mapa se
encontraba el simbolo de salida y llegada, también con minima ayuda por parte
del docente. Fueron informados de la inexistencia del banco y esto no constituyé
un problema.

Esta vez, fueron dos grupos los que consiguieron completar el recorrido
(uno de ellos con dos errores en la hoja de control, uno derivado de la
distraccion y otro por marcar una baliza que no correspondia a su recorrido).
Han tenido ciertos problemas tanto para la orientacién del mapa como para el
seguimiento de rumbos con la rosa de los vientos. Muchos alumnos han referido
(y se confirma con la observacién externa) que los caminos circulares del
parque hacen complicado el saber donde se encuentra uno y, por tanto,
orientar el mapa.

Ninguno de los grupos ha referido haber tenido problemas para seguir
rumbos de la rosa de los vientos que les pedian las pistas. Tampoco se han

ayudado de la leyenda para orientar el mapa.
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6.2. Valoracion de la propuesta: desarrollo de las categorias de
analisis

En este apartado se aborda la totalidad de la propuesta en base a las categorias de analisis
disefiadas a partir de los conocimientos de la orientaciéon de Julidn y Pinos (2011). Se

desarrolla la informacién recogida acerca de cada uno de los aspectos:

Conocer el plano

1. Reconocen que lo que muestra un mapa es la realidad “en

pequefio”, tal y como es

El mapa de orientacién que primero se ha usado ha sido el del colegio, disefiado por mi.
En un primer momento, el alumnado ha reconocido por intuicién su colegio y ha
sabido determinar que yo habfa realizado un mapa de ese entorno conocido. Reconocer
puntos determinados, aunque se trate de un entorno tremendamente conocido, no
bastaba para saber orientar el plano. Ha hecho falta un repaso explicito de varios
puntos del terreno para permitir al alumnado la adquisiciéon de la capacidad de orientar el
plano. Con esto quiero decir que la inmensa mayoria del alumnado era capaz de situar el

dedo en un punto del mapa si se le preguntaba (digamos, el patio de Infantil).

Cuando se trata de un entorno desconocido o semi-conocido, el alumnado no conoce
todos los lugares y recovecos de la zona, pero, como en el caso del parque, si existen
numerosos puntos y caracteristicas significativas (bancos, fuente, arboles, caminos con
formas determinadas), son capaces de reconocerlos en el mapa y comparar su posicion
en ¢l con su posicion en el entorno real. Es recomendable situar la salida de un
recorrido de orientacion en un entorno semi-conocido cerca de un punto
significativo. Con ello daremos la autonomia de saberse situar por ellos mismos, con poca
intervencién por parte del docente. Al reconocer un objeto, reflexionan un momento

para orientarlo.

1.1.  Observan su entorno y miran el mapa en busca de lo que han visto y lo

verifican, lo que les permite orientarlo

Los objetos que son muy significativos en un entorno, tanto conocido como semi-
conocido (techo exterior, fuente, arbol grande, vallas solitarias) son mucho mas faciles de
reconocer para el alumnado en el mapa. Estos son los que han utilizado

predominantemente para orientar el mapa cuando estaban aprendiendo a hacetlo,
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descartando los menos significativos (arboles pequefios muy juntos o que dan lugar a
equivoco, porciones de edificio sin ningin elemento préximo...). La inmensa mayorfa de
las veces, el alumnado estaba mirando a uno de estos puntos para orientar el mapa en el
patio del colegio. Jamas lo han intentado orientar sin mirar al menos una vez al
mapa, y ha habido quienes no han necesitado orientar el mapa para conseguir llegar a
ciertas balizas. Con esto quiero decir que en las etapas iniciales es positivo “jugar” con estos
puntos significativos para dar confianza y fomentar la autonomia al alumnado para luego

pasar a “obligarles” a mirar a objetos menos relevantes como los que he indicado antes.

En el parque existen menos puntos que se pueden calificar como significativos, pero la
configuracién de los caminos en algunos puntos puede ofrecer un buen recurso para que el
alumnado se situe. Los elementos centrales que han usado para encontrarse han sido
la fuente, las casetas y las entradas de los caminos circulares. Por ejemplo, orientan el
mapa al comparar la posicion de la fuente con la forma de la entrada a uno de los caminos
circulares. En un principio, esto les resultaba algo mas complicado que en el centro,
pero todos los grupos han sido capaces de llevarlo a cabo, unos antes que otros y

con resultados mas y menos exitosos.

La propuesta ha pasado de una zona con gran numero de elementos significativos (patio) a

otra con considerablemente menos (parque).

1.2. En un entorno conocido, miran un punto en el mapa y se hacen una idea de

ddénde esti en la realidad

El alumnado reconocia ciertos puntos del mapa de centro desde el principio. Antes
de realizar el recorrido de orientacién, hice una serie de preguntas sobre donde estaban
determinados puntos y cémo se dirigirfan hacia ellos. Muchas respuestas fueron acertadas.
Para otras, relativas a puntos del recinto del centro menos cotidianos para ellos, necesitaron

mayor tiempo de reflexion.

Para llevar estas cuestiones a cabo, he pedido que me situaran, primero, un lugar
muy significativo y evidente (por ejemplo, el tobogan). Para responder a esto muchos
hicieron uso de forma intuitiva de la leyenda, alegando que la leyenda designaba un punto
rojo como “estructura de juego”. Esto parece indicar que en un entorno conocido son

capaces de conocer la inmensa mayoria de los elementos representados.

Sin embargo, cuando la pregunta era relativa a un objeto menos evidente

(aparcamiento de bicicletas, puerta por donde entrais al colegio...), han dudado
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muchisimo mas. Solo unos pocos han respondido correctamente en poco tiempo, de ahi

que se haga necesario un repaso previo a la propia actividad de orientacion.

Ha sido cuando este repaso se ha hecho que muchos han comenzado a reconocer el
mapa y el entorno como un todo y eran capaces de situar, con un poco de reflexion,

muchos de los puntos que se les pedfan.

2. Se familiarizan con lo que se ve en el plano con el objetivo de

buscar lugares reales en él

Ha existido un gran componente de reflexion en la ejecuciéon del alumnado, tanto
en el recorrido del colegio como en el del parque. Tras el momento de explicacion y
clarificacién previo a cada uno de los recorridos, el alumnado estaba preparado para
realizar la actividad. Sin embargo, como es natural, aun necesitaban un tiempo para meditar
sus acciones antes de llevarlas a cabo. Durante la observacion de los recorridos, se ha
podido comprobar el proceso de toma de decisiones del alumnado, sobre todo cuando

dos puntos de control estan muy separados o en algunos que pueden dar lugar a error:

* Siempre toman la referencia de un objeto o caracteristica del terreno muy
significativa (ya descrito), mirando al entorno y al mapa repetidas veces
» Estiman si es necesario orientar el mapa y proceden a ello

* Siguen moviéndose

Entonces, normalmente, la decisiéon no la han tomado rapidamente. Han necesitado un
tiempo para pensar, también habiendo sido advertido esto durante la explicacién previa.
Como es de esperar, esta toma de decisiones es llevada a cabo con distintos grados de
éxito. En el analisis descriptivo de las sesiones (punto 6.1.) he narrado los resultados del

alumnado.

3. Conocen los simbolos basicos del recorrido de orientacién y su

posiciéon imaginaria en el entorno real (enlaza con Orientar el

plano y Seguir trayectorias)

Todo el alumnado ha acabado asociando una forma triangular a la salida y dos circulos
concéntricos con la llegada o meta. Han existido ciertos problemas relacionados con

esto que al final, como ya he afirmado, han sido solventados:
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Cinco alumnos (entre los dos grupos), en diferentes momentos, me han avisado de que “el
plano tiene un triangulo, pero ahi no hay ningun cono”. Cambiando triangulo por
“circulos” y cono por “aros”, tenemos otra de las preguntas que también me han hecho en
las sesiones de planos chinos y otras muy similares y en esta linea. La salida y la llegada
estaban lo suficientemente claras, pero no existia ninguna distincion de color como
en un mapa de orientacion (podria ser positivo hacerlo siempre). Aqui es cuando decidi

reunir a todos y aclararlo para que no hubiera lugar a duda.

Asimismo, dos parejas del mismo grupo usaban un triangulo que representaba, esta vez si,
un cono como simbolo de salida al dibujar sus recorridos (en la sesiéon en que dibujaron el
mapa). Tras hablar con ellos supe que pensaban que cualquier estructura triangular
en un plano o mapa podia constituir una salida, con lo que podian haber estado
confundidos durante toda la sesién, viendo dos salidas en el plano. Puede ser bueno

explicitar este tipo de cosas para llevar a cabo una sesion de orientacion.

3.1. En un entorno conocido, saben rdapidamente dénde estan la salida y Ia llegada

En el recorrido de orientacion del colegio los simbolos tanto de la salida como la llegada
estaban estratégicamente situados cerca uno de otro y en un lugar inequivoco del patio del
colegio. Al realizar las cuestiones sobre el mapa, algunos alumnos decian dénde se
encontraban la salida y la llegada de forma acertada. Para asegurarme, al salir al patio
para realizar el recorrido, les he pedido que me lleven a la salida y todo el grupo ha sabido
dirigirse hacia allf, unos siguiendo a otros, pero al decir “llevadme a la salida”, todos han

sabido en qué direccion correr.

3.2. En un entorno desconocido, tras familiarizarse con el mapa, se dirigen a su
salida

En un entorno semi-conocido es mas complicado localizar la salida. Las salidas de ambos
recorridos del parque estaban colocadas muy cerca del punto por el que accedimos a la

zona, pero el alumno no ha sido informado de esto.

Tras entregarles el mapa se les ha pedido que localizaran la salida de cada recorrido. Tras
unos momentos de reflexion, alumnos de diferentes grupos lo sabian “ya estamos”.
He creido conveniente preguntar por qué lo sabian, a lo que han respondido acertadamente
indicando la posicion de la fuente con respecto al grupo y el camino que llevaba a los

caminos circulares.

Localizaciéon de puntos
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1. En un entorno conocido, conocen o se hacen una idea la posicién

de un punto del mapa en la realidad

Como se describe en el apartado 2.1. de “Localizaciéon de puntos”, el alumnado no era
capaz de determinar la posiciéon de todo lo que se preguntaba en un principio. En
este apartado se describe de qué era capaz del alumnado de localizar en general en ese

momento.

Al darles el mapa, el alumnado reconoce su colegio dibujado en el mapa y por sus
comentarios iniciales, “aqui estan... (las porterias, la papelera...)”, saben localizar ciertos
puntos por intuiciéon, de aquella zona que les es mas familiar: el patio, pero en
muchas ocasiones no sabifan decir enseguida dénde se encuentra el pasillo que utilizan para

acceder al aula de musica o el aparcamiento de bicicletas.

Esto quiere decir que su familiarizacién es inmediata con zonas bien conocidas, pero les

lleva un poco mas de tiempo y reflexion darse cuenta de donde esta todo lo que conocen.

2. Localizan lugares concretos del mapa al preguntarles

Antes de realizar el recorrido por el colegio, antes siquiera de salir al patio mapa en mano
para la familiarizacién, muchos alumnos no eran capaces de localizar en el mapa
ciertos puntos, sobre todo zonas con muchos elementos o con las que son menos
familiares (patio de infantil, aparcamiento de bicicletas) y otras zonas que si les son
familiares, pero cuya representacion en un mapa puede ser complicada de
visualizar y entender. Tras una familiarizaciéon en el propio patio, moviéndonos a
distintos lugares y orientando el mapa convenientemente, el alumnado ha sido capaz de

localizar muchas mas cosas, aunque seguia teniendo dificultad con algunas.

En el caso del recorrido por el parque no se realizé una reflexion tan exhaustiva, no mas
alla de hacer que el alumnado fuera consciente de donde estaba la salida, llamando su
atencion sobre elementos que estaban alrededor: fuente, entrada a un camino circular...No
he detectado en ellos dificultades para darse cuenta de que desde el principio nos
encontrabamos en la salida. Ya he comentado que para muchos este parque se trata de un
entorno semi-conocido, de manera que ese conocimiento ha influido a su favor para

ayudarles a reconocer diferentes partes del entorno.
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3. Se familiarizan con la leyenda de un mapa de un entorno

conocido o desconocido y son capaces de localizar puntos

significativos del terreno que vienen representados

Como se describe en otro apartado, la leyenda no ha sido demasiado usada por el
alumnado, no mas alla de familiarizarse al principio con los simbolos de representacion de

los diferentes elementos del mapa.

De este modo, el proceso de familiarizaciéon con la leyenda si se ha llevado a cabo, ya
que el alumnado conoce de qué forma esta representado cada elemento tanto en el mapa
del centro como el del parque y es capaz de decir en qué zona del patio existen vallas
(pasables e impasables), por ejemplo, asi como distinguir terreno pavimentado de no

pavimentado.

En resumen, no usan la leyenda en gran medida durante los recorridos o actividades,
pero la conocen. A mi parecer, una vez que se familiarizan con los elementos basicos de la
leyenda, ya no han de usarla porque su reconocimiento de los elementos del entorno es
automatico y no necesitan volver a consultarla. Si estuviéramos hablando de un lugar
totalmente desconocido con elementos complejos en la leyenda, podriamos comprobar si la

usan, cosa mucho mas probable que en los dos entornos utilizados (centro y parque).

3.1. Reconocen dénde se encuentra un elemento representado de tal manera en el mapa

de un entorno conocido

Este apartado hace referencia al conocimiento de la leyenda del mapa. En el apartado
anterior se indica que el alumnado conoce la leyenda y, por lo tanto, sabe como he
representado cada elemento en el mapa. Se les han planteado cuestiones clave para verificar
su conocimiento sobre la leyenda que han sabido responder acertada, a veces tras una
breve reflexion: scomo sabéis que en este punto se encuentra el patio de infantil? scémo
sabéis que ahi se encuentra una canasta? Sus respuestas aludian numerosas veces a la
leyenda: “porque es tierra sin pavimentar”, “porque es rojo”. Se puede concluir que el

alumnado ha asimilado la manera en que se representan los elementos.

4. Se hacen un “mapa mental” de un entorno conocido y conocen

trayectorias que han realizado si miran el mapa (enlaza con

Seguir trayectorias)
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Es posible que el alumnado tenga ya un mapa mental, mas o menos exacto, del entorno

". Ya se ha indicado cémo el alumnado es capaz de

familiar que constituye su colegio
localizar determinados puntos en el mapa al verlo por primera vez. Durante el feedback
se les ha pedido que explicitaran algunas trayectorias seguidas entre las balizas y todos han
sido capaces de dar una respuesta satisfactoria, describiendo el recorrido tanto

seflalando al mapa como sin hacetlo, es decir, narrando el recorrido.

¢Habrian sido capaces de hacerlo antes de la familiarizacion y el recorrido? Por la
informacién recogida y sefialada aqui, en mi opinién, no habrian sido capaces de
“visualizar” todas las trayectorias que se hubieran propuesto, al menos no la totalidad
del alumnado. Sin embargo, si han sido capaces de localizar puntos, aunque sea
instintivamente, lo que nos da una idea de la “imagen mental” que el alumnado tiene de
entornos conocidos. Esto nos dice que debemos trabajar en el aspecto de visualizar y

explicitar trayectorias.

Orientar el plano

1. Se fijan en puntos significativos del entorno real y los buscan en

el mapa para poder orientarlo (arboles, edificios, estructuras

artificiales...)

Este es uno de los aspectos que mas se enfatizaron en la sesion tedrica y que se recordaron
antes del inicio de ambos recorridos de orientaciéon. En general, se ha observado como en
el centro, el alumnado se ha fijado sobre todo en el edificio del colegio, el elemento
mas visible y evidente del mapa, comparando su posicion con elementos
significativos: tobogan, vallas, techo exterior. Se puede decir que se han fijado (cuando
lo han necesitado) en elementos significativos y visibles con el objetivo de orientar el

mapa, teniendo cierta dificultad con otros como muchos arboles cercanos.

En el caso del entorno semi-conocido/desconocido, en el cuarto apartado de “Orientar el
plano” se apunta la dificultad que entrafian los caminos y los elementos repetidos del
parque, lo que afecta a la destreza del alumnado para orientar el mapa. Al
preguntarles, el alumnado ha respondido que, en este caso, los elementos que les ayudaban

a orientar el plano eran objetos unicos (casetas, fuente) y los caminos rectos que no dan

1T A mi parecer, es una practica interesante que el alumnado realice un mapa mental del patio (o de un 4rea
mayor) y poder trabajar con ello en sesiones de orientacién, por ejemplo, sefialando en su mapa mental
previamente realizado dénde se encontraban determinados puntos de control. Esto puede llevarse a un nivel
superior y hacerse con parte de un entorno desconocido.
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lugar a equivoco. Todo el alumnado ha realizado esta accion al menos una vez, como
siempre, con diferentes grados de éxito: algunos han referido haberse confundido al

orientar el mapa y marcar mal una baliza por ello.

2. Se ayudan de la leyenda para orientar el plano (enlaza con

Conocimiento del plano)

El repaso de la leyenda por completo no falté durante la explicacion previa en el caso del
recorrido del colegio, y su exactitud fue verificada y comprobada por el alumnado antes de
empezar el recorrido, sobre todo arboles, estructuras de juego y vallas. En el parque no
se hizo un repaso tan exhaustivo, pero se enfatizaron los objetos que iban a encontrarse
constantemente: farolas, bancos y arboles, e incluso se hizo una pequefia verificaciéon en

el camino donde se encuentran las salidas.

Durante el feedback se pregunté expresamente por el uso de la leyenda y si les habia sido de

ayuda y estos son los resultados:

* Muchas veces, sobre todo cuando dos balizas estan relativamente préximas entre
si y/o no existen elementos equivocos (como vallas, arboles cercanos entre
si...), no usan la leyenda para ayudarse a orientar el plano o verificar un
objeto.

* Si se han ayudado de ella en algin caso: cuando una baliza se encuentra
proxima a un elemento del terreno poco comun (una valla, una fuente), pero no
para orientar el plano (para cuyo caso usan el mapa en si mismo), sino para

comprobar dénde estan o si estan en el camino correcto.

De este modo, sabemos que, si queremos que la leyenda sea usada para orientar el plano,
debemos implementar un recorrido de orientacion mas complicado, posiblemente en

una secuenciacién didactica que suceda a la que aqui se esta analizando.

3. Giran el plano cada vez que cambian de direccién

La informacién sobre esta categorfa proviene fundamentalmente de la observacion
(participante y externa) en lugar del feedback, que se ha implementado para verificar y pedir
explicaciones. El alumnado ha orientado el mapa cuando ello era estrictamente necesario,
es decir, cuando orientarlo significa seguir el rumbo correcto y la diferencia entre

equivocarse y no hacerlo.
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Cuando dos balizas estin muy proximas y/o la trayectoria a seguit no es
demasiado equivoca y consideran que no va a llevarles a error, el alumnado no
orienta el plano, aunque cambie de direcciéon. Aqui estoy hablando de cambios muy
sutiles, que no implican doblar una esquina, entrar a un camino nuevo o hacer un giro

completo.

No obstante, si el cambio de direccion es mas evidente, esto les ha obligado a

orientar el mapa, para hacer que el mapa se ajuste a la configuracién del entorno.

4. Se cercioran de que tienen el mapa orientado cuando se estan

moviendo

Esta categoria enlaza directamente con la anterior y con la toma de decisiones durante el
recorrido. Como se describe en el apartado anterior, han existido veces en las que el
alumnado no ha orientado el mapa. Ha ocurrido que el alumnado se encuentra con una
trayectoria para la que si ha de orientar el mapa viniendo de otra trayectoria en la que no lo
ha hecho. En una de estas ocasiones, por precipitaciéon, muchos han continuado sin
orientarlo, pero han cesado la carrera y se han puesto a mirar al mapa. En estos
momentos se puede observar como miran atentamente al mapa, lo giran mientras miran a

su alrededor repetidamente para asegurarse de que estan en buen camino.

Durante el feedback se les ha pedido que expresen sus dificultades para orientar el mapa

de ambos recorridos:

* En el colegio, no han tenido grandes dificultades para orientar el mapa.
Segun lo que han expresado, el edificio del colegio, principalmente, les otorgaba
informacién muy clara para saber donde se encontraban. Han existido momentos,
observados y verificados hablando con ellos, en los que pueden tener el mapa
orientado y no estar seguros, sobre todo en un lugar con muchos elementos
(muchos arboles, estructuras de juego...).

* En el caso del parque, han tenido dificultades relacionadas con los caminos
circulares, donde es dificil determinar déonde nos encontramos porque todo
parece igual. También han referido haber tenido dificultades con bancos y
arboles, por su numero y proximidad. A parte de esto, no han tenido grandes

problemas dignos de destacar.
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Seguir trayectotrias

1. Realizan un recorrido de orientacion de un lugar conocido

pasando por varios controles, todo ello dibujado en el mapa con

el cédigo de orientacion

En el recorrido por el colegio, solo un grupo de una de las clases no consigui6 realizarlo
completamente. En la otra clase, fueron dos los grupos que no acabaron el recorrido. De

ocho grupos de orientacién en total, cinco completaron la actividad.
La dificultad que los tres grupos que no lo completaron han tenido son las siguientes:

* Relacionadas con no encontrar la baliza estando en el punto correcto: el grupo se
ha orientado perfectamente y ha llegado al lugar marcado en el mapa con un
circulo. El punto de control estaba, posiblemente, demasiado escondido en
algunos casos.

» Relacionadas con la orientacién del mapa: algunos miembros de estos grupos
han referido “no aclararse” al intentar orientar el mapa en algunos
momentos. Esto les ha llevado a precipitarse para encontrar una baliza. Esto ha
podido llevar a error o a éxito por casualidad. Estos mismos grupos han dicho
haber estado seguros de ciertas balizas, pero no de otras.

* Relacionadas con pobre toma de decisiones y precipitacion: la toma de decisiones
es algo que también se ha subrayado tanto en la sesidon tedrica como en los
momentos previos al recorrido. Muchos alumnos actian atropelladamente, sin
meditar antes su siguiente cual es la siguiente accion pertinente. Esto, por
supuesto, ha llevado a errores a la hora de encontrar la baliza a quienes con unos

segundos de reflexion habrian podido encontrar la correcta sin problemas.

Que el recorrido haya sido completado por un nimero de grupos ligeramente mayor que el

que no lo ha hecho, me hace pensar que se encuentra en un nivel de dificultad aceptable.

2. Realizan un recorrido de orientaciéon de un lugar semi-conocido o

desconocido siguiendo pistas y siguiendo rumbos basicos de la

brajula (N, S, E, O)

La mayoria de los grupos de ambas clases consiguieron terminar el recorrido de

orientaciéon en el parque. Como siempre, aquellos que lo completaron lo hicieron con
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diferentes grados de éxito, lo que se observa por el nimero de aciertos en la hoja de
control. Al preguntarles, estos alumnos no refirieron haber tenido grandes problemas en
general, pero existen algunos errores en la hoja de control. Las dificultades mas destacables

que este alumnado (el que completo el recorrido) experimentd son las siguientes:

* Relacionadas con las pistas: existian determinadas pistas que entrafiaban cierta
dificultad por la cantidad de datos. Muchos, tras reflexionar, han conseguido
llevarla a cabo, pero otros no. La pista que ha dado mas problemas es la que
conduce a la baliza 6 de ambos recorridos.

* Relacionadas con los caminos: han hablado de la dificultad que entrafia saber
donde se encuentra uno estando en los caminos circulares, ya que las tnicas
referencias con las que se cuentan son arboles, bancos y los bordillos, es decir, les
era dificil saber en qué camino circular se encontraban, con las barreras que esto
supone para orientar el mapa.

* Confusion de balizas y actuacion precipitada: se ha dado el caso de que han visto
una baliza en un lugar y se han precipitado hacia ella, verificando minimamente

en el mapa dénde se encontraban y si esa baliza pertenecia a su recorrido.

Ha referido pequefias dificultades para orientar el mapa en algin momento, pero todos han

sabido solventarlas.

Ha habido dos grupos entre las dos clases que no han terminado el recorrido (de los 8 en
total). Estos, han hablado de las mismas dificultades que sus compafieros que si
completaron la actividad, pero, al parecer, no supieron solventarlas rapidamente.
Asimismo, la dificultad para orientar el mapa en estos dos grupos ha sido notoria, segin

sus comentarios.

En el caso de la orientaciéon de objetos, se han observado muy pocos errores, causados,

posiblemente por distraccién y actuacion precipitada

3. Se ayudan de la leyenda para saber a dénde tienen que ir (enlaza

con Conocer el plano)

La leyenda no ha sido usada en gran medida por el alumnado durante las
actividades de orientacién. Segin sus comentarios, no han necesitado mirar la leyenda
demasiado para verificar objetos en el mapa con el entorno. Si que la han mirado

puntualmente, sobre todo en la actividad de orientacién de objetos con elementos como
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vallas u objetos unicos (contenedor, aparcamiento de bicicletas) para asegurarse de que han

colocado el objeto en el lugar correcto.

El recorrido del parque tiene pistas que obligan al alumnado a mirar la leyenda para
asegurarse de como estan representados los objetos, sobre todo bancos y farolas. En este
caso si que han hecho uso de la leyenda, sobre todo al principio, para conocer la

manera en que los objetos estaban representados en el mapa.

Aparte de esto, no han usado demasiado la leyenda.

4. Siguen el recorrido de una baliza hasta la siguiente, moviéndose

por donde el entorno les deja (enlaza con Conocimiento del

mapa).

Durante las explicaciones se enfatiz6 el hecho de que el autor del mapa es quien decide por
dénde se puede mover la persona que se esta orientando. En el mapa del centro se
especifica claramente que el interior del edificio es “impasable”. No obstante, fueron
muchos los alumnos que, para llegar a una zona del recinto a la que se accede
rodeando el edificio si se obedece al mapa, atravesaron el edificio por dentro. Esto
ha ocurrido en ambas y se les ha hecho notar su error, comparando el edifico con la valla

impasable que rodea todo el centro.

Este problema viene favorecido por la configuracién del recorrido, labor del trazador, en
el que las balizas estan unidas por lineas rectas, lo que puede llevar a error al
alumnado al pensar que tienen que atenerse a dichas lineas lo mas posible. Puede
ser positivo, para las etapas iniciales del aprendizaje de la orientacion, que las lineas sigan

un recorrido coherente con el entorno o quitarlas desde el principio12.
No ha existido un problema similar en el recorrido del parque.

Ataque a la baliza

1. Toman decisiones validas para llegar a la baliza, en lugar de

precipitarse, ayudandose de la orientaciéon el mapa, la leyenda y

los elementos presentes en la realidad

12 Asimismo, se puede explicar que se trata de la distancia reducida, que no tiene en cuenta las trayectorias que
han de realizarse realmente
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En ambos recorridos y en la orientacion de objetos han existido casos en los que el
alumnado ha actuado de forma precipitada, lo que les ha conducido a confundirse de
punto de control o baliza o apuntar mal la letra en la hoja de control. Esto ha podido
llevar a algunos grupos a no ser capaces de completar los recorridos y cometer
errores en la orientacion de objetos. Esto se caracteriza por correr hacia una baliza sin
verificar si el mapa esta orientado o no y no asegurarse de que se esta en la baliza
correspondiente. Puede ser positivo colocar las balizas en lugares inequivocos, es
decir, que el alumnado con una mirada sepa el punto exacto donde se encuentra cuando

esté en el lugar. Posiblemente, esto minimizarfa la actuacién precipitada.

Es importante graduar la dificultad de los recorridos para favorecer la toma de
decisiones acertada, es decir, debemos implementar retos que se ajusten a la habilidad del
alumnado: no demasiado simples ni demasiado complejos. Por ello, lo mas adecuado para
empezar se trata de recorridos cuyas trayectorias entre balizas estén claras (entorno
conocido) para pasar a un entorno semi-conocido donde se aumenta en cierto grado la
dificultad de las trayectorias. Por dltimo, implementarfamos un recorrido cuyas trayectorias
son ciertamente mas complejas, donde colocarfamos las balizas en lugares que pueden dar

lugar a equivoco vistos en el mapa

Sin embargo, se ha observado como toman decisiones informadas, mediante, sobre
todo, la verificacion de la informacién del mapa con los elementos del entorno, asi
como la orientaciéon del mapa. Durante estas practicas los grupos se paran si estaban
corriendo hacia alguna baliza y permanecen un buen rato reflexionando hasta que saben (o
se dan cuenta de que no) estan siguiendo el camino correcto. Por otra parte, la leyenda no
ha sido usada en gran medida; se han fijado en ella si una pista les obligaba o, en el caso

de la orientacion de objetos, para asegurarse de que estan colocando bien el objeto.

2. Son capaces de localizar la siguiente baliza, hacerse una idea de

donde esta y correr hacia ella

Con la informacién ofrecida hasta aqui, se puede deducir que han existido dos
principales formas de proceder que han caracterizado a todos los grupos, tanto a
aquellos con mayor grado de éxito como a aquellos que no han conseguido completar el
recorrido, en mayor y menor medida: actuacién precipitada y actuacion informada. La
via de actuacion precipitada les ha funcionado para acercarse y acceder a la zona en la que

se encuentra una baliza, pero, por supuesto, no para localizarla y encontrarla realmente.
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Todos los grupos han sabido dirigirse hacia la zona en la que se encontraba su
siguiente baliza, pero esto no quiere decir siempre que sepan exactamente donde esta (y
que la hayan encontrado). Tal y como esta enunciado el presente apartado, se puede
afirmar que se ha cumplido, no obstante, esto no es garantia de que el alumnado

encuentre todas las balizas y/o sepa exactamente donde buscar.

Puede resultar positivo que una de las tareas encomendadas al alumnado sea la de explicitar
la toma de decisiones que hacen para encontrar los puntos de control (orientacion del

mapa, seguimiento de determinada trayectoria, verificaciéon de elementos...).

Hasta aqui se han descrito los datos recogidos a partir de las observaciones de los
aprendizajes de la orientacion por parte del alumnado. Mi intencién con esto es formarme
un conocimiento sobre la adquisicién de aprendizajes y sobre como enfocar la ensefianza
de la orientaciéon desde el principio para luego llegar a nuevos planteamientos en base a lo
ya aprendido, asf como comunicar al lector los resultados de la observacion. En el siguiente
apartado, que recoge las consideraciones finales, propongo una nueva linea de intervencion

que podria continuar la que aqui se expone.
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7. CONSIDERACIONES FINALES

En este apartado que finaliza el presente trabajo quiero presentar diferentes apreciaciones y
observaciones acerca de las implicaciones de todo lo desarrollado: cumplimiento de los

objetivos, conclusiones sobre los aprendizajes observados y nuevas lineas de intervencion.
7.1. Cumplimiento de los objetivos propuestos

Desde que el proceso de trabajo se focaliz6 en una cuestion especifica y delimitada, el
objetivo central hacia el que he concentrado mis esfuerzos es el de analizar los aprendizajes
derivados de mi propuesta didactica. De ese gran propdsito nacen mis objetivos generales,
de los cuales los dos ultimos han sido cumplidos a lo largo de todo el proceso desde el

momento mencionado.

® Descubrir las implicaciones de la ensefianza y tratamiento de la carrera de

orientaciéon en Educacién Fisica escolar en la etapa de Educacién Primaria

representa una realidad algo mas amplia; una que sin lugar a dudas hemos abordado
parcialmente con el presente TFG. A mi parecer, constituye una meta que excede
las posibilidades de un trabajo de estas caracteristicas, pero me siento satisfecho por
haber iniciado un camino que puedo terminar en afos futuros como docente de

Educacion Fisica.

=  Estudiar los aprendizajes derivados de la ensefianza de la orientacion con

alumnado de Educacién Primaria y Disefiar, poner en prictica y analizar

una secuencia didactica relacionada con las actividades de orientacién

constituyen el eje principal del trabajo y puede observarse como se ha desarrollado
a lo largo del documento. A mi parecer, estos dos objetivos se han cumplido

mediante la realizacion del TFG.

En cuanto a los objetivos especificos, estos se abordan en diferentes momentos del
proceso de trabajo, que culmina en la exposiciéon de lo observado y una propuesta para

futuras lineas de intervencion.

® Estudiar cémo el alumnado del curso de referencia adquiere los

aprendizajes de la orientacién mediante la observacién e instrumentos de

evaluacién Podemos considerar este primer objetivo como uno que se satisface

con el desarrollo de los procedimientos que conducen a poder ofrecer los datos
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derivados del analisis de aprendizajes, de modo que puedo afirmar que ha sido

cumplido.

® Generar materiales didacticos que permitan desarrollar la intervencién y

posibiliten construir sobre aprendizajes sesién a sesién ha sido cumplido en la
medida en que los aprendizajes han sido de calidad, pues mucho de ello nace de la
calidad de los materiales. En el siguiente punto de mis consideraciones finales hago
un repaso de la pertinencia de la propuesta narrando a grandes rasgos los resultados

de la observacion.

®= Proponer los fundamentos de una intervenciéon didactica que

diera continuidad a la aqui expuesta, basados en los aprendizajes

analizados se aborda en el tercer punto de este apartado, donde esbozo lo que
puede constituir los fundamentos de otra intervenciéon didactica para continuar la
que aqui se expone, todo ello basado en lo expuesto en el desarrollo de las

categorias de analisis.
7.2. Conclusiones acerca de los aprendizajes observados

Es evidente que, habiendo llevado a cabo solamente siete sesiones sobre la orientacion, el
alumnado puede aprender mucho mas sobre este tipo de practica deportiva. No obstante, a
mi parecer, esta propuesta didactica funciona adecuadamente como una primera

aproximacion con aprendizajes basicos para alumnado de cursos superiores:

Se ha completado el proceso de familiarizacién con el plano por parte del alumnado. Las
dificultades que han existido al principio han sido disipadas y ahora el alumnado es capaz
de orientar el plano o mapa de un entorno conocido y semi-conocido cuando existen
objetos significativos a su alrededor. Quiero recalcar que este proceso no se caracteriza por

ser inmediato ni rapido. El alumnado puede seguir aprendiendo a este respecto.

Asimismo, puede afirmarse que conocen la leyenda utilizada en un mapa de orientacion.
Sin embargo, solamente les son familiares los elementos principales (estructuras artificiales
como vallas y otros elementos, arboles, bancos...), pues no se ha profundizado en el
conocimiento de la leyenda a nivel de bosque, arboledas, cultivos, terrenos pavimentados y

sin pavimentar, etc.

Contrariamente, el alumnado continua teniendo ciertas dificultades tanto para orientar el

mapa como para seguir trayectorias cuando una porcion del terreno carece de elementos
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significativos, como es el caso de ciertos caminos del parque. A este hecho hay que sumarle
la actuacion precipitada que ha caracterizado a muchos, tanto a los que han desempafiado

acciones que mayor éxito como a aquellos cuyo éxito se ha visto mas afectado.

En general, el alumnado ha sido capaz de localizar distintos puntos del mapa (colocacion
de objetos) y ha llegado a localizar las balizas de ambos recorridos. A pesar de esto, no
todos han podido encontrar todas las balizas. Tras analizar todo el proceso, creo que
existen varias razones: demasiada incertidumbre en el caso del parque (por lo que no
coloqué las balizas en lugares enrevesados), actuacion precipitada en el parque y el centro,
lo que conduce a la confusién de lugares o a marcar una baliza que no pertenece al

recorrido que no es el propio.

Concluyendo, esta intervencion didactica quizas deberfa haber profundizado mas en
minimizar las actuaciones precipitadas y poco informadas, asi como en localizaciéon de
puntos pura (del estilo de la sesién 06), sin implementar un seguimiento de trayectorias de

manera explicita.

A continuacién, sugiero distintas observaciones acerca de una intervencion didactica que

sucediera a esta, prestando atencion a lo aqui expuesto.
7.3. Nuevas lineas de intervencion

Esta intervencién ha cubierto todos los aprendizajes de Julian y Pinos (2011) excepto el
relacionado con la brajula, de modo que, principalmente, se ha de introducir al alumnado al
uso de este instrumento. Para una progresiéon adecuada, esto empezaria en el patio del
colegio, orientando el mapa con ayuda de la brdjula y siguiendo trayectorias muy simples
para para a realizarlo en un entorno como el parque o incluso en un entorno abierto como

es el Pinar de Antequera.

Una idea es establecer un recorrido entre balizas en el que el alumnado ha de seguir
trayectorias solo haciendo uso de la brdjula para que luego comunicasen sus experiencias:
aciertos, dificultades, momentos de bloqueo, fallos, etc. De esta manera podriamos analizar

el aprendizaje de la orientacion con brajula de la manera en que se ha hecho en este TFG.

Asimismo, creo conveniente aumentar ligeramente la incertidumbre para minimizar las
actuaciones precipitas y “obligar” al alumnado a asegurarse de que emprende acciones

acertadas. Si continuamos en el escenario de esta propuesta, un ejemplo de esto puede
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constituirlo la realizacion de otra actividad en el parque en la cual todas las balizas llevarfan

una pista que conducirfa a la siguiente.

Igualmente, a mi parecer es conveniente realizar la actividad de colocaciéon de objetos y
localizacion de puntos (sesidén 6) en un entorno semi-conocido o desconocido. En este
caso, el alumnado llevarfa pegatinas visibles (preferiblemente, el dibujo de una baliza) y se

colocarfan en lugares muy concretos.

En cuanto a la orientaciéon del mapa, el alumnado esta preparado para retos de mayor
dificultad, que incluirfan recorridos entre balizas mas enrevesados y en entornos menos
conocidos que el parque. De la misma manera, podria implementarse un score en el medio

natural.

Habiendo dicho esto, creo que la intervenciéon hipotética tendria la siguiente secuencia
(basandome en la programacién horizontal y el progreso de los espacios de trabajo de los

que hablan Julian y Pinos (2011):

1) Introduccion a la brajula en el centro: orientacion del mapa y seguimiento de trayectorias
simples, 2) Recorrido de orientaciéon convencional en el medio natural, 3) Recorrido de
orientaciéon en entorno poco conocido haciendo uso exclusivo de la brajula, 4) Actividad
de colocacion de objetos en el parque o el medio natural, 5) Score en el medio natural, 6)
Score en el medio natural haciendo uso voluntario de la brajula y 7) Carrera de orientacion

con caracteristicas convencionales, en el que el uso de la brajula es voluntario.
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ANEXOS



Anexo 1: Unidad didactica y planes de sesion

Objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion
COGNITIVOS (C)
1. Conocer el plano y la leyenda y su El plano y la leyenda: conocimiento, 1. Conoce el plano, la simbologia de
utilidad, asi como la de orientarlo orientacion y utilidad otientacion y el funcionamiento basico
2. Conocer y comprender la simbologia Simbologfa basica de un recorrido de de un recorrido de orientacion
basica de la orientacion y el orientacion 2. Se familiariza con los rumbos de la rosa
funcionamiento de un recorrido de Los puntos cardinales y la rosa de los de los vientos
orientacion vientos
3. Saber situar los puntos cardinales (y
rumbos colaterales) desde el propio
cuerpo y con ayuda de un mapa
FISICO-MOTRICES (FM)
4. Realizar un plano sencillo con material Disefio de un plano con ayuda de su 3. Sabe orientarse en entornos conocidos
de Educaciéon Fisica a partir de una leyenda y semi-conocidos
leyenda dada Localizaciéon de puntos en el plano en 4. Lleva a cabo las acciones necesarias que
5. Realizar  diferentes  recorridos de recorridos y otras actividades de llevan al éxito en situaciones de
orientaciéon sencillos con controles o orientacion orientacion

balizas en entornos conocidos y semi-
conocidos
Moverse informadamente utilizando

Seguimiento  de  trayectorias  en

recorridos y otras actividades de

orientacion
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tanto  planos como mapas en
situaciones de orientacioén
AFECTIVO-SOCIALES (AS)
7. Mostrar una actitud de respeto hacia el 7. Cumplimiento de las normas generales 5. Colabora con sus compaferos en las
docente y compafieros y especificas del area actividades que lo requieren
8. Colaborar con los compafieros de 6. Muestra buena actitud durante el
equipo/pareja cuando la situacion de desarrollo de las sesiones
orientacion lo requiera

= Planes de sesion

SESION 1:

1. Contextualizacion

Numero de sesién: 1*
Tema: Orientacién. Introduccion.

Curso: 5°

2. Obijetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Objetivos Contenidos Tareas de E-A (actividades) Evaluacion®

3 (O), 8 (AS) 3O 1. Parte tedrica Instrumento de sesion
2. La rosa de los vientos 1

3. Desarrollo ideal de la sesion

13 Aparte del instrumento correspondiente, siempre se usard el cuadro de evaluacién del comportamiento (ver siguiente Anexo)
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Momento

encuentro

de

que en ella se proyectara la presentacion teorica.

Esta sesion es la que introduce la unidad de Orientacion. El momento de encuentro se produce dentro del aula convencional, ya

Parte principal

Descripcion

Organizacion

Previsiones durante

Previsiones finales

Actividad 1 El alumnado necesita una serie de conceptos | Aula convencional. Todo el | El docente hara | Una vez acabada la
teéricos que se iran cubriendo a medida que | alumnado en su  sitio | preguntas constantes y | presentaciéon  teorica,
la unidad didactica avance. Se trata de una | asignado hara participe al | se bajara al patio como
presentacion entretenida para el alumnado alumnado pidiendo que | es normal en las
en el que se pide participacion por su parte se cuenten experiencias | sesiones
de forma constante. Con esto se pretende previas acerca de cada | convencionales del
activar esquemas y conocimientos previos, concepto area.
que se iran reforzando y complementando
con la informacion ofrecida por el docente.

Tendra una duracién aproximada de 25 a 30
minutos

Actividad 2 El alumnado se divide en 3 grupos de 8 | Los grupos han de colocarse | Las consignas iran en | Antes de acabar la
miembros cada uno. Cada grupo tendra una | cerca unos de otros para que | aumento de dificultad y | sesiéon, el  docente

imagen con una rosa de los vientos. Cada
alumno dentro de cada grupo tendra un
rumbo asignado de los 8 de los que se

compone la rosa. El profesor ira diciendo

el docente se coloque en el
centro del triangulo formado

por los tres grupos. Se

mantendra esta

se daran un total de 8 a
10 antes de pasar a la

variante. Si falta un

alumno, el docente se

preguntara todos los

rumbos de la rosa

tomando un elemento

del patio como
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dos rumbos por cada ronda. Los dos | configuracién durante todo | colocara en su lugar referencia  para el
alumnos que tengan asignados esos tumbos | el desarrollo de la actividad Norte.

habran de intercambiar sus posiciones, con
lo que pasan a tener otro rumbo asignado.
Variante: Cada alumno dentro del grupo esta
numerado del 1 al 8. En un momento en que
cada uno de los 8 miembros de cada grupo
sepa qué rumbo es, el docente dira un
namero de pasos, por ejemplo, tres y todos
los miembros del grupo se mueven a favor o
en contra de las agujas del reloj. Por
ejemplo, si yo soy Norte y hay que dar tres
pasos en contra de las agujas del reloj, me
moveria: Noroeste (1), Oeste (2) y Suroeste
(3). Tras los pasos, el docente dird un
numero del 1 al 8 y quien tenga ese nimero
dira qué rumbo es ahora. Se tomarin
referencias. Ejemplo: las espalderas es el
Norte, la puerta del gimnasio, el Sur, las

mesas del comedor, el Oeste y los bancos
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suecos, el Este

Parte final Al final de la sesion se reparte el instrumento de evaluacion

SESION 2:

1. Contextualizacion

Numero de sesidon: 22

Tema: Orientacion: Confeccidon de un plano con leyenda e introduccion a la orientacion del plano

Curso: 5°

2. Obijetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Objetivos Contenidos Tareas de E-A (actividades) Evaluacion
4,6 (FM), 8 (AS) 4,6 (FM) 1. Dibujo del plano con leyenda
2. Recorridos por los objetos

3. Desarrollo ideal de la sesién
Momento de | Hay que pedir al alumnado que, junto con el neceser convencional, cojan un cuaderno, un lapiz y una goma para utilizarlos en la
encuentro sesion
Parte principal Descripcion Onganizacion Previsiones durante Previsiones finales
Actividad 1 El  alumnado  recibe una leyenda | El alumnado se dividira en | El docente dejara | EI =~ alumnado  se

confeccionada por el docente con material
de Educacién Fisica. En el patio hay una
configuraciéon de material en cada mitad del

campo, cada una compuesta por no mas de

dos grupos, que se formaran
por el numero que cada
alumno tiene asignado en su

clase. Del 1 al 12 y del 13 al

libertad al alumnado,
simplemente resolviendo
las dudas que surjan y

haciendo comentarios si

guardara el plano que
ha dibujado hasta la
proxima sesién y se

reunira al grupo en un
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15 objetos y no menos de 12. A partir de la
leyenda y los objetos, el alumnado ha de

dibujar el mapa

24. Se dejara media hora

para la confeccién del plano

son estrictamente
necesarios, acerca del
rendimiento del
alumnado al

confeccionar el mapa

punto de la zona para
introducir la siguiente

fase

Actividad 2

Con las mismas configuraciones de material,
el alumnado recibira recorridos dibujados en
un plano realizado por el docente. Cada
grupo recibird 8 recorridos hechos para su
plano. Una vez que todos hayan completado
todos los recorridos, los grupos cambiarin
de plano y pasaran a hacer los otros
recorridos. En una segunda parte de la
actividad, se repartiran planos sin recorridos
para que el alumnado dibuje recorridos para

sus compafieros

La misma que en la
Actividad 1, solo que a partir
de la sefial de “cambio”,
ambos grupos
intercambiaran las mitades
del campo.

En la segunda parte de la
actividad, dentro del grupo,
el alumnado se colocard en
parejas

para

dibujar

recorridos el uno al otro

Aqui se total

libertad. FEl

dejara
docente
observara lo que ocurre
sin  apenas intervenir,
solo cuando haya una
duda que resolver. Si el
alumnado no pide
comentarios al docente,

este no los hara.

El alumnado entregara
las tarjetas con
recorridos al docente.
El docente recordari al
alumnado que tengan
el plano localizado

para la siguiente sesion

de EF.

Parte final

surgido

Se dara un feedback de dos partes: comentarios sobre lo que el docente ha visto y preguntas acerca de las dificultades que hayan

SESION 3:
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1. Contextualizacion

Numero de sesiéon: 3*

Tema: Orientacion: correccion del plano previamente realizado y continuacion de la orientacion del plano

Curso: 5°

2. Obijetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Objetivos Contenidos Tareas de E-A (actividades) Evaluacion
1(C), 6 (FM), 8 1(O), 6 (FM) 1. Correccién del plano
(AS) 2. Introduccién a los planos chinos

3. Desarrollo ideal de la sesion
Momento de | Se realizara en el aula convencional de nuevo. Se pedira que saquen el plano que confeccionaron para corregirlo
encuentro
Parte principal Descripcion Organizacion Previsiones durante Previsiones finales
Actividad 2 Habra 4 circuitos de planos chinos | E1 docente colocara 4 | Igual que en la sesion | Igual que en la sesion

colocados en el patio. El alumnado ha de | circuitos de planos chinos | anterior anterior

estar dividido en 4 grupos. La dinamica de la | antes de que esta sesion
actividad es muy similar a la de la Actividad | empiece.

2 en la tabla anterior: cuando se pida el
cambio, el alumnado rotara por los 4

circuitos. Se persigue que todos pasen por

los 4.

Parte final El alumnado recogera el material del circuito que recorrié primero
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SESION 4:

1. Contextualizacion

Numero de sesion: 4°
Tema: Orientacion: profundizacién en planos chinos

Curso: 5°

2. Objetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Objetivos y contenidos Tareas de E-A (actividades) Evaluacion
Igual que en la sesion anterior 1. Colocacién
2. Recorridos por los objetos
3. Desarrollo ideal de la sesién

Momento de | Se pedira al alumnado que baje el estuche. Mientras lo cogen se comentara que se recorreran otros planos chinos diferentes a los
encuentro de la sesién pasada y que esta vez los colocaran ellos.

Parte principal Descripcion Onganizacion Previsiones durante Previsiones finales
Actividad 1 El alumnado se dividira en cinco o seis | Una vez hechos los grupos, | Igual que en las dos | Una vez colocados

grupos y cada grupo recibira dos cosas: una
ficha de grupo que le permitira saber qué
materiales ha de coger y cémo colocarlos
para componer el circuito y un mapa del
campo de balonmano que le hara saber

dénde tiene que colocatrlo.

el grupo se organizara solo, | sesiones anteriores
pues cada grupo sabra qué
tiene que colocar y dénde

tiene que hacerlo

todos los circuitos, el
alumnado recibira
tarjetas con recorridos
del circuito que ha
puesto. A la sefial de
cambio, el alumnado
reunira las tarjeras en

la goma elastica que se
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les proporciona, las
dejaran en un lugar
visible de su circuito y
se dirigiran al siguiente
que corresponda
ordinalmente (el grupo
que ha colocado el
circuito 1, pasa al 2 y

as{ sucesivamente)

Actividad 2

Tiene un funcionamiento similar a la
Actividad 2 de las dos sesiones previas a
esta. Se afiade una fase: esta vez, ademas de
todo lo descrito en otras sesiones en las que
se realizan recorridos, disefiaran para sus
compafieros circuitos a memorizar (que

puedan ser memorizados mirandolos unos

pocos segundos).

Se mantiene en todo
momento la misma
organizacion, el  anico

cambio es que el alumnado
ha de ponerse por parejas o

trios (si ha de ser asi).

Igual que en las dos

sesiones anteriores

Igual que en las dos

sesioes antetriores

Parte final

Al final de la sesion se reparte el instrumento de evaluacién

SESION 5:
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1. Contextualizacion

Numero de sesiéon: 52

Tema: Orientacion: recorrido de orientacion por el exterior del edificio del centro

Curso: 5°

2. Obijetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Obijetivos
1,2(C), 5 (FM), 8
(AS)

Contenidos

1,2 (C), 5, 6 (FM)

Tareas de E-A (actividades)

1. Recorrido de orientacion

Evaluacion

3. Desarrollo ideal de la sesion

Momento de
encuentro

orientatlo.

Se repartira el mapa del colegio confeccionado por el docente y se realizara un repaso de la leyenda entera, incluyendo las lineas

Norte-Sur. Asimismo, se saldra al patio para que el alumnado reconozca diferentes puntos representados en el mapa y cémo

Parte principal

Descripcion

Organizacion

Previsiones durante

Previsiones finales

Actividad 1

grupos

Con el mapa del colegio, el alumnado ha de
realizar un recorrido de 9 balizas repartidas
por todo el recinto del centro, es decir, toda
el area que se encuentra en el interior de la

verja. El alumnado ha de dividirse en 4

Se dejara todo el tiempo que
sea necesario para acabar el
recorrido, siempre que este
no se extienda mas alld de
diez minutos antes de que la
sesion acabe. Se otorgara

una hora de salida a cada

Muy  similar a  las
sesiones anteriores. Esta
vez el docente tiene que
recorrer todo el patio
realizando una
observacion  exhaustiva

de lo que pasa

Se reunira al alumnado
exactamente a diez
minutos de que acabe

la sesiéon para pasar al

Jeedback
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grupo y se apuntara en la

hoja de control.

Parte final Igual que en la sesion 2, pero mucho mas exhaustivo y completo

SESION 6:

1. Contextualizacion

Numero de sesién: 6*

Tema: Orientacion: actividad de localizacion de puntos y seguimiento de trayectorias con el mapa del centro

Curso: 5°

2. Objetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Objetivos Contenidos Tareas de E-A (actividades) Evaluacion
1(C), 6 (FM), 8 1(C), 5, 6 (FM) 1. Cambios en el mapa
(AS)

3. Desarrollo ideal de la sesién
Momento de | Se repartira el mapa del centro y el docente se detendra para explicar las lineas Norte-Sur, ya que el alumnado habra de usarlas a
encuentro lo largo de la actividad. Se procedera a explicar todo lo necesario para que el alumnado sepa qué hacer y cémo hacerlo
Parte principal Descripcion Onganizacion Previsiones durante Previsiones finales
Actividad 1 El alumnado recibe el mapa del centro con | Cuando el docente salga a | Igual que en la sesion | Igual que en la sesion

24 puntos numerados marcados en él y la | hacer los cambios, el | anterior anterior
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hoja de control, que contiene toda la | alumnado permanecera en el
informacion necesaria. Se dividen en parejas. | gimnasio. Esta vez no se
A cada pareja le tocan dos objetos (la pareja | aplican horas de salida ni de
1 tiene los objetos 1 y 2, la pareja 2 tiene los | llegada

objetos 3 y 4 y asi sucesivamente). En la
primera parte de la actividad, el alumnado ha
de colocar los dos objetos segun le indique el
mapa. Una vez que todos hayan colocado
todo, el docente saldra a cambiar de sitio y/o
de orientacion 8 de los 24 objetos. Tras esto,
todas las parejas han de pasar por todos los
objetos y descubrir qué cambios ha hecho el

docente y apuntarlos en la hoja de control.

Parte final

Igual que en la sesion anterior. Asimismo, se recordara al alumnado que para la sesion siguiente se ira al parque, de manera que
han de ser puntuales si es un dfa que hay una sesién de EF al principio de la jornada, asi como que lleven relojes todos aquellos

que tengan

SESION 7:

1. Contextualiz

acion

Numero de sesién: 72
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Tema: Orientacion: recorrido de orientacion con pistas en el Parque de Covaresa

Cutso: 5°

2. Obijetivos, contenidos, tareas de E-A y evaluacion

Obijetivos

1,2,3 (C), 5 (FM),

8 (AS)

Contenidos

1,2,3(C), 5,6 (FM)

Tareas de E-A (actividades)

1. Recorrido de orientaciéon por el Parque de

Covaresa

Evaluacion

3. Desarrollo ideal de 1a sesion

Momento

encuentro

de

Se ha de llevar al alumnado al parque. Se les dice previamente que lleven un lapicero. La explicaciéon ha de ser exhaustiva pero no

es densa como en otras sesiones. Se les avisara de que unos 15 o 10 minutos antes de que acabe la sesién tienen que estar donde

la sesién ha empezado, es decir, en el punto de salida/llegada marcado en el mapa.

Parte principal

Descripcion

Organizacion

Previsiones durante

Previsiones finales

Actividad 1

Se trata de un recorrido de orientaciéon de 7
balizas en el que existen balizas explicitadas
en el mapa (impares) y balizas para cuya
busqueda se requieren pistas (pares). Al
encontrar una baliza impar, el alunado ha de
regresar a su salida a por una pista que le
conducira a la siguiente baliza par, asi

sucesivamente hasta terminar el circuito.

El alumnado ha de dividirse
en 4 grupos. Existen dos
recorridos  diferentes, dos
grupos recorreran cada uno
de ellos y a cada grupo se le
asignara una baliza inicial (la
1 o la 7). El docente ha de
quedarse en el punto de

salida para esperar a que el

alumnado llegue a recibir

El docente se quedara en
el mismo sitio siempre.
En este caso he podido
depender de mi
compafiera y mi tutora
para el narrado de esta

sesion

Se reunira al alumnado

en la salida/llegada
para  proceder  al
Jeedback
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pistas. Se asignara la misma
hora de salida a todos, ya
que cada grupo recorrera el

circuito de manera distinta

Parte final

Al final de la sesion se reparte el instrumento de evaluacion, no sin antes dar el feedback exhaustivo




Anexo 2: Instrumentos de evaluacion:

= Sesion 1:

Nombre y Apellidos:

Completa la rosa de los vientos para que tenga los ocho
rumbos:

AY

Imagina que estas mirando hacia el Sur y comienzas a
caminar en cada una de las siguientes direcciones

(por separado), ¢hacia qué rumbo estarias mirando

en cada caso? Ten en cuenta que esta flecha AN mira hacia
el Sur

NV €= N K
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= Sesion 4:

Nombre y apellidos:
Giro el mapa siempre que paso por un objeto nuevo 1 2 3 4
Voy alternando la vista del mapa a los objetos reales mientras me 1 2 3 4
muevo
En algunos momentos creo que no necesitarfa el plano para acabar 1 2 3 4
Me es dificil “ver” en el mapa por donde ya he pasado para seguir 4 |3 2 |1
Me parece mas dificil si la linea del recorrido se cruza consigo misma 4 3 2 1
Me suelo parar en medio del circuito para pensar en como seguir 4 3 2 1
He conseguido memorizar a la primera los recorridos a memorizar 1 2 3 4
1: Poco; 2: A medias; 3: Casi siempre; 4: Siempre

= Sesion 7:
Nombre:
Mi grupo y yo hemos...
Girado el mapa siempre que ha sido necesario 1 2 3 4

Usado la leyenda para comprobar objetos en el

entorno real

Entendido correctamente todas las pistas 1 2 3 4
Asegurado siempre que el camino que seguiamos era

correcto, sin precipitarnos

Comprendido la leyenda del mapa 1 2 3 4
Tenido demasiadas dificultades en general 4 2 3 1
Colaborado los unos con los otros para llevar a cabo

la actividad

1: nunca; 2: a medias; 3: casi siempre/bastante; 4: siempre
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* Ficha de observacion externa:
1. ¢Tienen problemas para localizar los puntos marcados en el plano? (mas alla de

reflexionar un momento para asegurarse).

2. ¢Orientan el mapa? (cuando dos puntos estan alejados, para asegurarse de a qué
parte del patio estan viendo en el mapa ...) ¢Tienen problemas para orientarlo? :Se

fijan en puntos significativos como arboles, estructuras humanas...?

3. ¢Saben hacia donde esta el Norte y, por consiguiente, el resto de puntos cardinales

para colocar objetos orientados o muestran dificultad?

4. Toman decisiones precipitadas, como la de no asegurarse de dénde esta un punto

y esconder mal el objeto? Si lo hacen, ¢rectifican?

5. Otras observaciones (acerca de lo que hace el alumnado en relacién con la
orientacion):
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=  Cuestionario final:

Nombre y Apellidos. ..o

1) Explica con tus palabras qué es un plano y qué es la leyenda de un plano

2) ¢Por qué es importante ir orientando (girando) el mapa a medida que nos movemos

por el entorno real? ;:Cémo lo haces?

3) ¢Qué haces para saber donde te encuentras si te dan un mapa de la zona en la que

estas?

4) Dibuja una rosa de los vientos con 8 rumbos

5) Dibuja los simbolos que en un mapa de orientacion aparecen en rosa y pon qué es

cada uno

6) Habla brevemente sobre algo que te haya gustado y algo que no te haya gustado de

las clases y di por qué
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Anexo 3: Materiales utilizados
= Sesion 1:

Imagen de la rosa de los vientos:
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Presentaciéon power-point:

Diapositiva 1

Representacion grafica

de una parte
determinada del entorno

3D >2D

En un mapa puede
representarse cualquier cosa

Diapositiva 2

90
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Diapositiva 3

:COMO SERIA EL PLANO DE LA
IMAGEN?

iDonde estaba colocada
la camara?

Diapositiva 4

Es util para conocer el
camino a seguir con el
objetivo de llegar a un
lugar determinado en
entornos que no
conocemos demasiado

91
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Diapositiva 5

:QUE ES LA LEYENDA?

Son simbolos usados
para representar en el
mapa los elementos
presentes en el entorno
real

Diapositiva 6

Se trata de la proporcion a
la que esta dibujado el
entorno en el mapa. Define
cuantos centimetros en la
realidad son equivalentes a
un centimetro en el plano

Qué significars |5
escala [:]?

LEYENDA

== Carretera
—— Pistas

-_ Edificio
~—— Curva de nivel

@ Balsa
[:] Terreno cultivado
Terreno abierto

- Almendros, olivos

I vifiedos
- Pinar

Se representa con un | y dos
puntos seguidos de una medida
determinada:

[: 10000

En este caso, si medimos | cm en el
mapa, ese trozo son |10 metros en la
realidad

92
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Diapositiva 7

Hay que orientar el mapa
siempre que nos movamos,
buscando referencias en el
entorno y mirandolas en el

mapa

Diapositiva 8

Si la persona queé saco la fc:it:
del patio tuviera ell mapa
antes, o tendria bien
orientado?

93
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Diapositiva 9

¢QUIEN TIENE
ELmAPA

ORIENTADO?

Diapositiva 10

94
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Diapositiva 11

Salida

O Controles o balizas

Llegada

mAPA DE ORIEﬂT!\GIén
Y SIMBOLOGIA

Diapositiva 12

LOS PUNTOS
CARDINALES




Aprendizaje de la orientacion: andlisis de una intervencion diddctica en Educacion Fisica en Educacion Primaria
Daniel Pérez Gonzalez

= Sesion 2:

Planos de material de Educacion Fisica

96
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Ejemplos de recorridos por los planos:
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Leyenda de material de EF:

Leyenda material de Educacion Fisica

Banco sueco Stick
Cono Indiaca Raqueta/pala
Frisbee Ladrillo

—
Testigo Pica
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* Sesiones 3y 4:

Set de planos chinos:

Daniel Pérez Gonzalez
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Ejemplos de recorridos por los planos:

[\
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Ejemplo de ficha de grupo (sélo sesion 4):

Grupo 1

Materiales:
- 4 picas
- 4 ladrillos [_]

- 6 conos o botellas @

Grupo 2

[0 [0 1
000 [

Materiales:
- 16 ladrillos []
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Disposicion de los planos chinos (sélo sesion 4):

Arenero/Gimnasio/clases de infantil

Colegio

li_ Lie) O
g 3| 3
\ “ - b
A - [ E
§ o
.
e,

Grupo 5

Sjw g

Grupo 3

Grupo 2

Valla

Guarderia
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= Sesion 5:

Daniel Pérez Gonzalez

Mapa de orientacion del centro

Autor: Daniel Pérez Gonzalez

CEIP Parque Alameda

.In iy T s

0 Al gann

- Aol pam sha s akuak

— Al wpaEtia

Vil gazatlz
Y

II | Zo0 onibeca d Aacooc mpcaide

. Esvaluadepaivad dejego

W PRt mima o samarta namans

Leyenda
[ s e [ wommsc e
I: Zow sremenads ipeaonal] = Colrnes
j TOH W [N R Lirsas Horefu-
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Recorrido de orientacién por el centro:

Autor: Daniel Pérez Gonzalez

CEIP Parque Alameda

‘--,m-.

Levenda

I:I Lo pas st T oo e

=+ Celrwenaa

I:I 2one Eoreie Wy poakcrali

| 2onaro prvimenedo Al ne Linget hamssur
.H::r £a ndhao [mpseabi)

D Ertrd pprein

™ Arzd prgueia o bk

ﬂ el el

sl s bl

-
I I I Bors Erobines fAccasa ivo el

- Codrchrs desoriies o ot me=

| Faguia. (53 lewshom del mwim
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=  Sesion 6:

Mapa del centro con objetos

Daniel Pérez Gonzalez

Autor: Daniel Perez Gonzalez

CEIP Parque Alameda

..Illllll&.’*

!
|
LTI
A

Leyenda
|:| Pux e semlenla

T e b e )

I:‘ Trte n pavimaniade | e

. Invesion e acileid limomsa e

O Ackol grann

- Al peng sa'n o b

ﬂ VN FpaieD

Wil Al
-

” I Zurni il A il

. Esbiuws Srptiva v ez

- Fasua, bmb sk adichomaen

[ mestomtsir

=== Tr

| Lirema Mors-Sar
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Ejemplos de tabla para registrar los cambios

Nombres: N.° pareja: 1 Objetos: 1y 2
1 2 3 4 5 0

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
Nombres: N.° pareja: 2 Objetos: 3y 4
1 2 3 z 5 0

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
Nombres: N.° pareja:3 Objetos: 5y 6
1 2 3 Z 5 0

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
Nombres: N.° pareja: 4 Objetos: 7y 8
1 2 3 4 5 0

7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24
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=  Sesion 7:

Ejemplo de recotrido por el parque (recorrido 1) *:

. prARQuE
COVHRESH

V] cELp
// PARQUE
ALAMEDA

CLUB DEPORTIVO

TRABAJO DE CAMPO Y DIBUJO:
BANCO JULIO CESAR GARRIDO IZQUIERDO
ARBOL PEQUERNO - = PROPIEDAD:

ARBOL GRANDE 3 =/ JULIO CESAR GARRIDO IZQUIERDO
OBJETO HUMANO PRy I REGITRO FEDO:

FUENTE 1803

VEGETACION IMPASABLE 2 i CONFECCIONADO LIGENCIA OCAD:
VEGETACION PASABLE g :

TERRENO ABIERTO ok J AREA: 06 km2

ASFALTO O TRAFICO 2 BV 05X ORTOFOTO DIGITAL DE LA

ASFALTO CON TRAFICO | JUNTA DE CASTILLA Y LEON HOJA 372
BOSQUE LIMPIO CONFECCIONADO PARA DESARROLLO

X

0p0O00Moxo.s .

UNIDAD DIDACTICA A PROPUESTA DE:
DONA CAROLINA ANDRES GUTIERREZ Y
DON ALBERTO ANDRES GUTIERREZ
CEDIDO USO POR PROPIETARIO:

AL DEP. EDUCACION FISICA DEL C.ELP
~ EL PERAL" PARA USO DIDACTICO

LA ORIENTACION SIEMPRE IMPLICA RESPETO AL MEDIO AMBIENTE- LA POSESION DEL MAPA NO IMPLICA AUTORIZACION DE ACCESO A LA ZONA

Ejemplo de hoja de control:

Info. de grupo Tiempo

Numero: 1 Hora de | h m s

Recorrido: 1 salida

Primera baliza: 1 | Hora de | h m s

llegada

14 Propiedad de Julio Garrido
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Hoja de informacién para el alumnado:

Este recorrido de orientacion tiene 7 balizas. En el mapa tenéis las impares y el profesor

os entregara diferentes pistas que os permitiran encontrar las pares

Cuando encontréis una baliza IMPAR, tenéis que apuntar su letra en la hoja de
control y volver a vuestra salida

El profesor os dara la pista

La pista estd hecha para leerse DESDE LA BALIZA IMPAR DESDE LA QUE
ESTAIS VINIENDO. Por ejemplo: Salis, encontriis la 1, vais a por una pista que
os conducira a la 2, pero la debéis leer desde la baliza 1 para entenderla.

Después de encontrar una baliza PAR, vamos directamente a por la siguiente
IMPAR

Recordad que...

>

>

Cuando las pistas hablan de circulos, se refieren a los que forman un hexagono,
nunca a otros (1)

El camino central, es el que divide al hexagono en dos, dejando tres circulos a
cada lado, uno mas al N y otro mas al S (2)

El camino perpendicular cruza perpendicularmente al camino central, formando
el cruce de caminos o cruz (3)

Cuando una pista os pida seguir un rumbo, tendréis que fijaros en la rosa de los
vientos. El camino a seguir quedara muy claro, ya que el brazo de la rosa y el
camino quedaran casi alineados. Por ejemplo, sabremos por qué camino hay que ir
si hay que moverse al noroeste de la fuente. (4). Hacer esto es facil si orientamos el

mapa
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Ejemplo de pistas (pistas para el grupo 1):

Pista para: Grupo 1 (Recorrido 1)

Baliza 2: Dirigios al circulo que esta mas cerca de la

baliza 1 al sureste y mirad por el banco.

Pista para: Grupo 1 (Recorrido 1)

Baliza 4: Estais en el camino perpendicular. Seguid
por el hacia el suroeste. Dejad atras el camino

central y la encontraréis por el banco de la derecha.

Pista para: Grupo 1 (Recorrido 1)

Baliza 6: Salid al camino central y seguidlo en
direccion noroeste. Buscad a vuestra izquierda

cuando lleguéis a la altura de los circulos del medio
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Anexo 4: Autorizacion para la salida al Parque de Covaresa

|
= el CEILP
Junta de . PARQUE
WEJ Castilla y Ledn ALAMEDA

Consejeria de Educacion
Valladolid 2 de mayo de 2017

Se comunica a las familias del alumnado de 5° curso que se va a realizar una salida al Parque
de Covaresa, el cual esta ubicado muy préximo al centro, para llevar a cabo una actividad

relacionada con la orientaciéon dentro de las actividades propias de la asignatura de
Educacion Fisica.

La salida se realizard en horario lectivo en las horas correspondientes a la asignatura. El
desplazamiento se realizara andando y la actividad es de caracter gratuito

o s con
DNI...oovvvvinnn... , Padre/madre/tutor/a del
AU/ Attt ,

Autorizo a mi hijo/a a asistir a dicha actividad |:|

No autorizo a mi hijo/a a asistir a dicha actividad [ ] Fdo.:
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