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RESUMEN

En esta propuesta nos vamos a encontrar un proyecto de senderismo escolar llevado
a cabo con dos colegios de modelo pedagbgico diferente y que ha sido realizado por
alumnos/as en formacion universitaria en el que podemos observar el disefio, la puesta en
practica y la evaluacién de una ruta en el entorno natural, a través de una metodologia
basada en el aprendizaje por proyectos. Ademas de la descripciéon y analisis de todo el
proceso, podemos ver las conclusiones obtenidas de toda esta experiencia y las
recomendaciones que tienen que tener en cuenta aquellos docentes o futuros docentes de

Educacioén Fisica que quieran llevar a cabo este tipo de practicas con sus alumnos/as.
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Formacién inicial del profesorado, Senderismo, Aprendizaje basado en proyectos,

Educacion Fisica Escolar



ABSTRACT

In this proposal we are going to find a project about school hiking that has been
developed in two different educational schools and that has been carried out by students in
university studies, in which we can observe the design, the implementation and the
evaluation of a route in the natural environment, through a methodology based on projects.
In addition, of the description and analysis of all the process, we can see the obtained
results of all this experience and the recommendations that teachers or future teachers of
Physical Education must take into account if they would like to carry out this type of

activity with their students.
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El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

1. INTRODUCCION

En el siguiente documento se presenta el Trabajo de Fin de Grado titulado “El
senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica”, del cuarto curso del
Grado de Educacién Primaria con mencion en Educacion Fisica en la universidad de

Valladolid, realizado en el segundo cuatrimestre entre los meses de Enero y Junio.

La tematica de este trabajo estd vinculada con una de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural (AFMN) mas desarrolladas en el ambito educativo: EL. SENDERISMO
ESCOLAR. De esta manera, se intenta que este trabajo sirva como orientaciéon para
aquellos maestros/as de Educacion Fisica que quieren incorporar esta practica a sus clases
y con ellas, a sus alumnos/as, para que puedan aprender contenidos escolares de una

manera mucho mas significativa y vivencial.

A continuacién, se hace un repaso de todos los apartados que contiene dicho

documento:

Para empezar, nos encontramos con los “Objetivos” que se pretenden alcanzar con
. ., . . « : 1)
la realizacion de este trabajo. Seguido a esto, tenemos un apartado de “Justificaciéon” en el
que se trata la importancia y/o relevancia que tiene el tema escogido, es decir, los motivos

principales de su eleccion, asi como la vinculacion de éste con las competencias del titulo.

En el siguiente epigrafe “Fundamentacion tedrica” aparecen ideas reflejadas por
diferentes autores que exponen las ventajas e inconvenientes de trabajar con una
metodologia basada en el aprendizaje por proyectos, la cual ha sido utilizada para la
realizacioén del proyecto Senderos Escolares. Ademads, también nos podemos encontrar un
apartado sobre la introducciéon de las AFMN en la escuela y como éstas, han

desencadenado diferentes proyectos en el ambito educativo.

Otro aspecto que podemos ver en la fundamentaciéon tedrica, quizas el mas
importante, pues es el tema principal del trabajo, es el senderismo escolar. En éste epigrafe
se muestran unas consideraciones para el desarrollo de un proyecto de senderismo con
escolares y los aspectos basicos que hay que tener en cuenta para disefiarlo y organizatlo

adecuadamente.
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Mas adelante, se tratara la “Propuesta de Intervenciéon”, en la que se muestra el
contexto de todo el proyecto, la situaciéon de la asignatura EFMN en el Grado de
Educacién Primaria desde la que se llevaron a cabo los dos senderos escolares, los dos
colegios que participaron en la propuesta y el contexto del sendero donde se desarrollaron

dichas salidas.

También, en este apartado, encontramos el proceso de trabajo que se sigui6 para la

puesta en practica del proyecto como las acciones previas, durante y post de las salidas.

Posteriormente, en el apartado seis “Analisis y valoraciéon de la experiencia”
podemos ver las diferentes categorias de analisis elegidas, los instrumentos de evaluacion e
informantes que han servido para la recogida de datos sobre el proyecto, asi como también

los resultados extraidos de la evaluacién en base a las categorias escogidas.

Finalmente, en el dltimo apartado “Consideraciones finales y recomendaciones” se
muestra una valoracion global de lo que ha supuesto todo el trabajo, haciendo un pequefio
recorrido por los objetivos y exponiendo un pequeno decalogo a tener en cuenta si se

quiere poner en practica una salida de senderismo con escolares.

Para terminar, se muestra la bibliografia con las referencias que han sido utilizadas y,

los anexos como complemento de todo este trabajo.
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2. OBJETIVOS

En el siguiente apartado se establecen los objetivos que buscamos durante la

elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado:

OBJETIVO GENERAL:

Analizar y valorar la relevancia que tiene la organizacién de un proyecto de senderismo para

la formacion de un futuro docente de educacién fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer y analizar la importancia de los senderos escolares en la etapa de

educacién primaria dentro del area de EF.

» Analizar y evaluar la propuesta educativa de un sendero escolar desde diferentes

perspectivas para futuras lineas de intervencion.

» Explicitar las consideraciones bésicas para disefiar y organizar un sendero escolat.
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3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

3.1. RELEVANCIA DEL TEMA.

El tema elegido para este TFG es una propuesta en la que se analiza un sendero
escolar en la etapa de Educaciéon Primaria con dos contextos de actuacién diferentes, para
que los docentes de Educacion Fisica, tanto en plena formacién como en ejercicio, puedan

organizar y poner en practica un sendero escolar parecido durante su profesion.

Segun Heike Freire (2010) el senderismo es una de las Actividades Fisicas en el
Medio Natural que encierran mayores beneficios tanto a nivel fisico, como emocional e
intelectual ya que permiten el desarrollo integral del alumnado. Esto, se debe a que dichas
actividades se trabajan en un contexto innovador que no encontramos de manera frecuente
en la escuela, por lo que hace que aumente la motivacién de los alumnos/as ya que rompe
con la rutina del aula a la que estan acostumbrados, siendo un entorno nuevo y diferente al
trabajar de una manera mas vivencial y realizar diferentes actividades, sobre todo para
aquellos alumnos/as que son especialmente urbanos y que no han experimentado nunca

este tipo de salidas.

Ademias, estas salidas ofrecen la posibilidad de trabajar intra e interdisciplinarmente,
pues la naturaleza debe ser como un aula en el que aprendes contenidos de diversas
materias a través de la exploracion y no, convirtiéndolas en una excursiéon de “andar por
andar” en la que los alumnos sean meros espectadores y no aprendan ningun tipo de
contenido. Beas, Rodriguez & Martinez (2009) consideran que las AFMN son el medio
para acercarnos al entorno, desplazarnos e interactuar con ¢él, puesto que nos permite un
trabajo interdisciplinar que conexiona multitud de areas del conocimiento, buscando asi, un
proceso de ensefianza-aprendizaje mas significativo y motivante para el alumnado. Asi
pues, a través de un sendero escolar se pueden trabajar diferentes materias como
Geometria (buscando objetos del medio natural con forma de circulo, triangulo, etc.),
Lengua (identificar y comprender los carteles y sefiales de la ruta) o por ejemplo, Ciencias

Naturales (reconociendo tipos de arboles, hojas o frutos).

Este tipo de practicas, también ayudan al alumnado a sensibilizarse con el medio
ambiente, desarrollando valores de respeto y cuidado al mismo. Asi como también,
favorecen la comunicacién entre los propios alumnos/as y, de éstos con el profesor,

permitiendo conocerse mejor y tener una estrecha relacion.
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Debido a todas las ventajas que encierran los senderos escolares, es fundamental que
todos los docentes de educacion fisica hayan tenido experiencias similares en su formacion

inicial para poder disefiar y llevar a cabo una actividad de este tipo de manera adecuada.

Pero, a pesar de sus razones a favor, el senderismo no suele ser una actividad facil de
llevar a cabo en los colegios ya que nos podemos encontrar ciertos inconvenientes, sobre
todo con el profesorado. Parra (2008) considera que muchos docentes no son partidarios
de estas salidas y no tienen ilusiéon porque suponen el aumento de su dedicacion laboral sin
reconocimiento ni remuneraciéon. Ademas, comenta que hay muy poca colaboraciéon entre

los profesores de un mismo centro y esto requiere mucha organizacion.

Tejedor (2005) también nos dice que, la escasa disponibilidad horaria (2 horas a la
semana), sumada a la imposibilidad de tener cercano un medio que posibilite el desarrollo
de estos contenidos y el miedo a salir con los alumnos del colegio hacen que en la mayoria
de los centros este bloque de contenidos quede en un segundo plano e incluso en centros
urbanos sea anulado. Ademas, también nos comenta como los libros de texto exponen el
tratamiento de inferioridad que ha sufrido dicho bloque. Segin estudios llevados a cabo
por Diaz Crespo (2003), en los libros de texto de Educaciéon Fisica tan solo el 4% esta

dedicado a este bloque.

Sobre el ambito familiar, también podemos encontrar pequefias trabas ya que
actualmente en nuestra sociedad vivimos una crisis econémica que puede impedir a la
familia invertir cierto gasto econémico para algunas salidas. Asi pues, Parra (2008) comenta
que existen determinados riesgos que no todas las familias pueden asumir y que ademas
también nos podemos encontrar que haya disconformidad entre las parejas de padres. Por
eso, Beas (2008) cree que el senderismo es una de las actividades mas asequibles al
contexto escolar puesto que apenas se necesita material especifico ni una gran condicién
fisica, solo basta con llevar calzado adecuado, una mochila con agua y comida, una gorra

para protegernos del sol y muchas ganas de andar y aprender.

A parte del interés educativo, se debe dar importancia a las Actividades Fisicas de en
el Medio Natural puesto que aparecen como contenido en la normativa vigente, ORDEN
EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el cutriculo y se regula la
implantacién, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla
y Ledn, estando ubicadas en el area de Educaciéon Fisica dentro de los siguientes bloques:
Bloque 4: Juegos y Actividades deportivas: “Preparacion y realizacion de actividades en

diferentes entornos, aprendiendo a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural”



El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

y “Recogida y limpieza de los espacios utilizados en la realizaciéon de actividades al aire
libre” y Bloque 6: Actividad fisica y salud: “Reconocimiento y valoraciéon de los efectos

beneficiosos de la actividad fisica en la salud e identificacion de las practicas poco

saludables™.

Segun Julian & Ibor (2016) es destacable también el curriculo de la comunidad de
Aragén, en el que a partir de lo establecido en la Orden 16 de junio de 2014 para
Educaciéon Primaria, la EF tiene como objetivo la adquisicién y perfeccionamiento de las
conductas motrices. Por ello, para esta comunidad se establecieron 6 bloques de contenido,
siendo el bloque 4: Acciones motrices en el medio natural el relacionado con este trabajo.
En la introduccién de dicho bloque se establece que las acciones basicas se efectian en un
entorno natural o similar (modificado), que puede presentar diversos niveles de
incertidumbre y estar mas o menos acondicionado, asi como también que estas actividades
facilitan la conexiéon con otras areas del curriculo y la profundizaciéon de valores

relacionados con la conservacion del entorno.

Por otro lado, también hay que resaltar que este tipo de actividades son necesarias
en la escuela, ya que hoy en dia el mundo de la tecnologia esta haciendo que los nifios/as
no salgan de casa a jugar en la calle o a dar paseos por el campo por estar viendo la
television o jugando con videojuegos. Heike Freire (2016) piensa que los nifios/as tienen
un exceso de pantallas y que la tecnologia hay que saberla gestionar ya que puede ser un
arma de doble filo, muy interesante para enriquecer contenidos o muy dafiina. Por lo que,
creo que es importante fomentar este tipo de salidas para que los alumnos/as expetimenten

otras maneras de divertirse y disfrutar, a la vez que de aprender.

Por ultimo, hablaré del interés personal en la eleccion de este tema. Este afio he
cursado una asignatura como formacioén inicial de maestra en Educacion Fisica que nos ha
ayudado a experimentar y vivenciar la realidad del ambito escolar al poder trabajar con
alumnos/as, lo que creo que entiquece mucho mds nuestra formacién al no solo quedarse

en aspectos tedricos que muchas veces no tienen relacién con la realidad educativa.

A través de este proyecto hemos aprendido a disefiar, poner en practica y a evaluar
una ruta de senderismo escolar para poder realizar propuestas similares como docentes.
Ademas de eso, dicha asignatura nos ha ofrecido una metodologia diferente al trabajar por
grupos en diferentes proyectos, la cual podemos utilizar en un futuro con nuestros alumnos
ya que permite al alumnado especializarse en un tema y desarrollar actitudes criticas y de

trabajo en equipo al compartir, colaborar y tomar decisiones con sus compafieros.
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3.2. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO.

En la Universidad de Valladolid (2010) se exponen las competencias tanto generales
como especificas que se han de obtener para la consecucién del titulo de Graduado/a en
Maestro/a de Educaciéon Primaria. A continuacion, se muestras aquellas que tienen mayor

vinculacién con este Trabajo de Fin de Grado:
Competencias generales:

2. a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de

ensefanza-aprendizaje. (p.28)

2. d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de objetivos

centrados en el aprendizaje. (p.28)

3. c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion,
tanto en fuentes de informaciéon primarias como secundarias, incluyendo el uso de

recursos informaticos para busquedas en linea. (p.28)

Competencias especificas (Educacion Fisica):

5. j. Conocer los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la
recreacion para establecer las bases de utilizacion del tiempo libre: teatro, danza,

deportes, salidas, etc. (p.47)

6. d. Dominar las estrategias y recursos para promover habitos saludables,

estableciendo relaciones transversales con otras areas del curriculo. (p.48)

0. f. Relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el curriculo
de primaria, incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las distintas

manifestaciones expresivo-comunicativas. (p.48)

6. g. Saber aplicar al contexto de la E.F. escolar los conocimientos basicos sobre las

nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion. (p.48)

6. 1. Orientar las actividades fisica que se desarrolla en el centro, en horario escolar

y extraescolar, promoviendo la escuela como un entorno activo y saludable. (p.48)
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Dentro de este epigrafe se abordaran los aspectos mas relevantes de dicho trabajo,
que iran de lo global a lo especifico, como el aprendizaje basado en proyectos, metodologia
utilizada en el proyecto de senderismo analizado, la introduccién de las AFMN en el

ambito educativo y su funciéon como desencadenante de proyectos en el mismo.

A continuacién, se centrara en la base de este Trabajo de Fin de Grado: El
senderismo escolar, comentando las consideraciones basicas para desarrollar un proyecto

de senderismo escolar y lo qué se necesita para disefiatlo y organizarlo correctamente.

4.1. EL APRENDIZAJE BASADO EN PROYECYOS.

Rebollo (2010) comenta que el aprendizaje basado en proyectos nace para cubrir las
deficiencias de un sistema educativo basado en un modelo de aprendizaje puramente
mecanico y memoristico, pues considera que esta metodologia es una gran herramienta

pata trabajar con alumnos/as que poseen estilos de aprendizaje y habilidades diferentes.

Asimismo, Marti, Heydrich, Rojas & Hernandez (2010) consideran necesaria la
busqueda de nuevas alternativas y experiencias innovadoras en relaciéon al proceso de
ensefanza y aprendizaje. Pues, dichos autores confian en que el uso de una metodologia

basada en proyectos mejorarfa en gran medida la calidad educativa.

Maldonado (2008), expone que en el aprendizaje basado en proyectos estd la esencia
de una ensefianza problémica, pues muestra al alumnado la direccién para obtener los
conceptos ya que tanto las dificultades que surgen en el proceso como las vias para su

solucion hacen que el alumno se convierta en un sujeto activo.

Esta misma autora, nos habla del papel que tiene el profesor en todo este proceso,
quien a su parecer, considera que debe ser creador y guia, pues tiene que estimular a sus

alumnos a aprender, a descubrir y a sentirse orgullosos de todo lo que han logrado.

Marti et al. (2010), comentan que hasta para los profesores mas experimentados,
hacer que los alumnos estén comprometidos y motivados constituye un gran reto. Debido
a eso, consideran que el enfoque de desarrollo de proyectos que se presenta, motiva a los
estudiantes a aprender, puesto que se les permite elegir el tema que mas les interesa para su

vida o formacién.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior ¢qué es el aprendizaje basado en proyectos? A

continuacion, se muestran algunas definiciones segtin diversos autores:

» Maldonado (2008): “El aprendizaje basado en proyectos proporciona una
experiencia de aprendizaje que involucra al estudiante en un proyecto complejo y
significativo, mediante el cual desarrolla integralmente sus capacidades, habilidades,
actitudes y valores. Se acerca a una realidad concreta en un ambiente académico,

por medio de la realizacién de un proyecto de trabajo”. (p.160)

»  Marti (2010): “Modelo de aprendizaje con el cudl los estudiantes trabajan de manera
activa, planean, implementan y evaldan proyectos que tienen aplicacion en el

mundo real mas alla del aula de clase”. (p.13)

» Pozueclos & Rodrtiguez (2008): “La enseflanza basada en proyectos se puede
caracterizar como un proceso de enseflanza basado en el alumnado, en el cual se

atienden o se tienen en cuenta sus intereses, asi como se les involucra o se insta a su

implicacion”. (p.11-13)

Segun, Martf et al. (2010), exponen como el ABP se ha constituido un instrumento

util para los profesores y en la actualidad es un medio importante para el aprendizaje.

Dichos autores, muestran cuales son los objetivos que se pretenden conseguir con un

aprendizaje basado en proyectos:

1. Mejorar la habilidad para resolver problemas y desarrollar tareas complejas.
Mejorar la capacidad para trabajar en equipo.
Desarrollar capacidades mentales superiores.

Aumentar el conocimiento y destreza en el uso de las TICs.

CAEE

Promover la responsabilidad por el aprendizaje propio.

Por otro lado, Tippelt & Lindemann (2001), muestran las diversas fases en las que se

basa el método por proyectos:

1. Informar: durante esta fase, el alumnado debe recopilar las informaciones necesarias

para resolver el problema o la tarea planteada.
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2. Planificar: esta fase se caracteriza por la elaboraciéon del plan de trabajo, la
estructuracion del procedimiento metodolégico y la planificacion de los

instrumentos y medios que se utilizaran.

3. Decidir: los miembros del grupo deben decidir las estrategias de solucién que

quieren seguir.

4. Realizacion del proyecto: se centra en la acciéon experimental e investigadora. Cada

integrante del grupo realiza su tarea segun la planificacién o division del trabajo.

5. Controlar: finalizada la tarea, los alumnos realizan una fase de autocontrol para

aprender a evaluar correctamente la calidad de su trabajo.

6. Evalnacion: los alumnos comentan y discuten de manera conjunta los resultados

conseguidos.

El aprendizaje por proyectos tiene multiples beneficios, de los cuales Rojas (2005)

nos enumera los siguientes:

- Prepara a los estudiantes para los puestos de trabajo.

- Aumenta la motivacién.

- Hace la conexién entre el aprendizaje en la escuela y la realidad.

- Ofrece oportunidades de colaboracién para construir conocimiento.

- Aumenta las habilidades sociales y de comunicacion.

- Acrecienta las habilidades para la soluciéon de problemas.

- Permite a los estudiantes tanto hacer como ver las conexiones existentes entre
diferentes disciplinas.

- Ofrece oportunidades para realizar contribuciones en la escuela o en la comunidad.

- Aumenta la autoestima.

- Permite que los estudiantes hagan uso de sus fortalezas individuales de aprendizaje

y de sus diferentes enfoques hacia este.
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Sin embargo, Galeana (2006), comenta que, como en todos los modelos y estrategias
de enseflanza y aprendizaje, nos podemos encontrar ciertas limitaciones para llevarlos a
cabo, por ejemplo:

- Requiere de un disefo instruccional bien definido.

- En el disefio debe participar el profesor como experto de contenidos, el pedagogo y
el tecndlogo, si se van a utilizar las TICs, teniendo todos conocimientos sobre este
tipo de metodologfa.

- El coste econémico es alto.

- Dificultad para coincidir en los diferentes horarios para comunicarse entre los
miembros del equipo.

- Se necesita tiempo y paciencia para estar abierto a todas las ideas y opiniones que
surjan.

- Las diferencias entre culturas pueden generar enfrentamientos.

- No siempre es comodo actuar de manera especial para llevar a cabo los proyectos.

- La conexién via internet puede ser dificil en ocasiones.

4.2. LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL.

En este apartado podemos encontrar la importancia y beneficios que tienen las
Actividades Fisicas en el Medio Natural dentro de la escuela y como éstas han

desencadenado multiples proyectos en el ambito educativo.

4.2.1. Actividades Fisicas en el Medio Natural en la escuela.
Segun Baena (20006), tradicionalmente las AFMN se sitian fuera del espacio
curricular debido a sus caracteristicas y al espacio donde se desarrollan, por lo que pasan a

convertirse en meras actividades extraescolares o complementarias.

Granero & Baena (2010), comentan la importancia que tiene incluir las AFMN en la
programacion de Educacion Fisica, pues cada vez con mas frecuencia estan aumentando
estas practicas. Por este motivo, al incluirlas, los profesores de esta area, ensefarfan y
ayudarian al alumnado tanto en la adquisicion de aspectos motrices como a la hora de saber
organizar su tiempo libre. El entorno natural ofrece muchas posibilidades, ya no solo un
espacio para jugar, hacer ejercicio fisico o adquirir destrezas manuales, sino que también
permite situar al alumno en un ambiente totalmente saludable y alejado de la contaminacién

urbana.
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En esta misma linea, Tejedor (2005) expone que el medio natural constituye un
espacio rico y variado, el cual puede utilizarse para transmitir contenidos de todo tipo a los
alumnos, pues considera que en él se pueden encontrar los contenidos curriculares propios

de la Educacion Fisica y de otras areas.

De este modo, se pueden definir las Actividades Fisicas en el Medio Natural de la

siguiente manera:

“Entendemos por Actividades Fisicas en la Naturaleza un conjunto de
actividades de caracter interdisciplinar, que se desarrolla en contacto con la
naturaleza, con finalidad eco-educativa, recreativa y deportiva y con un

cierto grado de incertidumbre en el medio” (Fullonet, 1989, p.2)

Partiendo de esta definiciéon, Tejedor (2005) cree que este tipo de practicas no
pueden considerarse como una “simple excursiéon”, puesto que si nos dirigimos a un
espacio natural con los alumnos, éste se convierte en un aula con grandes posibilidades de

aprendizaje.

Por ello, Gémez (2008) dice que las AFMN poseen un valor educativo que

constituye un contexto de aprendizaje excelente, del que podemos destacar:

» A nivel cognitivo: conocimiento de geografia, naturaleza, matematicas, idiomas. ..
» A nivel afectivo/social: colaboracion, respeto, socializacion, integracion. ..

» A nivel mottiz: puesta en practica de lo aprendido, desatrollo de juegos...

Tejedor (2005), comenta que ademas de la base legal que ampara a estas actividades,
existen algunos aspectos que las confieren su caracter de contenido disciplinar del area de

Educacion Fisica ya que:

» Generan un cambio en los participantes, en cuanto a la adquisicién, mantenimiento
y consolidacion de actitudes de respeto al medio ambiente.

» Favorecen la capacidad de unién y ayuda entre los alumnos al estar en un ambiente
poco habitual y tener que resolver situaciones motrices que necesitan ayuda.

» Son actividades con bastante contenido motriz, de sensaciones y emociones que
despiertan en los alumnos la capacidad de aventura.

» Favorecen la interdisciplinariedad de areas.

» Permiten un acercamiento a los temas transversales: Educacion Ambiental, Para la

Salud, Vial...



El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

A pesar de todos sus beneficios, Santos & Martinez (2008) exponen que son muchas
las dificultades que se presentan para desarrollar estas actividades, puesto que consideran
que muchos docentes a los que les gustarfa llevar a cabo estas actividades, tienen distintas
razones de peso por las que no lo hacen, como son la responsabilidad y la poca cobertura

juridica que les ampara.

Estos mismos autores, piensan que aunque las AFMN estén abandonadas a un
segundo plano, nadie duda de las posibilidades que tienen, ni de su contribucién al
desarrollo personal y grupal. Por ello, las posibilidades que tienen en los centros escolares
son multiples, pudiendo destacar: la contribuciéon a la educacién integral, favorecen la
socializacion, crean habitos saludables, posibilitan un aprendizaje significativo, desarrollan

autonomia, son motivadoras, etc.

4.2.2. Las AFMN como desencadenante de proyectos en el ambito educativo.
Las AFMN han sido a lo largo del tiempo desencadenantes de multiples proyectos

educativos, de los que se pueden destacar varios sobre los que hemos podido profundizar:

El “Proyecto Pasea”, programa de Educaciéon Ambiental que fue llevado a cabo
desde la asociacion de Ecologistas en Accion entre los afios 2002 y 2005 en la provincia de
Salamanca. Con este proyecto, sus autores querfan “iniciar un proceso permanente y
participativo de desarrollo personal y colectivo, para logar poner en practica un modelo

justo y solidario entre las personas y el entorno”.

Otro proyecto que surgié después, fue el “Proyecto Caminalia”. Es un proyecto
integral de senderismo para escolares, con el que sus autores Rovira, Amarilla, Dominguez,
Garcia & Rodriguez (2009) pretenden dar respuesta a las dificultades o limitaciones
existentes para poner en marcha y dinamizar actividades recreativas y deportivas en la

naturaleza dentro de los centros escolares.

Ademas, comentan que dichas limitaciones estan vinculadas a diversos problemas
como la escasa formacién del profesorado sobre este tipo de actividades, la incertidumbre
del medio natural o las dificultades organizativas. Debido a eso, dichos autores presentan

(13 1 1A 1 1 1
este proyecto, “Caminalia”, ‘con el que intentan ofrecer a los docentes herramientas en
relacion a la planificacion, realizacion y evaluacion de actividades para llevarlas a cabo con

el alumnado en la naturaleza, permitiendo asi, que tengan un contacto directo con ésta.

extremambiente.gobex.es/files/pdfs _educacion ambiental/Caminalia.
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El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

Ademas de estos dos, nos podemos encontrar un proyecto de senderismo
interdisciplinar realizado por el Grupo de Investigaciéon Educaciéon Fisica y Promocion de

la Actividad Fisica de la Universidad de Zaragoza *(2016).

Segun sus autores, este proyecto surge para ocupar un espacio en la formacion del
profesorado de Educacion Fisica y de Educaciéon Primaria. En él, se pueden encontrar
diferentes recursos didacticos para animar al profesorado a acercar a sus alumnos/as a las
actividades en el medio natural y al senderismo en particular. Con dicho proyecto, los
autores, pretenden visibilizar los materiales que tiene la campafia de Montafia Segura para
adaptarlos al ambito escolar con el planteamiento metodolégico del trabajo basado en

proyectos.

En esta misma linea cabe destacar, los diferentes proyectos sobre las AFMN, como
el de senderismo analizado en este trabajo, que se han desarrollado a lo largo de varios afios
en la Universidad de Valladolid de la mano de la asignatura Educacién Fisica en el Medio

Natural (Arribas 2014, 20152 y 2015b).

También, podemos encontrarnos propuestas de unidades didacticas como “Me
muevo, disfruto y aprendo: emociones naturales” de Educaciéon Primaria, realizada por la
Federacion Extremefia de Montana y Escalada (2015), que colabora con la escuela para

fomentar la participacion e inclusiéon del deporte en la misma.

Para sus autores, la practica de Actividades Fisicas en la naturaleza conlleva un gran
valor educativo donde el alumnado puede desarrollar una gran variedad de habilidades
motrices y establecer diversas relaciones con el medio natural. Asi pues, comentan las

ventajas que tiene llevar a cabo estas actividades en los centros escolares:

“Su caracter novedoso, su motivacién intrinseca, su contribucion al
desarrollo de aptitudes cognitivas, motrices, sociales y afectivas, asi como su
fuerte impulso y difusiéon social hacen que nos planteemos introducir dentro
de nuestras programaciones, Unidades Didacticas que trabajen este tipo de

practicas fisicas”.

Por ello, sus autores dicen que este trabajo nace de la necesidad por incorporar las

AFMN en los curriculos escolares y mas especificamente dentro de la Educaciéon Fisica.

2 . . T
http://efypaf.unizar.es/recursos/provectosinterdisciplinares/montanasseguras.html
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Ademas de esta unidad didactica, podemos encontrarnos otras propuestas, como la
realizada por Uruefia (1997) en Bachillerato. Este autor comenta que en la actualidad hay
cierta preocupacion por la conservacion del Medio Ambiente y esto conduce a dar una
respuesta también desde el ambito educativo. Lo cual ha desembocado en la inclusiéon de

estas actividades en los curriculos.

Por ello, el autor a través de esta unidad didactica ha querido dar respuesta a estas
situaciones, ofreciendo nociones basicas que permitan al alumnado iniciarse en las técnicas

y recursos del senderismo.

Por dltimo, también hay que destacar las XIV jornadas provinciales de Educacion
Fisica, celebradas en el afio 2000, en las que Genestar y Arazo defienden el potencial
educativo que tienen las actividades en la naturaleza como el senderismo, el cual justifican
en base a unos objetivos, actividades, metodologia, evaluacién, equipamiento e indicaciones

y consejos para llevarlo a cabo.

4.3. EL SENDERISMO ESCOLAR.

En este apartado encontraremos el concepto de senderos escolares segin diversos
autores relevantes, ademads de unas consideraciones basicas para desarrollar un proyecto de
senderismo en la escuela y los aspectos necesarios para diseflarlo y organizarlo

correctamente.

4.3.1. Consideraciones para desarrollar un proyecto de senderismo escolar.
Antes de empezar a dar unas consideraciones sobre el desarrollo de un proyecto de
senderismo escolar, debemos saber que es, para ello, Arribas, Martin & Rodriguez (2002),

definen los senderos escolares como:

“Una actividad en la que moverse por la naturaleza constituye un fin en si
mismo pero que a su vez permite el acceso a otros espacios y al desarrollo de

actividades y propositos educativos”.

Arribas (2014), también entiende por senderos escolares “una actividad integrada en
los aprendizajes escolares, con un planteamiento globalizador y con valor en si mismo, no

“s6lo” un premio o actividad sin esencia educativa y formativa”.
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Ademas de eso, este mismo autor considera que los senderos escolares son
actividades sencillas, las cuales pueden ser perfectamente planteadas por los maestros/as de
los centros tanto desde entornos urbanos como en plena naturaleza, asi como también
comenta que pueden ser desarrollados en todas las épocas del afo, siendo mejores

momentos el inicio y fin de un curso escolar.

Partiendo de este concepto, el Grupo de Investigacion Educacién Fisica y
Promocién de la Actividad Fisica de la Universidad de Zaragoza (2016) nos ofrece una

serie de consideraciones previas para el desarrollo de un proyecto de senderismo escolar.

Para comenzar, estos autores valoran el potencial educativo que tiene dicho
proyecto, pues opinan que las salidas escolares requieren de una programacion horizontal
ya que serfa mas util que el alumnado interiorizara sobre el terreno los diversos elementos
del curriculo ya que se ofrecen mas posibilidades de tocar, sentir, experimentar, ver,

explotar, etc. que desde los libros de textos o pizarras digitales.

También, hablan de que en nuestra sociedad existe una tendencia generalizada a
creer que las AFMN son inseguras y peligrosas, por lo que no son apropiadas para nifios de
Educaciéon Primaria. Por consiguiente, existen una serie de factores que son “educables”
para el alumnado como son, la seguridad pasiva haciendo referencia a los elementos
materiales que se necesitan para la salida como por ejemplo una gorra y la seguridad activa,
la cual corresponde al comportamiento de los alumnos/as durante las salidas como el uso

que hacen de su motricidad o de los materiales.

Algo muy importante para poder llevar a cabo estas salidas, es la presentaciéon de
dicho proyecto en el centro escolar donde estemos impartiendo la docencia. Pues, estos
autores creen que los centros pueden ser facilitadores o inhibidores de llevar a cabo dichas

actividades.

Julian, Ibor, Aibar y Garcfa (2014) presentan un listado de algunos de los

facilitadores o inhibidores que nos podemos encontrar:

- Disposicion del profesorado a la hora de acoger el proyecto. Trabajo en las aulas.

- Concepcion del profesorado de EF del papel que juega esta asignatura en la
promocion de una AF saludable.

- Apoyo e implicacién de las familias en el proyecto.

- Disposiciéon del Ayuntamiento de aquellos lugares donde se llevan a cabo las

propuestas.
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- Limitaciones econdmicas de la escuela.

- Comprension del proyecto por parte de toda la comunidad educativa.

Siguiendo este ultimo punto, es muy importante la colaboraciéon e intervenciéon de la
comunidad educativa en estos proyectos, pues consideran que de esta manera se favorece el
desarrollo del interés en la transmision de aprendizaje entre personas, potenciando asi, el

aprendizaje entre iguales.

Estos autores recomiendan una serie de pasos para desarrollar adecuadamente la

inclusién de la comunidad educativa en el aprendizaje de los alumnos/as:

1) Reunion general con las familias al inicio de curso: presentacion del proyecto,

explicacién de la metodologia, actividades. ..

2) Asamblea: personas interesadas en las actividades que se van a desarrollar.

3) Formacién de colaboradores: explicacion de la metodologia y del proceso a

seguir durante el curso.

4) Comienzo de las actividades: voluntarios implicados en las actividades durante

todo el curso para establecer buenas relaciones con el alumnado.
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Aparte de todo esto, hay que ver si se van a incluir las TICs en dicho proyecto, pues

hoy en dia, los nifios/as manejan con bastante frecuencia y habilidad dispositivos

electrénicos de todo tipo. Por ello, estos autores muestran los aspectos a favor y en contra

de la utilizacion de estos aparatos en la Tabla 1. (p.65)

ASPECTOS A FAVOR

ASPECTOS EN CONTRA

Motivacion

Falta de recursos tecnologicos.

Extension en la sociedad

Exclusién digital, marca estatus social.

Potencialidad educativa, gran oferta de
aplicaciones y herramientas para evaluar,

fotografiar, etc.

Riesgo de desaparicion de dispositivos

electronicos.

Incidir en el uso responsable de estos

dispositivos

Dependencia alumnos.

Alumnos son nativos digitales

Elemento de distraccién

Falta de preparacion, resistencia al cambio.

Abuso del uso de pantallas y problemas

asociados.

Acoso entre menores.

Tabla 1. Inclusién de las TICs en los proyectos

Por dltimo y no por eso menos importante, dichos autores nos hablan de como

diseflar y organizar un sendero escolar, lo cual podemos encontrarnos en el siguiente

apartado basandonos en diferentes autores y experiencias a las que hemos tenido acceso.
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4.3.2. Aspectos basicos para disefiar y organizar un sendero escolar.

A partir de lo escrito en Arribas, Martin y Rodriguez (2002), Rovira et al. (2009),

Arribas (2014) y Arribas (2015) se puede hacer un listado de los aspectos basicos para

diseflar y organizar un sendero escolar, en funcién del momento: antes, durante y después

de la ruta.

ANTES DE LA RUTA:

>

Buscar rutas con interés educativo y seleccionar la mas indicada, en funcién de los
participantes (necesidades educativas especiales), el espacio (riesgos, transporte...),
el tempo (época del aflo...), el centro de interés con las actividades a desarrollar
(interdisciplinares, intradisciplinares y transversales) y la accesibilidad a la misma
(como llegar, vias de escape). Evaluar la propuesta antes, durante y final.

Comentar el proyecto a la comunidad escolar y buscar su implicacién, asi como
buscar recursos y financiacién para los gastos (transporte, comida, material).
Informacién previa al alumnado (que se va a hacer, material que tienen que llevar,
comida).

Tener previsto un Plan B (tiempo, accidentes inesperados...).

Permisos, tramites y autorizaciones. Circular informativa a las familias sobre el

material, comida, donde se va a realizar la ruta, cuando...

DURANTE LA RUTA:

YV V V VY

Y VY

Descripcién breve de la ruta y de su interés a los participantes.

Papel de los educadores/guias durante el sendero.

Organizar a los grupos de alumnos/as.

Ir a un ritmo acorde a todos los participantes y realizar paradas (reagrupacion,
alimentacion, hidratacion, descanso, actividades).

Conduccioén, guia y dinamizacion del sendero (horarios, normas...).

Tomar conciencia de las normas y valores medioambientales.

POSTERIOR A LA RUTA:

>

Evaluacién con los alumnos/as a través de videos e imagenes, elaboracién de
cuadernos por los alumnos con relatos sobre la ruta y cuestionarios de evaluacion.

Hacer reformulacion si es necesaria.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION:

Senderos Escolares en la Asignatura EFMN

En este apartado, se presenta el disefio de un sendero escolar llevado a cabo con
alumnos de dos colegios de Educacion Primaria de la ciudad de Valladolid, el cual estd
integrado en el marco de la asignatura Educacion Fisica en el Medio Natural en el cuarto

curso del Grado en Educacién Primaria.

Primero, se describe y analiza el contexto escolar donde se intervino, asi como el contexto
del espacio natural donde se ha realizado el sendero; y a posteriori se explica la propuesta
de intervencion que se llevo a cabo y el proceso de disefio, puesta en practica y evaluacion
que se siguié en dicho proyecto, para finalmente describir las categorfas seleccionadas, los
instrumentos de evaluacién y los informantes que serviran de analisis y valoracion del

proyecto en toda su totalidad.

5.1. CONTEXTO.

5.1.1. Situacion de la asignatura EFMN en el Grado de Educaciéon Primaria.

LLa asignatura Educacién Fisica en el Medio Natural, se presenta en el cuarto curso

del Grado de Educacion Primaria de la Universidad de Valladolid.

Esta asignatura es impartida en el primer cuatrimestre, ofreciendo a los alumnos las
competencias profesionales necesarias en relacion con el cuerpo y la motricidad cuando se
desarrolla una tarea en espacios y entornos naturales. Ademas, también pretende mostrar
las posibilidades educativas de la tecnologia para facilitar, ampliar y enriquecer los
aprendizajes propios de la motricidad en el medio natural, a través de las TICs, redes

sociales y numerosas Apps relacionadas.

El fin primordial de la asignatura, segin la Guia Docente’, es “dotar al alumnado de
los contenidos necesarios para desarrollar y justificar la Educacion fisica en el medio natural

dentro del curriculum de la Educacion Primaria”.

3 http://www.fevts.uva.es/sites/default/files /40519.pdf
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Por otro lado, la asignatura se organiza en dos partes, una parte tedrico-practica que
es desarrollada en el aula y otra principalmente practica, la cual esta dividida en dos bloques

diferenciados en funcién del espacio.

> “Pricticas de entorno cercano”, que se realizaron en el entorno de la ciudad, alrededores
y espacios naturales proximos.

»  “Pricticas de entorno lejano”, que son salidas al medio natural, de duracién corta o larga
con un enfoque practico que consiste en la preparacién, puesta en practica y
evaluaciéon por grupos de trabajo, donde se encuentra ubicado el trabajo que

realizamos.

La organizacién de estas salidas y practicas, se lleva a cabo por el profesor y los
alumnos, que estan divididos en grupos de proyectos. Normalmente, en esta mencién hay
un numero elevado de estudiantes, por lo que se plantean dos formas de construir estos
proyectos; elaborando materiales didacticos de aplicacion o participando en la organizacion
de salidas al medio natural con escolares. La elecciéon de estos grupos de trabajo es por
medio de un cuestionario realizado al principio de curso, en el que cada alumno debemos
elegir el bloque que mas nos gusta para llevar a cabo el proyecto, que en mi caso fue

senderos escolares. L.os bloques de esta asignatura son seis:

Las AFMN dentro de la Educaciéon Primaria.

La Orientacién en el medio natural.

El desplazamiento y la permanencia en el medio natural.
La bicicleta de montafia (BTT).

El desplazamiento vertical (La Escalada).

YV V. V V V V

El campamento educativo y senderos escolares.

El proyecto que llevamos a cabo esta enmarcado dentro del sexto bloque de la
asignatura. Con ¢l, se pretendia tener una vision global de cémo puede organizarse la
EFMN a través de los senderos escolares, organizando una jornada escolar con varios
colegios de referencia y asi poder valorar, a través de la puesta en practica la relacion y los

beneficios del senderismo en la escuela.

A la hora de elegir colegios para desarrollar dicho proyecto, el profesor de la
asignatura EFMN busca maestros de Educaciéon Fisica con los que ha trabajado
anteriormente, como tutores de practicas de la titulaciéon o algunos ex alumnos que han

pasado por dicha asignatura y que estén dispuestos a implicarse en la realizacion de una
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actividad como ésta. En el contacto previo con ambos colegios, se les envia un correo
donde se explicita el proyecto en su conjunto, la ruta, los participantes encargados de la
actividad que son alumnos universitarios en formacioén y lo que implicarfa para los alumnos

de los colegios hacer una actividad de este tipo.
Los objetivos de aprendizaje en dicho bloque son los siguientes:

- Generar recursos, creando, transformando o adaptando las distintas
actividades fisicas en el medio natural segin el contexto particular.

- Ser capaz de transmitir sus mensajes, asi como animar a la realizaciéon de
actividades.

- Participar e implicarse en situaciones practicas relacionadas con las AFMN.

- Valorar el  trabajo de equipo haciendo aportaciones al grupo vy
considerando las opiniones del resto de los componentes de éste.

- Desarrollar una actitud de respeto, conservacion y mejora de los lugares de
accién asi como de los materiales utilizados.

- Llevar a cabo proyectos concretos relacionados con el senderismo y el

campamento escolar con centros escolares.
Aparte de los objetivos, este bloque tiene unos contenidos a tratar bastante claros:

- Los senderos escolares. Aspectos organizativos y didacticos. Disefio, puesta
en practica y evaluacion.

- Interés de las actividades concretas a desarrollar y como elegirlas y
adaptarlas a nuestro contexto.

- Interés educativo de los elementos que intervienen.

- Los senderos escolares en la formacién de maestros. Elaboracién de

proyectos.

Este bloque se ha desarrollado mediante lecciones tanto tedricas como practicas, el
visionado de audiovisuales y la elaboraciéon conjunta del proyecto de senderos escolares,

que se ha llevado a cabo con dos escuelas de Educacion Primaria.
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5.1.2. Colegio Puente Azul.

El primer colegio donde se realiz6 esta intervencion fue el Puente Azul, situado en
la carretera Arca Real de la ciudad de Valladolid. Segun la pagina web ‘del centro, estd
integrado en el marco de las “Escuelas Asociadas de la UNESCO” ya que trabaja con la
pedagogia Waldorf. Es un colegio privado al ser subvencionado por los padres de los nifios

y cuenta con 43 alumnos en total, los cuales cursan Educacién Primaria.

El alumnado se organiza en clases, siendo en el momento de la salida cuatro ya que
es de linea uno (primera clase, segunda clase, tercera y cuarta), lo que equivale a los cursos

de 1° a 4°. El sendero escolar se llevd a cabo con todos los alumnos de las cuatro clases.

Destacar, que por su pedagogia el centro tiene una especial uniéon con la naturaleza
ya que segun lo escrito en su pagina web, los maestros Waldorf profundizan en el amor
innato que posee el nifio hacia la misma, que se trabaja en tres niveles: el amor por la

naturaleza; su comprension a través de una base cientifica y el cuidado activo de la misma.

Todas las escuelas Waldorf como Puente Azul, tienen huerto y se procura que estén
enclavadas dentro de un paraje natural o préximas a uno, que en este caso es el Pinar de
Antequera. Desde el jardin de infancia (Educacién Infantil) se trabajan los cultivos y en los
niveles medio y superior se afiladen perfodos practicos en agricultura biologica y
explotacion forestal. Ademias, se les ensefa que la naturaleza es algo mas que un almacén
de materias primas para explotar y aparentemente inagotable, sino que estara mas a nuestra

disposiciéon en un futuro cuanto mas la conozcamos y respetemos.

En cuanto a las necesidades educativas especiales, habfa un alumno con
discapacidad motdrica en un lado del cuerpo, lo cual no le impidié asistir a la salida, pero al
acercarse el final de la ruta si se le podfa ver mas cansado y con mas dificultad para andar

que el resto de sus compafieros.

La salida se realiz6 el dfa 28 de octubre de 2016 con 5 maestros y los 43 alumnos
del colegio de primaria. Ademas de 29 companeros de la Uva y el profesor de la asignatura
EFMN. En total, asistimos al sendero escolar 78 personas y para su realizacion empleamos

la mafiana de 8:45h a 14:00h, ya que es un colegio de jornada continua.

4 http://www.waldorfvalladolid.es
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5.1.2.1. Pedagogia W aldorf.

Segtin Maria Folch en la pagina web Familias En Ruta °(2017), los orfgenes de la
pedagogia Waldorf comienzan con Rudolf Steiner, considerado padre de la Antroposofia
con la que queria dar respuesta a la comprension global del hombre y del mundo. Rudolf se
interes6 tanto por la educacion que en una conferencia dijo que ésta no era solo cuestion
de escribir mejores programas educativos, sino de estudiar con profundidad la naturaleza

interna del nino.

La primera escuela Waldorf se fund6 en 1919, construida por encargo de Emil
Molt, que era director de la fabrica de cigarrillos Waldorf-Astoria en Sttugart (Alemania).
Dicha escuela se hizo para que los obreros de su factorfa pudieran llevar a sus hijos alli. Su
fundacién tuvo lugar en un momento histérico marcado por la guerra, por lo que su
pedagogia tenfa un sentido curativo ya que Steiner crefa que esta educaciéon podia ser

terapéutica y trasladable a cualquier sociedad, para ser utilizada en un futuro.

A dia de hoy, existen cientos de jardines de infancia (Educacién Infantil), escuelas y

centros de estudios superiores con pedagogia Waldorf en todo el mundo.

Siguiendo dicha pagina web, las caracteristicas generales que mejor definen a esta

pedagogia son las siguientes:

- Espiritualidad y conexion con los ritmos de la naturaleza: con ello se busca transmitir un
sentido profundo de la vida a partir de actividades donde conecten con la
naturaleza y sus ritmos. Esto se puede observar a través del juego al aire libre,

excursiones, decoraciones en el aula, cuentos tradicionales...

- Ensennanza inter-disciplinar: se intentan ofrecer experiencias que puedan ser vividas a
través de todos los sentidos y lenguajes, de manera que los alumnos experimenten

los mismos contenidos a partir de diferentes disciplinas.

- La importancia de la manualidad: se considera que todo lo que se realiza con las manos

tiene una relacion intima con el aprendizaje y desarrollo a nivel intelectual.

- El uso de materiales naturales: el sentido curativo de esta pedagogia y su interés por la
ecologia hace que en sus aulas se utilicen materiales naturales como la lana, la

madera o la cera.

familiasenruta.com/experiencias/famenruta/la-pedagogia-waldorf
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- La belleza y la estética: se busca que el entorno no sea muy estimulante y que a la vez,
pueda ser un elemento para su imaginacion, utilizando diversos materiales y

propuestas como dibujos, telas, mufiecos o elementos naturales.

- Ecologia y contacto con la naturaleza: en estas escuelas se fomentan las salidas al exterior
y las excursiones desde el jardin de infancia, puesto que se parte de la base de que el
amor por la naturaleza nace a través de su conocimiento y éste no solo puede venir

de libros sino del descubrimiento individual de todo lo que alberga la naturaleza.

- Introduccion tardia de la tecnologia: en este tipo de educacion el inicio del uso de las
tecnologias como herramienta de uso pedagdgico se retrasa. Su posicionamiento es
el de intentar cubrir las necesidades educativas de sus alumnos con otras

herramientas y con niveles diferentes de estimulacion sensorial.

- La experiencia de la cooperacion: se experimenta la cooperacion de distintas formas. Los
alumnos viven la cooperacion a través de las actividades dentro del aula y formando

parte de un red global de cooperacién en la misma escuela.

- La posibilidad de formacion continna de padres y profesores: los padres puedes aprender con
los profesores compartiendo conocimientos y experiencias durante las reuniones de

clase grupales y las entrevistas individuales.

Por otro lado, esta misma autora, nos dice que la evolucion del ser humano en esta
pedagogia se mide por septenios. Cada uno simboliza un estadio distinto dentro de las

etapas de desarrollo.

En el primer septenio (0-7 afios) es deseable que el nifio piense que el mundo es
bueno, en segundo (7-14) tiene que pensar que es bello, mientras que en el tercero (14-21)

que es justo.

El jardin de Infancia corresponde al primer septenio, teniendo como caracteristicas
principales el ambiente doméstico, el juego libre, la imitacion, la naturaleza, el ritmo y la

fantasia.
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En el segundo septenio, correspondiente a las edades entre 7 y 14 afios, la
caracteristica principal es la eleccion de un tnico maestro que sera el tutor de la clase
durante todos esos afios. Es una persona que podra hacer un seguimiento de la evolucion

de los nifios tanto a nivel académico como a nivel personal.

Otro rasgo que diferencia estas escuelas es el modo de otorgar las notas. El maestro
buscar alternativas a la calificacién numérica como valorar positivamente su trabajo y/o
animarle a mejorar. Las materias principales se estudian durante varias semanas seguidas, es
decir, que se da durante tres semanas matematicas y luego en las tres siguientes lengua, por
ejemplo. Otra caracteristica fundamental de esta pedagogia es la ausencia de libros de texto,
ya que son los propios alumnos los que realizan sus libros con apuntes y dibujos. Por
ultimo, estas escuelas adaptan el curriculo al ritmo y personalidad de cada nifio, evitando

tiempos y metas rigidos.

5.1.3. Colegio Lola Herrera.

El colegio Lola Herrera, con el que se desarrollé el segundo sendero, es un colegio
publico de Educacién Infantil y Primaria de la provincia de Valladolid, ubicado en Tudela
de Duero. El centro cuenta con unos 250 alumnos en total, de los cuales 190 cursan

Educacion Primaria.

El sendero se llevo a cabo con los dos grupos de 4° de Educacion Primaria (A y B)
ya que es de linea dos, siendo en total 39 alumnos. Al ser el centro de jornada continua se

realiz6 en horario de mafiana de 8:45h a 13:30h para hacer la evaluacién hasta las 14:00h.

El profesor de Educacion Fisica del centro trabaja cada curso escolar proyectos con
una tematica diferente y este afio lo ha enfocado a conocer el mundo con el titulo “De viaje
por el mundo” para poder aprender juegos de diferentes lugares de la Tierra, lo cual se
puede encontrar en su pagina web’. Esta temética se pudo relacionar con nuestra salida de
senderismo ya que podian conocer un sitio nuevo y aprender diferentes juegos con objetos
naturales, aunque habia alumnos que si tenfan conocimiento de la ruta puesto que al ser su

pueblo se habfan acercado alguna vez.

Ademas de eso, los alumnos/as iban a trabajar el cine con la pelicula del Mago De
Oz por lo que pensamos que serfa bueno enfocar nuestro centro de interés en la ruta de

esta manera. Asi pues, surgi6 la idea de realizar los documentales para que los alumnos/as

6 . . . . .
https://sites.google.com/site/educacionfisicaceiplh
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siguieran trabajando el “cine” hasta en la naturaleza, ya que durante el sendero tenfan que
sacar fotos con ayuda de los compafieros de la UVa a todas las cosas que vieran

relacionadas con su grupo para hacer los documentales.

Pues, como afirma Méndez (2001) en Marin, Gonzalez & Cabero (2009) los medios
de comunicacién y en concreto el cine “actGan como educadores informales”, es decir,
detras de una dimension lddica esconden una faceta formativa, pero si se tienen las
herramientas y criterios adecuados se pueden concebir desde un punto de vista formal y

con un objetivo educativo.

Asimismo, segun Vega (2002) en Marin, Gonzalez & Cabero (2009) el cine como
instrumento educativo tiene diversas cualidades, pues tiene la capacidad de formar e
informar de manera distendida y lddica a los alumnos/as, quienes realmente no se dan
cuenta de que estan siendo educados, siendo su principal finalidad la mejora de los

conocimientos de los telespectadores.

En definitiva, la salida se realiz6 el dia 4 de noviembre de 2016 con los 39 alumnos
de primaria y dos profesores, asi como también con 28 compafieros de la Uva y el profesor,

Quico. En total, asistimos al sendero escolar 70 personas.
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5.1.4. El sendero.

ILa ruta por donde se llevaron a cabo los senderos escolares fue el pinar de Santinos
de Tudela de Duero y la GR-14 Senda del Duero. Dichas rutas quedaron registradas en la
pagina web de Wikiloc, por el nombre de “Senderos escolares EFMN Colegio Puente Azul
20167 y “Senderos escolares EFMN Colegio Lola Herrera 2016”.°

Segin dicha pagina web, para el primer colegio “Puente Azul” la ruta es circular y
consta de 7,98 km, con un desnivel acumulado de 8 metros de subida y bajada. Se empieza
en la zona recreativa del Pinar de Santinos y, aunque en un principio también se acababa en
el mismo lugar, por falta de tiempo tuvimos que acortar la ruta para que el autobus viniera
a buscar a los alumnos del colegio. En la Ilustraciéon 1 se puede ver el recorrido que se

realiz6 en color naranja.

SN A

v Satélite Mapa

Ilustracion 1. Mapa del sendero con Puente Azul. Fuente: Wikiloc

En la segunda salida, con el colegio “Lola Herrera” la ruta también es circular,
consta de 10,59 km y un desnivel acumulado de 9 metros de subida y bajada. Se empieza y
se acaba en el CEIP Lola Herrera, siendo una ruta donde se transita tanto por zona urbana

como por pinar. En la Ilustracion 2 se puede ver el camino realizado.

7 https:/ /es.wikiloc.com /wikiloc /view.do?id=15099512

8 https://es.wikiloc.com /wikiloc/view.do?id=15235090
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Ilustracion 2. Mapa del sendero con Lola Herrera. Fuente: Wikiloc

La primera parada que se hizo durante la ruta fue la zona recreativa del Pinar de
Santinos, donde comenzamos con la primera escucha activa’. En esa zona, podemos
encontrar una fuente, mesas de merienda, barbacoas y un parque infantil. Ademas, al lado
hay un aula naturaleza que es un recinto cerrado que pertenece al ayuntamiento de Tudela
de Duero, el cual, se suele utilizar para la realizacién de campamentos. En la Ilustracién 3

se puede ver la zona recreativa del pinar de Santinos.

Santinos
corlilla

T4

Ilustracion 3. Zona recreativa Pinar de Santinos. Fuente: Ayto de Tudela de Duero

° Es una actividad en la que los alumnos/as se mantienen en silencio y con los ojos cetrados durante un
minuto, escuchando los sonidos tanto en zona urbana como en la naturaleza. Después se les pregunta que
han podido escuchar, de donde creen que venian esos sonidos y que sensaciones les han transmitido.
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El segundo punto de interés del sendero fue el batan, que es una maquina destinada
a transformar tejidos por medio de una corriente de agua que es lo que provoca que se
mueva la rueda hidraulica para que funcionen los mazos, y aunque ya no quedaba mucho

de esa estructura, nos acercamos para que se pudiera contar la historia y oir la fuerza del
agua.

En la siguiente parada nos encontramos el famoso Puente de Hierro que fue
proyectado por ingenieros de la escuela de Eiffel (Ilustracién 4). Por €l transita la antigua
linea de ferrocarril Valladolid-Ariza (Zaragoza), que segun Esperando al tren (2007) se
construy6 a mediados del siglo XIX, acabando en desuso a finales del siglo XX. Esta via
tiene una longitud de 254 km, situando a Tudela de Duero en el kilémetro 18 como tercera
estacion si el tren partiera de la parada Valladolid-La Esperanza. Ademas, también, nos dice
que esta estacion (Tudela de Duero) aparte de la via general, tenfa dos de sobrepaso y una
para el muelle de carga en la que se encontraba la bascula y el galibo. La linea de ferrocarril

Valladolid-Ariza se puede ver en la Ilustracion 5.

Ilustracion 4. Puente de Hierro
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Ilustracion 5. Linea de ferrocarril Valladolid-Ariza. Fuente: Ferrocarril de Valladolid a Ariza
(Ferropedia, 2014)

A dia de hoy, el unico tramo que sigue en funcionamiento es el que une la estacion

de Valladolid-La Esperanza con el apartadero de La Carrera (situado en el km 5), el cual se

utiliza por los trenes que transportan los vehiculos procedentes de la fabrica Renault.

La dltima parada del sendero fue la Zona Recreativa del Pinar de Santinos, donde se

finaliz6 la ruta. Sin embargo, para el segundo sendero escolar tanto la primera parada como

la dltima fue el colegio.
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5.2. PROCESO DE TRABAJO - METODOLOGIA.

A continuacién, en dicho epigrafe se muestra el disefio, puesta en practica y
evaluacién de los dos senderos escolares a través de las acciones previas, durante y post de

dichas salidas.

5.2.1. Acciones previas a los senderos.
5.2.1.1. Plan de trabajo de la propuesta.

La propuesta de trabajo comenz6 al inicio del curso 2016-2017, donde cada alumno
debfamos elegir un proyecto para llevar a cabo con un grupo de compafieros que

desconociamos ya que fue a través de una encuesta de google.

Entre los proyectos que podias elegir, acampada, bicicleta de montafia y escalada, se
encontraban también los senderos escolares, opcidon que elegi para el proyecto ya que me
patecia una expetiencia mas real al trabajar con nifios/as. Dicho grupo, lo formamos

finalmente ocho personas de la clase.

Ya formado el grupo de trabajo, nos fuimos reuniendo para realizar diversos

seminarios e ir organizando dicho proyecto:

El primer seminario tuvo lugar el dia 10 de Octubre de 2016. En esta primera

reuniéon se nos propuso llevar a cabo un sendero escolar con dos colegios diferentes,
Puente Azul y Lola Herrera, es decir, dos senderos. Este punto a tratar fue uno de los mas
importantes del seminario ya que tuvimos que decidir si nos dividiamos en dos subgrupos
para que trabajaramos cada uno con un colegio, o por el contrario, llevaramos a cabo todos
juntos ambas experiencias. La ultima opcion fue la que elegimos sin ninguna duda ya que
éramos pocos integrantes y serfa una experiencia mucho mas enriquecedora, ademas de que
contabamos con un colegio de distinta pedagogia (Waldorf) y todos estabamos bastante

interesados en él.

A pesar de eso, nuestros compafieros de la Uva si que quedarfan divididos en dos

subgrupos, P1" con el colegio Puente Azul y P2 con el colegio Lola Herrera.

A parte de este punto, en el seminario tratamos otras cuestiones. El profesor de la

universidad nos facilité una tabla (Tabla 5) a modo de plantilla dénde aparecian los datos

10P1 y P2 son los subgrupos de estudiantes de la Uva en los que se divide el grupo total de alumnos/as

inscritos en la mencion de Educacién Fisica del Grado de Educacion Primaria.
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basicos de los dos senderos escolares, muchos de ellos a definir por nosotros para que de

esta manera fuéramos organizandolo poco a poco. (Anexo 1).

En dicha reunién también tratamos la tematica de los senderos escolares, el colegio
Puente Azul tiene una manera diferente de entender la educacién, en la que las tecnologias
de la informacién y la comunicacién no tienen cabida para nifios de estas edades. Su
metodologia es mas vivencial, por lo que pensamos diferentes actividades para ello, como
por ejemplo un poster interactivo que realizarfan con objetos naturales que se encontrarian

durante la ruta (piedras, pifias, hojas, palos).

Por el contrario, el colegio Lola Herrera esta muy interesado en las TICs, y como ya
he dicho anteriormente el cine era uno de los centros de interés que iban a trabajar durante
este curso, por ello, quisimos centrar el tema en realizar un pequefio trailer de cine para

promocionar la ruta y realizar tres documentales sobre la misma al finalizarla.

Teniendo claras las primeras ideas para los senderos, empezamos a concretar ciertas
tareas para la organizacién y disefio de los mismos. Para ello, empezamos a definir las

actividades que llevariamos a cabo. Se pueden encontrar mas detalladamente en el Anexo 2.

»  Poster interactivo: esta actividad se eligié para el colegio Puente Azul en la que los
alumnos debian recoger todo tipo de objetos naturales como piedras, palos, pifias,
hojas caidas del suelo, para que con ellos formaran un mural de la ruta y tuvieran
un recuerdo de esta experiencia. El mural se pondria en los pasillos del colegio

para que todos los alumnos y profesores pudieran verlo.

»  Actividad mochilas: esta actividad se disefié para ambos colegios, en la que habia tres
cartulinas con una mochila cada una, que tenfan un significado diferente. Los
alumnos tenfan que escribir en tres post-it lo que se llevarian en esas mochilas a la
ruta y pegarlo en las cartulinas, para que después del sendero pudieran comprobar
y reflexionar si lo que pusieron ocurrié de tal manera. L.as mochilas trataban temas

diferentes: mochila fisica, mochila emocional y mochila de normas.

»  Escuchas activas: en ellas, nos mantendremos unos segundos en silencio y con los
ojos cerrados para escuchar los sonidos tanto del ambiente urbano (primera
escucha activa) como del medio natural (segunda escucha activa). Se les preguntd

que habfan escuchado, de donde venfan esos sonidos, que sensaciones tuvieron...
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»  Juegos durante la ruta: los juegos también se disefiaron para ambos colegios, por el
mero hecho de que los alumnos pudieran comprobar como se puede jugar a
diferentes juegos con objetos naturales, sin necesidad de comprar materiales para
ello, de esta manera aprenderan a aprovechar los recursos que tenemos y que

muchas veces no sabemos valorar.

»  Actividades post: las actividades post se diseflaron para ambos colegios a modo

evaluacion de la ruta mediante unas fichas.

> Actividades de identificacion, observacion e interpretacion del medio: durante los senderos se
hicieron actividades de identificacién, observacion e interpretacion del medio
sobre las distintas paradas que realizamos para que el alumnado tuviera un minimo

conocimiento de éstas.

En relacién a los centros, el dia 19 de Octubre de 2016, antes del segundo seminario
se visit6 el colegio Puente Azul para conocer mas en profundidad su pedagogia y entrar en

la realidad de sus aulas.

En el segundo seminario nos quedamos a hablar con el profesor para que nos
comentara las revisiones y reformulaciones que debiamos de hacer, ademas de que los
companeros que habian ido a la visita nos contaran los aspectos mas relevantes del colegio
Puente Azul y su pedagogia. Por otro lado, fuimos profundizando mas con las tareas y
definimos la visita a la ruta de Tudela de Duero, para ver el medio que tenfamos y las
posibilidades educativas que podiamos extraer de él, pues es muy importante visitar con
anterioridad el terreno para definir la ruta en relacién a los aspectos didacticos vy

organizativos. Ademas de sacar fotos y videos para realizar el trailer. Esta visita se produjo

el 21 de Octubre de 2016.

Sobre la ruta del colegio Puente Azul, el dfa 24 de Octubre, el profesor nos envié un
correo para que fuéramos cerrando temas como la evaluacion de la ruta, el plan B, los roles
que tenfamos cada integrante del grupo, las agrupaciones y actividades. Ademas de eso,
tenfamos que entregar el PowerPoint con la informacion que les ibamos a contar a nuestros

compaferos del P1 el dfa 26 de Octubre en clase (Anexo 3).

En dicho documento les comentamos aspectos importantes que debian saber para el
sendero, como el recorrido a realizar y su duracion, mostrando la ruta en la pagina de

wikiloc, el horario, los desplazamientos, el material necesario, los agrupamientos y roles que
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tendrian durante la ruta, las actividades y una pequena informacién sobre lo que deberian

saber sobre el colegio Puente Azul y su pedagogia.

Finalmente el dia 28 de Octubre se realiz6 el primer sendero escolar con todos los

alumnos del colegio Puente Azul, en el Pinar de Santinos de Tudela de Duero.

Sin embargo, ain no habia acabado este proyecto, ya que tenfamos que realizar el
segundo sendero escolar con el colegio Lola Herrera. Por ello, nos centramos en la
elaboracién del trailer con las fotos y videos que se sacaron el dia 21 en la visita de la ruta.
Ademas, también se realizé un blog para que los alumnos del colegio pudieran entrar dias

antes y conocer todo lo que debian saber para la ruta.

El ultimo seminario lo tuvimos el dia 2 de Noviembre antes de la presentacion del
PowerPoint para el P2 (anexo 3), y asi acabar de concretar y cerrar todos los aspectos

importantes para el dia de la salida.

Rematadas todas estas cuestiones, se realizé el segundo sendero escolar el dia 4 de

Noviembre con los alumnos de 4° de primaria del Colegio Lola Herrera.

5.2.1.2. Documentacion y permisos.

En ambos centros, se realiz6 una circular informativa para que los padres y/o tutores
de los alumnos/as tuvieran constancia de que se iba a realizar, cuando y dénde, asi como
también de los materiales necesarios a llevar. Las dos circulares se encuentran en el anexo 4

en forma de tabla, Puente Azul (Tabla 6) y Lola Herrera (Tabla 7).

5.2.1.3. Materiales necesarios para el sendero.

Para la realizacion de estos dos senderos se pidié al alumnado que llevase ropa y
calzado cémodo, una mochila pequefia con chubasquero por si lloviese y ropa de abrigo,
ropa de cambio, una botella de agua, su almuerzo diario, gafas de sol, protecciéon solar,
bufanda, gorro, un pequefio cuaderno y un boligrafo, asi como también los medicamentos

para aquellos alumnos que sean necesarios (alergias, asma, etc.).
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También fueros necesarios otros materiales como walkie-talkies, méviles, bolsas de

basura, botiquin, chalecos reflectantes y los teléfonos de contacto (familias, centros

escolares, policfas y emergencias).

En la siguiente tabla se muestra el material necesario que debe llevar tanto el

alumnado como el profesorado para una salida de senderismo (Tabla 2).

ALUMNADO

PROFESORADO

Mochila pequefia.

Ropa y calzado coémodo (regla 3 capas),

A mayores del alumnado los docentes llevarin:

o mudas y calcetines adecuados. Mochila grande.
B
L Gafas de sol, cacao, papel higiénico y Bolsas de basura (para el grupo).
I protector solar.
G Materiales didacticos y Apps (geocaching, wikiloc,
A | Gorro, guantes, buff o pafiuelo para cuello layar).
T y/o cabeza.
o) Linterna doble o frontal, mapa, brajula, plano y GPS.
R | Comida ligera de ripida absorcion y agua en
I recipiente de 1 litro. Botiquin: medicamentos, comida energética
o (gluocosa)...
Documentaciéon (DNI, tarjeta médica).
Silbato, walkies-talkies, chalecos reflectantes, teléfono
Material didactico (cuaderno, boligrafo). movil y teléfonos de contacto-emergencia.
O | Ropa de repuesto en el autobus (una prenda Ropa de repuesto (en el autobus).
P de cada). Navaja multiusos, cinta americana, cordino, otros.
1 Bastones de senderismo. Baston.
T Prismaticos, camara de fotos, bruajula. ..
I
v
0]

Tabla 2. Material para un sendero escolar
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5.2.1.4. Centro de interés. Tematica del sendero.

Como ya he dicho anteriormente, el colegio Puente Azul no es partidario de las TICs
a edades tan tempranas, asi pues, el uso de la filmacién y las fotografias que se tomaron
solo se usaron como recuerdo y rememoracion de la ruta. Por eso, su sendero escolar se
centr6 en observar, sentir y aprender de la naturaleza, ademas de aprender aspectos
relacionados con el otofio y con las paradas que se hicieron durante la ruta, como el batan,

el puente de hierro y la via de ferrocarril Valladolid-Ariza.

Sin embargo, el colegio Lola Herrera esta muy a favor de la implantacion de la
tecnologia en sus aulas. Por ello, su sendero tuvo como tema la realizacion de un
documental. Para promocionar la ruta, se hizo un trailer donde se podian ver los puntos
mas importantes de la misma, asi como también se creé un blog para que los alumnos
accedieran a ¢l y pudieran encontrar aspectos relacionados con el sendero como el
recorrido de la ruta, la actividad promocional de las mochilas, la galerfa de imagenes que se
realizaron durante la salida y que fueron propuestas como actividad por grupos para la
elaboracién de los documentales y finalmente también nos podemos encontrar los
documentales. Ademas de eso, pudieron conocer un poco mas las profesiones de
historiadores, botanicos y zodlogos, que fueron los distintos grupos que se formaron.
Asimismo, compartieron los contenidos dados en la ruta del colegio Puente Azul (batan,

puente de hierro y via Valladolid-Ariza).

De esta manera, los recursos utilizados en los dos colegios sirvieron de apoyo a este

centro de interés.

Aun asi, hay que dejar claro, que desde nuestro proyecto hay una clara intencién
desde lo motriz para poner en valor lo que supone andar por la naturaleza, el sentirla y
aprovechar todo lo que ésta nos da como contenido de la Educaciéon Fisica, al igual que
intentar crear en los alumnos valores y actitudes de respeto hacia la misma. Pues, mientras
andamos por el sendero nos encontramos multiples objetos naturales como palos, piedras,
pifias que se pueden aprovechar para la realizacién de ciertos juegos tradicionales sin
necesidad de utilizar un material especifico, como fueron la petanca, el tres en raya o la

diana.
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5.2.2. Acciones durante los senderos.

5.2.2.1. Temporalizacion de los senderos.

La temporalizacién de los dos senderos escolares, con la accion y los responsables se
muestra en el anexo 5 en forma de tablas. Colegio Puente Azul (Tabla 8) y Colegio Lola
Herrera (Tabla 9)

5.2.2.2. Organizacion de los grupos.

Colegio Puente Azul:

En total fueron 43 alumnos y 5 maestros del colegio, 29 alumnos de la Uva y un

profesor de la facultad, siendo en total 78 personas las que asistimos a la ruta.

En cuanto a los alumnos del colegio, las agrupaciones fueron en tres grupos cuyos
nombres estan relacionados con el otofio (hojas, castafas y setas) ya que estabamos en esa
estacion. En estos tres grupos hubo alumnos mezclados de todas las clases del colegio. La
organizacion de los grupos se la dejamos al profesorado para que los formaran de la
manera que consideraran oportuna ante las dificultades que pudiera haber con

determinados alumnos.

En cuanto al agrupamiento de nuestros compafieros de la Uva, los formamos
nosotros. En cada grupo (hojas, castafas y setas) habia tres compafieros encargados cuya
misién consistié en abrir (un compafiero) y cerrar el grupo (dos compafieros), de manera

que todos los alumnos del colegio quedaran entre esas personas.

Para identificar tanto a los alumnos/as del colegio como a los de la UVa con su

grupo, se hicieron unas pegatinas que llevaron puestas con su nombre y una imagen para

iferenciar el erupo al que pertenecian, ademas de que también sirvieron como motivacion
dif iar el or 1 1t fan, ad d también sirvier tivaci

pata acercar a los niflos/as al centro de interés del sendero. (Anexo 0).

Colegio Lola Herrera:

En total asistimos al sendero escolar 70 personas, de las que 39 fueron alumnos y 2

maestros del colegio, 28 compaferos de la UVa y un profesor de la facultad.

En el colegio Lola Herrera nos proporcionaron un listado de los alumnos para
dividirles en 3 grupos de 13 integrantes cada uno; verde, azul y amarillo (Tabla 4). Dentro

de cada grupo habia 3 subgrupos con el nombre de profesiones que estaban relacionadas
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con los temas principales que se iban a trabajar en la ruta. Dicha distribucion se hizo para
que cada alumno tuviera un rol dentro de su grupo y asi el documental estuviera completo.

Las pegatinas que se utilizaron en este sendero para cada grupo se encuentran en el anexo

>

El color amarillo corresponde a los 5 historiadores que hay dentro de cada grupo, el

color verde a los 4 botanicos y el color azul a los 4 zodlogos de cada grupo.

En cuanto al agrupamientos de nuestro compafieros de la UVa, los formamos
nosotros de tal manera que nos ayudaran a grabar el documental con rol de fotografos,
sirvieran de apoyo en los pasos de peatones (con chalecos para ser mas visibles) ya que en

esta ruta se atravesaba zona urbana y realizarin la funcién de abrir y cerrar los grupos/ruta.

Por dltimo, tenemos los agrupamientos y la funcién de nuestro grupo, los

coordinadores del sendero, que para ambas rutas fue la misma (Tabla 3).

COORDINADORES FUNCION

Silvia Alonso Pivote grupo 2

Sara Barca Pivote grupo 1

Sonia Fernandez Abre ruta con Quico (profesor UVa)

David Lucas Pivote grupo 3

Silvia Muiniz Cierra ruta

Sandra Pinilla Cierra ruta

Laura Sastre Cierra grupo 2

Raquel Vicente Cierra grupo 1

Tabla 3. Agrupamientos Coordinadores

Los pivotes fueron los encargados de colaborar por el buen funcionamiento del
grupo junto con los compafieros participantes. Los de apertura y cierre de ruta/grupo
llevaron un walky talky para poder estar en continua comunicacion, puesto que los que
abrfan la ruta intentaban llevar un ritmo acorde a todo el grupo y los que la cerraban tenfan
que asegurarse de que nadie iba detras de ellos. Nuestra labor durante el sendero fue

animar la ruta e ir interpretando todas aquellas actividades que diseflamos.
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5.2.2.3. Recursos utilizados.

En cuanto a los recursos utilizados para la realizacion de los dos senderos escolares,

nos podemos encontrar los siguientes, los cuales también se encuentra en el Anexo 8.

» Cuento: actividad creada como hilo conductor de todo el sendero, para que los

alumnos/as entraran en la dindmica del mismo y pudieran ir conociendo las

diferentes paradas a través de éL.

» Trailer: "creado para promocionar la ruta en el colegio Lola Herrera, ya que el
centro de interés en este sendero fue la elaboraciéon de unos documentales. Se
eligi6 en este colegio porque esta muy vinculado a las TICs.

» Blog:  también fue creado para promocionar la ruta en el colegio Lola Herrera,
donde los alumnos/as deberfan acceder antes de realizar la ruta para poder
conocer el tiempo que harfa, la distancia de la ruta, las actividades y las personas
que lo {bamos a llevar a cabo.

» Documentales: “creados como actividades post-ruta para el colegio Lola Herrera,
donde cada alumno tendria un rol dentro de cada grupo para ir sacando fotos
durante todo el sendero y asi podetlo crear al final para tener un recuerdo de toda
la ruta.

o Eguipo Amarillo: 1 a naturaleza vuelve a crecer."
o Equipo Verde: El gran sendero verde.”
o Equipo Azul: Sandarinos en Tudela.'
1 https://drive.google.com/file/d/0B3vwLum0eQbiMWtpU2VCZUINOEO /view
12 http://sandrital06.wixsite.com/efmn
13 https://www.youtube.com/watchPv=hZeyF1iv] Pk
4 https://www.youtube.com /watch?v=0TSouUm9U -w&feature=em-share video user
15 https://www.youtube.com/watchPv=hZeyF1iv]Pk

16 https:

www.voutube.com/watchPv=fdBUYqgxeps



https://drive.google.com/file/d/0B3vwLum0eQbiMWtpU2VCZUlNOE0/view
http://sandrita106.wixsite.com/efmn
https://www.youtube.com/watch?v=hZeyF1ivJPk
https://www.youtube.com/watch?v=0TSouUm9U-w&feature=em-share_video_user
https://www.youtube.com/watch?v=hZeyF1ivJPk
https://www.youtube.com/watch?v=fdBUYqgxeps
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5.2.3. Acciones posteriores a los senderos.

Después de realizar los senderos escolares, en el caso del colegio Lola Herrera nos
dirigimos hacia el gimnasio del mismo y contamos la parte final del cuento a los alumnos,
asi como también les hicimos pequefas preguntas en los diferentes grupos y decidimos los
nombres de los documentales. Sin embargo, debido a la falta de tiempo, no pudimos
realizar la evaluacion final con el colegio Puente Azul, aunque los maestros/as si que la

realizaron al dia siguiente en el aula.

Ademas de eso, dimos unas fichas de evaluaciéon para ambos colegios, que los
alumnos deberfan completar y pegar en sus cuadernos, las cuales servirfan de evaluacion

para los dos senderos. Se pueden encontrar en el anexo 9.

Acabados y realizados los dos senderos escolares, el dfa 10 de Noviembre de 2016
presentamos la evaluacién del proyecto con un PowerPoint a todos nuestros compafieros
de la universidad, en la que tratamos aspectos como la organizaciéon de los grupos, la
promocién de la ruta en los dos colegios, la conducciéon de los grupos, las actividades, el
plan B y la evaluacién de los alumnos y profesores de los dos colegios, y asi poder poner el

broche final a lo que fue una gran experiencia.

La evaluacién que se les dio tanto a los compafieros de la UVa como a los profesores

de los dos centros escolares se encuentra en la Tabla 10 del anexo 10.

El PowerPoint que se expuso a los companeros de la universidad se encuentra en el

anexo 11.
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6. ANALISISY VALORACION DE LA
EXPERIENCIA

En este epigrafe se muestran las categorias de analisis, instrumentos de evaluacion e
informantes utilizados para obtener los datos lo mas triangulados posibles de todo el
proyecto de senderismo escolar, asi como también se exponen los resultados obtenidos con

toda esta experiencia en base a las categorias elegidas.

6.1. CATEGORIAS DE ANALISIS, INSTRUMENTOS E
INFORMANTES

En el siguiente apartado se exponen las categorias de analisis a valorar en el proyecto

de senderismo, junto con una tabla que muestra los instrumentos de evaluaciéon empleados
b

para extraer la informaciéon necesaria sobre dicho proyecto y los informantes que la

facilitaran.

6.1.1. Categorias de analisis.
En este punto, se muestran las categorias de analisis que se van a evaluar en relacién

a los aspectos mas relevantes del proyecto de senderismo llevado a cabo.

1. Formacién universitaria basada en el aprendizaje por proyectos:

En esta categoria se evaluara si la metodologia usada en el proyecto es la
mas adecuada y la mas atil a la hora de trabajar tanto en el ambito universitario
como en el escolar, asi como también las ventajas e inconvenientes que tiene llevar

a la practica una metodologia de este tipo.

2. Aprendizajes adquiridos en el proyecto de Senderos Escolares:
En dicha categorfa se evaluara si los aprendizajes adquiridos por los
alumnos de los centros fueron de utilidad y estuvieron adecuados a su edad, ademas

de si éstos fueron evaluados correctamente por el grupo de trabajo.

3. Disefio, puesta en practica y evaluacién de los Senderos Escolares:

Se evaluara la participacion del grupo organizador en el disefio del proyecto,
la organizacién, la temporalizacién, la conducciéon de grupos, las actividades y
recursos diseflados de dicho grupo durante la ruta, ademas de la evaluacién que se
hizo tanto a los alumnos de los centros como a los compafieros que participaron en

los senderos.
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6.2.2. Instrumentos de evaluacion e informantes.

En la siguiente tabla se muestran los instrumentos de evaluaciéon empleados para

extraer la informacion mas relevante sobre el proyecto.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Instrumentos Descripcion Informantes
Este instrumento me permitira recoger
los datos mas relevantes sobre dicho
proyecto en relaciéon a las categorias
Observacion siguientes: metodologia basada en
o o o Autora del TFG
participante proyectos, aprendizajes adquiridos,

diseflo, puesta en practica y evaluacion
de los senderos y el desarrollo de los

dos senderos en un mismo espacio.

Entrevista profesor

Instrumento  con el que

podré

conseguir la valoracién de los aspectos

Profesor de la asignatura

UVa mas importantes del proyecto segun el EFMN
coordinador del mismo.
Con la vivencia de mis compafieros en
) la ruta se pueden extraer diferentes
Entrevista )
conclusiones de lo que fue todo el 3 compafieros
compafneros o o .
' proceso, la organizacion, realizacion y organizadores
organizadores .
evaluacion del proyecto para cada uno
de nosotros.
De diferente manera a la entrevista de
. .| 2 compafieros sendero
los compaferos de grupo, obtendré
. . . Puente Azul
Entrevista conclusiones sobre su experiencia en

compaferos no

organizadores

el sendero escolar desde un punto de
vista no organizativo, el mismo dia de
la ruta y tras la evaluacién en el aula

universitaria.

2 compafieros sendero

Lola Herrera
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Memoria final del

grupo organizador

Al finalizar los senderos escolares, el
grupo que lo organizamos nos
juntamos para analizar lo que habia

sucedido en el transcurso de la ruta.

Ademas de realizar una evaluaciéon en
el aula con nuestros compafieros para

compartir la experiencia con ellos.

Grupo de trabajo

organizador

Evaluacién de los

escolares

La evaluacién con los alumnos de un
colegio fue a través de fichas y dibujos.
Mientras que con el otro colegio
pudimos hacer la evaluacion al
finalizar la ruta donde les estuvimos
preguntando como la habian vivido,
asi como también se podra evaluar su
cuaderno de campo donde realizaron

una ficha hecha por los organizadores.

Alumnos de los colegios:
2 en Puente Azul.

2 en Lola Herrera.

Informe de los/as
maestros/as de los

centros

Cuando se finalizaron los senderos, los
maestros de ambos centros escolares
nos enviaron su evaluacién sobre el
desarrollo de la ruta y del proyecto en

su conjunto.

Maestro y maestra
representantes de cada
centro. Especialistas en

EF y tutores/as.

Evaluacién de las
memorias de la

asignatura EFMN

A través de las memorias de algunos
compafieros se pueden  extraer
conclusiones sobre su experiencia y
vivencia en la realizacion de los

senderos.

Estudiantes de la

asignatura EFMN:
8 en Puente Azul.

7 en Lola Herrera.

Tabla 4. Instrumentos de evaluacion
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6.2. RESULTADOS: ANALISIS DE LLA PROPUESTA

En este epigrafe, se muestran las conclusiones obtenidas del proyecto en su totalidad,
para las cuales se han utilizado los diferentes instrumentos de evaluacién e informantes que
han servido en la recogida de informaciéon. Los resultados de la propuesta se exponen en

los siguientes apartados:

6.2.1. Formacion universitaria basada en el aprendizaje por proyectos.

La formacién universitaria utilizada por el docente en la asignatura de Educacion
Fisica en el Medio Natural fue una metodologia basada en el aprendizaje por proyectos, en
la que divididos por grupos cada uno se encarga de un proyecto diferente relacionado con

la docencia en el medio natural, en mi caso senderos escolares.

Segun el profesor de la universidad, no se imaginarfa impartir la asignatura sin este
tipo de metodologfa ya que la lleva desarrollando muchos afios y considera basico que los
estudiantes aprendan a través de situaciones reales, en el caso de los senderos escolares al
trabajar con nifios/as. Ademas, ve necesatio que los distintos grupos de trabajo sean
capaces de disefiar diversos materiales en relacion a los contenidos o al centro de interés de

cada proyecto.

En el caso de los senderos escolares, el profesor comenta que llevar a cabo una
propuesta real para un centro escolar en un espacio determinado y con un contenido
concreto, le parece muy enriquecedor para el alumnado universitario, puesto que éste junto

con el profesor como coordinador desarrollan el conjunto de la propuesta.

Asimismo, el profesor define esta metodologia como “una formaciéon viva y
significativa, una formacién que te hace disefiar tus propios recursos adaptados a la realidad
en la que te encuentras y una formacion colaborativa donde el grupo de trabajo disefa
conjuntamente, cada uno con sus troles pero todos con un fin comin, una propuesta

concreta”.

En esta misma linea, compafieros del grupo de trabajo, consideran que la
metodologia utilizada es muy buena para llevar a cabo este tipo de experiencias, pues ayuda
a repattir el trabajo entre los distintos grupos/proyectos, y asi, poder ser mucho mids
eficiente en el tuyo. Aun asi, creen que se necesita mucha organizacioén y esfuerzo dentro de
cada grupo, casi desde el momento de la eleccién del tema debido a la formacién de los
equipos aleatoriamente, y posteriormente por las distintas fases que tiene el proyecto como

la planificacion, reparto de tareas, investigaciéon o evaluacion.
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A pesar de eso, mis compafieros creen que es una metodologia idénea, pues
partiendo de la base de que haciendo se aprende, ésta nos permite ser a nosotros, desde
nuestro papel de alumnos, los que organizamos o repartimos las tareas segun las diferentes
habilidades de cada uno. Ademas, consideran que la diversidad de opiniones aporta mucho
mas contenido y mejor calidad al proyecto. Con ella, creen que se esta contribuyendo al
aumento de la autonomia del alumnado asi como la confianza en si mismo ya que el

profesor, en parte, delega el trabajo a sus alumnos.

En cuanto a las dificultades de trabajar esta metodologia, el profesor de la
universidad se centra en el tiempo, ya que un trabajo por proyectos requiere valorar la
situacion, disefiar, requiere una coordinacién por parte de todo el grupo que a veces es
compleja puesto que la disponibilidad de cada uno es distinta y se necesitan horas extra
lectivas para organizarlo. También, se centra en los miedos que surgen en el grupo por la
responsabilidad que requiere interactuar y trabajar con nifios/as reales. Aunque esto ultimo,
comenta que puede ser también una ventaja ya que es mas facil ver las potencialidades y

dificultades que tiene desarrollar un proyecto de este tipo.

Algunos compafieros de trabajo, comentan como inconvenientes de dicha
metodologia, que no se elijan los grupos libremente ya que consideran que es una de las
causas del mal clima que puede existir durante todo el proyecto, puesto que puede ocurrir
que haya algun compafiero que no trabaje lo suficiente y toque tirar de él o esforzarse mas
porque no aporta resultados al grupo. Ademas de eso, también exponen que la reparticion
de tareas no te permite conocer las partes que no realizas, por lo que tienes un cierto

desconocimiento de algunos aspectos del proyecto.

Como ultima puntualizacion, una dificultad en la que tanto el profesor de la
universidad como algin compafiero de la misma coinciden, es la problematica para
coincidir en horario extra lectivo ya que cada miembro tiene disponibilidad diferente y

muchas veces esto impide realizar un trabajo con mas calidad.

Subscribiendo todo lo que se ha dicho anteriormente, me parece correcto trabajar
con una metodologia basada en proyectos para experiencias de este tipo, las cuales son
mucho mas reales y enriquecedoras que la mera teorfa, pues tienes la opciéon de aprender
como futuro docente las posibilidades y dificultades que tiene organizar y poner en practica

un proyecto como es el de senderos escolares.
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Desde mi punto de vista, serfa una metodologfa que utilizarfa con mis alumnos en un
futuro, puesto que creo que les ayudaria a ser mas eficientes en su trabajo y a centrar la
atencion en el tema que han escogido. Ademas de que aumentaria la autonomia del
alumnado al tener que tomar sus propias decisiones y solucionar los conflictos que sutjan y,
mejorarfa su capacidad de trabajar en equipo, respetando y compartiendo las opiniones de
todos los miembros para progresar. Este tipo de metodologia ayuda a sumar nuestras
capacidades a las de los demas y a sacar adelante un resultado mejor, construido entre

todos y creando una sinergia muy beneficiosa en este tipo de tareas.

6.2.2. Aprendizajes adquiridos en el proyecto.

Los aprendizajes que se desarrollaron a lo largo de los dos senderos escolares
tuvieron como eje las distintas paradas que se realizaron, que para ambos colegios fueron
las mismas (la zona recreativa del Pinar de Santinos, el batan, el puente de hierro y la ruta
en general). A lo largo del recorrido se fueron tratando conocimientos tanto conceptuales
como procedimentales y actitudinales relacionados con dichas paradas, los cuales estaban

preparados de antemano por el grupo de trabajo.

Pues, para ambas rutas, se realizaron escuchas activas tanto en la zona recreativa del
Pinar como mas adentrados en el sendero, para que de esta manera, los alumnos/as
pudieran escuchar tanto los sonidos urbanos como los naturales, reflexionar sobre las
sensaciones que les producian y ver las diferencias mas significativas que hay entre una y
otra, ya que la primera puede producirnos angustia por el estrés de la ciudad y la segunda

tranquilidad y relajacion al oir los sonidos que produce la naturaleza.

Seguido a esto, nos encontramos el batin. En esta parada los alumnos/as
descubrieron lo que era y aprendieron para que se utilizaba en la antigiiedad a través del

cuento que se cred como hilo conductor de la ruta.

En la siguiente parada, nos encontramos el puente de hierro, en el que se explico su
relacion con la abandonada linea de ferrocarril Valladolid-Ariza, asi como también
pudieron aprender en que afno fue construido, quién lo hizo (un arquitecto socio de Eiffel)

y cuando fue el ultimo tren que pasé por esas vias.

También, segun iba transcurriendo el sendero los nifios/as pudieron aprender
contenidos relacionados con la vegetacion como las diferencias entre el pino pifionero y el

pino resinero, asi como desarrollar la observacion a través de actividades en las que tenian
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que realizar diferentes retos como por ejemplo, encontrar una pifia abierta y otra cerrada, o
encontrar una forma circular por la naturaleza, trabajando asi las formas geométricas. A
través de esta actividad se puede observar el caracter interdisciplinar de realizar salidas de

este tipo, pues aprenden contenidos de diferentes materias casi sin darse cuenta.

Por otro lado, cabe destacar que no nos podemos olvidar de lo motriz y aunque esta
implicito ya que estuvimos andando durante toda la ruta, también hubo un tiempo
dedicado a realizar juegos tradicionales con los objetos naturales que nos encontramos por
el sendero como el 4 en raya, la diana y la petanca en los que jugamos con pifias, palos y
piedras. Asi como también, el juego de “Naturtacto” en el que en parejas o trios, tenfan que
buscar un objeto natural para llevarselo a su compafero y que esté con los ojos cerrados

adivinara de qué se trataba solo mediante el tacto.

Siguiendo con esto, los alumnos/as pudieron aprender los contenidos propios de
una salida de senderismo, tales como que hay que dosificar el esfuerzo para intentar no
llegar muy cansados al final de la ruta o que hay que llevar un ritmo acorde a las
caracteristicas de todos los participantes. Ademas, también se pudieron conocer los
materiales necesarios que debemos llevar para andar por la naturaleza, asi como destacar la
preparacion de rutas sobre mapa llevado a cabo solo en el colegio Lola Herrera, quienes

estan muy unidos con los aprendizajes de senderismo.

Sin embargo, a lo largo de toda la ruta también fueron surgiendo diferentes temas de
interés que se solventaron con explicaciones totalmente improvisadas ya que, sobre todo en
el sendero con el colegio Lola Herrera pudimos observar como la mayoria de los alumnos

ya conocian la ruta por ser ésta de su pueblo.

En cuanto al sendero con el colegio Puente Azul, compafieros que asistieron a la
ruta han puntualizado positivamente la informacién previa sobre la pedagogia del colegio
que el grupo de trabajo dio antes de realizatla, pues es una pedagogia que desconocemos al
no haber trabajado con ella y debemos informarnos para poder actuar adecuadamente con
los alumnos/as. Partiendo de esa base, en dicho colegio, contdbamos con nifios/as de
diversas edades y que como ya he apuntado, trabajan con una pedagogia diferente. Debido
a eso, una compafiera del grupo de trabajo opina que nos supuso un problema inicial en
cuanto a la forma de ofrecer esos aprendizajes, el cual, pudimos solventar en cuanto
supimos mas sobre su forma de trabajar, pues de este modo encontramos la manera de

transmitirlos y de que éstos llegaran sin ningtin problema a los alumnos/as.
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En relaciéon a los dos senderos, tanto companeros del grupo de trabajo como yo
misma, consideramos que los conocimientos transmitidos estuvieron adecuados a las
caracteristicas de los alumnos, siendo también de gran utilidad, pues aparte de transmitir
conocimientos sobre las distintas paradas, también se ofrecieron aprendizajes durante toda
la ruta relacionados con la flora y la fauna o las sefializaciones de las rutas existentes que
hay por el territorio espanol (GR-14). Por lo que, creemos que estaban totalmente
relacionados con la ruta, con el entorno y con la naturaleza, que era lo que se pretendia con

estas salidas de senderismo.

6.2.3. Disefo, puesta en practica y evaluacion de los senderos escolares.

Sobre la participacion del grupo de trabajo en el disefio de la propuesta, el profesor
de la universidad, comenta que gracias a esta experiencia, tenemos ciertos aspectos
bastantes claros como la organizaciéon de un sendero, sus fases, los materiales que son
adecuados, como hacer una buena conducciéon de grupos o como hacer las agrupaciones,
aunque también considera que hay cuestiones que no se trabajaron lo suficiente como pudo

ser el plan B de los dos senderos.

En esta misma linea, una compafera del grupo de trabajo, Laura, comenta que todos
los miembros del grupo trabajamos bastante bien en equipo para la elaboracion del disefio
y que nos supimos adaptar a las dos realidades educativas que iban a participar en la
propuesta. Ademas de eso, puntualiza lo siguiente “creo que tuvimos mucha suerte en
cuanto a las facilidades que se nos presentaron como, conocer la ruta de antemano, los
recursos o poder visitar uno de los centros escolares para tener un mayor contacto con una

realidad educativa distinta”.

Sin embargo, David, otro compafero del grupo de trabajo, recalca que la
participacion no fue la misma por todos los miembros del grupo ya que debido a la
necesidad de utilizar horas fuera del horario lectivo provocaba que no todas las personas

pudieran asistir a las diferentes reuniones.

En cuanto a la eleccion del centro de interés, el profesor de la universidad comenta
que fue bastante adecuado y que nos supimos ajustar muy bien en los dos senderos. En el
caso del colegio Puente Azul, al tener metodologia Waldorf fue un poco complicado al
principio pero después nos supimos adaptar bastante bien, en relacién a lo que nos dijeron

los maestros, como el tema de no usar las TICs, el enfoque de los aprendizajes
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conceptuales, la gufa durante la ruta y finalmente trabajar con un grupo de nifios/as con
diferentes edades, asi como también trabajar con maestros con perspectivas pedagogicas

muy diferentes a las que conocemos.

A la hora de organizar los grupos de ambos senderos, el profesor comenta que fue
un acierto pedir a los colegios que hicieran los grupos e incluir a nuestros compafieros en
éstos, cada uno con un rol determinado, ya que facilitaba que los organizadores nos
convirtiéramos en los coordinadores del sendero, desarrollando la conduccidon de los

grupos desde el principio hasta el final y dirigiendo las actividades de la ruta.

En cuanto a la puesta en practica de los dos senderos, tanto el profesor como
companeros del grupo de trabajo, consideran que fue correcta y que las actividades que se
realizaron salieron tal y como estaban disefiadas, asi como también estaban bastante
adecuadas a la edad de los alumnos aunque en el Puente Azul hubiera mucha diferencia de

edad, pero son nifios/as que estin muy acostumbrados a trabajar conjuntamente.

En esta misma linea, algunos compafieros que asistieron como no organizadores,
opinan en sus memorias que las actividades realizadas fueron bastante acertadas, éstos
valoran muy positivamente la actividad del cuento como hilo conductor de todo el sendero

y los juegos motrices que se hicieron con objetos del medio natural.

En contraposicion, algunos compafieros consideran como fallo la distancia del
recorrido, pues consideran que al haber alumnos de diferentes edades, los mas pequefios
llegaban muy cansados al finalizar la ruta, aspecto que comparten los maestros del colegio.
Sin embargo, otros companeros valoran la distancia como un aspecto positivo ya que creen
que estuvo adaptada a la edad de todos los alumnos y que solo la acortarfan en el caso de
introducir mas paradas con distintas dinamicas y juegos o para experimentar libremente

con el medio natural.

En cuanto a los aspectos mejorables, tanto profesor, como el grupo de trabajo y los
compaferos no organizadores, coincidimos en la temporalizacién con el colegio Puente
Azul, ya que deberfamos haber distribuido mejor los tiempos, pues fue una ruta que se hizo
bastante pausada, lo que impidié hacer una evaluacion final y tener un pequefio conflicto
con el autobus al finalizar la ruta, ya que debido a eso, hubo que reorganizar todos los
coches para que llegaramos a casa, aspecto del cual mucho compafieros no organizadores

calificaron de negativo.
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En cuanto a la evaluacion de los senderos, cabe destacar que en la primera ruta con el
colegio Puente Azul no se pudo realizar ninguna puesta en comun al finalizarla, pues al
haberse ralentizado el recorrido no dio tiempo para mas. Sin embargo, en el segundo
sendero con el colegio Lola Herrera si se pudo llevar a cabo una evaluacién final en el
gimnasio del mismo donde se acab6 la ultima parte del cuento y se hicieron varias
preguntas al alumnado sobre la salida. Ademas de eso, el grupo de trabajo entregd a los
profesores de ambos colegios, unas fichas que los alumnos tenfan que completar y que

servirian como evaluacion de la salida.

Aun asi, desde mi punto de vista, creo que la evaluacién que se hizo es bastante
mejorable y que nos falté incidir en ciertos aspectos. A pesar de eso, considero que la
realizacion de las actividades en la ruta nos sirvié de guia para conocer si los alumnos

habian conseguido los objetivos marcados.

Para finalizar, sobre la evaluacién que hicieron los maestros/as de los colegios, se
puede destacar que ambos quedaron encantados con la realizacién de los senderos, con el
centro de interés elegido, con los agrupamientos y con las actividades que se disefiaron para
las rutas. Y en el caso del colegio Puente Azul, se muestran muy agradecidos a los
organizadores por habernos adaptado a su metodologia y forma de ensefianza, lo cual

valoran muy positivamente.

Pero también es verdad que hay muchos aspectos que se pueden mejorar y que los
maestros/as nos comentaron de forma positiva al finalizar las rutas como por ejemplo, en
el segundo sendero con el colegio Lola Herrera cuando por causas meteorolégicas no
sabfamos si {bamos a poder salir, y estuvimos en el gimnasio un poco pasivos a la espera de
tener una confirmacion, pues es verdad que deberfamos habernos implicado mas con los
alumnos/as y de esta manera hacetles mas significativa la espera. También, durante el
sendero deberfamos haber tenido un mayor control del grupo ya que estabamos en el
campo y es muy ficil que algin nifio/a se pueda desorientar, asi como también mayor

control del tiempo, ya que en el primer sendero fuimos bastante justos.

Por ello y gracias a las evaluaciones que nos ofrecieron los maestros/as de los
colegios, las cuales nos sirvieron de gran ayuda, tenemos una excelente oportunidad para
volver a realizar una salida de senderismo con escolares y paliar los fallos que hemos

cometido en éstas.
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7. CONSIDERACIONES FINALES Y
RECOMENDACIONES

Por dltimo, se exponen las consideraciones finales, que dardn respuesta al
cumplimiento de los objetivos propuestos en este trabajo, y las recomendaciones para llevar

a cabo un proyecto como son los senderos escolares.

7.1. CONSIDERACIONES FINALES.

Como conclusién personal, puedo decir que las dos experiencias que vivimos sobre
los senderos escolares, gracias a la asignatura EFMN de la Universidad de Valladolid,

fueron muy positivas y enriquecedoras en todos los sentidos.

En ellas, se vieron reflejadas, toda la dedicacion y esfuerzo que pusimos el grupo de
trabajo para que todo saliera lo mejor posible, para que los alumnos a través del senderismo
pudieran aprender en la naturaleza y de todo lo que nos ofrece, y ademas supieran valorarla

y respetarla.

En cuanto al grupo organizador, estas salidas nos permitieron darnos cuenta de todo
lo que conlleva y exige disefar una salida de este tipo con escolares, pues como nos ocurtié
en el segundo sendero, la lluvia quiso empanar esa mafiana, lo cual impidié que saliéramos
a la hora prevista a la ruta. Sucesos como éstos, te hacen ver que hay que tener todo muy

planificado y que siempre hay que tener un Plan B, por si suceden imprevistos.

Al comienzo de este TFG se proponian unos objetivos a cumplir con la elaboracion

de este trabajo, a los cuales, se le intenta dar respuesta a continuacion:

» Obijetivo General: Analizar y valorar la relevancia que tiene la organizacion de un proyecto de

senderismo escolar para la formacion de un futuro docente de Educacion Fisica.

Considero que este primer objetivo se ha cumplido, puesto que en este trabajo se ha
visto el disefio que se sigui6é en los dos senderos escolares, antes, durante y después de
llevarlos a cabo, ademas de la evaluacién de los mismos. Finalmente se han extraido unas
conclusiones a partir de unas categorias de analisis que definen la organizacién de dicho
proyecto como la metodologia, los aprendizajes adquiridos y el disefio, puesta en practica y
evaluacién, donde han participado asistentes de los dos senderos, dejando claro la

importancia que tienen este tipo de salidas para formar a futuros docentes de EF.
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» Objetivo Especifico: Conocer y analizar la importancia de los senderos escolares en la etapa de

edncacion  primaria tanto dentro del drea de Educacion Fisica como desde una vision

interdisciplinar.

Este objetivo, se ha mostrado a lo largo de todo el trabajo, pues se ha podido
observar todo lo que implica hacer un sendero escolar para nifios de Educacién Primaria,
ya que no solo es una simple excursion, sino que en estas salidas aprenden contenidos
diversos que estan relacionados tanto con la Educacion Fisica desde lo motriz como con

las demas areas, al tratarse aprendizajes de toda indole.

» Objetivo Especifico: Analizar y evaluar la propuesta educativa de un sendero escolar desde

diferentes perspectivas para futuras lineas de intervencion.

Objetivo que completaré a continuacion con unas pequefias conclusiones, pues como
se puede observar en el trabajo, se han llevado a cabo dos senderos escolares con realidades
educativas diferentes. Cuando se llevd a la practica el primer sendero con pedagogia
Waldorf, el grupo de trabajo tuvimos que adaptarnos a su forma de ensefiar para que
aquellos alumnos/as se sintieran cémodos con nosotros como profesores y pudieran seguir

aprendiendo de la misma forma que normalmente lo hacen.

Los dos senderos escolares tuvieron lugar en el mismo espacio, el pinar de Santinos
en Tudela de Duero. Las posibilidades que tiene dicho espacio a la hora de realizar
senderos escolares son multiples, pues considero que es un recorrido bastante sencillo,
adaptado perfectamente a la edad de cualquier alumno/a, ya que tiene la posibilidad de
acortar o alargar la ruta dependiendo de las caracteristicas de los mismos, asi como también

varias zonas de descanso y vias de escape por si fueran necesarias.

Ademas dicho espacio, tiene también posibilidades educativas para que los
alumnos/as que se acerquen puedan aprender diversos contenidos al respecto, tanto
naturales como culturales o histéricos, todo en un mismo recorrido. Asi pues a lo largo de
la ruta se pueden tratar aprendizajes relacionados con la fauna o la flora de ribera y pinar o

edificaciones humanas como el batan o el puente de hierro.

Aunque, a pesar de todo esto, uno de los beneficios mas importantes y del que no
nos podemos olvidar es que es un recorrido al aire libre, en un pinar, lo cual es bastante

saludable para toda persona que se acerque a echar un vistazo por alli.

Por otro lado, la realizacién de dos senderos escolares con realidades educativas

diferentes nos ensefi6 muchas cosas. A pesar de que en un principio nos resultara dificil



El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

poder abordar una realidad educativa tan diferente a la nuestra, supimos adaptarnos a sus
caracteristicas poniendo todo de nuestra parte. Pues al final, considero que es una
experiencia muy enriquecedora y gratificante, que te sirve para reflexionar y observar como
actividades creadas para otras metodologias pueden ser eficaces en ambas realidades,
aunque adaptando la forma de explicarlas y de llevarlas a cabo. Ademas, nos sirvié para
conocer otro punto de vista de la educacion y aprender de ellos para ampliar nuestros

recursos y conocimientos.

Por todo ello, considero que llevar a cabo dos senderos escolares con colegios de
educacion diferente influye muy positivamente en nuestro aprendizaje ya que requiere
sobre todo conocer y tener algo mas de cultura sobre la educacién, puesto que se nos
permiti6 visitar y conocer de primera mano esta metodologfa, asi como también aprender a
adaptarnos a un alumnado y profesorado que vive la educacién de una manera diferente a
la nuestra, haciéndonos ver que éramos capaces crear actividades para ambos contextos y

que resultaron muy satisfactorias.

» Objetivo Especifico: Explicitar las consideraciones basicas para diseiiar y organizar un

sendero escolar.

Dicho objetivo creo que se ha logrado, puesto que en este trabajo se dan unas
consideraciones basicas para saber disefiar y organizar adecuadamente un sendero escolar,
previo, durante y posterior a este, ademas de que se puede ver la planificacion de los dos
senderos que se llevaron a cabo, paso por paso. Lo que considero que puede ser de ayuda
tanto para todos esos docentes que aun no se atreven a poner en practica este tipo de
salidas en sus materias como a los futuros docentes, que todavia faltos de experiencia,

desean llevar a cabo un sendero escolar.

Finalmente, como conclusiéon de todo el proyecto, he de decir que realizar una
experiencia de este tipo ha sido muy satisfactorio para mi formacién como docente de
Educaciéon Fisica, pues me ha permitido adentrarme en la realidad educativa de los

colegios, la cual muchas veces no se refleja adecuadamente en cualquier libro.

También, me ha ensefiado a trabajar con una metodologfa diferente a la que estamos
acostumbrados, el aprendizaje basado en proyectos, con la que considero que se aprende
de una manera mucho mas significativa y colaborativa. Pero sobretodo, he aprendido a
disefiar y organizar un sendero escolar, a saber adaptarme a diferentes realidades educativas,

a realizar distintas actividades, a aprender de los errores y en especial, a ver la importancia
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que tiene planificar una salida de este tipo, a tener siempre un Plan B y a saber disfrutar de
esta profesion desde un medio diferente, desde el medio natural, un aula enorme lleno de

multiples posibilidades de aprendizaje.

Por otro lado, hablaré de lo que me ha supuesto realizar este TFG. Todo ello ha
podido parecer muy sencillo, pero elaborarlo conlleva mucho esfuerzo y dedicacion,
empezando por la organizacion de los dos senderos escolares con mi grupo de trabajo y el
profesor, ya que estuvimos un mes disefiando y planificando las rutas para que todo saliera
lo mejor posible, aunque como es normal, un proyecto de este tipo tiene que estar en
continua reformulacién lo que supone mucha implicacién y motivacion por parte de todos

los miembros del grupo para estar buscando nuevas formas de llevarlo a cabo.

Centrandome mas en el proceso del propio TFG, puedo decir que conseguir toda la
informacién para la fundamentacién tedrica no ha sido trabajo facil, pues se pueden
encontrar multiples articulos sobre senderismo pero no siempre son los mas adecuados
para el tema, ya que éste, tiene como objetivo analizar la importancia que tiene un proyecto
de senderismo escolar para la formacién de un futuro docente de educacion fisica, del que
no siempre hay tanta informacién, puesto que no se han hecho tantos proyectos de este
tipo. Asi pues, tienes que leerte muchos articulos para seleccionar la informacién mas

acorde con tu trabajo.

Tampoco nos podemos olvidar del analisis de los senderos escolares, quizas puedo
decir que junto con la fundamentacion tedrica ha sido lo que mas trabajo me ha supuesto
ya que he tenido que buscar y recoger informaciéon sobre los aspectos mas relevantes del
proyecto. Todo esto, a través de unos instrumentos de evaluacién y unos informantes,
como las entrevistas al profesor y a mis compafieros de la universidad y, el analisis de
ciertos documentos como las memorias de mis compafieros, las actividades post de los
alumnos/as implicados y las evaluaciones de los maestros/as de los colegios, con las que
junto con mi observacién como participante he podido ir analizando, en base a unas
categorias elegidas, todo lo que ha supuesto realizar un proyecto de senderismo con

escolares.

Finalmente, gracias al proyecto de senderos escolares y a este TFG, puedo acabar,
diciendo que ha sido una gran experiencia tanto en la teorfa como en la practica, lo cual me
permitira en mi futura labor como docente de EF no tener miedo a poner en practica las

AFMN con escolares.
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7.2. RECOMENDACIONES PARA PONER EN PRACTICA UN
SENDERO ESCOLAR.

Para poder realizar un proyecto de senderismo escolar se necesitan tener claros
muchos aspectos. A continuacién, se presenta un decalogo de aquellos que, desde mi
experiencia personal y nuestra experiencia colectiva, en la realizaciéon de estos dos
proyectos en un mismo sendero, me parecen los mas relevantes para que todo docente que

quiera llevar a cabo un proyecto de senderismo similar pueda tenerlos en cuenta:

1. Buscar rutas con interés educativo para el alumnado.

2. Elegir la ruta mas idénea y con vias de escape, visitarla previamente para disefiar
unas propuestas didacticas adecuadas y ser consciente de la implicacion técnica,
fisica y organizativa que implican.

3. Informar a la comunidad educativa (familias, claustro...) de la salida que se va a
realizar.

4. Buscar financiacién y recursos para la ruta.

5. Plantear los conocimientos y expetiencias que se van a tratar en el sendero a los
alumnos asf como lo materiales a llevar.

0. Planificar y disefiar la ruta exhaustivamente para no dejar nada a la improvisacion y
tener siempre un Plan B por si surgen imprevistos.

7. Los organizadores de la ruta deben respetar los tiempos y llegar con puntualidad
antes de comenzar la ruta.

8. Los organizadores deben llevar un ritmo acorde a las caracteristicas de todos los
participantes, controlarles para mantener la seguridad en todo momento y disefiar
las actividades justas y necesarias de observacion, interpretacion e identificacion del
medio.

9. Hacer paradas para comer y beber y después de éstas, reagrupar a los alumnos,
contarlos y animarlos, as{ como también informarlos de nuestros préoximos hitos en
el sendero.

10. Concienciar al alumnado sobre el respeto y conservacion de la naturaleza.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1: Tabla planificacién de los senderos escolares

Puente Azul. Waldorf. P1

Tudela: Lola Herrera. P2

Fecha Viernes 28 de Octubre 2016 Viernes 4 de Noviembre 2016
a2 http:/ /www.waldorfvalladolid.es/escueladeprimaria- . . ..
Informacion o/ http://ceiplolaherrera.centros.educa.icvl.es/sitio
Curso 1* 2 4° clase 4°AyB
N° de nifios/as Y
B fes/ 44 alumnos y 5 maestros 41 alumnos y 2 maestros

Contacto con el

Leticia Mantec6on (EF)

Rubén Cerrato (EF)

centro letimanyug(@yahoo.es cerratopau(@gmail.com
. . 3 grupos de 13 integrantes (verde, azul y
upaciones 3 orupos (hojas, castafias y setas . >
Agtup grupos (hojas, y setas) amarillo).
Funciones de los | Guia y conduccién del sendero. Guia y conduccion del sendero.

educadores Abrir y cerrar ruta. Abrir/cetrar ruta y rol de fotografos.

Tema Aprender en y de la naturaleza. Otofio. Realizacion de un documental.

Trailer y Blog.
., Actividad mochilas. .. .

Promocion Actividad mochilas.

Circular informativa.

Circular informativa.

Ruta y actividades

Escuchas activas.

Cuento.

Juegos motrices con objetos naturales.
Actividades de interpretacién, observacion
e identificacion.

Escuchas activas.

Cuento.

Juegos motrices con objetos naturales.
Actividades de interpretacion,
obsetvacion e identificacion.

Horario 8:45-14:00h 8:45 — 14:00h
Actividades Post | Poster interactivo. Ficha.
Documentales.

Asamblea en el gimnasio del colegio y

Evaluacion Fichas de evaluacion y dibujos. fichas de evaluacion.
Materiales Mapa de la ruta, apps, dossier, fichas de | Mapa de la ruta, apps, dossier, fichas de
evaluacién, walkies. evaluacion, walkies.
Plan B Polideportivo Tudela de Duero. Gimnasio.
Otros Fotos OK Fotos OK.

Tabla 5. Tabla planificacion de los senderos.
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9.2. Anexo 2: Actividades durante la ruta.

Actividad “MI MOCHIL.A"

En esta actividad tendremos tres cartulinas con una mochila cada una, que tendra
un significado diferente. Los alumnos tendran que escribir en tres post-it lo que se llevaran
en esas mochilas y pegatlo en las cartulinas, para que después de la ruta puedan comprobar

y reflexionar si lo que pusieron ha ocurrido de tal manera.

» LA FISICA (color azul): una mochila donde meteran todas aquellas cosas que
necesiten en el sendero tales como una botella de agua de plastico, pafiuelos una
gorra, gafas de sol, crema protectora, ropa de cambio -en funcién de la ruta y del
clima-. Esta mochila es "la mochila para mi", la que yo necesito para cubrir mis
necesidades. Haremos una en clase para que los alumnos vean todo aquello que les

sera util y por qué.

» LA EMOCIONAL (color verde): en esta "mochila virtual" los alumnos
escribiran en un post-it aquellos sentimientos que quieren llevarse al sendero. Si
tienen alguna pretensién concreta o esperan que ocurra algo en especial. Esta
mochila es "la mochila para el grupo", la que se aporta a los demas. Por ejemplo un
alumno puede estar ilusionado porque nunca ha salido de sendero y le produce
mucha alegria. Otra quiere ir de excursion con sus amigas porque nunca las ve fuera

del colegio y la gustarfa compartir una experiencia, etc...

» DE NORMAS (colot rosa): en esta tercera mochila se dara un listado de normas
correctas y absurdas para que los niflos incluyan en el post-it aquellas reglas
adecuadas que queramos que se cumplan y que los alumnos deben comprender y
saber explicar. Es una "mochila para el medio ambiente", que respeta la Naturaleza
y esta en armonfa con el resto de compaferos y profesores. En ella destacaremos
todo lo relativo a no dejar basura ni residuos en el campo, no ser escandalosos ni

ruidosos en momentos determinados, no pisar ni destrozar plantas ni arboles, etc...



El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

Juegos durante la ruta:

» NATURTACTO: en esta actividad se dividirin por grupos y se agruparan por
parejas. Uno de los miembros de la pareja cierra los ojos y el otro busca algun
elemento del medio natural (pifia, palo, piedra, hojas...) el cual tendra que adivinar

su compafero por medio del tacto. Después se intercambian los roles.

» DIANARBOL: En este juego se utiliza un arbol como diana y piedras como
dardos. Ademas, se establecen las zonas de tiro con x lineas paralelas dibujadas en
el suelo a una distancia adecuada. La primera linea se situara a una distancia cercana
del arbol, para asi facilitar la consecucién del primer nivel. Las demas lineas, se
colocaran detrds de esta a la misma distancia unas de otras. Los alumnos se
colocaran en fila detras de las lineas. El reto consiste en dar al arbol con la pina. Se
comenzara en la primera linea y si se supera, se pasa a la siguiente. Solo se tiene una

oportunidad y si se falla, se va al final de la fila.

» PINANCA: en este juego se necesitan dos piedras como boliches y seis pifias
como bolas de petanca. Se estableceran dos zonas de juego. En cada zona de juego
se crearan dos equipos. Cada jugador del equipo tendra una pifia (bola de petanca).
El equipo vencedor sera aquel que, cuando todos los jugadores hayan lanzado sus

pifias, tenga su pifia mas cerca de la piedra (boliche).

» 4 EN RAYA: en este juego se necesitan ocho palos, ocho piedras u ocho pifias. Se
dibujan dos zonas de juego. En cada zona se crean dos equipos. Cada equipo
dispone de ocho materiales del mismo tipo para la realizacién de su juego. El reto
consiste en conseguir colocar cuatro materiales de tu tipo en raya. Cada miembro
del equipo se encargara de un turno hasta que finalice el juego. Cuando se acabe

una partida se vuelve a comenzar otra.
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Actividades de identificacion, observacion e interpretacion del medio:

Estas actividades tienen relacion con las diferentes paradas que se hacen a lo largo

de toda la ruta.

» Via Valladolid-Ariza: Consiste en una linea de ferrocarril que transcurre desde
Valladolid hasta Ariza, localidad perteneciente a la provincia de Zaragoza. La linea
cuenta con un total de 254.2km, de los cuales, casi 200 transcurren casi a orillas del
rio Duero vy, situando a Tudela de Duero, el pueblo desde el que hemos salido, en
su kilbmetro 18.7.

Se instal6 a mediados del siglo XIX, en el periodo de la Restauracion y
dejarfa de usarse y quedaria abandonada hacia finales del siglo XX. Actualmente,
continda abandonada a excepcién del tramo que va desde su inicio hasta el

kilébmetro 5 que une la factoria de FASA Renault con la estacion de tren Campo

Grande.

» Puente de hierro: La abandonada linea de ferrocarril Valladolid-Atiza deja un
puente de Hierro, cercano al pueblo de Herrera de Duero. Fue construido en el ano
1893. Mide 61m de longitud y el proyecto de este puente fue firmado por Teophile
Seyrig, un arquitecto aleman, socio de Eiffel, el arquitecto de la Torre Eiffel.

En alguna parte del puente, en una traviesa aparece la fecha de 1962, fecha
que probablemente corresponda a la ultima vez que se cambiaron las vias. El ultimo

tren de pasajeros pasaria por el puente en 1895.

» Vegetacion: Pino piionero y pino resinero: podemos encontrar varias diferencias entre

estas dos clases de pinos. Por un lado, el pino pifionero podriamos decir que tiene
forma como de paraguas, mientras que el resinero tiene una copa mas abierta,
parecida a la del abeto. En cuanto a la corteza, el pino pinonero la tiene entre
marrén y gris, con muchas grietas y si la quitamos aparecerfa un color rojizo, que en
el resinero no aparece.

Ambos pinos dan pifias, sin embargo, el pino resinero tiene una pifia grande
y alargada y escamas con escudetes punzantes (parte de fuera de la pifa), la del pino
pifionero, por otro lado, tiene forma parecida a la de un globo, tiene grandes

escamas y guarda dos pifiones de color oscuro en cada una de ellas.
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Por ultimo, en cuanto a las aciculas, que son las hojas de los pinos, con
forma parecida a dos agujas unidas también muestran diferencias. Las del pino
resinero son grandes, gruesas y punzantes y las del pifionero son mas pequefas y

mas blandas.

Actividad de Observacién: esta actividad consistira en repartir a cada uno de los tres grupos
una hoja con una serie de retos que tendran que completar mientras andamos. Esta hoja se
repartira después de la actividad de juegos populares. Los testigos de los hallazgos seran los
alumnos de la Uva que se encuentren en cada grupo. Ademas, se intentara fomentar la
participacion de todo el grupo, pudiendo superar el reto con varios hallazgos en vez de solo

con uno.

> Grupo 1:

* Reto 1: Encontrar una pifia cerrada y otra abierta.
* Reto 2: Encontrar una nube en forma de hoja.

* Reto 3: Encontrar una piedra con forma de corazon.

> Grupo 2:

=  Reto 1: Ver una nube con forma de castana.
" Reto 2: Encontrar un pino explotado para obtener resina.

= Reto 3: Encontrar un arbol con forma de V.

>  Grupo 3:

* Reto 1: Encontrar un palo con forma de tirachinas.
= Reto 2: Encontrar una nube con forma de seta.

= Reto 3: Encontrar una forma circular en la naturaleza
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Actividad de Ritmos: en esta actividad los alumnos se sentaran en el suelo formando un
circulo. El profesor o profesora marcara un ritmo sencillo acompanado de una cancién y
los alumnos tendran que repetirlo. A continuacion, iran de uno en uno nombrando una de
las cosas que mas les haya llamado la atencién durante la ruta. La canciéon que se cantara es

la siguiente:
“Este es un repaso
de lo que hemos visto
en la ruta
de Santinos.

Yo he visto (una pifia)... yo he visto (una via)...”
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Actividades post: ficha para el colegio Lola Herrera.

NOMBRE: CLASE:

TITULO DEL DOCUMENTAL

PLANTAS MAS IMPORTANTES DE LA RUTA:

\/
°

>

CONSTRUCCIONES HECHAS POR EL SER HUMANO:

R/
%

*

ANIMALES O RASTROS DE ELLOS VISTOS EN LA RUTA:

L)

L X4

REALIZA UN DIBUJO DE LO QUE MAS TE HAYA GUSTADO DE LA RUTA:

% SONIDOS ESCUCHADOS DURANTE LAS ESCUCHAS ACTIVAS:

» PRIMERA ESCUCHA:

» SEGUNDA ESCUCHA:
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< IDENTIFICAY RODEA LOS ELEMENTOS QUE HAYAS VISTO EN LA RUTA:

iA POR EL DOCUMENTAL!
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Ilustracion 6. Actividad Post 117

17 Esta ficha que se muestra en la imagen es un ejemplo realizado por un alumno asistente al sendero, pero

hay que dejat clato que todos los alumnos/as completaron estas fichas como actividad post-ruta.
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Ilustracion 7. Actividad Post 2
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9.3. Anexo 3: PowerPoint (P1y P2).

POWERPOINT (P1)

Ruta Pinar Santinos (Tudela de
Duero)

[/
Recorrido |:> 8 km k/

ESCOLARES

Educacion Fisica en el

Medio Natural.
2016/2017

Wikiloc con la ruta - Horario: 8:00h m en larampa de la
Facultad. La vuelta esta prevista para las
o http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do 2id= 14:00 h
15235090

- Desplazamientos. Nosrecoge un autocar
y nos vuelve a traer a la Facultad. &5@

- Material Necesario: 0

Agrupamientos: > 3grupo: Colegio Puente Azul (Pedagogia
Waldorf)

Roles de los compafieros:

: Purﬁ.cipur en los juegos o Colegio situado en la Carretera de las

- Servirde apoyo Arcas Reales km. 3

. Cumplir las normas acordes con la
metodologia Waldord.

. Ayudar y velar por la seguridad de los entregarlo en libertad” R.Steiner
nings. fundador de este método

. Disfrutar de la ruta

o "Educar al nifio con ameory

o Principio bdsico de ensefianza el AMOR
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o Estructura de las clases. oNormas ®
- Apretén de manos por parte del maesto .
a cada alumno. - No se les puede refiir
- Peemaconvela .,
- 1°parte de la clase frabajo del ritmo, - Se sonrie ante el fallo
lateralidad , edlculo mental, memoria
- Materias froncales se organizan durante - Vocabulario positive
varias semanas
- Recreos - Se intenta ne dar lasrespuestas ante un
. 2°parte de la clase se kabajan los problema, que las encuentren ellos.
idiomas, artes pldsticas, deportes,
musica.

- Se crea curiosidad e incertidumbre

iiESPEREMOS QUE
DISFRUTEIS!!

POWERPOINT (P2)

Ruta Pinar Santinos (Tudela de
Duero)

/]
| SENDEROS ‘ Recorrido |:> 10 km /

ESCOLARES

P2 4 de Noviembre
Educacion Fisica en el
Medio Natural.
2016 /2017
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Wikiloc con la ruta

- Horario: 8:00h m enlarampa de la Facultad.
La vuelta esta prevista para las 14: Slgsh (\odurcllunus si
we?:leﬁcule] por cercania y quedar alas 8,45 en

n/wikiloc/view.do?id=1

- Desplazamientos. Tendremos que organizar los
coches que Ilewrernos hasta Tudela de Duero.
it hiculos, se repartird el bote

de la uc:rnp-ndn enfre los que lleven coche, .

- Material Necesario: Mochila conropa de cambio
(impermeable y abrigo)} y almuerzo

- saludable, 0

Agrupamienfos: > 3grupes Rol de los compaiieros
. Participaren los juegos.
1. Jumn Ignacie Abril 1. Marcos Herrers 1. Samdra Moro : Ser\!lrde upovo_
PR I reae Liasen AL . Ayudary velar porla seguridad de los
A Alberto Gémer A Javier Llansy A Vieter Sans niﬁos.
:'hn'hm Maria Martn SN_”“ 4. Disfrutarde la ruta.
A he s . Aprender y reflexionar lo que supone un
b Albero Rels sendero escolar con nifios de primaria.
Masia Sanz

. Un responsable del grupo hard de
1. Abre el grupo. fotegrafo.

3. Rolde 1ordg'u‘lo.

Colegio Lola Herrera (Tudela de Actividades
Duero)
o Actividades de promocién
o Sitwvado C/ Antigua Cra. De Soria, 17 & Maochias
o Creacién Blog
o Colegio publico de Educacian Infantil y o Trailer
Primaria o Actividades post-ruta
o Continuacién del documental
o Nifios de 4° de Educacion Primaria o Evaluacion

iiESPEREMOS QUE
DISFRUTEIS!
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9.4. Anexo 4: Circular informativa para ambos centros.

COLEGIO PUENTE AZUL

NOTA INFORMATIVA:

Estimada familia:

Se informa que todos los alumnos del colegio Puente Azul realizaran el préximo dia 28 de Octubre de 2016
(Viernes) una ruta de senderismo por el pinar de Santinos y el GR 14 - Senda del Duero a su paso por

Tudela de Duero. La salida se realizara saliendo en autobus a las 8:45h del colegio y llegando a sobre las

13:30h.

Los escolares tendran la oportunidad de conocer, en compaiia de los alumnos de la asignatura “Educacion
Fisica en el medio natural” del Grado de Educacién Primaria (Educacion Fisica) de la Universidad de
Valladolid, otras formas de aprovechar su ocio y tiempo libre a través de la naturaleza y recursos
relacionados con el senderismo. Deberan acudir con ropa adecuada para ello (ej. chandal), una
pequefia mochila con chubasquero, ropa de abrigo, botella de agua, su almuerzo saludable diario, un
pequefio cuaderno, ropa de cambio (que dejaremos en el autobus) y medicamentos en caso de que sean

necesarios (alergias, asma...).
Un cordial saludo.

El profesor de Educacién Fisica.

Tabla 6. Circular informativa Puente Azul




El senderismo escolar como formacién docente en Educacién Fisica

COLEGIO LOLA HERRERA

NOTA INFORMATIVA:
Estimada familia:

Se informa que todos los alumnos del colegio Lola Herrera realizaran el proximo dfa 4 de Noviembre de
2016 (Viernes) una ruta de senderismo por el pinar de Santinos y el GR 14 - Senda del Duero a su paso
por Tudela de Duero. La salida se realizara desde el mismo colegio a las 9:00h y llegando sobre la 13:30h

al mismo.

Los escolares tendran la oportunidad de conocer, en compafifa de los alumnos de la asignatura
“Educacion Fisica en el medio natural” del Grado de Educacién Primaria (Educaciéon Fisica) de la
Universidad de Valladolid, otras formas de aprovechar su ocio y tiempo libre a través de la naturaleza y
recursos relacionados con el senderismo. Deberan acudir con ropa adecuada para ello (ej. chandal), una
pequefia mochila con chubasquero, ropa de abrigo, botella de agua, su almuerzo saludable diario, un
pequefio cuaderno, ropa de cambio (que dejaremos en el autobus) y medicamentos en caso de que sean

necesarios (alergias, asma...).
Un cordial saludo.

El profesor de Educacion Fisica.

Tabla 7. Circular informativa Lola Herrera
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9.5. Anexo 5: Temporalizacién de los senderos.

COLEGIO PUENTE AZUL (28-10-2016)

HORA ACCION RESPONSABLES
Dos compaifieras seran las encargadas de la
organizacion de los coches.
7:45h | Cita con los compafieros de la UVa & la Saldran 10 universitarios en autobus y 20 restantes
{;:eg't?sdﬁoliafacultad para coger cl autobus a en coches. Una alumna ira directamente al colegio
' ’ en su propio coche.
Recogida de los alumnos y profesores en el Dos comps:\ﬁeras yyo acompaﬁamos a los nifios
8:45h Colegio Puente Azul (Arcas Reales). en el autobus y por lo tanto fuimos las encargadas
durante el trayecto.
. . Dos compaineras son las encargadas de realizar la
9:15h IDJziicC)l; al Pinar de Santinos (Tudela de presentacilc)Bn y organizacion gde los grupos:
' Castafas, Hojas y Setas.
Presentacion, organizacion de grupos.
- Actividad 1: Primera parte del | A fividades:
cuento y escucha activa 1.
- Actividad 2: Escucha Activa 2. - Actividad 1: Dos compafieras.
- Actividad 3: Naturtacto. - Actividad 2: Una compafiera.
- Actividad 4: Segunda parte del - Actividad 3: Una compafiera y yo.
cuento. - Actividad 4: Un compafiero.
9:20- - Actividad 5: Tercera  parte del - Actividad 5: Una compaiiera.
9:40h cuento. - Actividad 6: Una compafiera.
- Actividad 6: Cuarta parte del - Actividad 7:
cuento. o Dianarbol: Yo.
- Actividad 7: Juegos populares: o Pifianca: Una compafiera.
o Dianarbol. 0 4 enraya: Una companera.
o Pinanca. - Actividad 8: Un compafiero.
O 4 en raya. - Actividad 9: Dos compafieras.
- Actividad 8: Observacion.
- Actividad 9: Ritmo.
11:00h Almuerzo en la zona elegida (junto a los | Dos cqmpaﬁer?s seran las encargadas durante
juegos). este periodo de tiempo.
13:00h | Fin de la ruta y salida hacia el colegio. Profe§ores y alumpos/as sedirigieron  en
autobus hasta el colegio.
13:30- . . Lg evaluacién sera llevada a cal?q por todos los
14:00h Llegada al colegio y evaluacién en el aula. miembros del grupo que nos dividiremos en las
cuatro clases.

Tabla 8. Temporalizacién Puente Azul
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COLEGIO LOLA HERRERA (4-11-2016)

HORA ACCION RESPONSABLES
Quedada con los compaferos de la Uva en
8:00h los puntos de reunién acordados para el | Tres compaieros.
traslado en coche.
8:45h Hora de quedada en la puerta del colegio Una compaiiera.
Lola Herrera.
9:00h Organizacién de grupos en el gimnasio. Un compaiiero.
Salida hacia el pinar de Santinos.
9:15h o i Una compafiera.
- Actividad 1: Escucha activa 1 (lugar
puerta de residencia de mayores).
Primera Parada: explicacion breve de qué es
un documental y de las funciones de | Dos compaferas seran las encargadas de
Historiador, Botanico y Zodlogo dentro de | explicar las funciones de los grupos y de una
cada grupo. breve  explicacion sobre que son los
' documentales.
- Actividad 2: Primera parte del
9:45h cuento.
S da Parada:
sgrncasataca - Actividad 2: Una compafiera.
- Actividad 3: Escucha activa 2. - Actividad 3: Una compafiera.
- Actividad 4: Naturtacto y 4 en raya. - Actividad 4: Una compafiera y yo.
- Actividad 5: Segunda parte del - Actividad 5: Un companero.
cuento.
Llegada al puente.
11:45n | Lercera Parada: Dos compaiieras.
- Actividad 6: Tercera y cuarta parte
del cuento.
12:00h | Almuerzo y tiempo libre. Todos
12:30h Cuarta Parada: ]
- Actividad 7: Observacion. Un compatiero.
Quinta Parada:
13:30h Todos

Fin de la ruta, llegada al colegio y puesta en
comun en el gimnasio.

Tabla 9. Temporalizacion Lola Herrera
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9.6. Anexo 6: Pegatinas agrupamientos Puente Azul.
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9.7. Anexo 7: Pegatinas agrupamientos Lola Herrera.

Grupo Verde:

Grupo Azul:
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Grupo Amarillo:

4
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9.8. Anexo 8: Recursos utilizados. Cuento “El viaje de Otoio”.

“EL VVIAJE DE OTONO”

Habia una vez un nisio llamado Otorio que iba visitar a su abuela Santina, que vivia en un

pueblo cerca del campo.

Le encantaba visitarla porque le contaba largas bistorias y aventuras que habia vivido cuando era
Joven. Juntos pasaban largos ratos y tantas bistorias le contaba su abuela que a Otosio le entraban

muchisimas ganas de vivirlo.

Un dia, Santina decidid llevar a su nieto a una ruta muy especial para ella. Otorio, como vosotros,
se preguntaba por qué era tan especial. Y ella le contestd que era mejor vivirlo porque alli descubriria sus

Secretos.
Llego el gran dia y Otorio y Santina se dispusieron a comenzar la ruta.

En su primer contacto con la naturaleza se encontraron rodeados de drboles con formas tan
divertidas que les recordaban a chupa-chups y pirultes. Como esta ruta no tenia un nombre, Otofio decidio

que era una buena idea ponerle el nombre de su abuelo: Santinos.

Santina le dijo a Otorio que prestase atencion a todos los sonidos que la naturaleza producia, asi

que en ese instante comengaron a escuchar atentamente:

SEGUNDA PARADA: (batan)

Continnaron su camino y prestaron atencion a los fuertes sonidos que producia el agua y como iban
siguiendo su sonido hasta ver hasta dinde llegaban, se detuvieron en la orilla del rio ante unas ruinas.
Otorio comenzd a imaginarse para qué podria haber servido eso en otra época: spara qué creéis vosotros que

servia esto que vemos aqui?

Durante su camino, Otorio continud pensando qué podria ser aguello.
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TERCERA PARADA: (rio y pinar en el 1io)

Segiin avanzgaban, prestaban atencion a todo aquello que les rodeaba y Santina animd a su nieto
Otorio a experimentar con lo que veia, dandole la libertad de sentir, tocar y oler todo aquello que le llam ase

la atencion.

Otoriio le contd a su abuela que en ese tiempo habia tocado texturas rugosas, suaves, pegajosas e

incluso le habia llegado el olor de diferentes plantas.

CUARTA PARADA: (via del tren y puente) FIN

Cuando la ruta iba llegando a su fin, de repente pudieron ver un gran puente que segin le explico
Santina a Otorio habia sido construido por el socio de un arquitecto que diseiid el mads famoso de los

monumentos de la cindad de Paris.

Este puente estaba atravesado por una via y como Otorio no tenia mny claro hacia dinde se dirigia
esa via le pregunto a su abuela, pero ella le contestd que nunca habia llegado hasta el final, asi que una veg
mds, Otorio hizo uso de su imaginacion pensando qué descubriria al final de esta via pero decidio prometerse

a st mismo que algin dia lo averiguaria.
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9.9. Anexo 9: Fichas evaluacion.

FICHA EVALUACION: PUENTE AZUL

EVALUACION DE LA PRIMERA Y LA SEGUNDA CLASE

Ahora vamos a pensar en cémo nos hemos sentido durante la ruta y todo lo que hemos
aprendido. A continuacion haz un dibujo de lo que mas te ha gustado de la ruta.
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EVALUACION DE LA TERCERA Y CUARTA CLASE

Para finalizar esta bonita mafiana vamos a contestar algunas preguntas sobre la ruta por parejas:

1. ¢Qué es lo que mas os ha gustado?

2. ¢Que es lo que menos os ha gustado?

3. ¢Os ha parecido corto o largo el sendero?

4. ¢Qué pensais del cuento? ¢Os gustaria continuarlo?

5. ¢Os gustaria vivir en un sitio como este?

6. De los juegos propuestos ¢en cudl os habéis divertido mas?

7. ¢Habéis aprendido algo nuevo?
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Ilustracion 8. Dibujo evaluacion 1

Ilustracion 9. Dibujo evaluacion 2

Ilustracion 10. Dibujo evaluacion 3
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Tlustracion 11. Evaluaciéon Final 1
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Ilustraciéon 12. Evaluacion Final 2
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9.10. Anexo 10: Evaluacién para el profesorado y los compafieros UVa.

La organizacion general ha sido:

Muy buena

Buena Regular Mala

Informacién previa

Temporalizacion, horarios

Formaciéon de grupos

Actividades de animacion

Materiales didacticos

Itinerario y gufas

Actividades interpretativas

Valoracion ambiental

VIVIV]IV]|V]V]|V]|]V]V

Adaptacion a la diversidad

Vamos a pensar un poco y destaca tres aspectos en cuanto a:

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:
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Profundiza en aquellos elementos que creas oportuno (ver tabla de arriba) relacionados tanto

con tu formacién, como con los aprendizajes de los escolares.

¢Crees que las actividades propuestas han sido idéneas para la edad de los nifios/as?

Elabora las propuestas que creas oportunas para reformular la actividad.

SOLO PARA LOS ORGANIZADORES:
Valora tus aprendizajes y evalua tu trabajo grupal y personal en el desarrollo del proyecto en

la MEMORIA.
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9.11. Anexo 11: PowerPoint de evaluacidn.

SENDEROS
ESCOLARES
EVALUACION

Educacién Fisica en el
Medio Natural.
2016/2017

|
Ruta Pinar de Santinos
(Tudela de Duero)

Organizacién del grupo

1. Realizacion previade laruta.

2. Promocién (wvisita a Puente Azul).

:. Conduccién y organizacidn de los
grupos.

. Actividades.

=. Plan B.

. Elaboracion de un dosier por cada
colegio.

RUTA PINAR DE SANTINOS (8KM)
(Tudela de Duero)

.~Av:'.* "

COLEGIO PUENTE AZUL
(28-10-2016)

1. PROMOCION

COLEGIO PUENTE AZUL:

oVisita al colegio.

o Actividad Mochilas.
oFoster Interactivo.
oCircular padres.

2. CONDUCCION Y ORGANIZACION

DE LOS GRUPOS

@ Salida en auiccar desde su colegic.

o Ruta mds corta por 52 nifios mds pegquefos
(Bkm).

3. ACTIVIDADES

1. Cuentfo.

:. BEscuchas activas (2).

= Moturtacto y juege de presentocion del palo.
+. Circuitc de juegos con slementos naturales.
=, Observacion.

4. Ritmes del bosque (Mo dic fiempo).

i1
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4. PLANB

o Gracias al buen fiempo no se levé a
cabo, pero estaba pensade realizar las
actividaodes en el polideportive de Tudelo
de Duero.

4. EVALUACION PUENTE AZUL
(alumnos)

Hozun dibuje que defina céme te has sentide esta

e -

SETAS BAJADA
AR VA DELTREN

|
6. EVALUACION PUENTE AZUL

(profesores)

Asgriches preciliwecs:
wActiidodes muy bien plandeadas [sentidos]
sAgrupamiento  del alumnode y busna distibucién de los
wnineersThanios
“Buenn inferaccitn endre alumnos y universitanios
Erdeme ectupends
“Buena adoptocién a metodologia Waldorf

Aspecics o mejorar:
“Dificutodes porn reofzs laz octiidodes previos y post
*Rutamas corta para poder aprovechar &l endome
“lndrodugt detolles de los perzoaoies en lo nomagiin
“Integrar acinddades en =lbus
sizrmos un rmodels, cuidods con el languas v lor converociones

1. PROMOCION

COLEGIO LOLA HERRERA:

0 Actividad Maochilas
0 Biog

o Trdiiler

o Crcular podres

5. i Qué cambiariamos?

o Mayor planificacion en los tiempos.

o Intentar realizar la ruta con &l grupo mas
“compacte”, sin dejar tanta distancia
entre unocs y ofros. (Diferencia deedad y
de ritmo)

4. EVALUACION PUENTE AZUL
(alumnos)

TRES EN
RAYA

SETAS EN LA PIRA

ESTAR CON

RUTA PINAR DE SANTINOS (11KM)
(Tudela de Duero)

COLEGIO LOLA HERRERA
(04-11-2016)

2. CONDUCCION Y ORGANIZACION
DE LOS GRUPOS

© Plan B en el gmnasic debide o las condicicnss

metecrclogicas.
o Salida a pie desde su colegio.
o Ruta mas larga {11km).

o 3 grupes divididosen Verde, Azul y Amarillc vy,
denfrc de ellos, dividides en Botdnicos,
Zodlogos e Historadores.




3. ACTIVIDADES

Escucha activa.

Naturtacto y fres en raya.

Comprensién yrecuerde del cuento en
dos momentes {safida y puente).
Observacion.

|
5. EVALUACION (Profesor)

ASPECTOS A MEJORAR:
v Grupo crganizador:
- Mayor activacién en lo entrada al

gimnasic. No parecer dormidos.
+ Grupo no crganizador:

- Mayor concentracion- implicacién: momento

relax [foto puente).

v Ambos:

- Reqglzar contecs fras caoda parada.
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|
4. PLAN B

0 Debido a las condiciones metecrclégicas se hizo un
plan B levado a cabo en el gimnasic del colegio.

o Actividodes:
o Dindmica de presentacion.
@ Bisqueda de un objeto natural con fu inicial.
o Director de crguesta.
© Ritmosz del plan B.
o Cuentfo [preparade para ruta).

5. EVALUACION (Profesor)

ASPECTOS MUY POSITIVOS:

o Preparacion previa: visita ruta, conocimiento
distancia, actividades, lugares destacados...
oMNUmero de profes por grupo de ninos.
oFreparacion de la Wix.

oCenfro de interés: adecuade curicularmente.
olmprovisacion por luvia.

oDbistintos roles alumnes colegic v universidad.

ESPERAMOS QUE
HAYAIS DISFRUTADO
DE LAS RUTAS




