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Gwomo, & o .-

Tssos osté de nuestra imaginacion el creer que ¢l acto do presentarnos
ante el digno Cliustro do Ia Universidad Central, con el fin de ingresar
en el mimero de sus benemérilos miembros, sea wn resultado debido &
nuestros propios merecimientos. Bl considerar Io honroso do fan partiou-
Jar distncion bastaria para acernos enmudecor en cste momento, si o
Viésemos en 6 una. ocasion favorable para manifestar nuestro agradeci-
miento & los que paulatinamente nos han conducido & este lugar , y si
1o Toy mo nos obligase & eserbic sobro una cuestion de-las mumerosas
& interes
Médicas.

Esto, que nos pone en la- mayor” perpefidad, nos bace tambien

ntes quo se hallan comprendidas en el cuadro.de las Ciencias

vecordar, animéndonos, que siempre vimos  la indulgencia compafiera

insej

rable del verdadero saber, y apoyados en ella, ensayaremos ¢l
bosquejar La influencia que ejercen en la salud del individuo y de o
espe

. la cultura intelectual y el sentimiento shoral , cuestion que inicia-

VY,
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gy
romos mas bien que espondremos, atendidos los estrechos limiles &
que pensamos reducirnos.

Grecido es ya el niimero de abras en donde se prucba con la es-
tension debida la influencia que mituamente ejercen la parte fisica y
moral del hombre. Ageno de mi objeto fuera el penetrar en tan com-
plicados arcanos ; bisteme en este eserito el demostrar con hechos, la
fluencia. que ejerce la cultura intelectual y sentimiento moral

bendd
en muestra salud, entendiendo por este iltimo, 1o la parle moral del
hombre, como son su volunlad,, sus afecciones, sus pasiones, sino ese
objelos que le ro-

sentimiento que lo Hace con sus semejantes y dem:
dean, bueno, justo, humano - social; en una palabra, sentimiento que

n, ¥ que distinguimos perfectamente en los

todos comprendemos muy
individuos y en los pueblos. Recurrir 4 la Historia, 1o como armerta
comun, sino para hallar armas de buena ley, nos serd preciso para

hacer patentes: esas evoluciones fisiologicas de poblacion, esa decadenci
de actividad orginica en el individuo, lo que, trasladado al lenguaje.

histdrico equivale & desarrollo de las. sociedades y abyeccion individual .

jon y el sentimiento moral son base y-edspide de nuesira
salud,, 1a que so altera prontamente cuando nuestra razon ofuscada 6 per
en, & ejercicios 1 ocupaciones

verlida nos induce & estravios en el rf
escesivas § impropias, y fuerza erradamente muestros instintos 6 apeti-
tos, de la misma manera que uando falta un in moral & lodas nuest

acciones.

Mas, se nos dird, esa cultura intelectual que debe dirigirnos no s
adquiere sino’con sacrificios y & costa de esa misma salud que s el
o generalizada, y. que vienen & apoyar ci-

de la higiene;, opinion basta
tando la: muerle prematura ds Rafael, Tasso, Paseal, Byron, Balmes,
Jouffroy , que-en corlos aios alcanzaron gran repulacion en la carrera do
cias. Poro, ni consideraron su débil

las bellas arles, de las Jolras y cien
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g
organizacion, ni tal vez lampoco el siglo y lugar en que vivieron, favora

bles ¢ adversos & sus trabajos, i entregados & la inaccion hubier

n
Togrado prolongar su existencia. En cambio, jeufalos nombres 1o se
pudieran citar de. personas entregadas 4 trabajos-intelectuales que fue-
ron octogenarios! Newlon , Leibnitz, Kant, Malebranche y otros prueban
que este género de ocupacion, lejos de ser perjudicial 4 I salud, con

ibuye & conservarla.
Dejemos para el elocuente sofista del siglo pasado, J. Jacobo Rous-
seau, y sus adeplos, entre Tos cuales no faltan algmos médicos y na-

turalistas, ¢l declamar contra. toda. cultura intelectual , como opuesla f
Ia Naturaleza y ofuscadora del inslinto, queriendo asiarrebalar el pre-
gue
de los- demds animales, Lejos de ofrecer lales inconvenientes , el estudio.

50 ejercicio de facultades don de la Divinidad, y que nos i
comurica al organismo cierlo bicnestar, vectfica las impresiones de los
sentidos, muchas veces falaces, nos advierte de lejos do causas destruo-
toras de mucstra. existentia, y guia las dems facullades en el uso de
Tos objetos de Ta Nafuraleza, y aun en nueslras mayores desgracias
08 da- fuerza para sobrellevarias, To que elegantemente escribio y triste-
‘mente esperiments el célebre orador romano Mareo-Tulio. Buscad en las
sociedades salvaj
presontadume quien ligus la arteria do un hombre que se desangra por mo-
La, y entonees dudaré

un descubrimiento como el de Jenner o el de Franklin;

menos; 6 quien vuelya la luz & un ciogo de cata
Ta vida del hombre de las selvas os mejor que la asignada al hombre cslu-
dioso. Bl esceso, no obslante, censurado por la sana bigiene, puede muy

bien perturbar nuestra Salud. Asi, Tos complicados cileulos malemiticos
jas predisponen,y hasta han llegado

¥ profundas meditaciones melafi

i producir Tas fiebres graves, el tifus, la- meningitis, la.encefalitis, la

Vo esesi

apoplegia y demis hemorragias; el cul o d2 la poosia y be=

Has aries 1o hace con los espasmos,-epilepsia, hipertrofia y demds afec-
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e
ciones del corazon , y aun la lotura: Los sugetos dedicados & prolijas
investigaciones de historia, arqueologia y trabajos de erudicion padecen
con frecuencia de la'gola, dispepsias, litisis 'y angina do pecho 5 y por
iltimo, ol estudio”de las lenguas y geografia, asi como la filologia,
, origina & veces la falta de
Los

(que exigen grandes esfuerzos de memo

a misma memoria , ¢l reblandecimiento cerebral y la amencia.
buenos niétodos de ensenanza, la fa

ol hiibito. gradual desde la ninez, el suceso, la aplicacion inmediata

dad e medios do adquirirla;

doeslos estudios & los usos sociales, b

perceptiblo y agradable
el trabajo do los estudios, sin producir ninguno de los inconvenientes

iltimamente-asignados, y contribuirdn al perfecto desarrollo de nuestras

jntos paracen susceptibles de niligarse con
ol uso de nuestras facullades intelectuales. Epicuro hallaba., no solo
constelo sino hasta el alyido completo-do. wna-terrible afeccion urinaria,
on'la esplanacion de su sistema flosifico tan bastardeado despues. L=
cano compuso s poema en los intervalos licidos de la locura. Tasso
pasaba T febro versificando', v Pascal resolvio los mas complicados
problemas de la Gyeloide en las dolorosas vigilias do ubi odontalgia:

i ol individuo pasamos & T especie foudn funesto no-le i sido
en loths épocas el atraso ntelectuallLos augurios de Ja antigua Roma,
protuciondo Ta lpemania, la lycantropia  demis vesanias; Ios adivinos
¥ nigrominticos de I edad media, fncitando con’ sis horéseopos terri

bles: al suicidio,

¥ aun al asesinato, y los vampiros, aparecidos ¥
demis visiones relegadas afortunadamente &-las viejas y modrizas de
ciortos cantonés y provineias, han sido la” dinica y probada causa que,
terrorizando I organizacion moyiblo & impresionable de los nings y mu-

jon

, han originado la ep ¥ olras afecciones norviosas. Bien e~

conozco es el terrar, csa terrible pasion , Ta que’ aqui obra, pero si no
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e
existiese el errar inleleckal-cesaria esta, y por consiguienle sus fu-
neslas consecuencias. 1 fendmeno de wn eelipse, la api

comela apenas distraen hoy dia la.alencion de las clases n 3}1«(1:--
das. de la sociedad de sus habituales ocupaciones , cuando 1o hace mu-
eho fiempo_que Bamazzni o desmayaba al ver fallar la luz en.un
eclipse de.sal, y los sincopes, Jas. convulsiones 1y el desaliento i
soguidos de estos y olros fenomenos celestes v meteoroldgicos. [¥ si

recomidsemnos los-distintos paises.de Ta tierra, {qué ideas tan ¢
higiene, qué fisiologia Lan estravagante Bsto pueblo es frugisoro esclu-
sivamente , aquel carnivoro : aqui so oprimen el pié, alj desfiguran su
erineo : la pluma s resiste & ‘consignar en. dénde 10s ancianos sirven
para los festines, . ol infanticidio s un_preceplo de higiene pib
Posible s que Ia Eurapa conclpya algun dia con lales. aberraci

Apoyo de la lustracion sin & Gual pudira & veces estraviarse, 3 ¢l
sentimiento moral compafiero inseparable. de la salud de Tos pucblos. La

disminucion de Ia poblacion, Ia estincion de las razas, irabajadas inleri

iente:y de antemans por alguna causa oculta que los conduo & tal estre-
o, s 1na eosa que o solo ha lamado la atencion del fildsofo Sino tam-
bien del fisidlogo. By en efeéto, curioso el abservar como aquella Gre
cuya plétora do poblacion en los antiguos tiempos, o obfgaba & fundar
colonias en el Asia , Sicilia, Halia y Bspana, haya perdido esa. espansion

reproductiva findose en sus csirechos limites. Fend; muy

sepotido en 1os tiempos antiguos y morlernos. A Roma con su mumerosisi=
ma poblacion y despues de haber subyugado casi al mundo conocido en su

época Lo empiezan las mistnas razas somelidas & recortar el mapa.do sus
conquistas hasta & arrojar & sus dominadores del Capitolio y mas tavde &
borrarsu sombre de la-superfici¢ de la-tierra. El romano habia. perdido

su fue

i pues uvo que Tlamar & los estrangoros. para ol ejorcicio
e profesiones que lekexigian; de lejos venia su enersacion. Bl mismo cli-
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ponpmedln
1a, las mismas fuentes, [a misma encina sagwesk las mismas condiciones
maléiales existian en las colinas del Latio solo el romano habia desapa~

recido 16 aqui como se espresa un historiador (1) acerea las causas que
prepararon estos hechos: «Hubo un liempo (de 100 72 aios A. J. C.

sen Roma), bécia el cual ningun hombre pensador podra jams mirar

Jsin_horror, sin (risteza y admiracion: tempo de sangre y cullura,, de
selofa v cobardia, de abyeccion y grandeza que no. tuvo. igual anies
vy casi o lo tendré despucs. Todas las malas arles se cjorcian con
yuna perfeccion admirable; todo vicio, todo- crimen, toda. infamia, toda
verueldad, eran llevados & cabo en una escala , que la imaginacion
sretfocede ante tan horrible maldad. Y entro fales abominaciones se

[&mumman tambien las mas bellas tendencias de la naturaleza hu~
Sinana; la ciencia se desarrollaba, aumentaban: los conocimientos y
5o emprenidian y llevaban & cabo cosas randes y magnificas, y sobre
Jla vida y sus relaciones s¢ adquirian nociones cuya. aplicacion serdn cn
stodotiempo dignas de la mayor alabanza.»

Ved, pues, espresado mejor de o que yo pudiera hacerlo, como la

fuerza fisica, la cultura intelectual sin ese seatimiento moral intimo que

o induce & obrar bien, llega con el iempo & corroergf el individuo, laso-
dedad entefa-]

Mengo alora por ventura que citaros ejemplos do la accion benéfica
& higiénica del sentimiento moral en el individuo? Vosotros, que sois médi-
nos no habeis olidado las mas apremiantes necesi-

€08, gen cudnlas oc
dades fisicas de la vida para socorrer & vuestros semejantes, prod

ndo
esto el soportar con placer tal molestia? En la biografia de los dedicados &
tan noble profesion, s ven mil cjemplos de esa abnegacion no menos ad-
able por estar oculla, A la manera que ¢l sueno repara la fatiga del

) Litlets Gosehichte der Deutschen, ¥

{
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=
sistema nervioso, el alimento , 1as pérdidas de nuestro cuerpos; el estudio,
el deseo de saber innato al hombre , y la intimidad y fanilia, las necesi
o de fines elevados, de aclos subli-

dades do su corazon asi el cumpli
mes y morales, llena tambien una de nuesiras mas nobles tendencias y ne-
cosidaes.

No olvide nunca el hombre,no obstante su doble naturaleza,su clemen-
{o material; inposible I es vivir como un espiritu puro, pues las transgre-
siones en as leyes fisioldgicas que presiden 4 su organismo, le seria en
éstremo fatal.

Azote para él son, la ignorancia y Ia degradacion moral , mas el olsido
deTas reglas higiénicas nunca T dejard disfrutar delas demas ventajas.
La enfermedad & su consecuencia inevitable.

Armonizado fodo por nuesiro Divino Criadornos doto con facultades

intelectuales y fisicas para perfeceionarnos, para divigirnos,al ponernos en
contacto con el mundo esterior tanto material como espiritual. La vida no
es el conjunto de funciones que resisten & la muerte como decia Bichat,
ideaque ya habia espresado Wills con mas propiedad hablando de la en-
fermedad y del poder autocrético de la naturalesa; natura dimical acriter
cum hose suo. La misma armonia y enlace que existo enire el mundo fis

coy moral, aparece en Tas disintas partes de la maleria  gguello de Bur-
dach de 1o finito en 1o nfuilo, de 1a wnidad en Ia” pluralidad definiendo &

esplicando la vida, aunque parezca oseuro es exacto: La vida espr opia de

Ta organizacion y 1o solo del hombre: y aungue el iltimo eslabon  grada
de la cadena z00légica o deja de arrancar do los primeros (1): Del mis-

(1) _Estas consideraciones han dado un cardoler mas Glos5ioo al estuio de la ana-
tomia del hombro en nuestros digs, 4] como el empezar a descripeion osteolfgio por
14 columna vertsbral, el paralelo exacto pueds hacerse enire s esiremidudes supe-
sioros  inforiores Tos huesos do I dinon-
o de la separacion de oiros animalos; Ja division do 1os nervios cranianos en sensiti-
Vo8, y motores segun tienon 6 carecen do gaglo, desechando la divisiondo 4 6
pires,las distantes Gpocas dol foo simulanto Ta organizacion de varias elasos de ani
s’y mil otros que soria prolijo el enumerar
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momodo la fisica y I quinica estin tan enlazadas Gue es imposible la uia
. La fisica se me con la-astronomia , ' la quiica con la. fi~
ioldgifa., formando esa red cientifica donde es fan dificil hallar cl primer

sin L ol

il ue e ejic

o Bichat espi

zada, fué espresada ya por Pascal, di-

ol hombre era un lustre desterrado & quien: sus actuales su-
frintientos le recordaban do contino sw antigua pafria, olvidando acaso en
demasia que tambien tiene ¢l hombre una mision que cnmplir aca en fa
lierra. *

Do eso fntimo enlace que hemos creido demostrar, existe en las il y
il influencias de todos géneros que pueden conservar 6 perturbar nuesira
salud , se deducen los variados, estensos v profumdos: estudios tiene quo

hacer el que se dedica 4 la higiene para poderia ver bajo suw verdadero
punto de vista. Muchas veees la. sencillez de sus preceptos Io di cierto aire
e vulgaridad; pero ellos no dejan de haber eostado grandes trabajos, o
rganismo, sino para reducielo & tan
L todo el mundo. Esta benéfica
ro humano apoyada en las verdades del Bvangelio,

Solo para ver sumodo de obrar en el

icil comprension puesto que ha: do sor
preceplora del
serviri de apoyo y fin para aspiraciones que faltaron & la antigiedad. De
esporar os do este modo que el considerable aumento de goces materiales
©en nuestro siglo, no serin un medio de encrvar nuesiro organismo, de
acortar Ta vida v disminuir I poblacion,, sino que como ha. dichio un hom-
bre piblico al usar por primera ez del eable sub-aflintieo que wne-el per-
samiento de Buropa con el de Amdrica, solo servirin para propagar mas
s on los puelos de el reigon, I il
la libertad.

Tste corlo bosquejo,, Exemo. & Hlimo. Sr., podri acaso sorvie para

acion,, la jusicia y

que en ofra ocasion y lugar, personas mas aplas que nosolros en este. gé-

nero de trabajos desarrollen debidamente el fema presente , v aun con
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aplicacion 4 nuestro pais que tan singulares aumentos y deerecimientos
ha suftido en su poblacion ; no faltarin, repito, en nuestra patria tan fo-
cunda en lalentos esclarecidos como lo- atestiguahlos nombres

stres os-
culpidos en las paredes de este recinto donde se reune el respetable Clius-
1o de la Universidad Central que con sus grandes conocimientos en todos
os ramos del saber humano y admirables dotes de ensenanza di

inden en-
tro Ia juventud los gérmenes do la instruceion , luz intolectual que hace

renacer en. nuestro suelo. con su ilusirada_proteccion en el
conquistas cientificas, nues

iglo do las
augusta soberana Do sabel 1 (g. D. g.),
1a manera que Isabel I hizo levar Ia Tuz de la civilizaci

4105 Tojanos
continentes dol Nuevo Mundo en el
ficos.

lo.de-los descubrimientos geogri-

Tk micio.

Madrid 21 de Octubro deo 1558,













