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NI CARIFOSA MADRE.

Madre: nombre magico, cuyo sonido jamis puede dejar
do Tallar eco en el corazon de un buen hijo. Yo que me pre-
cio deserlo, 4 ti me dirijo en este momenlo supremo de mi
vida en que voy d salic nuevamente al mundo. A ti pues, que
4 ninguna otra persona mas digna. podria invocar hoy , por
Dallarse ex ti concentrados todos fos titulos capaces de inspi-
rarme cariio, graitud y respeto. T, viuda desvalida, no
solo has guiado los primeros pasos de wiinfanca, sino que,
sobreponiéndole @ los deberes que ¢l sexo (o imponia, has
dirigido mi adolescencia 6 impulsadome en I juventud 4 ser
un miembro il en la sociedad. No dudes que procuraré sa—
isfacer tus deseos en cuanto mis fuerzas alcancen; pero in=
terin llga el dia de Ia prucha , recibe propicia esta pequedia
ofvenda, inestimable sin duda para ti por ser de tu respe-
tuoso hijo P.U.yA

VVA. BHSC. LEG 1 4 n104



g Wr&ﬂél ‘ot av’, gorala il
-a@wgm or m. il oy ob qEciGs o

& whssomlghs fm 3
3 1 oty g
T




EXCNO. E ILLMO. SENOR.

Si reflexionamos con detencion acerca de los xuchos y va-
yiados fendmenos 4 que dan lugar las facullades del espirtu, ne
podremos menos de reconocer Ja necesidad de su estudio; pues-

jue, sin compreder su naturaleza., es imposible dirfjirlas, y sin
una acertada dircecion, lejos de prestar algun ausilio al per-
feccionamiento del hombre, son esencialmente nocivas en el ter-
veno de la moral prclica en donde cjercen de continuo su pode-
vosa influencia. Nosce te ipsum se lefa en el frontispicio. del céles
bre templo de Efeso; y esta mdzima fundamental” han repelidd
despues muchos fildsofos encargados de propagar por do quiera
la saludable doctrina que de ella se desprende. Pocos son sin_ em-
bargo los que se ocupan de conocerse d st mismos; porque sien-
do mas lisonjero seguir las inspiraciones del amor propio que s~
tudiarse para corregirse , y mas ficil disipar Jas facultades  inte-
lectuales sobre ¢l mundo esterno que concentratlas en el indivi-
duo sobre si propio @ cspensas de una doble actividad, se prefie-
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re 4 este provechosisimo trabajo vivir envuelto en una densa. nie-
bla de errores , y resiguarse & sulrir sus consecuencias por mas
desastrosas que sean. Admitiendo pues la neeesidad que tenemos
do conocernos para mejorar nuestra condicion fisica y moral, y
el enlace que entre la vida orgénica y las actividades moral & in-
telectual existe, trato, con vuestro permiso, Exmo. Sor., y el de
este respetable cliustro, de satisfacer el deber de este momento,
bosquejando & grandes rasgos, (la relacion que tienen con la salud
piblica, la cultura moral é intelectual, basadas en e conocimiento
del hombre fisica y moralmente considerado).

Para deducir Iigica y naturalmente, como yo me propongo,
el benéfico influjo que en la salud pibliea ejercen la cultura moral
& intelcctual del hombre, ¢s de todo punto necesario que prime-
vo sepamos lo que se entiende por tal cultural, puesto que sobre
estos estremos, voy & hacer girar mis corlas consideraciones, co-
mo sobro su eje.

Cultura, segun el diccionario do la lengua, no es otra cosa que
«cl estudio, meditacion y ensefianza con que se perfeccionan los
talentos del hombre;» y toda ves que el mismo diccionario defi-
ne Ja moral diciendo quees «lo pertencciente &las buenas costum-
bres 4 las acciones humanas, en drden @ 1o licito 6 ilicito de
dllas,» es indeclinable la consceuencia de que la cultura moral
consiste, en el estudio, meditacion y ensefianza con que se per-
feccionan 1os talentos del hombre, en 1o perteneciente & las buenas
costumbres.

i damos por sentao que seabliene desde luego ese perfeccio-
namiento, estamos de todo punto conformes con la academia; po-
o como 1o siempre se logra, como no siempre los restltados cor-
responien & las esperanzas emanadas de los medios que s ponen
en accion para aleanzarlos, de aqut el que juzguemos que el dic-
o habla de la cuasa y no del efeeto, 6 1o que es igual, que
el diceionatio nos pone de manifiesto ¢l camino que dirige & la
Juea moral y no la_cultura moral propiamente dicba, la cual
o nuestra opition puede esplicarse por el perfeccionamiento de
las buenas costumbres adquirido con el estudio, meditacion y en-
senam de lo que es liito 6 ilicito, Verdad es que para llegar &
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an fin es indispensable en todos los casos haber empleado algunos
‘medios; pero debiéndonos ocupar ahora, no del origen de la cul-
tura moral, sino e clla misma, por mas que al hacerlo hayamos
de tocar alguna do las causas quela producen, preciso es que an-
1e todlo sepamos, como hemos dicho, la verdadera acepeion en que
debemos tomar esa palabra.

L. cultura intelectual no ofrece. dificultades en su defin
una vz sabido lo que por. cultura debemos comprender en
disourso. Tnteleetual se lama 1o que pertencee al entendimicnto;
¥ por consiguiente, la perfeccion do esta potencia del alma, o lo
que clla so aproxime, con ¢l esludio, medilacion y enserianza,
seré Io que debamos enteader por cullura intelectual.

2 quién es capaz do poneren duda que tano Ja cultura moral
como la intelectual, son cada una de ellas una palanca_poderosa
y fucste que.cleva d las. sociedades d un grado do esplondor de
que jamés disfrutan las que no_reunen aquella dos condicioaes?

4Quin se atreve & negar que el esplendor de un estado, 6 sea
dola masa de cindadanos, s refleja inmediata y dircclaments en
cada uno e estos, proporcionandoles bien eslar y comodidades?

4Y quien, por fin, tan obeceado, que o istinga en el bien es-
tar de cada individuo de esa masa, Ja felicidad de la nacion ente-
ra, v que o vea en osa folicidad wn inflajo allamente beneficioso
Ja salud piblica? Examinemos, pues, los medios que conducen
al logro de esa cullura, t0a vez que sin ponerlos en plaata jamis
puede logarse al fin apetecido.

El primera, y acaso el mas principal, que so nos presenta, por
amas remolo que parezca, es ¢l matrimonio, que sancianado eniro
aosolros con la santidad de sacramento, debe ser en Ins sociedades
uno do los puntos que mas llamen Ta atencion del legislador; por-
que & medida que la union del hombre y Ta muger s halle bien
& mal formada, asi rendir sus frutos, y los individuos que de cs-
jon procedan, podrin contribuir & engrandecer el estado con
nas costumbres, 0 & sumirle en e polvo del vicio
v e la degradacion. En la naturaleza.gencral se reconoce y ob-
<orva. el equilibrio, la armonia y correlacion que deben guardar
las partes de un todo cntre i, para que el conjunto que le. repre-
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senta subsista sin detrimento que fo conduzen i Ja destruceion, y
para quo funcionc i In vez de una manera que con élse logre el
fin & que debe diriirse.

Si pues esa armonia y ese equilibrio son indispensables on todo,
o solo para el perfeccionamiento, sino hasta para la misma con~
n, ¢puede concebirse que el ijo del raquiico, debido al

bl llegue & adquirirla fortaleza de espiritu 6 seacl desarrallo moral
& intelectual quedebo apetecerse en el hombre, para que logre su
fin? Imposible. Dirfjamns la vista 4 las lecciones que nos suminis-
tra la esperiencia, y en ellas encontraremos de relieve esa. verdad.
Los raquiticos adquieren generalmento en los primeros afios un
desarrollo intelestual desproporcionado & sus fuerzas fisicas; y si
bien por el pronto constitayen el orgullo y delicia de sus padres
con Ja admiracion de lo estrafios, muy lucgo tienen quo sentir ol
desconsuelo de vermarchitar y desaparceer aquella temprana flor,
& impulsos del desarreglo, producido por Ia falla de equilibrio en
las facultades

Consideraciones andlogas pudicran hacorse sobee los hijos quo
adquicren en fatal herencia do sus padres, los vicios eserofuloso,
tuberculoso y otros. (Qué bien reportan 4 la sociedad en general
tan desgraciados seres? La precocidad moral en unos, viene 4 ser
como fuego fitno, y si otros consiguion alargar la vida magor cs-
pacio de tiempo, son las unas veces incapaces do cultura, porque
su mala organizacion no permite la ensefianza disciplinada.

Siendo asi que aquefla no tanto se adquiere por el estudio, me-
ditacion y enseiianza cuanto por las disposiciones mas 6 menos
favorables en que o cn 1 10s Grganos para recibila. Pues
si Ja cultura es un bien en los estados, si produce el engrandeci-
miento de ellos,  Ja felicidad delos ciudadanos que los componen,
s una necesidad apremiante remover todos los obsticulos que so
opongan f su_acrecentamiento. Asi el matrimonio que viene 4
consituir Ta principal base de lacivilizacion, debe ser muy deteni
damente examinado por el moralista, el legislador y el sabio; to-
da vez que de ¢l han de emanar para la sociedad los individuos
mal 6 bien dispuestos para los gérmenes de cultura. Aplos para
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tan grande objeto, cuando el matrimonio se haya celebrado entre
personas de edad competentemente robuslas y bien conformadas;
de los padres, ficilmento pucden desenvolversconcilos conuna bue-
naorganizacion las faculiades morales ¢ intelectuales, sin queentre

cuando tenga lugar entre seres débiles por su edad, 6 por vicio or-
ginico, que porsushistagosincapacitados dellegar al desarrollo fisi-
¢o conveniente, perecen wnos victimas de suconstitucion, mientras
que los otros arrastran una misera exislencia incapaz de educa-
cion correspondiente y propensa por lo mismo 4 los estravios.
upongamos un malrimonio entre personas que reunen lodas
Ias cualidades necesarias para engendrar bistagos fuertes y ro-
bustos, y que los preseata al mundo sin vicio alguno orginico en
suconslitucion. ¢Serd indiferente ¢l modo de criarlos y educarlos
para aleanzar su dosarrollo fisico, moral ¢ intelectual? L. contes-
tacion no es dudosa. La erianza primero, que segun Huerta for-
ma parte de la educacion, porque contribuge 4 desvastar al hom-
bre en su nifiez, v la educacion mas tarde, ejercen cada una de
por si un grande influjo-en ol desenvolvimiento de las facultades
fisicas y moralcs do nuestro ser.

El hombre es un animal racional, aunque algunos opinan que.
solo es capaz de razon; siendo incuestionable en cualquiera de los
dos easos, que ya para adgquirirla , 6 bien para perfeccionarla, es
dispensable. emplea los medios mas adecuados al objeto. Deja-
mos dicho que el principal reside en la_ organizacion; que. debe
procurarse desd cl nacimiento del hombre: y e por consccuen=
cia necesario que una vez conseguido, o se vicie en los primeros
pasos de la vida. La laclancia que entre cierla clase de genles
cuele mirarse con sobrada indiferencia, pues que no tienen reparo
on entregar sus hijos @ personas mercenarias para que reciban de
ellas el primer alimento, es muchas vecesla causa de que se ma-
Iogre uan organizacion perfecta. Porque, prescindiendo de las en-
fermedades que una nodriza mal sana puede comunicar ficilmen-
te i Ia criatara, no debe perderse de vista que ha e trasmitir al
tierno infante los elementos de su primiliva reconstitucion, la cual
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dadadila naturaleza de tales

ticne que ser i
principios; y como estos pueden ser mal formados con una organi=
zacion delicada, débil 6 mal cuidada, de ahi quelos efectos, parare-
formarladel nifio recien-nacido, sean, en tales casos, trascendenta-

y il enmiend: tanto, la \
atencion el uso do esta préctica que debe reservarse para los casos
en que In medicina lo prucba siemre bajo su tutelar direccion.

La erianza sucesiva, por el desbastamiento que produce, en
las facultades intelectuales, es otra de las fuentes en que de-
Dbe buscarse el origen del bicn 6 malestar fisico del hombre, y
de su mayor 6 menor predisposicion al desarrollo moral & intelec-
tual. Un término medio entre el escesivo cuidado por la conser-
vacion del nifio y su completo abandono, es el que debe producir
mejores resultados; porque si el primero le debilita, merced & las
privaciones que ¢ lo i

Te imponen de salir al aire, al sol, tomar esta 6
Ja otra clase e alimentos ele. , el segundo le hace contraer afec-
ciones mas 6 menos graves dobidas i causas enteramente. contra-
vias, pero que rayan en ¢l abuso. Si despues no trata e precipi-
tars por medio del estudio prematuro, el desarrollo moral § inte-
Jectual, podremos considerar al nifio como un tipo de perfcccion
fisica d la edad de la adolescencia

Algunos tratadistas de higicne, hablando de los nifios en gene-
ral, han disputado sobre la conveniencia 6 inconveniencia del ba-
fio frio para fortalecer el cuerpo; pero, en nuestra opiion, todos
han perdido el tiempo initilmente, porque no pucds seatarse un
principio fjo y estable sobre el particular, que tenga aplicaciou &
Lodos 6 ¢l mayor ntimero de individuos. La constitucion y tempe-
+amento de cada uno en primer érmino, y en segundolas influen-
cias del clima, de la localidad etc., y hasta los cuerpos con que
aquella esti en relacion para medir las impresiones que recibe,
son los ticos que pucden servir de norte en la erianza do los ni-
fios e goneral. Pero ya hemos dicho que en la crianza debe te-
ner alguna parte la educacion, siquiera sea para imprimir los ru-
dimeatos de In cultura moral ¢ inteleetual, y es necesario por Lan-
1o que nos ocupemos de los medios que con mayores ventajas pue:
den emplearse para coseguirlo
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Segun Benthan, ningunomasé propdsito para desviarel cursode
los malos deseos del hombre, que el de procurarle diversiones ino-
centes, con las cusles so consigucn los objetos de proporcionarle
un placer y debilitar s pasiones peligrosas que ha recibido de I
naturaleza. No hallamos inconveniente alguno en que se aplique
al niio lo que s considera provechoso al hombre en mayor esca-
ag y antes por el contrario, vemos que las diversiones inocentes
< han sabido clegirse n la primera edad, pueden contribuir no
solo 4 formar las inclinaciones morales del adolescente, sino que
tambien  perfeccionar su desarrollo fisico. Los juegos gimnislicos
& sedentarios, el cultivo e la misica, los teatros, reuniones,
elc., es indudable que perfeccionan el organismo los unos, y que
predisponen los otros I observancia de:las buenas costumbres,
concurdiendo todos al Togro de la eultura moral & inteleetual.

Entrando ya 4 tratar de la educacion, no debe olvidarse al su~
‘ministearla, la observancia de los principios bigiénicos.

EJ trabajo del espiitu cuando 1o st en completa armonia.con
el cjercicio corporal, produce Ta falta de equilibio, tan necesario,
como antes digimos, para que el hombre conserve la salud. Por
consiguiente, no debe ser aquel escesivo y conliuo, sino por el
contrario moderado y 4 intérvalos; empleando en el desarrollo de
Jas fuerzas fisicas un tiempo proporcionado al que absorvan la me-
ditacion y ¢l estudio. Sin embargo, lejos de obserarse cual con=
Jiene este principio higiénico, no parece sino que tratan de con-
trariarle por medios diametralmente opuestos las dos clases ele-
vada & infima de I escala Social- En la primera queriendo hacer
de los hijos seres ideales en cultura, no les dejan el tiempo necesa-
vio para ejercitar sus fueraas fisicas: en la segunda, apenas nacen,
se s priva en clerto modo de la facultad de pensar para. dedi-
earlos i s ejercicios corporales. e aqui resulla que mientras cn
Yo una vemos inteligencia sin vigor fisico ni moral, nos presenta
Ta ol fuerzas materiales sin inteligencia alguna. Ambos cstre-
1nos son altamente perniciosos al desarrallo fisico & intelcctual del
hombre, y de ambos por 1o mismo debe procurarse huirpara no
interrumpirle. Tambien es neccsario parar I consideracion, con
ol propiofin, en los cologios 6 seminarios que din aslof la juven
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tud para instrairla. y nutrir sus facultades intelectuales. Porque
& parte del mal sistema adoplado generalments en todos, de aban-
donar casi por completo Ia parte fisica.para ocuparse tan solo dol
espiritu, 1 reunion dej6vencs llega & hacer endémico cierto repug-
uante yicio, en términos, quolosalamnos suelen finalizar los estu-
dios eslenuados por sus perniciosas consceuencias. Una vigilancia
esquisita unida i Ja.nivelacion de trabajos fisicos ¢ inteleotuales
pasando de unos 4 otros sin intérvalo, con un alimento abundante
¥ frugal, son los tinieos medios e prevenir y evitar en lo posible
el indicado vicio.

La representacion de actos que pongan de manifiesto lo perni-
cioso de cierlas costumbres y los heneficios y satisfacciones que
produce el ejercicio de otras, acaba de completar el cuadro do
educagion fisica, moral ¢ inteloctual del hombre, & quien conoce-
mos ya, por las necesidades que incesantemente le rodean; y por
el camino largo, embarazoso y difiil que se vé precisado & recor
rer para satisfacerlas todas.

Y aqui es indispensable que hagamos una observacion muy im-
portante. En la educacion de que hasta ahora hemos hablado, pa-
ra nada hemos hecho mérito de la religion; para nada hemos re-
currido  las leyes civiles; y sin embargo, no cabe desconocerse
el gran desarrollo fisico, moral 6 intelectual, quo una y otras pue-
den imprimir como efectivamente imprimen en el hombre. La. pri-

mera, ejerci , Do que

s whcwulandmrgmlcﬂ $0lro que trala de la lerna, cnncubu)
del bres, y estas

i suvez al ﬂe:cnwl\'\mlcnlu i loaa b

gundas, y Ioque orden
dela sancionpenal que imponen, son tambien, segun cllas, sean pres
cursoras 6 rémoras de la_civilizacion. Algunos han supucsto que
lusleyes civiles deun pueblo son las dnicas que influyenen su cultura
moral: pero, sin que prelendamos quilar & loslegisladores1a parto
que pucda corresponderles en Ja mejora de las costumbres, no
podemos dejar de reconocer que la religion entra por mucho en
el logro do aquel objeto, ni tampoco que el nstinto de la_propia
conservacion y el conocimiento de lo perjudicial y il para con-
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seguirla, es lo que mas induce al hombre & descar la-perfoccion
de sus facultades. Cicrto es que no por eso emplea siompre los
‘medios de alcanzarla; y si las pasioges le dominan hast
de no escuchar Ja voz de su razon y de su eonciencia, dificil serd
que Ta religion y s leyes civiles lleguen 4 hacerle sacudir el yugo
con que aquellas o tienen oprimido.

Asi pues, aun cuando el organismo, 1a crianza y la educacion
conducen al desarrollo moral & intelectual del hombre, no toman
pequeiia parte en dllo, la religion, la ley natural y las civiles, por
mas que su estadio deba conenrrir para formar aquella conve-
nientemente.

De Io que acabamos de csponer se deduce, pues, la_ siguiente
consecuencia si la cultura moral & intelectual, segun la hemos
definido, reclaman para su adquisicion perfecta, buena organiza-
cion fisica, crianza. y educacion esmeradas preservativos de todo
o que pueda contribuir & viciarla primera yobservancia de Jas le-
yos civiles, nataral y revelada, por lo menos en euanto se refieren
4 conservar ese estado fisioligico, es indudable que, siendo como
son, cada una de estas partes, beneficiosas 4 la salud individual
cuyo conjunto forma la piblica, el fodo, 6 sea la reunion de esas
partes, no debe produci resultados diametralmento opuesios.
Queda por consiguiente demostrado que Ja cultura moral ¢ inte-
lectual jorcen un heneficioso influjo en la salud publica.

i todavia consideramos la cultura moral 6 inteleotual, no como

I segun nosotros la
comprendemos, sino como la define el diccionario dela lengua, 6
sea el estudio, meditaion y ensefianza que perfecciona 1os talentos
del Jombre con relacion & sus buenas costumbros y entendimiento,
1o por eso varia la consecuencia que hemos deducido, pues queha-
biendo examinado de intento cada uno de losmediosquecontribu-
yenii conseguir aquel fin, hemos puestode relieve, que paraclestu-

dio, medi

v entendimiento del hombro, se requiere ante fodo buena organiza-
cion fisica y salud en estado permanente, sin cuya base es imposi
ble levantar con solidez el edificio de la cultura moral é intelectual.

UVA, BHSC. LEG_1_4_n 104



TR

Mucho se ha disculido, sobre sila cultura de las inteligencias
aumenta el nimero de los enagenados, de los suicidas y de los
criminales, y mucho se ha dicho por consecuencia , sobre si era
0 no conveniento aquella & la salud y conservacion del hombre.
En nuestro conceplo, solo un verdadero demente puede poner
en duda los beneficios de todas clases que eonsigo trac la. propa-
gacion de las luces, y solo un extravio mental es capaz de atri
buir & su progreso la multiplicacion de las enagenaciones. Para
caleular dicho resultado con algunas probalilidades de certeza,
seria necesario que se hubicsen formado estadisticas , no de los
enagenados cultos y de los ididtas, para establecer comparacio-
nes entre ellas, sino de los que so habian salvado y contreido
aquella afecei misma § tem-
peramento y sin otra causa para lo uno 6 lo olro que la diferen-
cia de cultura. En tal ¢aso, si los hechos hablaban en favor de Ja
barbarie, nos humillatiamos ante ellos, por mas que repugnase
4 nuestra razon el creerlo. Pero, ¢quién nos dice que un demente
instruido se habria salvado de lacitada enfermedad sin la instruc-
cion? ¢Quién ha visto 6 examinado olro organismo y temperamen-
toiguales al del loco, en estado perfecto de razon aunque sin ella
por lafalta de cultura? Ademas, que no todas las luces son verda.
deras. Conocemos. en la naturaleza fuegos fatuos, y no es impo-
sible , sino antes bien muy verosimil, que lademencia del que
se dice instruido, estrive en una cultura ficticia, debida al méto-
do vicioso empleado en su educacion, y & las sugestiones de Ja co-
dicia, con otras muchas causas que pudieran enumerarse.

El suicidio, que paranosotros dimana de una enagenacion men-
tal, so halla en igual caso que la locura: siendo la miseria y las
malas acciones Ja_ causa mas comun para que ¢l hombre atente
contra su vida, la cultura esclaro que le proporciona muchos me-
dios de evitar tan fatal desastre.

La criminalidad, por fin, tampoco se multiplica con la instruc-
cion; porque los conocimientos: que no son esclusivos en los malos,
ninguna ventaja les proporcionan sobre los buenos que tambien
os poseen Si todos los hombres pueden cometer delitos, solo los
ilustrados son capaces de prevenitlos y evitarlos. Cuanto mas i
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mitado esun bombre en conocimientos, tanto mas propenso e ve-
mos & desviar su interés del de sus semejantes: cuanto mas ilus-
trado sea, tanto mejor sabrd hallar el medio e uairle al interés
general. Por otra parte, 1o son os mas graves delitos los que mas
instruccion requieren ni aun I mas leve para ser perpetrados.
El incendio, la inundacion, ¢l asesinato y el robo, la violaciony el
adullerio, se han comelido siempre aun en los tiempos de mayor
barbarie; porque para concebirlos y ejecutatlos no so requiere
clase alguna de conocimientos. Los que en la antigliedad se lla-
maban juicios de Dios y que hoy califcariamos de erimenes, han
desaparecido merced f Ia civilizacion, micatras que en algunos
pucblos menos adelantados en clla, es hoy dia santifieado el homi
cidio. Luego la cultura, si ha dado ocasion & algunos_delitos, en-
sefia tambien el modo de provenirlos y evitarlos: la.cultura que ha
hecho desaparecer no pequefio nimero de ellos, en manera algu.
na propende dla criminalidad. Cultura, moral ¢ intelectual, pucs,
y desaparecerdn los agentes poderosos e destruccion que sin ella
agovian al hombre: cultura, y no tendromos que lamentac estra-
‘gos de horcorosas epidemias por ser su mas eficaz preservativo:
cultutura, y la salud piblica se verd protejida. contra las causas
que pucden q porque si ¢l castigo esink é lain.
fraccion de la ley natural, en su observancia so cifra la armonia,
y on I armonia el bien estar y Ia dicha; y cultura moral ¢ intelec-
tual, en fin, porque ella desenvuelye y acrecienta los principios
do benevolencia, sin la cual no habria sido escuchado por un
claustro tan respetable el mal trazado discurso que he tenido Ia
honra de esponer & su alta consideracion—#z pIGH-

P. U.yA.
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