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Am:vnumn y necedad 1o pequefia seria 1a mia, sial presen-
tarme & la primera Universidad de Espana, creyese que mi débil
vz y escasos conocimientos’ pudieran llamar la atencion de tan
stbia corporacion y de un piblico tan iustrado. Tengo que cumplic
con los deberes que impone el reglamento & los que aspiran al alto
honor del doctorado, v si estos no me prestan el suficiente inimo
pam v i oz en s auguso o, dlgeni o=
de la sabiduria, me ali una obra
muy superior 4 mis fuerzas. Confiado, I S., y fortalecido con
vuestra.benevalencia, que & nadie babeis nogado; aunque eslo
breve discarso no sea tan digno, ni comparable 4 los que estais
acostumbrados & oir, pues que i capacidad no lo permite, pro-
curaré esplanar sencillamente mis ideas con el objelo de probar
que las diferencias que se hallan entre el hombre y lamuger, do-
penden de su organizacion.

Las diferencias que presentan los dos seos e
dos grupos: 1. las que provienen de a estructura. do los Grsanos
gehlnlesy do mporntis i W R0 e A e
a reproduccion de la especie: 2.” aquellas que emanan de la orga-
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mmrmn del cercbro y de sus dependencias. Las diferencias com-
D sputa las mas culminantes
Vmamfnsm perodesde luego conocera V. E. que al tratar do.
ellas en este respetable lugar, por mucho cuidado y esmero que se
pusicra en Ia eleccion do palabras y conceplos, dificilmente deja-
rian de herir al oido por mas filoséfico que fucra; por tanlo solo
versard este. disourso sobre las diferencias que comprende el se-
gundo grupo. Para proceder con drden compararé: 1. las funcio—
nes plisticas en uno y ofro sex las funciones de relacion : y
5." su forma.general y diferencias del conjunto.

Fusciones prasticss. Digestion. — Las mandibulas mas arquea-
das en el hombre, se hallan algo comprimidas ¥ parabdlicas en la
muger; hnma S o B il e s
trecha, mas oblicua, menos elevada., presentando menos superf
cio & la insercion de los misculos de Ja masticacion. La muger con
mas frecuencia que el hombre conserva los dientes de loche, la
sogunda_ denticion es mas lardia, mas pequerios sus dienes, y
‘muchas veces la faltan los tillimos molares: su boca mas pequena
¥ su cavidad menos estensa. El estimago de la muger tiene menos
capavidad , menos espesor: Ia fuerza muscular de los intestinos in-
ferior i la ol hombre;, menos voluminoso el higado, y poco activa
la secrecion biliar; pero su canal intestinal se balla mas provisto
de un gran nimero de vasos linfiticos; en fin, encuéntrase en la
‘muger una diferencia muy digna de atencion; siendo su eslimago
mas prolongado y 1os intestinos mas largos que los del hombre, se
acerca mas & los animales hervivoros; dicil i sus instintos loma
voluntariamento. 1os alimentos del reino vejetal, y los prefiere &
Tos animales, y entre los que nos suminisira el reino animal ape-
teco mas la leche, alimento intermedio entre los vejelales y ani
males ; al conirario el hombre, por estas diferencias y por lo relati
Yo sus dientes caninos se inclina. mas & la nutricion animal. La
muger soporta mejor el hambre, porque su capacidad digestiva es
menor, y su absorcion mas activa. Causa adumiracion la corla can-
tidad de alimentos que salisface sus necesidades. La observacion
ha demostrado que en los hospitales y-en las prisiones el consumo
alimenticio es la quinta. parte menor en las mugeres que en los
Hombres. Se las vé, ya sea por su voluntad,, ya por una perturba-
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ciondel sistema nervioso_ soportar una abstinencia do muchas so-
‘manas. Los numerosos ejemplos de polifagia que se conocen, to-
dos pertenecen al sexo masculino. El homre, cuo aparato diges-
tivo tiene mas fuerza muscular, apelece los escilantes, 1as espo-
cias, los licores espirituosos con el fin de reslituir 4 su fibra el vi-
gor agotado por las fatigas y trabajos. La muger siente menos
necesidad de estas estimulaciones , no se acomodarian sus Grganos

su accion sin degenerar de su sexo, . sin causar wna dograda~
cion fisica y moral; la conviene una. nulricion mas ligera., y como
jere pronto, su cerehro 1o sufre ¢l despotismo del sistema di-
geslivo, nose ve oprimida por el enorme trabajo do las digestiones
del gloton; el régimen, tal como Ia indican sus instintos ¥ las con-
diciones de su estructura, contribuye poderosamente  conservar
Ia delicadeza de sus sentidos y o tranquilidad patural do su es-
piitu.

Respiracion y circulaion.  La cavidad toriciea de 1a muger no
presenta las mismas dimensiones quo la del hombre; como el es~
tornon es mas corto y el diafragma se ata anteriormente al cartlago
de lasesta casilla (en el hombre 4 la sétima) se sigue que liene
menos altura verlical: tambien el dibmetro. transversal so dismi=
nuye porque las caslillas son cortas y como relorcidas. L conve-
xidad mayor de Ja columma vertebral en la cayidad tordcica acorla
ol diémetro-antero-posterior; de.esta conformacion del forax se
sigue quo los pulmones de Ja muger son mas pequedos, ¥ 1o mis-~
mo sucede de Ta traque-arteria, de la laringe y de las fosas nasa-
Ies. Siendo mas corlas las costillas.inferiores do la. muger , sus
hipocondrios, formados casi esclusivamente por las partes fendino=
sas de los miisculos, han do ser mas blandos y elistcos, y el epi-
gnsirio mas elovado por ser menor la longitud. del esternon. Por
estas cireunstancias se comprende por qué la respiracion de Ja mu=
ger s mas débil, y consume menos cantidad. de oxigeno almos<
fico , como tambien teniendo el hombre el dinfragma mas esten-
50, I inspiracion se jecuta con B amplitud, y su pecho se
ensanchia mas de arriba abaj inspira principalmente
por la aceion de los misculos inerosislen pecoraks, o sl s
que su pecho so dilala mas en sentido horizontal,  de aqui la al-
ternaliva tan marcada de Ia elevacion y. depresion de su pecho en
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¢l aclo dola respiracion. En estos hechos se halla la razon de fa
lendencia que tiene la muger i Ta vida sedentaria, por qué saporla
¢on menos incomodidad ln- permanencia. en los salones, en los es-
pecticulos y en otros itios donde el aire se halla encerrado 6 poco
renovado. Tsto no absta  que su ematosis sea muy productiva,
cireunslancia que junta d la velocidad aumentada.do su res

a su disposicion i s hemorragias v Ia fucilidad con quo
repone sus pérdidas. M. Lecanu ha probado que la sangre do I
muger s mas rica en albumina y agua, y menos en principi
S6lidos, y esto ha confirmado ol aserto empirico antiguo de que la
constitucion dola muger es en general mas blanda, mas himeda
que la del hombre.

El sistema vascular do I muger es mas débil y mas movible:
el pulso mas frecuente, menos resistente, variable y pronto 4 ace—
I 5o ha notado que el pulso de 1os eunucos s fambien mo-
n0s fuerle y mas pequeno que el pulso varonil. Estas particularida-
des funcionales provienen de-las causas siguientes: el corazon de
Ta muger es menos voluminoso que el del hombre, las paredes do
sus arlerias menos densas, menos firmes, los linfilicos y Ia yonas
predominan sobre el elemento arterial. $in embargo, el tronco do
Ia aorla. descondente comparado con el de la ascendente es en go—
neral mas grucso y voluminoso en las mugeres v esta despro-
porcion s aumenta en la poreion abdominal y en las arterias flia=
cas.... | Admirable Providencial Estos vasos asi preparados han do
llevar en su.dia el alimento & un nuevo-ser qve necesita no solo
vivir, s quo adquirir en poco. tiempo un desarrollo y magnitud
asombrosa.

Secreciones y escreciones. Las descomposiciones v secreciones
escromenticias son mas activas en el hombre: s escreciones ven-
trales mas frecuentes y copiosas, asi como las mucosidades espo—
lidas por boca.y narices: arroja mas canlidad de orina que la mu-
ger, menos espuesta d las afeceiones de las vias urinarias; en con-
tra, esta segroga mayor cantidad de grasa, pr
que acumula.en su tejido celular como para. suplir
cia de su alimentacion. gLa actividad de la secrecion grasienta es—
té enlazada con I predominancia del carbono en la sangre? Es
probable, si so atiendo i la debilidad de l respiracion de la muger.
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La picl, esta envoltura que limita Ja esfera do Ia individuali—
dad, protege menos i la muger, y parece descubrirla al mundo es-
terior, cs blanca, fersa, fina transparente, menos penelrada do
sangee arterial y menos undulada do venas ; la transpiracion cu—
tinea carece de ague oo fragante quo ione 1a del hombre; I
produccion'pilosa mas dspera y espesa en el hombre se propaga en
mas estension, se estiende 4 las sienes, 4 I barba, al pecho yal
vieure. La barba os el precursor y como una garanta de I po-
tencia generatriz; 1os hombres han tenido siempre vanidad en esta
insignia caraoteristica.do su sexo. Moisés prescribio & los Hebreos
Ta conservacion de la barba: los Turcos se afeitan la cabeza. y no
focan & I barba: los jdvenes Romanos hacian con su primera barba
una ofrenda & Jupiler Capitolino: cuando el Corso ha jurado la
muerte de su enemigo, se deja crecer Ia barba, senal sombria de la
venganza que agila su corazon. Si por los progresos de la edad, o
por ol hecho de una aberracion plistica se desenvuelye en la m
g el sistema. piloso en el libio superior 6 en olra region, los pe-
1o son mas ralos, mas finos y suaves que los del hombre.

En conclusion, Ia preponderancia do la plasticidad de la. mu—
ger so halla muy manifiesta; la nutricion y la_conservacion de su
individuo ni exige anta sustancia, ni tanta estimulasion como las
del hombre; las fases del organismo son mas pidas, el recimi

ol decrecimiento se ejecutan con mayor volocidad; su pubes
tad soadelanta 4 la del hombre, y su fecundidad se estingue mas
pronto: Ia generation que es i la especie Io que Ia nutricion al in-
dividuo, y segun la bella espresion do Lallemand es una estension
do la nulricion, que predomina en la muger. La abundancia de
tejido celular, fa forma. general de la organogenesia, y la oy
R pruchan fambicn
la. plasticidad. como caracter fundamental do I organizacion fe-
menina.

FoxcioNes e nevaciox.  HMovimieatos. Bl sistema 0. mus-
cular de Ia muger se halla menos desenvuelto que el del hombre;
ol lojido museular es mas pilido y blando, Ias fibras mas-delga-
das y débiles: poria decirse que la fibrina quecontienen no ha
recibido el "mdr» do elaboracian necesaria. por I insuficiencia_de
Ia respiracion. - Los miisculos menos densos y cubiertos del

-
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eolular v grasiento no se hallan tan marcados, tan pronunciados
como en el hombre. Los tefidos lendinosos menos apretados con-
tienen mas tejido celulars y los cartilagos son mas delgados y flexi~
bles. Los huesos menos compactos, mas lsos lenen sus eminencias
menos marcadas. El esqueleto de la muger pesa menos, a colum-
na vertebral tiene mayor longitud por causa del espesor mas con=
siderable del cuerpo de las vértebras y de los cartilagos inter-
pueslos. Es muy nolable la amplitud mayor de I pelyis do la
‘muger como tambicn el desarrollo de los misculos de los lomos;
as cavidades colioideas estan mas apartadas, y In direccion do
Tos cuellos de los fémures es mas oblicua ; las cabezas do estos
huesos dejan entre si mayor espacio, los dos grandes trocénteres
estan mas distantes el uno del ofro, y las rodillas yuellas b=
cia dentro, Los miembros inferiores do fa muger son mas corlos
quo Ios del Hombre: el punlo que divide Ia altura de su cuerpo en
dos milades iguales corresponde: entre lapelvis el ombligo,
‘mientras que en el hombre so encuentra mas abajo-de la sinfisis
el pubis. Burdach ha observado ingeniosamente que por lasitua~
cion espectiva de s cavidades colideas la muger y el hombro
se hallan impelidos en sus caidas la primera hicia alris, el ofro
hicia adelante. Aunque estan compuestas s estremidades info~
riores de amhos sexos de las mismas piezas, en la muger la pier-
na mas delgada, Imaydelm'lm graciosamente forneada hicia su

i equeno, endeble y poco seguro

articulacion infe
S s dii npmposlln un filisofo, que las mas veces lie-
i mal, y luir para dejarse coger. En cuanto & los
hiobro torcios, e lvicoua san s coras y mas aruea=
das, Tos omaplatos mas pequenos y arrimados al pecho, los bra~
708 mas cortos, redondeados, la mano pequena, blanca, suave,
pulida, y 1o dedos dezados anuncian que fa muger st lamada
& ejecutar movimientos mas fieiles, graciosos y dolicados, jNose
conoce por el conjunto de estos rasgos que los irabajos mecinicos
enosos que exigen mucha fuerza muscular, repugnan & la.or-
gnmm n de la muger y que son perjudiciales & su salud?
Innervacion. Los aparatos de los sentidos lienen proporciones
1mas reducidas en la mugers su ojo mas pequeo s inferna menos
en la orbifa, y 1o estd tan sobrecargado de espesas pestanas;
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lo i ido’ esterno mas prolongado ¥ su conducto anditivo
mas cilndrico quo en forma de embudo, ¢l sonido choca mas
dircotamente contra Ia membrana. del timpano, y no se dis-
persa en las paredes huesosas, o quo permite 4 la muger dis-
tinguir con mas habilidad que el hombre el tono 6 timbre del
sonido , aunque sea ligero, producido & corla distancia. Las
‘mugeres que crian, como no- duerman profundamente, perciben
con prontitu los menores quejidos del nifo, y al momento acu-
den & su ausilio, razon porque algunos han dicho que el oido era
el sentido de Jas madres. Generalmente la nariz de T muger cs
mas corla y reducida, su lengua menos voluminosa, pero mas mo-
vible; sus dedos delicados y dgiles juntos con la suavidad de su
mano graciosamente torneada la suministran la singular destreza
enel facto. Parcee que los sentidos de la muger eslan formados
para un régimen de impresiones dulces y delicadas; suesiructu-
ra, su relacion con los objetos esteriores contraindica foda violen-
cia, lodo esceso en el placer como en el dolor; por esla razon la
claridad amortiguada por una media luz, y las suaves armonias
agradan 4 la muger; prefiee los tonos dulces, los contactos blan-
dos, Ios ligeros alimentos de sabor mas agradablo que fuertes; en
una palabra los drganos de los sentidos s conducen en ella como
reactivo de un drden mas suil; estos analizan hasta los matices do
las impresiones. La delicadeza de su taclo, la sagacidad de su oi-
do, la exactitud del ojo no solamente la aseguran Ia_escelencia en
lasarles do imitacion, si que preparan, dirigen y rectifican su j
cio; Ia finura y lo picante de las observaciones que Ia muger emi-
1o sobre el detall del hombre y de las cosas son debidas en gran
parte al juego esquisito y templado de sus drganos de pereepeion.
No s puede negar que la masa nerviosa espinal de la muger

s mas considerable que la del hombre, porque su canal verle-
bral liene mas amplitud y los agujoros intervertebrales por donde
pasan los nervios son mayores. Sucede lo mismo_con el cercbro?
esperimentos y observaciones hechas hasta el dia no resuel-
ven Ia cuestion de wna manera. safisfactoria; para fijar este im-
portante punto de frenologia, son necesarias nuevas invesligatio-
nes. Un hecho mejor comprobado es ¢l predominio de la vaseu-
Tavidad del cerebro en el hombre; el de la muger recibe vasos de
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‘menor calibre, como lo_prueba la estrocher relativa de los agu~
jeros cranianos por dondepasan. Deduciremos de aqui que la
‘muger tiene que femer menos on su cerebro los efectos direetos o
simpilicos do las ritaciones y que esta viscera se halla. mas
indepeniente de las modifcaciones patologicas del sistema san-
guineo? Los hechos no estan acordes en o por una
parlo es mas rara la encefalitis en r quo en el hombre,
ol aios elcitices prian qus- e oll i mas
cuentes las enagenaciones mentales.

Espresiones. La voz e la muger es mas débil que la del
hombre, por que sus vias aéreas presentan menos estension, y n
50 puedo espeler lanta cantidad de aire i Ia vez, al mismo Immpn
a voz es mas aguda porque siendo la. traquearteria mas corta,
Ta laringe y Ia glolis mas estrechas hace vibrar las pmmles con
‘mayor rapidez. La flexibilidad que posee I voz de la. muger, que
permito vencer todas las dificultades del canto , proviene do quo
Ios misculos son mas Targos y los ligamentos mas. radiados. Por
iltimo el alma debe sonar en la voz, esta para ser hermosa ha
do sal del pecho en I muger suavo y carifosa, en el hombre
fuerte y vigorosa. La voz es uno de los esfuerzos que manifiestan
mejor el estado moral de los individuos; segun la boea que la e
te 6 s una vibracion mecdnica b b il

La preponderancia del 050 sobre el muscular fa~
cilita & la muger arreglar con mas arte fodas sus actitudes y
cerlas conslanlement ospresivas; miseulos muy desarrollados y
enérgicos propenden continuamente & contraerse aun automilica-
mente, y en sus mov cion

ientos traspasar los limites do la irritac
cerebral. Fsto es 1o que sucede al hombre: arrasirado siempro &
movimientos violentos y desordenados, brusco en sus gestos, po-
deroso por los misculos, pero-desigual por el ejerc osta
potencia. La muger con menos volimen muscular y mas sensibi-
lidad se mueve, por decirlo asi, en unaesfera S
proporciona. hibilmente sus esfierzos, v mas gracia sus
AR o il S T
bralil eseita & la movilidad do sus misculos en general, y de aqui
tendencia & la locuacidad; del mismo modo se esplica el cam-
bio de su versilil fsonomia que I da una superioridad en el arte
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mimico. Seflora de sus contracciones musculares por Ia polencia
do su sistema nervioso , sabe revestirse de fodos los. disfraces de
las pasiones, como disimular profundamente las emociones que la
agilan: con poca instruceion y estudio se apodera de fodos Jos pa-
peles del teatro, y los imaci
dad; sueesos tan labor
er & su imaginacion . sus simpatias. Quiéa sabe mejor que la
muger recoger en el fondo de su alma un_senliniiento, aparentar
mas calma en los sufrimientos y realizar con lania. serénidad un
sacrificio?

Forma_general, diferencias del conjundo. Es evidente que lo-
das las diferencias que separan al hombre de la muger se resuel-
ven en el hecho do la propagacion de la especie’; por mas divi—
didas que aparezcan, s corresponden armoniosamente; por una
parte la predision en las formas , Ia fuerza en los movimientos, la
inteligencia por el predominio de Ja vida nterior; por ofra Ia sua-
vidad on los contornos, la gracia y el agrado on las aclitudes y
ol sentimientopor la espresion de la vida moral.

Solamente por Ia inspeccion directa de las paries genilales so
conoce el sexo al nacimiento: no se distingue caracter alguno en—
tro el infanto y la nina, Ja misma indecision en lo rasgos. del
semblanto, la misma conformacion de los miembros 'y del tronco,
igual blandura en los ejidos, el mismo sonido-do Ia voz, iguales
aclitudes. Esta. ambigitedad so conserva.algun tiempo; pero 4
medida que los sentidos s desarrollan . transmilen al cerebro
impresiones mas variadas, al paso que las. percepciones que re~
sultan, adquicren mas pregision y pureza, desaparecen las sombras
4105 0jos del observador. Estimulado el sistema nervioso do la
infanta por los mismos objelos, no farda en rehacerse de un modo
diferento que el del infante, & los tres 6 cuaro afos, ‘si no se ha
rotardado Ia organizacion, es cuando se descubre el modo de sen-
sibilidad propio de cada sexo, en el jdven impulsivo y brusco, y
enla nia mas delicado y menos activo. Observadles en sus dela~
ciones miituas: desdo luego manifiestan Ia diversidad do su or-
ganizacion cerebral por Ias diferencias de sus sensaciones, de sus
guslos, de sus juegos, de sus naturales inclinaciones y de sus mo-
‘vimientos. Por un lado mas petulancia. y-agifacion, una. audicia
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agresiva, la tendencia & la. dominacion, inclinacion marcada & la
violencia  al combate: por ofro lado la. dulzura, Ta.timidez, una
voluntad mas suplicante que imperiosa, la sunision y Ia delicade-
7a; lo que el uno exige, la olra. solicita, cuando el wno se irrita
¥ encoleriza, la otra llora yacaricia. Ya se conoce que al varon le
ha cabido en suerte la iniciativa y la fuerza, v & la bembra la
mansedumbre y la. pasibilidad; el pensantiento no s ciertamente
el monopolio del hombre, pero ¢l sentimiento es I dote do la mu-
ger; su vida es sentir y reflojar sus sensaciones en ol silencio do
1a ilusion, Ia del hombre es obrar, y tal es I energia do su des—
tino que & veces la cjecucion se adclanta al pensamiento. En la
épova de I nubilidad se hacen mas manifiestas las diferencias de
La accion nerviosa, y por consiguicnte. del caracter moral de los
dos sexos, reforzindose ¥ condensindose en el curso de la adoles-
concia; 1o que se esplica en gran parte por la ley del antagonismo
entro el sistema nervioso y el sistema muscular, entre los dos
modos do actividad de la fibra viva, la sensibilidad y T contrac-
tilidad; Ia primera domina.en la muger, la segunda en el hombre,
ey de oquilibrio orginico y vital que esplica 1o solamento s
aberraciones del temperamento sobre los Irabajos del espiriti y
do Ins pasiones del alma, si tambien I medida con que s desar—
rollan los Grganos de los dos sexos. Bl acrecimienlo del sistoma
‘muscular en el hombre no esti marcado por un esceso do suscep-
tibilidad nerviosa, los maleriales que suministran las visceras  sit
asimilacion parecen mas animalizados; su sanguificacion es mas
complela, su sistemayarterial propende 4 dominar, las estremi~
dades capilares.de esto sistema son 1ias aparentes en sus 1ejidos,
l sislema huesoso se consolida: mas pronto. A estas condiciones
clomentales de su construccion debe of hombre ‘la-resistencia y
ta:densidad de sus tejidos , Ia mayor coloracion do la piel, el vi-
gor y. el ‘volimen de-sus conexiones articulares, la decision de
sus movimientos, cle. La muger conserva los dos caracteres do la
infancia, Ta superabundancia de fluidos plésticos, y Ta escesiva im-
presionabilidad’ del sistema nervioso; 4 Ja primera de eslas con-
diciones debe Ia redondez do sus formas, la gracia de sus rasgos,
yila segunda su precosidad moral y sexual; la puberiad exige
menos gastos, si-se me permile esta espresion, pues que el or-

UVA. BHSC. LEG_1_4_n 105



wljge
ganismo no necesita para el ejercicio de las funciones genera-
trices ol mismo grado de perfeccion universal que el ombre.

No ignoro que hay olra espesic de_diferencias entro los dos
sex03 casi tan mumerosas como las individualidades, & saber; aque-
las que provienen de los habitos, do Ia educacion fisica y moral
y del género de vidas; pero abusaria en demasia de vuesira indul-

nes, que Ios hibitos y Ia educacion puedan causar en la econo-
‘mia animal, nnea desnaturalizan la conslitucion orgnica impresa
n Los dos sexos, base primordial de Ia que dependen las diferen-
cias que existen entre el hombre y Ia muger.
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