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Al tomar hoy la pluma, lo realizo bajo la im-
presion de los sentimientos més puros de cari-
dad, El que 1éa este brevisimo opusculo, crea,
que se halla escrito con la mas profunda con-
viccion, con la fé mas completa; Y que cuantos
consejos en 6l se dan, envuelven la verdad mis
acrisolada en la experiencia,

Voy hablar del célera morbo asiatico, del
modo de preservarse lo posible de tan cruel do-
lencia y de los medios mas eficaces que se co-
nocen para combatirla,

No me dirijo 4los médicos, porque ellos saben
mas que yo, y mis consejos para ellos son dema-
siado conocidos, :

Me dirijo al pueblo, sin mas objeto que incul-
€ar en su 4nimo de una manera clarisima, los
medios de que podra valerse para atenuar los
efectos de la epidemia colérica, si por desgracia
llegase & presentarse,
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Me dirijo & las familias, que muchas veces ven:
perder los objetos mas queridos, por no hallar
oportunamente los auxilios de la ciencia.

No pretendo que nadie vea en mis palabras,
los preceptos de la sabiduria; porque soy hu-
mildisimo ante una ciencia tan inmensa y difieil
como la medicina ; pero si pretendo que se las
tome en consideracion como las palabras de un
hombre honrado que tiene siempre por guia la
caridad.

EI ¢olera morbo asidtico, que ha diezmado de:
una manera cruel nuestras mas ricas provineias,
aun no ha manchado con su aliento mortifero Ia:
eapital de Castilla Ia Vieja.

La salud publica, esZoy diw inmejorable; pero:
por esta razon, ahora que hay calma y tranqui-
lidad para mirar Ias cosas conla frialdad de la
razon, es cuando debemos ocuparnos del por-
venir,

El colera morbo asiatico, que no respeta ni
climas, ni paises, niestaciones, es una enferme-
dad de causa poco conoeida, que ha infundide
siempre un terror injustificado..... porque como:
todas Tas doleneias que afligen 4 la humanidad,
puede ser contrarestada con los medios de que-
la ciencia médica dispone.

El célera morbo asidtico, %o snvade repentina~
mente las poblaciones: tiene comio epidemia y
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‘como enfermedad, sus periodos peculiares, du-
rante los cuales,las autoridades y los particula-
Tes, reciben la.voz de alerta. Si las primeras y
‘Jos segundos hacen caso, no se presenta, 6 si lo
realiza, el numero de vietimas que produce no
.causa la alarma del publico; pero-en el caso con-
trario, el tiempo perdido llega & sentirse de
una manera cruel....

Mucho tiempo antes de que la epidemia se
declare, se presentan casos de diarreas repenti-
nas, que no tienen una esplicacion categorica,
por més que procura buscarse en el abuso y
aun en el uso de ciertos alimentos..... Estas
diarreas son el aviso de que la epidemia se ini-
cia,.... si es que coinciden con la existencia del

‘golera en un punto mis 6 menos distante con €1
-que hay comunicaciones mas ¢ menos frecuen-
tes.... En este caso, las autoridades tienen el
deber de ejecutar de un modo terminante las
preseripeiones de la higiene, asi como las fami-
lias le tiemen de cuidar de s¢ mismas: 4 las pri-
meras, que pueden asesorarse de los médicos,
nada las diré: 4 las segundas, que necesitan
ilustrarse para obrar con acierto, s aquien po-
dran ser mas 1tiles mis consejos,

Si sellegase 4 presentar la epidemia colérica,
el valor impremeditado esabsurdo y peligroso,
porque conduce & cometer escesos funessto: El
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#alor de la caridad es un arma contra la cual
no hay nada que se %ésista.—Nada es mas co-
mun que el terror infunda el abandono de los
enfermos, y este es un motivo incontestable de
los mayores estragos de la epidemia. Sean bien
y répidamente asistidos los enfermos por sus
familias y por los médicos, y el colera vers bur-
lada su crueldad.—Los vinculos sociales sean
mas enérgicos que nunca en estos dias de prue-
ba, y el resultado sera con sequridad satisfacto-
rio. Que 1as familias no dejen ni un soloinstante
de consagrarse ¢ mismas, poniendo en prac-
tica los consejos y medios que diré despues; y
en el caso desgraciado de presentarse el colera
asiatico, sera combatido victoriosamente por las.
falanges poderosas de la caridad, del amor al
progimo, del amor 4 Ia familia;

Las dos terceras partes de los que mueren deg
colera asidtico, se deben 4 si mismos el término
funesto de la enfermedad, Nada es més comun,
Y esto lo he visto en dos epidemias, que el aban-
donar como insignificantes las indisposiciones de
vientre: esta conducta es tan imprudente, tan
poco sensata, que en muchosindividuos se des-
arrolla rapidamente la enfermedad, sin que los
medios més héroicos ni la asistencia mas esme-
rada basten & contener la funesta terminacion
de la doleneia.
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Nada es mas frecucuente que el oir & muchos
espiritus levantados por un valor incalificable:
Yo no tengo aprension; Sigo realizando 1os mss-
mos escesos de siempre, Y nada temo. Bl aiio 34
mientras todo el mundo estaba aterrado, Yo %o
me privabe de ningun capricho, cometia toda
clase de escesos y la enfermedad no se atrevid
conmigo.

Mil veces habran oido semejantes palabras
mis lectores,... 4 los pocos que, con semejante
conducta sobrevivieron..... ;Y podran servir
nunca de ejemplo?—No: todo el que guiado por
tan funesto proceder, deje de escuchar los con-
sejos de la ciencia, sentira los efectos terribles
de una enfermedad, que puede dominarse mu-
chas veces facilmente, con la prudencia, la mo-
deracion y los medios més sencillos.—Recorda-
ré siempre lo sucedido en 1854 & un cliente
mio, que blasonaba de imprudente.—La epi-
demia ocasionaba algunas victimas en ‘Medina
del Campo: yo iba visitando y encontré a dicho
cliente en la calle, comiendo uvas y melon es-
‘tando con la diarrea: ‘deje V. eso y retirese 4
su cusa, le dije.—Sefor médico, me contesto,
solo da €l colera & los que tienen miedo. Con-
tinué mi visita compadecido de aquel hombre:
4 las dos de la’ tarde reclam6 mis auxilios y &
las cinco ya era cadaver. En cambio, de los que
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siguieron los eonsejos prudentes-de la eiencias
By poces-dejaron de salvarse. :
- Despues-de cuanto lleve manifestado, bas-
fante en mi juicio, para haeer comprender la
“zegla de conducta que deberdn seguir los par-
ticulares, .en el casode gue por desgracia, nos
¥eamos acometidos de la epidemia, paso 4 fijar
los medios de que han de valerse para €conser-
varsu satud, y corregir rapidamente la enfer-
medad si llegase & invadirles;,

Modo de preservarse de la
epidemia,

Es tan poderosa la buena higiene para pre-
-caver el célera, gue nada debe omitirselde lo que
- esté bajo su dominio: por este motivo, me ocu-

paré sucesivamente de las habitaciones, £amas
¥ ropas; vestidos, limpieza persomal, trahajo,
sueno, alimentos y hebidas; puesto que.de la
obseryancia de los preceptos que daré, depende
1a conservacion de la salud, ,
1.°—Huabitaciones, Las habitaciones, deben
tenerse constantemente limpias; se ventilaran
4 las madrugadas, abriendo los halcones
para que salgan las emanaciones procedentes
de los cuerpos vivos ¥ de Ias escreciones de los
mismos. Despues de una hora, se cerrargn
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aquellos, verificando aeto continuo la desinfec-
cion, por medio del feniato-amonico 6 con losl
cloruros, cuyas formulas se acompafian al fina
¢de este optisculo.—En los dormitorios el esmero
sera mayor,

2.—Camas y ropas. Es conveniente, que
las camas y ropas estén esmeradamente lim-
pias, y que el abrigo sea moderado: las muchas
cubierfas no producen otro resultado que el de
ocasionar un sueilo pesado y fatigoso: es sin
embargo oportuno, que cada cual se abrigue
con relacion a lo impresionable que sea & la
temperabura reinante,—Las ropas de cama, su-
dadas por un colérico, deben inutilizarse,

3.°—Vestidos. Es.demucha importancia, el
que se usen chaquetas interiores de franela y
calzoncillos de lo mismo, para de este modo
tener constantemente en un estimnlo moderado
la piel, y que no sean faciles las impresiones
repentinas de frio.—Aconsejo como utilisimo,
el uso de una faja de estambre que comprima
ligeramente el vientre y conserye uniforme el
calor... El abrigo debe ser proporcionado 4 la
estacion y 4 la impresionabilidad de los su-
getos.

4.°— Limpiezn personal. El esmero en la
limpieza personal, es siempre recomendable:
mas deho aconsejar 4 los que tienen habito de
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lavarse los piés, que lo realicen con agua bien
caliente, usando la templada para el lavado de
manos y cara.—Toda clase de bafios génerales,
que no sean prescritos por los médicos, son
muy peligrosos.

5.—Trabajo y distracciones. Eltrabajode-
be ser moderado, porque el cansancio de las
fuerzas vitales, dispone de una manera evi-
dente & contraer la enfermedad: los que se de-
dican al bufete deben tener mas presente que
nadje este consejo.—Conviene el paseo sin pre-
cipitacion ni esceso, eligiendo para él las horas
del dia en que se vea la temperatura mas uni-
forme. Es muy tl, distraer la inteligencia
con los especticulos publicos capaces de oca-
sionar impresiones agradables,—Son funestos
los disgustos de todo género.

6.—Sueiio. Es conveniente no retirarse al
descanso a horas altas de la moche: y siempre
el suefio debe ser proporcionado & las horas y
clase de trabajo.

1.2 Alimentos y bebidas. Debe usarse con
preferencia la alimentacion animal; y entre esta
con preferencia las carnes %echas y poco gra-
sien tas.=Los condimentos deben ser sencillos.

_—La cantidad de alimento que se tome cada
vez, serd moderada.—Conviene que el desayino
sea sencillo, la comida regular y la cena corta.
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Las frutas y hortalizas deben tomarse con re-
serva; y esto, siendo muy buenas. Es muy til
beber una taza de té despues cada comida,

El vino, bueno, usado con moderacmn, vi-
goriza las fuerzas digestivas.

Los licores y vinos secos, en mi juicio, perju-
dican.

Las personas que no estén habituadas 4 be-
ber vino que no lo usen.

Por régla general, el régimen ordinario en la
alimentacion, es el mejor, siempre que en él no
vayan envueltos escesos habituales.

8.° Los escesos venéreos, son muy perjudi-
ciales.

Despues de leidos los ocho preceptos que an -
teceden, no faltaréd quien se enoje, porque no
sele d4 un especifico determinado: wna cose
quelehaga invulnerable 4 Ta causa colérica; pero
sino la hay, como ha de darsele? Créanme los
que lean este opusculo: nada, absolutamente
nada se ha descubierto para precaverse del co-
lera asiafico: los médicos, aconsejamos el cum-
plimiento de las reglas higiénicas que antece-
den, asegurando, sin temor de equivocarnos,
que son el unico med:io conocido de oponerse al

desarrollo del cdlera’ morbo-asiatico.
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Primeros Socorros.

Partiendo del prineipio, de que desgraciada-
mente, aun despues de haber puesto en prac-
tica las mas severas prescripciones higiénicas,
el padecimiento se desarrollase , el medio seguro
de vencerle en el mayor numero de casos, es el
Ssiguiente:

Inmediatamente de sentirse con los primeros
fenomenos del colera; mal estar general, debi-
lidad inesplicable, diarrea abwndante, borbo-
7igonos 0 ruido de (ripas...... ES PRECISO,
INDISPENSABLE , NECESARIO, que el su-
geto se meta.en cama @l momento, procurando
provocar la transpiracion abundantemente por
medio de la infusiones Theiformes, y tomando
cada dos horas, una taza de infusion de manza~
nilla con seis & ocho gotas delaudano liquido de
Sydenham. Aseguro, que con este proceder he
visto constantemente no pasar la colering a c6-
lera grave.—Despues de contenida la diarrea y
de haber desaparecido completamente los feno-
menos morbosos, continuara el enfermo en ca-
ma, dos dias 4 lo menos, usando una cucharada
del sacaruro de cocimiento blanco en un vasoe
de agua templada, cada seis horas: despues,
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los alimentos deben tomarse gradualmente;
empezando porlos caldos y terminando despues
de tres 6 cuatro dias, enel régimen ordinarie
que se siguiese.

Puede suceder que el padecimiento, enlugar
de ‘marcarse de la misma manera que acabo
de manifestar lo realice con mas intensidad: los'
fenomenos que indicardn esto, seran: los vdmi-:
tos, calumbres , descomposicion del semblante,
frialdad de las estremidades:; dolores de vien—
tre y demacracion rapides.~En. este” caso , es:
preciso no perder tamp‘cyco un sole instante; se!
procederd acto contintuo & dar friceiones con el
cloroformo gelatinizado y elaceite esencial de
trementina & 1o/ largo de laj columna; vertebral
y sobre las estremidades inferiores; se eoloca=
rén despues ladrillos calientes y botellas 4 los!
lados del cuerpo y & los piés: al mismo: tiempo
se-administrard una cucharada del sexquiclor=
ro-de hierro’ (jarabe) cada media hora cuando
menos ; y cuando Ia reaccionempiece 4 marear=
se y los vémitos y diarrea cesen, debe. persis-
tirse solamente en logiestimulantes-esternos.

Hay casosen que 4 pesar delosmayores esfuer
z0s, por parte del médicoy asistentes, el enfermo:
pasamaso6 menos rapidamente al periodo lgido. -
-Este periodo, cruel y terrible de laenfermedad,
es el més grave y se marca por los fenémenossi-
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guientes: ojos hundidos con cérculo livido ol
rededor de las orbitas , mirada triste y profun-
da , demacracion rapide . [rialdad  mar-
morea con  azulamiento de las carnes , Sed
wnestinguible , calambres , diarrea Y. vomi-
tos Olancos. No hay, sin embargo, que per-
der la esperanza de salvar al enfermo.—Conti-
nuar con los estimulantes externos; poner un
sinapismo & la region epicastrica (hboca del es-
tomago) usar la nieve en terroncitos y muy
4 menudo; dar una cucharada del jarabe de
sexquicloruro. de hierro cada quince minutos
hasta que pasen las evacuaciones. ‘

He marcado la regla general de conducta que
en mi juicio debe seguirse: muchos mas medios
pueden ponerse en practica, tal vez con ven-
taja ; pero habiéndome propuestodar solamente
las instrucciones mas positivamente ttiles, creo
haberlo cumplido , diciendo lo siguiente.— Cada
colérico debia de tener wun médico; por consi-
guiente , los momentos que se pierdan en re-
clamar los auxilios dela ciencia, son muy tras-
cendentales.

Voy ‘4 concluir, poniendo una relacion de los
medicamentos que deben, en miljuicio, tener
los particulares en un botiquin,
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(1) Feniato-amonico.. , ) 3
Licor de Labarraque. . D oo
Sexqui-cloruro ferricoliquido. . cuatro onzas.
Laudanoliquido de Sydenhan. . dos onzas.
Hipecacuanana en polyo. . . . una onza.
Bicarbonato de sosa. . . . . cuatro onzas.
Sacaruro de cocimiento blanco. . cuatro onzas,.
Aceite esencial de trementina. . cuatro onzas.

Theperla: = 0 0 0 o o0 UNaconza;
Flores de manzanilla, . . . . una onza.
Mostazaroja.. . . . . . .ochoonzas.

Aguardiente anisado superior. . una botella.
TLadrillos nuevos, bayetas, arroz en abun-
dancia y constantemente muy buena lumbre y
agua caliente en gran cantidad.
Valladolid 12 de Octubre de 1865.

Antonio Poblacion y Fernandez.

x

—

(1) Elfeniato-amonico Se usa como desinfectante, mezclan-
dode 28 4 treinta gotas en diez 4 docefonzas de alcoo!, que se
emp eardn en verificar aspersiones sobre las ropas de vestir y
camas. Para desinfectar las habitaciones,. lamezcla serd de
unas cuarenta gotas del feniato:por cada libra de agua.—La
desinfectacion se hard al oscurecer y & la malrugada,

Solamente la observacion, puede hager que se prescriban el
feniato amconico , 0 el 4cido fénico interiormente.
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Se vende 4 DOS rs. en la Administracion
de El Norte de Castilla.




