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BILINGUISMO EN EDUCACION FiSICA

RESUMEN

Este proyecto, se basa en un trabajo informativo para aquellos maestros que quieran
formarse en un futuro como maestro ACICLE y mas detalladamente especialista en
Educacion Fisica, el cual, trata de dar respuesta a todos los factores necesarios que
debemos tener en cuenta para llegar a ser buenos maestros bilingiie. Lo que he tratado en
este trabajo de fin de grado es como se enfrenta un profesor a esta demanda, conociendo sus
implicaciones y respondiendo a ellas, ya que ya no se trata de ensefar inglés, sino de ensefiar
usando el inglés, esto conlleva un cambio para el maestro, en cuanto a formacion, emociones,
metodologia, recursos... Se trata de la demanda de un nuevo tipo de profesorado, que forma
parte de centros bilingiies y que estd comenzando o va a comenzar a impartir el area de

Educacion Fisica en inglés.
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1.JUSTIFICACION

A lo largo de la historia, la sociedad y el mundo que nos rodea esta siempre en
continuo cambio y va evolucionando a pasos agigantados y todo esto nos repercute a
todo el mundo, y sobre todo nos afecta en el tema de la educacion. Nosotros, como
maestros, tenemos que estar en continuo reciclaje o cambio para poder educar y formar
bien a nuestros alumnos y por lo tanto no nos podemos quedar estancados en ninguna
de las facetas educativas. Con esto quiero decir que los docentes deben dar respuesta a
las demandas que van surgiendo en la sociedad. Aunque la formacion inicial es un
momento de especial trascendencia para adquirir las competencias profesionales, a lo
largo de la vida laboral seguirdn surgiendo nuevas demandas a las que habrd que
responder. En el momento en el que nos encontramos, una de estas nuevas demandas es

la necesidad de formar parte de la ensefianza en centros bilingiies.

En Espafia ha ido evolucionando el fendémeno del bilinglismo y mas
concretamente en la educacion. Cada vez son mas los colegios que estan implantando el

plan de bilingiiismo y en la provincia de Palencia estan integrados estos centros:

BILINGUISMO EN LA PROVINCIA DE PALENCIA
CURSO 2011-2012

Palencia Palencia CEIP Tello Téllez Primaria Inglés British 1896/1997 34001455
Palencia Guardo CEIP Vegarredonda Primaria Inglés British 2005/2006 34000880
Falencia Palencia |ES Alonsa Berruguete Secundaria Ingles British 2005/2006 34001811

CC 8. Gregorio. Nira. Sra. de la

Palencia Aguilar de Campoo Compasién Primaria Ingles Bilingiie 2008/2007 34000037
Palencia Palencia CEIP Marqués de Santillana Primaria Inglés Bilingtie 2006/2007 34001421
Palencia Guardo |ES Claudio Prieto Secundaria Inglés Bilingue 2007/2008 34001030
Palencia Guarda |ES El Sefiorio de Guardo Secundaria Inglés Bilingue 2007/2008 34001054
Palencia Palencia CC Filipense Blanca de Gastilla Primaria Inglés Bilingue 2007/2008 34001650
Palencia Palencia CC Maristas Castilla Primaria Inglés Bilingtie 2007/2008 34001674
Palencia Palencia CEIP Modesto Lafuente Primaria Inglés Bilingtie 2007/2008 34001408
Palencia Aguilar de Campoo CEIP Castillay Leon Primaria Inglés Bilingte 2008/2009 34000013
Palencia Guardo Primaria Inglés Bilingue 2008/2008 34000882
FPalencia Palencia CC Sanio Angel de |a Guarda Primaria Inglés Bilingie 2008/2009 34001837
Falencia Palencia CC Santa Clara de Asis Primaria Ingles Bilingiie 2008/2009 34001820
Palencia Palencia CC Divine Maestro Primaria Inglés Bilingte 2008/2009 34001819
Palencia Palencia CEIP Padre Claret Primaria Ingles Bilingtie 2008/2009 34002864
Palencia Guarda CEIP Las Rozas Primaria Inglés Bilingtie 2008/2010 34001042
Palencia Palencia Primaria Ingles Bilingiie 2008/2010 34001698
Palencia Palencia Primaria Ingles Bilingie 2008/2010 34001718
FPalencia Palencia |ES Jorge Manrigue Secundaria Ingles Bilingie 200872010 34001947
Palencia Cervera de Pisuerga | CEIP Modesto Lafuente Primaria Inglés Bilingie 2010/2011 34000712
Palencia Guardo CC Amor de Dios Primaria Inglés Bilingue 2010/2011 34001017
Palencia Palencia CC Santa Rita Primaria Inglés Bilingtie 2010/2011 34001753
Palencia Palencia CC Santo Domingo de Guzman Primaria Inglés Bilingiie 2010/2011 34001625
Palencia Velilla del Rio Carrion | CEIP Nuestra. Sefiora de Areflos Primaria Inglés Bilingle 2010/2011 34002842

Para poder integrarse en este plan, los centros deben atender al marco normativo
que comenzaria en los niveles mas generales (constitucion espanola) y abordaria hasta

los niveles mas concretos como las ordenes de las consejerias de educacion (VER
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ANEXO I)

Destaco la ORDEN EDU/221/2009, de 9 de febrero, por la que se autoriza la
creacion de secciones bilingilies en centros sostenidos con fondos publicos para su
puesta en funcionamiento el curso 2009/2010. En esta orden, mi centro localizado en la

provincia de Palencia, el colegio San José, fue autorizado el plan de bilingiiismo.

Lo que quiero tratar en este trabajo de fin de grado es como se enfrenta un
profesor a esta demanda, conociendo sus implicaciones y respondiendo a ellas, ya que
ya no se trata de ensefiar inglés, sino de ensefiar usando el inglés, esto conlleva un
cambio para el maestro, en cuanto a formacion, emociones, metodologia, recursos... la
gran expansion existente de centros bilingiies me hace plantearme la cuestion de si te
especializas en otro idioma, en este caso el inglés, si es aconsejable para abrirte mas
puertas a nivel laboral o a estas alturas es practicamente una “obligacion”. Se trata de la
demanda de un nuevo tipo de profesorado, que forma parte de centros bilinglies y que
esta comenzando o va a comenzar a impartir el drea de Educacion Fisica en inglés. A la
demanda de estos profesores para ser formados, hoy en dia hay ofertas de formacion en:

cursos, libros etc.

Maestros con experiencia impartiendo la Educacion Fisica, se sienten como si
fuera su primer afio docente, debido a las dificultades que implica impartir el area en

otro idioma, a pesar de contar con la titulacion o habilitacion para poder impartirla.

El tema que desarrollo en el Trabajo Fin de Grado de Primaria esta vinculado a
mi futuro profesional pues dentro de un curso (2013/2014) tendré que impartir clase de
educacion fisica en inglés, por lo tanto, esto exigira de mi una buena preparacion y
formacion, saber todo lo que debo adquirir para ser una buena maestra bilinglie y mas

especificamente en mi especialidad que es la educacion fisica.

Este Trabajo Fin de Grado de acuerdo a la guia del proyecto, trata basicamente
de un trabajo escrito, original e inédito, en el que se ofrecen ideas, teorias y
explicaciones razonadas sobre un tema especifico. Supone la realizacion, por parte del

estudiante, de un trabajo en el que aplique y desarrolle los conocimientos adquiridos en
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el seno del Grado. En resumen, es un trabajo de reflexion final en el cual el estudiante,
en este caso yo, debo desarrollar todos los objetivos que me planteo en este trabajo de

fin de grado.

Mi propdsito es darle una continuacion a este proyecto, que no se quede solo en
el proyecto de fin de grado, sino que sea el punto de partida a mi formacién para ser una
maestra bilingiie a lo largo del curso 2012/2013 y asi, poder impartir la asignatura de

Educacion Fisica en bilingiiismo con mucha mayor preparacion y seguridad.

Voy a tener presente el plan de bilingliismo del colegio donde voy a desarrollar
mi labor docente el curso que viene. En la actualidad, soy maestra de un colegio
concertado de Palencia. La prevision es que en el curso 2013-2014 imparta clases de
Educacion Fisica en inglés. Esto supone un reto y una motivacion para mi y he querido
orientar el TFG para conocer mejor qué implicara esto y que sirva de punto de partida
para tener un plan de autoformacion que desarrollaria durante el curso lectivo que

todavia falta hasta que tenga que impartir la EF en inglés.

Dentro de los diferentes enfoques que se toman para impartir clases en una
lengua extranjera he optado por el modelo AICLE (Aprendizaje Integrado de
Contenidos y Lenguas Extranjeras), se trata modelo de integracion de lenguas y
contenidos que se trabaja en Europa (CLIL, AICLE, EMILE). Ademas, es un modelo
que no solo se trabaja la competencia lingiiistica que es un requisito basico pero no el

unico.

En lineas generales la estructura de mi TFG consta de un marco conceptual;
posteriormente desarrollaré los cuatro objetivos especificos que me planteo en el

apartado 2.
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2.0BJETIVOS DEL. PROYECTO

Lo que yo pretendo a nivel profesional y como enriquecimiento personal con el

Trabajo Fin de Grado de Primaria es:

v' Analizar las competencias que deberia tener un maestro bilingiie

v" Contrastar mi formacion con la que se exige para poder impartir una

asignatura bilingiie.

v" Analizar las peculiaridades del bilingiiismo en la asignatura de educacion

fisica

v' Mejorar mi competencia profesional como docente y promover un plan

para formarme como maestra bilingiie en el curso 2012/2013

Para poder alcanzar estos objetivos, he organizado el trabajo a partir de
tres grandes preguntas que me planteo al preparar este reto profesional que

tendré que asumir en poco mas de una afio.

1. ;Qué materias se pueden enseiar en inglés?

2. (Cuadles son las singularidades de la educacion Fisica a tener en

cuenta en el aprendizaje a través del inglés?

3. ;qué ventajas y desventajas en el proceso de ensehanza-

aprendizaje en una asignatura bilingiie?
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3.MARCO CONCEPTUAL

3.1 QUE ES EL BILINGUISMO

Segun la RAE (Real Academia Espafiola) el bilingliismo es: “la capacidad de una
persona para utilizar indistintamente dos lenguas.”

De acuerdo con Luisa Josefina Alarcon Neve (1998) en el articulo “el fenomeno del
bilingiiismo y sus implicaciones en el desarrollo cognitivo del individuo” nos dice que
existen diversas propuestas para definir bilingiiismo en las que unas son mas restrictivas
y otras menos, algunas de estas definiciones son las siguientes:

Desde el punto de vista lingliistico, psicoldgico y social se han propuesto
diferentes explicaciones de lo que es un bilingtie. La definicion tradicional (Hammers &
Blanc, 1989) senala que el bilingiie tiene o usa dos lenguas, especialmente habladas con
la fluencia caracteristica de un nativo hablante; ademas, las usa habitualmente y con el
control de un nativo. Parece ser que la postura popular es la de creer que un bilingiie
equilibrado domina "perfectamente" las dos lenguas. Dentro de esta postura, Bloomfield
defini6 al bilingiiismo como "el control nativo de dos lenguas" (Hammers & Blanc,
1989). David Crystal (1987: 362) comenta al respecto: "People who have ‘perfect’
fluency in two language do exist, but they are the exception, not the rule".

Existe una tendencia a reconocer lo que a primera vista no es un bilingilie
(Crystal,1987), quedando fuera de esta categoria aquellos que hagan un uso irregular de
una de sus lenguas, o que no hayan usado una lengua por varios afios ("dormant
bilinguals"), o los que hayan desarrollado la comprension de una lengua pero no la
hablen o escriban.

En contraposiciéon con estas definiciones excluyentes, Macnamara (1967)
propuso que un bilinglie podria ser cualquier persona que poseyera una minima
competencia en otra lengua que no fuera su lengua materna, ya fuera en la comprension
auditiva o de lectura, o en su produccion oral o escrita. La definicion de Macnamara es
la que mas se asemeja al proyecto de bilingiiismo del que formaré parte, el colegio san
José
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3.2 PROGRAMA AICLE

Como ya he dicho anteriormente, he querido hablar sobre el programa AICLE

porque es el modelo de integracion de lenguas y contenidos en Europa.

Conforme a lo que exponen Nathalie Baidak, Maria Luisa Garcia Minguez
(Coordinacion), Stéphanie Oberheidt (2005) en el articulo “Aprendizaje Integrado de

Contenidos y Lenguas (AICLE) en el contexto escolar europeo”.

El uso del acronimo AICLE para referirse al aprendizaje integrado de contenidos y
lenguas comenzo6 a imponerse en la década de los 90. El AICLE es la plataforma de un
enfoque metodologico innovador que va més alla de la ensenanza de una lengua. Asi,
sus partidarios insisten en que ambos, la lengua y la materia no lingiiistica, constituyen
objetos de ensefianza, sin que haya predominio de una sobre otra. Ademads, para
conseguir este doble objetivo es necesario desarrollar un método didactico especial, en
el que el aprendizaje de la materia no lingiiistica no se hace en una lengua extranjera
sino con y a través de una lengua extranjera. Esto implica la aplicacion de una
metodologia mas integradora de ensefanza y aprendizaje, y exige de los docentes una
especial atencion no sélo a la ensefianza de las lenguas, sino también al proceso de

ensefanza en general.

A continuacion, defino el concepto de Aprendizaje Integrado de Contenidos y
Lenguas Extranjeras (AICLE) desde el punto de vista de diferentes autores, para poder

dar una visiébn mas global y amplia del término.

Por un lado, siguiendo a Marsh (1994) “AICLE hace referencia a las situaciones
en las que las materias o parte de las materias se ensefian a través de una lengua
extranjera con un objetivo doble, el aprendizaje de contenidos y el aprendizaje

simultaneo de una lengua extranjera.”

Segin Navés, T. y Muifioz, T. (2000), AICLE implica estudiar en una lengua

distinta de la propia. Lo cual resulta muy beneficioso tanto para el aprendizaje de otras
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lenguas (francés, inglés,...) como para las asignaturas impartidas en dichas lenguas. El
énfasis de AICLE en la “resolucion de problemas” y “saber hacer cosas” hace que los
estudiantes se sientan motivados al poder resolver problemas y hacer cosas en otras

lenguas.

Y por ultimo, segin la European Network of Administrators, Researchers and
Practitioners (EUROCLIC. 1990 en Marsh 2002:58) podemos definir AICLE, como
“cualquier actividad en la cual la lengua extranjera se una como herramienta en el
proceso de aprendizaje de un contenido curricular (asignatura/ area/ disciplina) no
lingiiistico en la cual tanto la LENGUA como el CONTENIDO tienen papel

importante.”

En segundo lugar, y tras habernos acercado al concepto del término, voy a
destacar que el principio basico de la practica del AICLE en el aula seria,
que la lengua se usa para aprender a la vez que para comunicarse, siendo mas

importante la fluidez que la exactitud en el uso de la lengua.

Ademas, vamos a ver, segun Coyle (1999) en lo que denomina las 4Cs del
curriculo, las premisas que deberian combinarse para conseguir una buena leccion de

AICLE:

v" Contenido: Permitiendo progresar en el conocimiento, las destrezas y la

comprension de los temas especificos de un curriculo determinado

v" Comunicacion: Usando la lengua para aprender mientras se aprende a

usar la lengua misma.

v" Cognicion: Desarrollando las destrezas cognitivas que enlazan la
formacion de conceptos (abstractos y concretos), los conocimientos y la
lengua.

Cultura: Permitiendo la exposicion a perspectivas variadas y a
conocimientos compartidos que nos hagan mas conscientes del otro y de

uno mismo.
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Y por ultimo, voy a destacar, algunas ventajas del enfoque AICLE, basandonos
en las aportaciones de Pérez Vidal (2008) y Sierra y Lasagabaster (2008), las cuales
serian: comunicacion auténtica, por lo que se aumenta la competencia comunicativa,
beneficios del enfoque comunicativo, aprendizaje por tareas, beneficios
cognitvos/afectivos, promueve el crecimiento profesional/creatividad, animando a los

profesores a ir mas alla de las fronteras de sus areas.

A continuacidn, vamos a ver algunas caracteristicas y estrategias que el profesor

AICLE puede utilizar en la clase, extraido de Pérez, 1. (1997-2001)

v Ensefanza centrada en el alumno lo que supone promover la implicacion
de los aprendices. A la vez este aprendizaje debe promover la
cooperacion de todas las partes (alumnos y profesor). Todo esto podemos
conseguirlo, entre otras, de las siguientes formas: Partiendo de lo
particular a lo general, utilizando ejemplos y situaciones reales,
realizando trabajo por proyectos o con el trabajo por roles (ej.

WebQuest)

v' Ensenanza flexible y facilitadora, atendiendo a los distintos estilos de
aprendizaje. Esto implica en primer lugar facilitar la comprension del
contenido y del contexto, lo que se puede conseguir: Empleando la
alternancia la lengua materna la segunda lengua, usando diversas
estrategias tanto lingiiisticas como paralingiiisticas (ejemplificar, hacer
analogias, gesticular, usar imagenes, emplear graficos de organizacion de

ideas, diagramas, lineas del tiempo, etc.)

v' Aprendizaje mas interactivo y auténomo, aspectos que se pueden
promover y desarrollar mediante: el trabajo por parejas y por grupos,
actividades que impliquen la negociacion de significado, desarrollo de
trabajo por descubrimiento e investigacion, entrenamiento en estrategias
de comprension y seguimiento de la clase (mostrar falta de comprension,

pedir aclaraciones, distinguir lo esencial, deducir, etc.), uso de rubricas
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de evaluacion o estrategias de evaluacion por pares.

v Uso de miltiples recursos y materiales, especialmente las TIC, lo que
aporta un contexto mas rico y variado. Por otro lado, este uso promueve
también la interactividad y la autonomia del alumno. Este aspecto se
lleva a cabo sobre todo por ¢él: empleo de recursos digitales y en especial
de la Web: textos, videos, etc., uso de herramientas y espacios de la Web

2.0 (marcadores o favoritos, blogs, Wikis).

v" Aprendizaje enfocado a procesos y tareas: “una tarea es una actividad
que requiere que los alumnos usen la lengua, poniendo el énfasis en el
significado, para obtener un objetivo” (Bygate, Skehan & Swain,
2001:11). Por tanto la tarea sera la unidad esencial que implicara la
realizacion de una serie de una o mas actividades para conseguir realizar
u obtener el producto final propuesto en la tarea. Las mejores tareas
seran aquellas que promuevan tanto el aprendizaje de los contenidos de

la materia como el uso comunicativo de la segunda lengua.

Y por ultimo, para finalizar este epigrafe, vamos a ver una serie de
recomendaciones metodologicas, diferenciadas por ciclos, basandonos en las
recomendaciones para maestros de educacion primaria, de la consejeria de Educacion de
la Junta de Andalucia “Las secciones bilingiies en la comunidad autonoma de

’

Andalucia, recomendaciones metodologicas al profesorado de educacion primaria.’

En el primer ciclo, actividades de sensibilizacion y motivacion (juegos, acciones,
marionetas) que favorezcan situaciones de comunicacion oral, sin exigir una produccion
inmediata. En el segundo ciclo, actividades que sigan desarrollando aspectos de la
comunicacion oral, introduciendo algunas actividades escritas. Y por ultimo, en el tercer
ciclo, actividades que favorezcan todas las situaciones de comunicacion, tanto orales
como escritas. Estos aspectos son esenciales, a la hora de realizar una programacion y

adaptarla a la ensefianza en inglés.

Pagina 9



G. Lange (2000) nos dice que los profesores de AICLE deben poseer un buen
dominio de la lengua extranjera que utilizardn como vehiculo de instruccion. Por otro
lado es muy ventajoso que el profesor tenga también un buen conocimiento de la
primera lengua de los alumnos, ya que debera valorar las dificultades lingiiisticas que

puedan tener los alumnos.

De acuerdo con Maria Pavesi ,Daniela Bertocchi, Marie Hofmannovéa y Monika
Kazianka los profesores de AICLE deben ser expertos en la materia curricular y
asimismo tener un conocimiento profundo de los elementos cognitivos, socioculturales
y psicologicos del aprendizaje de un idioma extranjero. Seria ademas muy deseable que
los profesores de AICLE desarrollen habilidades de trabajo en equipo, pues una
cooperacion inicial entre los profesores de materias y los especialistas en lengua es

fundamental para que el programa AICLE d¢ resultados positivos.

Esto significa una coordinacion cuidadosa, diplomacia y facilidad de trabajar en
equipo dentro de un clima de confianza, en el que otros profesores no se sientan
amenazados por la intrusioén o presencia de profesores de AICLE. El desarrollo de este
tipo de relaciones en el trabajo necesita tiempo hasta que dé sus frutos y se requiere
mucho tacto por ambas partes. Cuando las relaciones en este sentido fracasan, el valor
de la ensefianza de AICLE queda empanado o incluso disminuido. Por el contrario, con

un equipo que funcione bien, los estudiantes sacaran gran provecho de su aprendizaje.

Los profesores de AICLE también deberian estar dispuestos a tomar parte en
investigaciones realizadas en la clase. De vital importancia resultan asimismo la
dedicacion a largo plazo, la doble titulacion -o al menos interés y habilidades en la
integracion de contenidos y lengua-, y la habilidad para utilizar metodologias

interactivas.

e EL TIPO DE PROFESOR QUE SE ADAPTA A AICLE
G, Langé (2000) nos afirma que se ha demostrado que los mejores profesores de
AICLE son aquellos que comparten la lengua materna con sus alumnos (y por tanto son

capaces de entender cualquier consulta formulada en la lengua materna de los alumnos)
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a la vez que dominan y se relacionan con ellos en la lengua de instruccion. Ello es asi
porque probablemente estos profesores son particularmente sensibles a como los nifios

aprenden sus lenguas maternas y a las posibles transferencias entre ambas.

En cuanto a la cuestion de si el maestro utilizara la lengua materna de los
alumnos si la situacion se torna lo suficientemente dificil como para impedir la
comprension de los contenidos. La mayoria de las clases de AICLE suponen el uso de
dos o mas lenguas, las lenguas maternas de los alumnos y la lengua de instruccion de
AICLE. Por lo general, el profesor tiende a fomentar y utilizar la lengua de instruccion
de AICLE pasados los estados iniciales, sin excluir, sin embargo, el uso de las lenguas
maternas. Todo depende de la edad de inicio, el dominio de la lengua de instruccién que
tengan en cada momento los alumnos, la intensidad del programa de AICLE, los afios
de instruccion de AICLE transcurridos, etc. Es por ello que los aprendizajes de AICLE
son conocidos como aprendizajes integrados, dado que no excluyen el cambio de una

lengua a otra si ello supone un beneficio para los alumnos.

 POSIBLES DIFICULTADES INICIALES

Es recomendable que los profesores que empiezan AICLE cuenten con un
asesoramiento adecuado que les permita una evaluacion correcta de sus competencias
lingiiisticas y metodologicas, y les guie en el uso de estrategias eficaces y de materiales

adecuados a los recursos disponibles.

4.DESARROLLO DE _L.OS OBJETIVOS

4.1 COMPETENCIAS QUE DEBERIA TENER UN
MAESTRO AICLE

En este apartado hago incapié en la competencia lingiiistica, aunque sabemos (que
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un maestro no solo necesita un dominio lingiiistico, pues lo lingiiistico es un aspecto
importante y, ademas, practicamente en unico requisito sobre el que especificamente se

nos valora y para ello es el punto de partida de mi plan de formacién

Hoy en dia se exige para ser profesor AICLE en un centro el nivel b2, el cual te
acredita que estas capacitado para poder impartir clases en idioma bilingiie, esto esta
reflejado en el Real Decreto 1594/2011, de 4 de noviembre, por el que se establecen las
especialidades docentes del Cuerpo de Maestros que desempefien sus funciones en las
etapas de Educacion Infantil y de Educacion Primaria reguladas en la Ley Orgénica

2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y nos dice que:

“Merece destacarse la exigencia de nuevos requisitos a los maestros de centros
publicos y privados cuyos proyectos educativos comporten un régimen de ensefianza
plurilingtie, a quienes se les obliga a acreditar un nivel B2 del Marco Comun Europeo

de referencia para las lenguas” ( BOE 9 de noviembre de 2011, P. 116653)

En cuanto a la Disposicion adicional tercera: ensefianzas en lengua extranjera en

Educacién Primaria:

“Las Administraciones educativas regularan los requisitos de formacion afiadidos
que se exigiran al personal funcionario del Cuerpo de Maestros para impartir en una
lengua extranjera, un area distinta a la de dicha lengua, en centros cuyos proyectos
educativos comporten un régimen de ensefianza plurilingiie. Dichos requisitos, a partir
del curso académico 2013/2014, acreditaran, al menos, competencias de un nivel B2 del
Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, en la lengua extranjera

correspondiente.” (BOE 9 de noviembre de 2011, P. 116655)

A continuacién quiero aclarar el significado del nivel B2 de inglés; de acuerdo al

Marco Europeo de Referencia para las lenguas (MCER) sostiene que:
El nimero mas adecuado de niveles para el aprendizaje, ensefianza y evaluacion de
las lenguas es seis, que no coinciden con los niveles clasicos de nivel bdsico, intermedio

v avanzado, al estar situados por encima o por debajo de ellos respectivamente. Con
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base a esto, se elabora una distincion inicial en tres bloques amplios, cada bloque se

ramifica en otros dos niveles mas restrictivos.

= Bloque A: Usuario basico.
= Nivel Al: Acceso.
= Nivel A2: Plataforma.

* Bloque B: Usuario independiente.
* Nivel B1: Umbral.
= Nivel B2: Avanzado.

* Bloque C: Usuario competente.
» Nivel C1: Dominio operativo eficaz.

= Nivel C2: Maestria.

Nivel B2: Se adquiere cuando el estudiante es capaz de entender las ideas
principales de textos complejos que traten de temas tanto concretos como abstractos,
incluso si son de cardcter técnico siempre que estén dentro de su campo de
especializacion; cuando puede relacionarse con hablantes nativos con un grado
suficiente de fluidez y naturalidad de modo que la comunicacion se realice sin esfuerzo
por parte de ninguno de los interlocutores y cuando puede producir textos claros y
detallados sobre temas diversos asi como defender un punto de vista sobre temas

generales indicando los pros y los contras de las distintas opciones.

El Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas delimita las
capacidades que el alumno debe controlar en cada uno de los niveles para las categorias
comprender, hablar 'y escribir. La categoria comprender integra las destrezas
comprension auditiva y comprension de lectura; la categoria hablar integra las de
interaccion oral y expresion oral y la categoria escribir comprende la destreza

expresion escrita.

En mi opinidon para poder impartir clases bilingiies en un colegio se requiere

Pagina

13



adquirir mas competencias que las que te exigen para adquirir esta titulacidon, yo

también doy importancia a que hay que ser muy grafico, expresivo, imaginativo y

siempre demostrar de manera muy fisica lo que quieres que comprendan o reproduzcan

tus alumnos y poder asi motivarles hacia el aprendizaje de la Educacion Fisica y a la vez

del inglés.

4.2ANALISIS COMPARATIVO DE MI

FORMACION CON LA QUE SE REQUIERE PARA

IMPARTIR LA E.F EN INGLES EN CUANTO A

LA DEMANDA LINGUISTICA

A continuacion reflejaré un cuadro comparativo con las capacidades las

capacidades que se deben controlar en el nivel B2 y las del nivel B1.Con esto muestro

las capacidades que tengo que alcanzar a lo largo del afio 2012/ 2013.

NIVEL B2

NIVEL Bl

COMPRENDER

Comprension auditiva

Comprendo discursos y
conferencias extensos, ¢ incluso
sigo lineas argumentales
complejas siempre que el tema sea
relativamente conocido.
Comprendo casi todas las noticias
de la television y los programas
sobre temas actuales. Comprendo
la mayoria de las peliculas en las
que se habla en un nivel de lengua

estandar.

Comprendo las ideas principales
cuando el discurso es claro y normal y
se tratan asuntos cotidianos que tienen
lugar en el trabajo, en la escuela,
durante el tiempo de ocio, etcétera.
Comprendo la idea principal de
muchos programas de radio o
television que tratan temas actuales o
asuntos de interés personal o
profesional, cuando la articulacién es

relativamente lenta y clara.
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Soy capaz de leer articulos e

Comprendo textos redactados en una

inconvenientes de varias

opciones.

% informes relativos a problemas lengua de uso habitual y cotidiano o
: < | contemporaneos en los que los relacionada con el trabajo.
2 3 o
£ 5 autores adoptan posturas o puntos | Comprendo la descripcion de
% B de vista concretos. Comprendo la | acontecimientos, sentimientos y
S prosa literaria contemporanea. deseos en cartas personales.
Puedo participar en una S¢é desenvolverme en casi todas las
conversacion con cierta fluidezy | situaciones que se me presentan
espontaneidad, lo que posibilita la | cuando viajo donde se habla esa
— comunicacion normal con lengua. Puedo participar
S hablantes nativos. Puedo tomar espontdneamente en una conversacion
:§ parte activa en debates que trate temas cotidianos de interés
<
&2 desarrollados en situaciones personal o que sean pertinentes para
a cotidianas, explicando y la vida diaria (por ejemplo, familia,
I~ defendiendo mis puntos de vista. | aficiones, trabajo, viajes y
g acontecimientos actuales).
<
- Presento descripciones claras y S¢é enlazar frases de forma sencilla
detalladas de una amplia serie de | con el fin de describir experiencias y
~ temas relacionados con mi hechos, mis suefios, esperanzas y
E especialidad. Sé explicar un ambiciones. Puedo explicar y
:% punto de vista sobre un tema justificar brevemente mis opiniones y
o
E exponiendo las ventajas y los proyectos. S¢é narrar una historia o

relato, la trama de un libro o pelicula,

y puedo describir mis reacciones.
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Soy capaz de escribir textos claros | Soy capaz de escribir textos sencillos

y detallados sobre una amplia y bien enlazados sobre temas que me
serie de temas relacionados con son conocidos o de interés personal.
mis intereses. Puedo escribir Puedo escribir cartas personales que
redacciones o informes describen experiencias € impresiones.

transmitiendo informacion o
proponiendo motivos que apoyen

o refuten un punto de vista

ESCRIBIR
Expresion escrita

concreto. S¢ escribir cartas que
destacan la importancia que le doy
a determinados hechos y

experiencias.

Observando y analizando este cuadro comparativo, me he dado cuenta de que
tengo que dar un paso mas hacia el dominio de este segundo idioma, el inglés, y asi
poder alcanzar las competencias que se requieren en un maestro bilingiie; con la ventaja

de que dispongo de un afio para adquirirlo.

En cuanto a la gramadtica y al aspecto linguistico, mi nivel de inglés se acerca al
B1, se trata de un nivel inferior al B2. Segiin Marco Europeo de Referencia para las
lenguas (MCER) nos explica a continuacion las competencias de una persona que posee

el nivel B1:

* Es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y en lengua
estandar si tratan sobre cuestiones que le son conocidas, ya sea en
situaciones de trabajo, de estudio o de ocio.

» Sabe desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir
durante un viaje por zonas donde se utiliza la lengua.

* Es capaz de producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son
familiares o en los que tiene un interés personal.

* Puede describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, asi

como justificar brevemente sus opiniones o explicar sus planes.
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Actualmente, estoy cursando cuarto en la E.O.I (escuela oficial de idiomas), por
lo tanto, debo mejorar todas las competencias relacionadas con la escritura, la
comprension y el habla. Tengo la ventaja de que dispongo de un afio para mejorar todas
estas competencias y poder sacarme el titulo B2, existen varios caminos para poder
adquirir esta titulacion pero yo me he decantado por sacarme el B2 mediante la prueba
del First Certificate in English que equivale a lo que me exigen en el colegio bilingiie y

que a continuacion explicaré en qué consiste.

No debemos olvidar no obstante, que no es la Ginica via de acceso para conseguir
el nivel B2 en inglés, ya que ciertas universidades de Espafa como por ejemplo, la

UVA ofertan cursos de formacion para acceder a estos niveles.

v (QUE ES FCE Y PARA QUE SIRVE?

La universidad de Cambridge me dice que el First Certificate in English es un
examen que realiza la universidad de Cambridge, disefiado para gente que necesita
demostrar que puede usar el inglés escrito y hablado del dia a dia a un nivel intermedio-

avanzado, ya sea para motivos profesionales o académicos.
El FCE corresponde a un nivel intermedio-avanzado, lo que viene a ser el nivel
B2 segun el marco comun Europeo de lenguas, por lo que con la obtencion de este titulo

estaremos demostrando que hemos alcanzado el nivel B2.

Estructura del First Certificate in English.

El examen FCE estd dividido en 5 partes: Reading, Writing, Use of English,
Listening y Speaking, cada una de ellas con un peso del 20% sobre la calificacion final.

(VER ANEXO II)

Pagina

17



4.3 LAS PECULIARIDADES DEL BILINGUISMO
EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica implica numerosos procesos e instrucciones verbales, ademas
de una enorme riqueza de vocabulario especifico en aspectos relacionados con el
cuidado del propio cuerpo, la salud y los deportes...como especialista en Educacion
Fisica considero de gran importancia recabar en los aspectos de caracter vivencial,
motivacional, de la capacidad afectiva que implica esta materia de cara a nuestros
alumnos, como ya he expuse, impartir la Educacion Fisica en ingles no solo cobra

importancia el aspecto lingiiistico, sino todos aquellos que acabo de citar.

En el articulo “Educacion Fisica en inglés. Una propuesta para trabajar la higiene
postural en Educacion Primaria” Garcia Jiménez, J. V., Garcia Pellicer, J. J., Yuste
Lucas, J. L. Nos hablan a continuacion sobre la metodologia que se emplea en la

educacidn fisica bilingiie y unas conclusiones finales sobre la misma:

> CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En la integracion de los contenidos lingiiisticos en la EF bilingiie un aspecto
determinante son las caracteristicas propias del alumnado. En este sentido, recogemos

las orientaciones metodoldgicas propuestas por Molero (2011, p.10):

- La progresion lingiiistica del alumnado determinara las actividades propuestas

en lengua extranjera.

- No es necesario impartir la totalidad de la unidad didéctica en lengua
extranjera, por tanto, se deben seleccionar aquellas actividades cuya realizacion

en lengua extranjera por parte del alumnado sea posible.

- A la hora de integrar los contenidos lingiiisticos se debera partir de los
conocimientos del alumnado, eligiendo temas con una relacion directa con los

contenidos que se estan aprendiendo en la lengua extranjera.
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- Se tendrda en cuenta la posibilidad del trabajo interdisciplinar durante el

desarrollo de las unidades didacticas.

- Se trabajaran preferentemente temas que faciliten la interaccion verbal en case

y que se limiten a un Iéxico especifico de uso general.

- La mayor parte del trabajo sera de comunicacion oral, debido principalmente a

las caracteristicas de nuestra area.

Resulta evidente que el conocimiento del alumnado por el uso de la lengua
extranjera condicionard nuestra intervencion didactica en la materia. En este sentido un
aspecto clave a tener en cuenta en la integracion de contenidos lingiiisticos es la propia
secuenciacion llevada a cabo durante la planificacion del area de lengua extranjera. Es a
partir de ésta, donde desde el area de EF se trabajaran contenidos relativos al Iéxico
especifico y se aplicaran estructuras gramaticales ya aprendidas, esto es un aspecto
importante ya que se imparte una materia en otro idioma que no es el nativo , pero como

ya sabemos el aspecto lingiiistico no es el Gnico que cobra importancia.

Como conclusion, Garcia Jiménez, J. V., Garcia Pellicer, J. J. y Yuste Lucas, J.

L. dicen que:

Los nifios que como mejor aprenden es por medio de la accion, implicandoles de

forma activa y experimentando de modo practico

La ensefianza de la EF en inglés debe partir de las peculiaridades del alumnado.
El docente debe ser consciente de que serd el nivel de inglés o la progresion lingiiistica
de nuestros alumnos la que determinara en buena parte las actividades propuestas y el

nivel de dificultad de las mismas.

El docente de EF en modalidad bilingiie debe combinar un vocabulario basico
durante todo el curso junto con un vocabulario especifico relacionado con la Unidad
Didactica en la que se esté trabajando. Por este motivo consideramos primordial que los
contenidos lingiiisticos que se deseen integrar en la planificacion de la docencia se

encuentren en consonancia con la programacion seguida en el area de lengua extranjera.

Resulta evidente, por tanto, que la coordinacion interdisciplinar entre ambas

areas sera imprescindible.

Pagina

19



4.4PLAN PARA FORMARME COMO MAESTRA
ACICLE EN EL CURSO 2012/2013

En el proceso del plan de formacion, he estado informandome y formandome
mediante la investigacion de libros, paginas de internet y he mantenido el contacto con
maestros ACICLES, entre ellos, dos maestros de la especialidad de Educacion Fisica,
los cuales me han ido dando informacion sobre su experiencia laboral como maestros en

colegios bilingiies impartiendo la asignatura de Educacidn fisica en inglés.

En cuanto al disefio del plan de formacion, trabajaré los diferentes aspectos

esenciales para conseguir ser una buena maestra ACICLE, asi como:

En cuanto a los aspectos lingiiisticos: comenzar¢ preparandome durante todo el
afno mediante academia o profesores particulares, todas aquellas capacidades que se
deben controlar en el nivel B2 y asi obtener la acreditacion del First Certificate in
English, la cual, me va abrir las puertas para poder ser una maestra ACICLE, aunque ya
expuse anteriormente, también son importantes otros aspectos como la metodologia,

recursos disponibles...

otro aspecto que estoy trabajando en mi plan de formacion, es recoger y
clasificar las posibles expresiones o vocabulario que se pueden dar en diferentes
momentos de las clases de Educacion fisica (VER ANEXO III), a continuacion voy a
explicar la importancia que tiene trabajar diferentes rutinas para que los alumnos sepan
en cada momento lo que tienen que hacer y muestren una mayor predisposicion en el

aprendizaje:

v momento de encuentro:
Este momento cobra gran importancia ya que es fundamental
captar la atencidén de nuestros alumnos desde el primer momento cuando
entran en el aula, ademas serd aqui donde les proporcionaré la breve

explicacion de lo que se va a trabajar a lo largo de la sesion, por lo tanto
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es necesario captar la atencion de los nifios y despertar la motivacion

intrinseca de los mismos.
v’ Construccion del aprendizaje:

Serd en este momento donde trataré de dar refuerzos positivos
mediante elogios y reconocimientos para reforzar la motivacion inicial,
evitando asi una recaida en el aprendizaje de los alumnos, favoreciendo

de esta manera un buen clima de ensefianza-aprendizaje.

v" Momento de despedida:

Es el momento en el una reflexion del trabajo realizado a lo largo
de la sesion en el que trataremos las diferentes cuestiones y dificultades
que se hayan dado en la misma, de esta manera potenciaremos la
capacidad critica de los alumnos sobre lo aprendido y asi pasaremos a

una despedida personal de cara a la proxima sesion.

4 RESPUESTA A LAS CUESTIONES QUE
DESARROLLAN LOS OBJETIVOS

5.1 ;OQUE TIPO DE MATERIAS SE PUEDEN
ENSENAR EN INGLES?

Segun los programas de ensefianza bilingiie de mi centro, al menos un tercio del
curriculum se imparte en el idioma extranjero elegido. La lengua y mateméticas quedan

excluidas de la normativa oficial.
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Los centros podran impartir un minimo de dos areas y un maximo de tres en la
segunda lengua (L2), en mi caso, en el centro donde yo voy a trabajar se han decantado
por las areas de Conocimiento del medio y Educacion artistica, pero en un futuro

proximo también van a anadir el area de Educacion fisica en la segunda lengua.

G. Lange (2000) nos dice que se puede ensefiar cualquier materia en una lengua
extranjera, aunque cada disciplina proporciona ventajas diferentes y algunas son mas
aptas para grupos especificos de alumnos. Hay disciplinas que se basan sobre todo en la
comunicacion verbal y otras en las que se emplean la comunicaciéon no verbal,
materiales visuales, y graficos para aclarar e integrar el contenido que se ha presentado
verbalmente. En el primer grupo tenemos disciplinas como la historia, la filosofia o las
ciencias politicas. En el segundo grupo tenemos materias como la educacion fisica, la
biologia y la geografia. Las materias del segundo grupo se pueden ensefar a alumnos de
cualquier nivel de conocimientos lingliisticos. En estos casos el profesor puede

complementar el input lingiiistico con informacidon mas asequible.

En cuanto a la afirmacion de G. Langé de que las materias de segundo grupo (
educacion fisica, biologia y geografia) se pueden ensefiar a alumnos de cualquier nivel
de conocimientos lingiiisticos, no la considero del todo cierta porque todos los alumnos
deberian de partir con un nivel minimo de conocimientos lingliisticos, aunque el

maestro pueda complementarlo con informaciéon méas asequible.

De manera similar, demostrando diversos tipos de movimientos, el profesor de
educacion fisica puede repasar una serie de verbos como correr, saltar, darse la vuelta,

trepar.

También se pueden utilizar objetos, ayudas visuales, modelos animales y humanos
etc. en los niveles avanzados, resultando mas facil entender complejas descripciones
lingtiisticas con la ayuda de input no verbal. Antes de que el alumno aprenda nuevos
aspectos de la L2 (segunda lengua), el mensaje se debe presentar dentro de un contexto

significativo que integrara aquello que se deberd aprender en la lengua extranjera.

Aquellas disciplinas que se basan mas en la comunicacion verbal requieren del
alumno un nivel razonablemente alto en la L2 antes de que se puedan incluir en el plan
de estudios, sobre todo si la segunda lengua o lengua extranjera no se parece a la lengua

materna del estudiante. Estas disciplinas son, sin embargo, ideales para explorar todo
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tipo de textos, desde una descripcion hasta una argumentacion, y por tanto proporcionan
una herramienta excelente para ensefiar al alumno a discutir, opinar, defender posturas

etc. en el idioma extranjero.

5.2 SINGULARIDADES DE LA EDUCACION
FISICA A TENER EN CUENTA EN EL
APRENDIZAJE DE A TRAVES DEL INGLES

En el articulo “la educacion fisica en centros bilingiies de primaria inglés-
espainiol: de las singularidades propias del area a la elaboracion de propuestas
didacticas practicas con aible” Francisco Ramos y Jesus Vicente Ruiz Omefiaca.
Nos hablan a continuacién sobre las singularidades de la Educacion Fisica en el

aprendizaje a través del inglés.

Ramos y Ruiz Omefiaca realizan una reflexion tanto sobre las singularidades del
area como sobre el impacto de sus hechos distintivos en el contexto de la ensefianza
bilingiie, en cuanto a la introduccién del inglés como lengua vehicular en la
Educacion Fisica. Ramos y Ruiz Omefiaca destacan los siguientes puntos a tener en

cuanta

o [l nucleo esencial de las actividades desarrolladas en Educacion Fisica

estd dirigido al cuerpo y al movimiento es el mayor condicionante en

cuanto a la accion didactica. Este hecho lleva aparejada una
consideracion relevante: el yo que participa en la actividad fisica es un
yo que piensa, siente, se expresa, se relaciona y pone en juego acciones
que modifican su globalidad personal a partir de la participacion en

situaciones corporales y motrices (Ruiz Omefiaca 2004).

En definitiva, esto nos conduce a superar la percepcion de la materia
como area centrada exclusivamente en aspectos fisico-corporales para

legitimar la posibilidad de educar desde ella en &mbitos comunicativos
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en ingles. Sin embargo, esta perspectiva no debe desviarnos de una
premisa basica: la aproximacion al terreno educativo de la Educacion
Fisica se basa fundamentalmente en las relaciones praxicas que

promueven las actividades motrices.

Otro aspecto importante es el cardcter vivencial del area, que le permite

relacionarse con las experiencias reales de los alumnos fuera del marco
educativo. Asi, al aprendizaje desarrollado en la Educacion Fisica puede
dotarsele de una funcionalidad extrapolable a la vida extraescolar, algo

fundamental al pretender educar para la vida.

En cuanto al aspecto motivacional, la convergencia de intereses entre la

alta motivacion intrinseca que suele darse en las clases, lo ensenado en
ellas, la novedad de la introduccion del inglés como idioma instrumental,
y las vivencias personales de los alumnos (Sénchez Baiiuelos 1992), la
combinacion resultante puede impregnar el aprendizaje del inglés de un
interés y motivacion adicional. Sin embargo, también debe tenerse en
cuenta que este idioma puede transformarse involuntariamente en un
elemento extrafio que afecte negativamente el interés de los alumnos por

la Educacion Fisica.

Otro punto relevante es que la naturaleza explicita de las acciones

motrices hace claramente visible la competencia y los progresos de los
alumnos ante los demas (Sanchez Bafiuelos 1992), lo que puede llegar a

afectar su autoconcepto y autoestima directa e inmediatamente. Algo

similar sucede con la competencia idiomatica, especialmente en lo que se
refiere a la comprension y expresion oral que, a la postre, es lo que mas
relevancia adquiere en el terreno que nos ocupa. Para prevenir estas
circunstancias, es necesario asegurar la creacion de contextos seguros en
clase, basados en el respeto activo hacia todos, sea cual sea su nivel de
competencia lingliistica. Aqui resultan clave las contribuciones del
profesor y de los propios compafieros para que cada alumno sea

consciente de sus posibilidades de progreso, profundice en ellas, se
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sienta valorado y apreciado y pueda desarrollar un elevado grado de

autoestima.

En otro orden de cosas, la implicacion afectiva subyacente en las

actividades psico y sociomotrices las convierte en un medio decisivo del
desarrollo afectivo y social de nifios y adolescentes (Ruiz Omenaca
2008). Dado que los sentimientos y emociones, como manifestaciones
del mundo afectivo, son de naturaleza variada, es necesario tener en
cuenta que en el seno de las actividades motrices convergen la alegria, el
afecto, la satisfaccion, la sensibilidad, o la empatia, pero también la
frustracidn, el miedo, la ofuscacion o el resentimiento. Desde una Optica
pedagogica es preciso ahondar en el reconocimiento de la vertiente
afectiva propia de la actividad fisica y en la expresion constructiva de
emociones y sentimientos. Por ello, cuando el vehiculo de comunicacién
es una lengua no habitual en la vida extraescolar de los alumnos es
necesario proveer a estos del andamiaje necesario, en forma de
vocabulario, estructuras lingiiisticas y estrategias, que les permita
expresar la emocionalidad en esa lengua y evitar en lo posible las

emociones negativas mencionadas con anterioridad.

Para finalizar, notar que la vocacion de la Educacion Fisica la ubica en

un lugar en el que confluyen diferentes aspectos de la realidad ligados a

la cultura actual. El conocimiento de estos elementos puede abordarse

asi de forma progresiva en ingles, bien exclusivamente dentro del area,
bien en proyectos interdisciplinares con otras areas del curriculo, lo que
abre un campo especialmente fértil para el uso continuado del inglés en
una gran variedad de experiencias orales o escritas con alumnos de mas

edad o dominio del idioma.
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S3 VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN EL
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN
UNA ASIGNATURA BILINGUE

* VENTAJAS DE IMPARTIR UNA ASIGNATURA EN INGLES:

» Al trabajar juntos, los profesores de materias y los de lengua pueden compartir

sus conocimientos individuales y hacer de ellos un conocimiento compartido.

» Con la implantacion de AICLE los profesores incrementan sus posibilidades de
desarrollo profesional. En algunos paises los profesores se pueden beneficiar de

programas de intercambio y de mejoras econdmicas.

e VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE APRENDER DOS IDIOMAS

Victor M. Magdaleno (2011) sostiene que las ventajas de aprender dos idiomas

son las siguientes:

» Los nifos que crecen con dos o mas idiomas tienen la capacidad de
dominar los mismos al nivel de un nativo monolingiie 0 a un nivel alto

bastante satisfactorio.

» Los nifios que crecen con dos o mas idiomas desarrollan una conciencia
por el lenguaje y son capaces de comprender mas rapidamente que el
idioma es solo un medio y que existen diversas formas de transmitir un

mensaje.
» Los nifios que reciben una educacion multilingiie estan en capacidad de

pasar informacion de un idioma al otro, ya sea para ganar vocabulario o

para entender mejor el funcionamiento de la gramatica.
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» Los nifos que aprenden dos idiomas o mas en la infancia tienen una

ventaja adicional en determinados empleos en especial aquellos con

proyeccion internacional.

» Los nifios que crecen con dos o mas idiomas entienden mejor la

diversidad cultural de nuestro mundo y son mads abiertos a nuevas

culturas y a diferentes pensamientos.

En cuanto a las desventajas, Victor M. Magdaleno (2011) sostiene que se pueden

dar las siguientes:

Los nifios que se enfrentan a una educacién multilingiie corren el riesgo
de no alcanzar un nivel satisfactorio en ninguno de los idiomas y de
enfrentarse a serio problemas en la educacién formal del pais del

entorno.

Los nifios que crecen bajo una educacion multilingiie se enfrentan a una
sociedad en su mayoria monolingiie. Esto puede causar rechazo por parte
de la sociedad y afectar la personalidad del nifio negativamente, como

por ejemplo causando un sentimiento de inferioridad.

En cuanto a esta afirmacion realizada por Victor M. Magdaleno, yo no
estoy de acuerdo, ya que hoy en dia vivimos en una sociedad en la que el
aprendizaje de otros idiomas estd a la orden del dia y se esta llegando al

punto de que se convierta en una necesidad a nivel nacional.

Los nifios que crecen con dos o mas idiomas se enfrentan a los mismos
problemas de desarrollo del lenguaje que los nifios monolingiies:
problemas de pronunciacion, problemas de gramatica. Sin embargo estos
problemas pueden tener matices diferentes influenciados por el segundo

o tercer idioma.
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6. CONCLUSION

Como hemos podido ir viendo, hoy dia, el inglés es una lengua universal; que ha
cobrado gran importancia a nivel nacional, europeo y mundial. Todo esto confirma la
vital importancia de aprender inglés. De esta forma nifias y nifios podran sentirse mas
seguros y estar preparados y formados para cualquier trabajo en la nueva sociedad que
les aguarda. Se trata de que adquieran una competencia comunicativa esencial
para poder relacionarse y comprender mensajes. Si en la escuela aprenden inglés de una
forma paralela al espafiol no solo les resultara mas fécil, si no que desarrollaran dos
estructuras mentales lo cual serd muy beneficioso a la hora de adquirir otros

conocimientos.

En los ultimos afios, la Union Europea ha contemplado como crecia la demanda en
educacion bilingiie como instrumento para preparar a los jovenes en sus estudios y en el
trabajo. Esta necesidad se ha reflejado en la legislacion educativa de todos los paises
demandantes. En Espafia desde el afio 2006 se recoge una competencia basica
relacionada con el aprendizaje de lengua extranjera. El area de Educacion Fisica, se
convierte asi en el vehiculo idoneo para facilitar el aprendizaje del inglés a través del
juego y el movimiento. Para ello, es necesario entender las necesidades y aprovechar
las oportunidades que se presentan, a la vez que conocer las caracteristicas de la materia

y mi propia situacion, asi como el contexto en el cual se va a llevar a cabo.

Por otro lado, el establecimiento de programas bilingiies en espafol e inglés en
numerosos colegios del territorio espafiol ha contribuido de forma decisiva a la
implantacion de una nueva forma de ensefianza-aprendizaje que afecta tanto a alumnos
como a profesores, ya que el aprendizaje integrado de lenguas y contenidos en y a través
de una segunda lengua caracteristico de este contexto requiere la participacion activa de
los alumnos y un enfoque diferente en la forma de ensenar del profesor, que debe
alejarse de la tradicional leccion magistral, todavia demasiado frecuente en la ensefianza

de idiomas extranjeros (Freeman, Freeman y Mercuri 2005).

Por ello, y de manera inicial, una vez elegido el tema a tratar, me propuse una serie

de objetivos que se debian alcanzar con el desarrollo de este proyecto. Para poder dar
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respuesta a esto, creé¢ distintos apartados que me permitieran alcanzar esas metas sobre

las cuales se cimienta este trabajo.

Se basa en un engranaje complejo, el cual cuenta con una estructura internamente
conectada dando sentido y justificando el proceso. Es decir, existe una continua
trasferencia de contenidos que nos permitiran finalmente, adquirir todos los
conocimientos necesarios para llegar a saber que debemos hacer para ser un maestro

ACICLE.

Para que esto fuera posible, considero necesario manejar, unos criterios que me
condujeran al camino correcto para poner el broche final con una unidad didactica que
atendiera a todo lo tratado con anterioridad. Algunas de estas consideraciones son:
conocer la propia orden por la que se regula la educacion primaria, saber cudl es la etapa
idonea y por qué para trabajar el equilibrio, la importancia de lo emocional en este

proceso, como influye la diversidad de tareas y las propias progresiones en este proceso.

Para llevar a cabo un estudio de todos los puntos tratados, me he basado en las
distintas teorias y autores relevantes y de las entrevistas realizadas a maestros que
trabajan impartiendo clases de educacion fisica en inglés. Esto, me permitié sumergirme
en el conocimiento de este tema abordado, ya que, debia de ir seleccionando las teorias
y autores que consideraba mas oportunos y prescindir de aquello que no enriquecia este

trabajo.

Sin duda alguna, ha sido un proceso costoso, ya que requiere una investigacion

exhaustiva.

Sin embargo, se trata de un trabajo que nos permite aprender mucho y a medida que
fui desarrollandole asi como al finalizarle, encontré un sentido logico a su realizacion.
Con lo expuesto a lo largo del desarrollo de este proyecto, considero que este estudio,
puede resultar muy beneficioso para todos aquellos maestros que se encuentren en mi
situacion y mas detalladamente los especialistas en educacion fisica, que les sirva de

orientacion y de enriquecimiento personal.

Asi, una vez finalizado, y haciendo balance de lo realizado, considero que se han
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cumplido los objetivos que me propuse de manera inicial.

Para concluir mi proyecto de fin de grado, a nivel personal, el hecho realizar este
tema que en un principio no me llamaba mucho la atencion, pero que era necesario para
mi futuro mas proximo, me ha servido de enriquecimiento personal, ya que creo que se
han resuelto algunas de mis dudas, pero otras se han abierto; de ahi el sentido de mi
plan de formacion para este curso, en cuanto a la meta que me he propuesto alcanzar
como maestra de educacion fisica en inglés. Con todo esto, he podido empezar un plan
de formacién para conseguir de manera sobresaliente ser una buena maestra que imparta

la educacion fisica en inglés en mi centro.
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MARCO LEGISLATIVO (ANEXO 1)

> La Constitucion Espafiola de 1978

La constitucion Espafiola en el articulo 27, en los puntos 1 y 2, hace constar y define el
derecho de todos los espafioles a la Educacién. En el punto 2 del mismo articulo se
aclara que esta educacion que los espanoles recibimos tendrd como objetivo principal “
el pleno desarrollo de la personalidad humana”, marcando asi una pauta a seguir por

todas las etapas educativas.

» Ley Organica de Educacion (L.O.E.), de 2006

La finalidad de la educacion primaria es proporcionar a todos los nifios y nifas
una educacion que permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar,
adquirir las habilidades culturales basicas relativas a la expresion y comprension oral, a
la lectura, a la escritura y al calculo, asi como desarrollar las habilidades sociales, los

habitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad.

Articulo 17. Objetivos de la educacion primaria.-La educacioén primaria contribuird a

desarrollar en los nifios y nifias las capacidades que les permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje.



¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar

y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la

no discriminacién de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere, la

lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y

desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizaciébn de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de

aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las

posibilidades de accion y cuidado del mismo.

1) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.



1) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos

de comportamiento que favorezcan su cuidado.
m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demads, asi como una actitud contraria a la violencia,

a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico

He querido destacar los objetivos que tienen estrecha relacion con el tema de mi

trabajo personal.

> Decreto 40/2007, de 3 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la

Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla v Ledn

De conformidad con el articulo 2 del Real Decreto 1513/2006, de 7 de
diciembre, la finalidad de la educacién primaria es proporcionar a los alumno
una educacion que les permita afianzar su desarrollo personal, adquirir
habilidades y conocimientos relativos a la expresion y comprension oral, a la
lectura, a la escritura y al céalculo, asi como desarrollar habilidades sociales,
hébitos de trabajo y estudio, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad.
Asimismo la educacion primaria también tendrd por finalidad preparar a los

alumnos para cursar con aprovechamiento la educacion secundaria obligatoria.

Articulo 4. — Objetivos de la educacion primaria.

1. La educacién primaria contribuira a desarrollar en el alumnado una serie

de capacidades , desde mi proyecto yo trabajare los siguientes:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania respetando y defendiendo los derechos humanos, asi como el

pluralismo propio de una sociedad democratica.



b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje con los que descubrir la satisfaccion de la tarea bien hecha.

c) Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demads, que
favorezca un clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la

convivencia, y evite la violencia en los ambitos escolar, familiar y social.

d) Conocer, comprender y respetar los valores de nuestra civilizacion, las
diferencias culturales y personales, la igualdad de derechos y oportunidades

de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y

desenvolverse en situaciones cotidianas.

1) Conocer y valorar su entorno social, natural y cultural, situdndolo siempre
en su contexto nacional, europeo y universal, asi como las posibilidades de
accion y cuidado del mismo e iniciarse en el conocimiento de la geografia de

Espaia y de la geografia universal.

j) Iniciarse en el aprendizaje y utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, desarrollando un espiritu critico ante los

mensajes que reciban y elaboren.

k) Valorar la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y
utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

1) Comunicarse a través de los medios de expresion verbal, corporal, visual,

pléastica, musical y matematica, desarrollando la sensibilidad estética, la



creatividad y las capacidades de reflexion, critica y disfrute de las

manifestaciones artisticas.

» ORDEN EDU/221/2009, de 9 de febrero, por la que se autoriza la
creacion de secciones bilingiies en centros sostenidos con fondos

publicos para su puesta en funcionamiento el curso 2009/2010.

» Competencias Béasicas del Curriculo

Segun queda establecido en la LOE, se trata de favorecer el desarrollo inicial de
ocho competencias basicas. Solamente menciono las que directamente estan
relacionadas con mi trabajo “el bilingiiismo en la Educacion Fisica”

De acuerdo al anexo I del Real Decreto 1513/2006 y el articulo 38 de la LEA
(17/2007) en la educacion primaria deberd incluir, al menos, las siguientes
competencias basicas:

Competencia en comunicacion lingiiistica. Esta competencia se refiere a:
o Utilizacion del lenguaje como instrumento de:
a. Comunicacion oral y escrita
b. Representacion, interpretacion y comprension de la realidad
c. Construccion y comunicacion del conocimiento
d. Organizacion y autorregulacion del pensamiento, de las
emociones y de la conducta

o Compresion y expresion lingiiistica de los contenidos y aplicacion a
distintos contextos de la vida.
Hébitos de lectura y escritura.
Actitudes de escucha, exposicion y didlogo, teniendo en cuenta y
respetando las opiniones de los demas.
Dominio de la lengua oral y escritura en multiples contextos.

o Uso funcional de, al menos, una lengua extranjera.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico y
natural.
Competencia digital y tratamiento de la informacion.

Competencia social y ciudadana.



« Competencia cultural y artistica.
« Competencia aprender a aprender

« Competencia para la autonomia e iniciativa personal.



ESTRUCTURA DEL FIRST
CERTIFICATE IN ENGLISH (ANEXO II).

La duracion total del examen es de 4 horas, realizandose todas ellas
sucesivamente el mismo dia del examen, excepto el Speaking, que se realizara

en otro dia posterior a la realizacion del examen escrito.

Reading (Duracion: 1 hora)

En esta parte, el candidato tendrd que responder a una serie de preguntas
relacionadas con tres textos de, aproximadamente, unas 350-700 palabras. Se

divide en tres ejercicios, cada uno de ellos relacionado con los diferentes textos.

El primer ejercicio se trata de un multiple choice (respuesta multiple) donde
tendremos que escoger entre una de las posibles cuatro respuestas dadas a
preguntas relacionadas con el texto.

En el segundo ejercicio, deberemos rellenar huecos donde tendremos que situar
correctamente unas frases dadas en los huecos del texto.

El ultimo de los ejercicios trata sobre un multiple matching (uniéon multiple)
donde tendremos que relacionar las cuestiones dadas con los textos en las que
estan presentes. Los textos pueden corresponder a articulos de periodico,

revistas o simplemente, ser inventados.

Writing (1 hora v 20 minutos)

Esta dividido en dos partes. Una de ellas es obligatoria mientras que en la

otra podemos elegir entre cuatro posibles preguntas.

La pregunta obligatoria suele ser la composicion de una carta, la cual ha
de ser escrita en un lenguaje formal.
Tres de las preguntas a elegir serdn sobre la elaboracion de una

redaccion, de una carta, un articulo, un informe, una historia o un articulo de



opinion de un tema determinado, como podria ser salud y fitness, deporte,

musica, etc.

La ultima pregunta optativa consta sobre la elaboracion de dos respuestas

a dos preguntas sobre dos textos expuestos.

Use of English (Duracion: 45 minutos)

Consta de cuatro partes:

La primera es un ejercicio de multiple choice, donde el candidato ha de rellenar
los huecos escogiendo entre las cuatro posibles respuestas (A-D).

En la segunda, deberemos rellenar los huecos de un texto dado con palabras que
encajen coherentemente.

La tercera parte consta de reescribir unas frases con la insercion de una palabra
dada sin que ésta pierda su significado.

En la cuarta y ultima parte, llamada Word transformation, el candidato debera

rellenar un texto con palabras que contengan la misma raiz que la palabra dada.

Listening (Duracion: 40 minutos)

Est4 también formado por cuatro partes:

El primer ejercicio trata de un multiple choice donde se escuchardn ocho
fragmentos de una conversacion y el candidato debera responder a una pregunta
entre tres respuestas posibles en relacion a cada uno de los fragmentos.

En la segunda parte, deberemos completar un texto con palabras acorde a un
extracto de una conversacion.

En la tercera parte se escuchan 5 cortos mondlogos teniendo que unir cada uno
de estos con una frase dada de 6 posibles, de manera que nos sobrara una frase
para unir.

En la cuarta parte, escucharemos una entrevista de aproximadamente 3 minutos
de duracion y tendremos que responder preguntas sobre ésta, eligiendo entre una

de las tres posibles respuestas correctas.



Speaking (Duracion: 14 minutos)

Consta también por cuatro partes. Una sobre preguntas personales, otra
sobre la descripcion de una fotografia, una discusion sobre un compaiero y una

cuarta sobre la discusion de un tema especifico.



EXPRESIONES O VOCABULARIO QUE SE PUEDEN
DAR EN DIFERENTES MOMENTOS DE LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA (ANEXO III)

v LOS SALUDOS:

Buenos dias a todos Good morning, everybody

Hola a todos Hello,everyone

Hola pablo Hello there, Pablo

.Como estas hoy, Elena? How are you today, Elena?
.Como va la vida? How’s life?

Te sientes mejor hoy, Ana? Are you feeling better today, Ana?

v' SALIENDO DEL AULA:

Colocaos en fila Get into a queue

Formad una fila y esperad a la Form a queue and wait for the bell
campana

Silencio cuando salgais Be quiet as you leave

v' INSTRUCCIONES:

Vamos a comenzar nuestra clase Let's begin our lesson now

(Esta todo el mundo preparado para | Is everybody ready to start?

empezar?

Vamos a empezar la clase de E.F We are going to start our P.E lesson

Poned atencion y escuchad la | Pay attention and listen to the explanation.

explicacion




v" Finalizando la clase:

Hoy, no tenemos mas tiempo. We don,t have any more time today
Es todo por hoy Ok, that is all for now/ today
Es hora de terminar It is time to finish
Jhas/ habeis terminado? Have you finished?
,alguna pregunta? Any questions?
v ELOGIOS:
Muy bien hecho Very well done
; bien hecho! Well done!
igenial! Great!
Has mejorado mucho You’ve improved a lot
Tu pronunciacion es muy Buena Your pronunciation is very good
Has hecho muchos progresos You have made a lot of progress

v" DESPEDIDAS:

Adios Goodbye

Hasta luego See you later!

Que tengais un buen dia Have a nice day!




