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SALUDA DEL PRESIDENTE

Lo primero, aunque parezca algo obvio, darles la bienvenida a esta
revista que nace con la intencion de dar cabida a todo lo referente
a nuestro club, Hand Vall. En nuestro afan por seguir mejorando
afo tras aino, dentro de nuestra pequena pero cada vez mas grande
historia, decidimos adentrarnos en esta aventura.

éPor qué? La formula es sencilla. La comunicacién es algo imprescindible a dia de
hoy, todavia mas si hablamos de clubes pequefios como el nuestro que, con poco,
lucha cada temporada por sacar el maximo rendimiento a nivel deportivo y tam-
bién de marca, de institucion. Por eso, la difusién de nuestros valores, de los logros
nuestros deportistas, en definitiva, de la esencia del balonmano, es lo que nos ha
lanzado a realizar esta publicacion.

Hand Vall nace en 2014 gracias a la unidn de varias personas interesadas en acercar
la actividad fisica y los valores sociales a los niflos y nifias de la ciudad de Valladolid
y alrededores. Ademas de un servidor, figuras importantes en la consolidacion de
este club como Yeray Lamariano, David Davis o Rubén Carrasco, entre otros, apor-
taron y aportan su granito de arena a dia de hoy para que las “ranitas”, como se nos
conoce, sigan saltando cada vez con mas fuerza.

La labor social de Hand Vall es también un aspecto muy a tener en cuenta y es lo
gue nos hace un club muy especial. Nuestro deporte tiene caracteristicas Unicas
gue lo hacen, valga la redundancia, Unico. Por ello, apostamos por la inclusién so-
cial de personas con Trastorno del Espectro Autista, y de ahi nace Hand Vall TEA.
Todo el mundo puede jugar a balonmano, y esta es la apuesta mas clara y el mejor
ejemplo para demostrarlo. Con un baldn, se es feliz.

Por ultimo, y no por ello menos importante, me tengo que acordar de todas aque-
llas personas, colaboradores, instituciones, que nos apoyan en el dia a dia del club.
A nuestra aficion también tengo que darle las gracias. Para acabar, tengo que ani-
mar a todos nuestros nifos y nifias a que sigan trabajando, a que sigan luchando,
para demostrar lo bonito que es el balonmano y para que puedan llegar donde
estan algunos de sus referentes.

Un saludo a todos y todas,
Oscar Perales
Presidente del Club Deportivo Hand Vall Valladolid






ARTICULO DE OPINION

La temporada de la confirmacion
de las ranitas

Arranca el curso definitivo para Hand
Vall. La 2015-2016 se cerré con el
ansiado ascenso a Division de Honor
Plata Femenina del Aceitunas Olibher en
Benetusser y, otra vez mas -parece algo
comun pero no lo es-, con varios éxitos
en las categorias inferiores del club.

El liston parece que queda muy alto
de cara a esta nueva campafia. Por
eso, las ranitas deben saltar con mas
potencia que nunca desde el primer dia
de entrenamientos. Como bien reza el
titular, esta puede ser la temporada de
la confirmacion, para ver si el proyecto
sigue creciendo al mismo ritmo o si se
frena.

Los éxitos en afios anteriores no pueden
servir de otra manera que no sea el
hambre por seguir ganando, por seguir
trabajando para conseguir los mejores
objetivos posibles. Lo importante no es

llegar arriba, sino mantenerse, que es
lo mas complicado. En esas esta Hand
Vall, que ya esta asentado como una de
las referencias del balonmano regional,
sobre todo por ese esfuerzo constante
por formar jugadores y jugadoras desde
la base. Los resultados llegan, ya no solo
a nivel de premios, sino en la llegada de
nuevas “perlas” a los equipos sénior, a la
punta del iceberg del proyecto.

La principal apuesta a nivel deportivo
por parte del club es el equipo sénior
femenino. El Aceitunas Olibher tiene
ante si la complicada papeleta de
solventar su debut en la segunda
categoria del balonmano femenino
espanol. Después de dos temporadas
luchando por el ascenso, por devolver al
antiguo Balonmano Valladolid Femenino
a donde le correspondia -varias
jugadoras y el entrenador llegan desde
alli-, las ranitas deberdn dar un salto
mas y batirse el cobre con rivales muy
fogueados en este tipo de batallas -Gijon,
Oviedo, Tejina Tenerife o Carballal-.

El conjunto de Rubén Carrasco, por
tanto, tiene tarea ardua por completar
en estos nueve meses. Tan dificil como
la que busca Alvaro Linares con el sénior
masculino. Tras dos temporadas de
tanteo en la liga provincial, formando
un bloque unido y de garantias, esta
temporada busca por fin el titulo. No
serd nada facil, ya que tendra que luchar
contra equipos consagrados en esta
categoria, como el Tercer Tiempo o el
Universidad de Valladolid. Sin embargo,
parece que este puede ser el afio del
éxito para las ranitas.



Pero esto solo es la punta del iceberg del proyecto de Hand Vall, como deciamos al
principio de este texto. Detras de los dos equipos sénior esta una labor impecable de
todos y cada uno de los conjuntos que conforman las categorias inferiores del club
vallisoletano. Esta temporada incluso con un aliciente mas: una mayor expansion de
la entidad hacia nucleos urbanos de los alrededores de Valladolid. Los colegios van
a tomar un protagonismo mayor para las ranitas, ya no solo a nivel deportivo sino a
nivel educativo. Una apuesta del club en valores. Caballo ganador en los tiempos que
corren.

Atras quedan los éxitos en afios anteriores: las fases finales de Castilla y Ledn, los
sectores nacionales... Todo es pasado. El balonmano base se juega en el dia a dia,
en la formacion, en el progreso. Y en eso Hand Vall parece un experto pese a su
juventud. Las ranitas buscaran esta temporada repetir los resultados de la 2015-2016,
continuando cédmo no con su educacién a través del deporte, imprescindible en nifios
y nifias menores de edad. El futuro aqui si tiene cabida.

En definitiva, queda demostrado que en temporadas anteriores el crecimiento fue
casi exponencial. El listdn estd colocado muy arriba, si, pero como se ha analizado
hay mimbres suficientes como para mejorar otra vez mas los resultados en este curso.
Estariamos ante un sobresaliente. Tres afos con este rendimiento ya no serian una
casualidad, por lo que solo cabe esperar y ver si Hand Vall y sus ranitas se confirman
definitivamente como un club muy a tener en cuenta en el balonmano regional y, por
gué no, en el nacional.










EQUIPO SENIOR FEMENINO ,
HAND VALL ACEITUNAS OLIBHER LA CISTERNIGA
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RUBEN CARRASCO // Entrenador

Va a ser un afo complicado, somos un equipo que acaba de
ascender y por tanto no conocemos la categoria como tal.
Muchos rivales tienen mucha experiencia en partidos igualados
que se dan en Plata, y nosotros tenemos un bloque muy joven
gue se debe adaptar alo largo de la temporada. La primera vuelta
seguro que se nos hace larga, pero hay mucho margen de mejora
para conseguir el objetivo, que es la permanencia en nuestro
debut.




1 | Lucia Espeso
Portera
18 afos

6 | Marta Acero
Primera linea
22 aflos

10 | Carmen Martin
Primera linea
18 ainos

19 | Laura Escudero
Lateral derecho
18 anos

35 | Angela Robles
Pivote
23 afos

99 | Alba Herranz
Central
18 afios

3 | Laura Vega
Lateral izquierdo
21 afios

7 | Alicia Hernandez
Pivote
17 anos

15 | Marta
Dominguez
Extremo izquierdo
23 afios

20 | Elisa Méndez
Central
16 aios

50 | Marta Mateo
Central
17 anos
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5 | Marina de la Puente
Extremo izquierdo
17 afos

9 | Marina Escudero
Extremo izquierdo
17 afios

17 | Isabel Colias
Pivote
22 afios

33 | Julia Gonzalez
Extremo derecho
18 aios

66 | Patricia Toquero
ED/LD
21 anos



ENTREVISTANDO A...

Isabel Colias: “Hand Vall es mi segunda familia”

El Aceitunas Olibher tiene en su plantilla a
una jugadora que, a pesar de su juventud
-tan solo 22 afios-, posee una veterania im-
propia de su edad y unica, qué duda cabe,
dentro del vestuario vallisoletano. Formada
en el Colegio El Carmen, Isabel Colias (Valla-
dolid, 1994) comenzd a jugar a balonmano
a los 13 anos. La razon fue, como dice ella
misma, facil de explicar: “Un dia puse la te-
levision y estaban echando un partido de la
seleccién espanola. Mi reaccion después de
verlo fue: papad, quiero jugar a este deporte”.

Ahi aparecié Rubén Carrasco, el actual en-
trenador del Aceitunas Olibher. Con él ha
crecido como jugadora y como persona,
guemando etapas a través del Balonmano
Valladolid Femenino, con el que llegd a de-
butar en Divisién de Honor Plata Femenina
hasta su desaparicion. Con la creacion de
Hand Vall, Isabel se convirtié en una ranita
mas, aportando su experiencia para lograr
en dos temporadas el ascenso a la segunda
categoria del balonmano femenino nacio-
nal. Ahora, con el debut entre ceja y ceja,
aprovechamos para dialogar unos minutos
con ella, con muchos temas sobre la mesa.

¢Qué significa Hand Vall para usted?

Se podria decir, de forma sencilla, que Hand
Vall es mi segunda familia. Personalmente
no deja de ser una continuidad del Balonma-
no Valladolid, ya que he seguido a las érde-
nes de Rubén Carrasco y practicamente con
mis compaieras de siempre. Sin embargo,
aqui hay muy buen ambiente.

12



.
8
-

-

Nos llevamos muy bien chicos y chicas de diferentes categorias, nos ayudamos mutua-
mente, haciendo actividades juntos y yendo a animar a los partidos.

El ascenso a Division de Honor Plata Femenina ha sido el mayor logro del club en su
historia. ¢Como se llega a conseguir este hito? ¢Cuales fueron las sensaciones una
vez sabian en Benetusser que el objetivo se habia conseguido?

Hicimos una temporada casi perfecta, perdiendo solo un partido, con un gran juego a
pesar de ser un equipo muy joven. De esta forma logramos el campeonato de Primera
Territorial y la clasificacion para la fase de ascenso a Benetusser. Alli solo nos pudo
ganar el equipo local de un gol, para ascender como mejor segundo por diferencia de

goles. Las sensaciones una vez logrado el objetivo fueron increibles, lo celebramos con
la aficion que se desplazo hasta alli. Nos dimos cuenta de la importancia de ese logro.

¢Como se plantea Hand Vall este debut en “Plata”?

Va a ser un afo duro, ya que no dejamos de ser uno de los equipos mas jovenes y
con menor experiencia en la categoria. El objetivo principal es lograr la permanencia
compitiendo y disfrutando. Con trabajo y esfuerzo, intentaremos quedar lo mas arriba
posible en la tabla.




¢Qué equipos ve como favoritos esta tem-
porada? ¢Es una utopia para el club pensar
en luchar contra ellos?

Gijon y Oviedo parece que tienen dos planti-
llas mas completas que el resto de conjuntos
del grupo, ademas de ser dos equipos muy
experimentados en esta categoria. Sin em-
bargo eso no nos asusta, somos un bloque
joven y muy atrevido, y Hand Vall tratara
de plantar cara a cualquier rival que salga a
competir sobre la pista.

Hablando del futuro, é¢por donde cree que
puede encaminarse Hand Vall para seguir
mejorando y luchando por diferentes obje-
tivos?

El trabajo con la cantera es de vital impor-
tancia. Pienso que sin una buena base un
club de balonmano, a dia de hoy, tiene com-
plicada su subsistencia en un futuro a medio
o largo plazo. Por otra parte, hablando ya de
mi equipo, esperamos la incorporacion de
alguna jugadora antes de arrancar la tempo-
rada que pueda reforzar la plantilla en algun
puesto que quizas esté un poco mas despo-
blado que el resto.




EQUIPO SENIOR MASCULINO
HAND VALL VALLADOLID
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ALVARO LINARES // Entrenador

Es un equipo formado para luchar por nuestro principal objetivo,
gue es llevarnos el titulo de liga provincial. Hemos realizado algun
gue otro fichaje para terminar de armar un blogue competitivo y
gue pueda alcanzar ese primer puesto. Sobre todo no podemos
presionarnos demasiado con esta meta, hay que disfrutar del
balonmano y a partir de ahi llegaran los resultados. Lo que
pretendo en gran parte es que seamos un equipo, una piia.
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1 | José Alberto
Calleja

Portero

23 afios

7 | Rubén Gandara
Extremo izquierdo
18 afios

10 | Javier Gonzalez
Extremo izquierdo
27 afos

13 | Rubén Carrasco
Central
32 afios

19 | Borja del Castillo
Lateral izquierdo
24 aios

22 | David Gonzalez
Lateral izquierdo
19 afios

4 | Javier Blazquez
Lateral derecho
28 anos

8 | Jesus Angel
Valencia
Extremo derecho
24 anos

11 | Alejandro Espaiia
Central
19 anos

17 | Raul Enrique
Garcia

Pivote

39 anos

20 | Jorge Garcia
Lateral derecho
18 anos

26 | Jorge Valdivieso
Portero
17 afos
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5 | Sergio Gémez
Pivote
34 afos

9 | Javier Fernandez
Extremo derecho
30 afios

12 | Daniel Fernandez
Portero
32 afios

18 | Javier Ayala
Extremo izquierdo
20 afios

21 | Raul Martin
Extremo derecho
37 afos

44 | Diego Castaiio
Pivote
28 afios



ENTREVISTANDO A...

David Gonzalez: “Lo que nos hace especiales
es que somos un rato especiales”

El conjunto sénior masculino del Hand Vall,
gue disputa desde hace tres temporadas la
liga provincial en Valladolid, tiene el privile-
gio de contar en sus filas con un jugador que
cuenta entre sus éxitos un cuarto puesto en
Campeonato de Espafia Juvenil. Fue hace
cuatro afios y con otro equipo, el extinto
Balonmano Valladolid, pero David Gonzdlez
(Valladolid, 1997) continda aportando su ba-
lonmano junto a las ranitas con el objetivo
de llevarse durante este curso el titulo.

Su lugar sobre el cuarenta por veinte es el
lateral izquierdo. Se trata de un jugador con
gran capacidad de penetracién gracias a un
potente uno contra uno, complicado de pa-
rar para el defensor. Formado en el Colegio
El Carmen, donde empezd a jugar a balon-
mano “porque sus amigos le dejaron solo en
karate y se habian apuntado a ese deporte”.
Pronto paso a formar parte del Balonmano
Valladolid, donde cuajé sus mejores tempo-
radas en su etapa de base. Con la desapa-
ricion del histérico club de Huerta del Rey,
David cambid de aires y recalé en Hand Vall,
donde se encuentra actualmente.

Si le digo Hand Vall...

éQué se le viene a la cabeza?

Lo Unico que puedo decir al escuchar la pa-
labra “Hand Vall” es que somos una gran fa-
milia. Dice mucho del club, de su trabajo, de
sus valores, que en tan poco tiempo haya-
mos conseguido formar un sentimiento de
union tan grande entre jugadores, entrena-
dores, aficion y directiva.
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¢Qué motivos le llevaron a decantarse por jugar con las ranitas hace tres temporadas?

No fue una decisidn sencilla. Mi ultima temporada en el Balonmano Valladolid no fue
buena a nivel personal a pesar de conseguir el cuarto puesto en el Campeonato de
Espafia. Ademas, esto se juntd a la desaparicion del club. Yo queria seguir jugando
pero sobre todo divertirme con el balonmano, por eso decidi fichar por Hand Vall, y la
decision ha sido la correcta echando la vista atras.

Después de dos ailos apuntalando el proyecto en liga provincial, écree que este afio
es el definitivo para luchar por el titulo?

Soy la persona mas competitiva del mundo pero a la larga veo que en la liga provincial
estamos para disfrutar, para jugar todos y para divertirnos con el balonmano, que es lo
gue mas queremos. Si se puede claro que vamos a luchar por ganar la liga, pero es algo
muy dificil y que hay que buscar paso a paso.

¢Qué hace especiales a las ranitas?

Lo que nos hace especiales es que somos un rato especiales -se rie-. Somos una
pequeiia familia en la que todos nos apoyamos a diario para seguir mejorando y poder
sacar buenos resultados a final de temporada. La relacidn a nivel profesional y personal
es fantastica con el club y sus componentes, y por ello me llevo grandes amigos con los
gue me llevo genial a dia de hoy y gracias a Hand Vall.




Ademas de jugar con el sénior masculino entrenas a un equipo de
infantiles. {COmo compagina este doble trabajo? ¢Qué cree que le
aporta ejercer como entrenador?

Es algo que se hace relativamente facil ya que entreno junto a Rubén
Carrasco. Estoy con ellos para aprender sobre todo de él, de su forma de
dirigir los entrenamientos, de exigir a los jugadores, en definitiva para
coger experiencia en el banquillo. Los nifios aportan muchisimo mas de
lo que podamos aportarles nosotros, son unos pequenos demonios a
los que se les coge carifo.

éDonde ve David Gonzalez en un futuro a Hand Vall?

Hand Vall no deja de ser un club muy joven, solo tiene tres afios de
existencia. Todo lo que pueda llegar va a servir de experiencia y
aprendizaje para el futuro. Los resultados estan siendo muy buenos, se
esta trabajando bien con la cantera y eso es esencial para un equipo de
balonmano. Espero que las chicas puedan continuar en “Plata” o incluso
luchar por mejores objetivos, quién sabe; y por nuestra parte solo
espero y quiero que sigamos siendo esa pequefia familia que somos.










Por César R. Cabrillo,
periodista deportivo en
El Norte de Castilla

Desde su nacimiento, Hand Vall tuvo
muy clara la manera en que debia tra-
bajar. Deprisa, pero sin pausa, comen-
z6 a estructurar su club en torno a una
cantera sélida en la que la ensefanza del
balonmano y de sus valores prevalecia
sobre los propios resultados.

El club del barrio de la Rondilla es una
familia compuesta por cientos de perso-
nas que disfrutan de este deporte y que
hacen disfrutar a otras con él. En sus tres
anos de historia el club ha crecido hasta
tener 15 equipos en la base, a los que
hay que sumar los dos senior, tanto mas-
culino como femenino -el buque insignia
de Hand Vall-. En total son 17 equipos los
que conforman a las llamadas ranitas.

En sus tres temporadas de vida, el club
ha llegado a acuerdos con La Cistérniga,

LA CANTERA POR BANDERA

la Flecha y el Colegio Gonzalo de Ber-
ceo con el fin de expandir y fomentar
el balonmano entre los mas pequefios,
tratando de ganar mas adeptos para su
practica. Hand Vall es junto al Atlético
Valladolid uno de los clubes que mas
promociona este deporte entre las es-
cuelas de la ciudad, tratando de conti-
nuar con el legado y el vinculo que man-
tienen desde hace décadas Valladolid y
el balonmano.

Por otro lado cabe destacar la importan-
te labor social que hace Hand Vall con
personas que sufren Trastornos del Es-
pectro Autista (TEA). Todo ello provoca
gue este club crezca dia a dia gracias al
trabajo de todos los entrenadores que
conforman a la entidad de las ranitas.
Muchos de los técnicos llevan a varios
equipos de la base y ademads colaboran
con el proyecto ‘Hand Vall TEA', de igual
manera que hay jugadores que se im-
plican con el club dirigiendo equipos y
transmitiendo sus conocimientos entre
los mas jévenes.







EQUIPO JUVENIL FEMENINO
HAND VALL VALLADOLID

DAVID VERDUGO // Entrenador

Se plantea una temporada muy ilusionante por dos aspectos. Esta
generacion fue campeona de Castilla y Ledn tanto en infantiles
como en cadetes, con un estilo de juego muy marcado a través
de contraataques y transiciones defensivas y ofensivas muy
rapidas. El otro punto sera ver como se superan dos bajas muy
importantes respecto a ese equipo bicampedn: Carmen Sanz
y Sara Garcia. Va a ser clave que varias jugadoras den un paso
adelante durante este curso.
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2 | Marta Burgos
Segundo afio

12 | Sandra Redondo
Segundo afio

20 | Elisa Méndez
Primer afio

25 | Sofia Pérez
Primer afio

44 | Gloria Benito
Primer afio

=1 93 | Irene Martin
o\ | e
’ .l Primer afio

7 | Alicia Hernandez

Segundo afio

13 | Souad Duflaut
Primer afio

21 | Cristina Andrés

Primer afio

27 | Isabel Pérez
Primer afio

50 | Marta Mateo
Segundo afio
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11 | Lucia Ortiz
H :
Primer aho

18 | Maria Pérez
Primer aio

24 | Henar Parro
Primer afio

34 | Paula Martin
Segundo afio

88 | Ana Guijarro
Primer afio



EQUIPO JUVENIL MASCULINO
HAND VALL VALLADOLID

DANIEL LORASQUE // Entrenador

Es una incégnita lo que pueda deparar este equipo a lo largo de
la temporada. Tenemos dos problemas que hay que solucionar:
la juventud del bloque, conformado en su mayoria por jugadores
de primer afio; y la falta de entrenamientos que tendran cuatro
jugadores de Palencia. Por lo demas, soy ambicioso y mi objetivo
es luchar con los mejores en esta liga provincial.




6 | David Martinez
Primer afio

3 | J. Antonio Astruga
Primer afio

1 | Miguel Boyano
Segundo afio

15 | Armando Rodriguez
Primer afio

14 | Longinos Rguez.
Segundo afio

12 | Oscar Lépez
Primer afio

33 | Gonzalo Nifio g 34 | Victor Sanchez
Segundo afio ‘ Primer afio

43 | Alberto Sanchez
Primer afio

7 81 | Miguel Hdez.
Segundo afio

82 | Ricardo Cobo
Segundo afo

67 | Diego de los
Mozos
Primer afio

88 | Sergio Sobejano
Segundo afio

84 | Daniél Sonneveld
Primer afio

83 | Jaime Manzano
Segundo afio

98 | Oleskiy Rapstev
Primer afio

96 | Fernando Campo
Segundo afio
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EQUIPO CADETE FEMENINO
HAND VALL VALCARCEL

DAVID VERDUGO // Entrenador

Realizamos un ataque pausado, muy bien estructurado y en
el que todas las jugadoras aportan. Se trata de un bloque muy
trabajador y con mucho margen de mejora. El objetivo esta
temporada es colocarnos en la parte media o alta de la tabla, en
torno al sexto puesto, en una liga muy igualada y larga en cuanto
a rivales. Si a partir de ahi logramos el pase al sector, es decir,
quedar entre los cuatro primeros de Castilla y Ledn, el resultado
seria espectacular.




8 | Natalia Garcés
Primer afio

23 | Clara Arribas
Primer afio

29 | Andrea Fadrique
Segundo afio

52 | Beatriz Arroyo
Segundo afio

82 | Marina Garcia
Primer afio

14 | Lauradela
Fuente

A | Segundo afio

26 | Paula Puertas
Primer afio

30 | Carlotadela
Hera
Primer afio

70 | Alba Clavero
Primer afio

87 | Paula Cabrejas
Primer afio
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22 | Isabel Millan
Segundo afio

28 | Inés Arranz
Primer afio

42 | Ana Cantalapiedra
Segundo afio

73 | Selene de la Fuente
Primer afio

91 | Gadea Mayo
Segundo afio



EQUIPO CADETE MASCULINO
HAND VALL VALLADOLID

DANIEL LORASQUE // Entrenador

Se trata de un equipo sobre el que podemos trabajar mucho a
lo largo del curso. Hay una mezcla de jugadores de primer y de
segundo afo, por lo que el objetivo es mejorar dia a dia y luchar

por el tercer puesto, que es nuestro tope real, justo por debajo
de Delicias y Atlético Valladolid.
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16 | Diego Lopez
Segundo afio

7 | Adrian Fernandez
Segundo afio

2 | Mario Lanchero
Segundo afio

23 | Metasebia
Muiioz
Primer afio

26 | lvan Fernandez
Segundo afio

25 | Miguel Jorge
Segundo afio

29 | Luis Pascual
Segundo afio

28 | Antonio Alvarez
Segundo afio

27 | Pablo Ruiz
Segundo afio

66 | Alvaro Nifio
{ Segundo afio

31 | Victor Valdivieso [z 62 | Alfredo Reyes
Primer afio |W F ” Primer afio
[ ‘4: .

75 | Juan Nifio
Primer afio

77 | Ivan Arce
Primer afio

84 | Pablo Rincén
Segundo afio

87 | Guillermo
Bachiller
Segundo afio

99 | Daniel Domingo
Primer afio

86 | Miguel Sanz
Primer afio

31









HAND VALL VALLFIT

T e —

Lucia Zorita | Segundo afo
Sara Escudero | Segundo afio
Desireé Sanz | Segundo aio
Laura Gonzalez | Segundo afo
Claudia Olivar | Segundo ano
Laura Manrique | Segundo afio

EQUIPO INFANTIL FEMENINO
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Ainhoa de la Cruz | Segundo ano
Elena Gonzalo | Segundo ano
Maria Paz Rodriguez | Segundo afo
Sara Martinez | Segundo aino
Cecilia Colmenero | Segundo afio
Laura Garnacho | Primer afio



EQUIPO INFANTIL FEMENINO

HAND VALL GONZALO DE BERCEO

Paula Casado | Primer afio
Cristina Frutos | Primer afio
Laura Martin | Primer afio
Alejandra de Larrea | Primer aiio
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Lucia Parro | Primer aiio
Sandra Sancho | Primer afo
Paula Castro | Primer afio
Inés Sanchez | Primer afo



EQUIPO INFANTIL MASCULINO
HAND VALL GONZALO DE BERCEO
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Marcos Miguel | Segundo afio Diego Vega | Primer afio

Daniel Fernandez | Primer afo Marcos Rico | Primer aio

Miguel Morillo | Primer aiio John Pablo Henrique | Primer afio
Pablo Alvarez | Primer afio Ivan Aguado | Primer afio

Carlos Valles | Primer afo
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EQUIPO ALEVIN MIXTO
HAND VALL FLEBA

Mario Pastor | 2005 Elena Merino | 2005
Lucia Cantalapiedra | 2005 Laura Gallego | 2005
Adrian Recio | 2005 Manuel Pérez | 2006
Nerea Hernandez | 2005 Lucia Revilla | 2006

38



v

Y




EQUIPO ALEVIN MIXTO
HAND VALL LA CISTERNIGA

Héctor Miguel | 2005
Marcos Lazan | 2005

Juan Manuel de la Cal | 2005
Héctor Gomez | 2005

Lydia Sanz | 2005

Gonzalo Delgado | 2005
Hugo Sobrino | 2005

Paola Almeida | 2005
Eduardo Diez | 2005

Jon Gutiérrez | 2006

Ana Maria Enea | 2006
Julian Ferrero | 2006
Lucas Sanchez | 2006
Eduardo Rodriguez | 2006
Javier Navarro | 2006
Miriam Tornero | 2006
Andrea de la Cal | 2006
Eva Paris | 2006




Iria Santamaria | 2007
Mario Romanillos | 2007
Julia Hernandez | 2007
Elena Hernandez | 2007
Alejandro Alvarez | 2007
Maria Muioz | 2007
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EQUIPO BENJAMIN
HAND VALL FLEBA A

Leyre de Andrés | 2007
Milagros Lujan Diaz | 2007
Inés Reyes | 2007

Rubén Fadén | 2008
Pablo Mata | 2008



EQUIPO BENJAMIN
HAND VALL FLEBA B

Irene Fernandez | 2008
Marina Alonso | 2008
Rodrigo Bartolomé | 2009
Alicia Franqueza | 2009
Pedro Reyes | 2009

Hugo Merino | 2009

Rodrigo Pérez | 2009
Andrés San José | 2009
Alba Merino | 2009
Marta Gallego | 2009
Marco Fadén | 2011




EQUIPO BENJAMIN
HAND VALL LA CISTERNIGA A

= ams mw e
NE=SNER/N, "
e P

Miguel Cuadra | 2007 Hugo Gallego de Lerma | 2007
Sergio Lazan | 2007 Sergio Bairona | 2007

Juan José Garcia | 2007 Sergio Rodriguez | 2007

Hugo Lépez | 2007 Javier Sagrado | 2007

Pedro Laso | 2007
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EQUIPO BENJAMIN
HAND VALL LA CISTERNIGA B

David Regidor | 2008
Daniel Gomez | 2008
Jimena Sanz | 2009
Alex Diez | 2009

Luna de la Cal | 2009
Raquel Tornero | 2009

Paola Garcia | 2009
Cristina Muiiiz | 2009
Eva Villacé | 2009
David Regidor | 2008
Alvaro Ferrero | 2011




SENIOR FEMENINO

Campeonas de Liga de Primera
Interterritorial. Ascenso a Divisién
de Honor Plata Femenina

SENIOR MASCULINO
4° puesto en
Liga Provincial

JUVENIL FEMENINO
3° puesto en Liga de
Castillay Ledn

JUVENIL MASCULINO
2° puesto en
Liga Provincial

CADETE FEMENINO

Campeonas de Liga de
Castilla y Ledn. 2° puesto en la
fase del Campeonato de Espaiia

CADETE MASCULINO
3° puesto en Liga Provincial
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ESTADISTICAS 2015/2016
GRAN TEMPORADA DE LAS RANITAS

El curso 2015/2016, el segundo en la historia de Hand Vall, se cerré en mayo con
una sensacion de satisfaccion total dentro del club vallisoletano. Las razones eran
obvias: los resultados a final de temporada confirmaban un gran afio de las ranitas.
Un ascenso a Divisidn de Honor Plata Femenina, dos medallas regionales y varios
puestos nobles a nivel provincial. Una carta de presentacion, por segundo curso
consecutivo, casi impecable.

Ellogro principal de Hand Vall esta temporada fue el ascenso del Aceitunas Olibher,
de la punta de lanza del proyecto, a la segunda categoria del balonmano femenino
espanol. Tras ganar la liga de Primera Interterritorial, las ranitas consiguieron como
mejores segundas ese salto a la “Plata” en la localidad valenciana de Benetusser.
Se cumplia uno de los objetivos principales que se establecieron con la creacion
del club en 2014.

Ellas no fueron las Unicas en saborear las mieles del éxito. El conjunto cadete fe-
menino de David Verdugo se llevd con mucha autoridad la liga de Castilla y Ledn,
clasificdAndose para las fases finales del Campeonato de Espaia. Sin embargo, en
la primera eliminatoria, celebrada en La Cistérniga, las ranitas cayeron eliminadas
tras quedar solo por detras del Club Malaga Norte.

El resto de equipos de Hand Vall, a pesar de no llegar a ganar titulos, ocuparon a
lo largo de la temporada puestos de privilegio en sus respectivas competiciones.
El conjunto juvenil femenino se llevd el bronce en la liga de Castilla y Ledn. Dando
el salto ya a las ligas provinciales nos encontramos a los chicos, donde destacaron
los juveniles con un segundo puesto. Por su parte, los cadetes finalizaron terceros
y los sénior cuartos.

Repasadas estas estadisticas con las que se bajo el telén a la temporada, solo cabe
destacar el buen hacer de Hand Vall ya no solo con los “equipos mayores”, sino
también con la cantera, logrando éxitos cada afio y poniendo en el mapa a jugado-
res de mucho nivel, lamados a protagonizar el futuro del club vallisoletano. Ahora
llega el momento de observar, en este nuevo curso, si los resultados se mantienen
o mejoran, en lo que seria una nueva demostracion del nivel que atesoran las rani-
tas, que luchan por hacerse hueco en los escalafones importantes del balonmano.
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