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Parte I. Programacion general de la asignatura.

1. Introduccion.
Contextualizacion de la asignatura:

a. Leyes y Reales Decretos regulatorios:

Por medio del presente apartado se realizard un breve repaso o comentario sobre la
legislacion que establece como es el curriculo oficial de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Actualmente, la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)-
aprobada en 2013- es la encargada de regular el sistema educativo espafiol. Por medio
de ella se establece que en la Educacion Secundaria Obligatoria las asignaturas queden
divididas en tres tipos: troncales, especificas y de libre configuracion autonémica. De
esta forma, y segun el Articulo 24 “Organizacion del primer ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria”, la asignatura de Geografia e Historia tiene caracter de
asignatura troncal en todos los cursos, lo que le da a su vez caracter de obligatoriedad en

todo el territorio espaiiol .

Por su parte, el curriculo basico de la asignatura queda establecido por medio del Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre de 2014. Como se ha dicho antes, se trata de
una asignatura troncal, y es por ello que es labor del Gobierno determinar los contenidos

comunes, asi como los estandares de aprendizaje evaluables y el horario lectivo.

Por su parte, la orden ECD/65/2015, de 21 de enero de 2015 se encarga de regular las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la la
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. En ella se establecen las
competencias clave que implanta la LOMCE y se establecen métodos para trabajarlas en

el aula por medio de estrategias metodologicas y evaluar su adquisicion.

A nivel autondmico, la implantacién de la LOMCE llevo aparejada la creacion de la

Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo de 2015, que establece el curriculo y regula la

' Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre. (LOMCE). BOE N2 295. P4gs. 15-16



implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autonoma de Castilla y Leon. Es, por tanto, en esta normativa donde se va

a apoyar la presente programacion de Primero de ESO”.

b. El area de Ciencias Sociales en la Educacion Secundaria Obligatoria.

Tal como establece la Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo de 2015, las disciplinas de
Geografia e Historia en la ESO son competencia del Area de Ciencias Sociales.
Ademas, sendas disciplinas son consideradas como importantes al contribuir a “facilitar
en los alumnos una comprension organizada del mundo y de la sociedad, pero que, al

mismo tiempo, los inician en la explicacion de la realidad en que viven.”

También queda sefialada, de manera algo mas concreta, que la ensefianza de la Historia
durante la ESO consiste en el conocimiento de la evolucion de las sociedades, y de la
humanidad en si, desde los tiempos prehistoricos hasta la actualidad. Por su parte, la
Geografia permitira al alumno conocer, interpretar y analizar el espacio que le rodea, ya
forme parte del relieve, del clima o de los ecosistemas. Estos aspectos quedarian

dispuestos de la siguiente forma:

» 1° de ESO: Geografia e Historia. Se busca dar una vision global del mundo y
particularmente de los territorios fisicos de Europa y Espafia con el objetivo de
comprender la evolucién de las sociedades humanas. También se realiza el
estudio de los primeros procesos historicos desde las Prehistoria hasta la caida
del Imperio romano.

» 2°de ESO: Historia. Quedando dividida en dos grandes bloques:

o Edad Media
o Edad Moderna

» 3° de ESO: Geografia. Centrada en el andlisis de la Geografia Humana y

Economica.

» 4°de ESO: diez bloques centrados en la Historia Contemporanea.

? Boletin Oficial de Castilla y Ledn, 8 de mayo de 2015. n.2 86. Pp. 32142-32145
3 . ,
Ibidem, pag 32141.



Dichos contenidos siempre presentan un caracter global, pues van de lo universal a

niveles espaciales mas concretos, referidos especialmente a Espafia y Castilla y Leon.

La Orden EDU/362/2015 también destaca el importante papel que la Historia y la
Geografia deben tener a la hora de fomentar, mas alla del estudio de los contenidos
propios de sus tematicas, aspectos ligados a los valores éticos, destacando la tolerancia,
el respeto y la solidaridad. De esta forma se entiende que se haga hincapié¢ en el
desarrollo de una serie de competencias relacionadas con estas disciplinas, como la
expresion oral y escrita, la capacidad de razonamiento, la gestion de la informacion y la
adquisicion de herramientas de aprendizaje que faciliten la comprension de los

contenidos.

¢. Caracteristicas del alumnado en relacion con las Ciencias Sociales.

En primer lugar, y de manera general, habria que senalar que el alumnado que cursa la
ESO tiene una edad comprendida entre los 12 y los 16 afos. Como es sabido, durante
estos afos tiene lugar la etapa conocida como ‘“adolescencia”: un periodo repleto de
cambios en todas las esferas de la persona (hormonales, emocionales, intelectuales,
sexuales, morales, etc...) y que representa el transito progresivo de la nifiez a la

madurez, llegando a ser considerada como una transicion vital. *

Que el profesor comprenda estos cambios resulta vital para lograr una buena labor
docente, pues le permitird conocer como los alumnos asimilan las informaciones de
distinta manera, dependiendo de los cambios anteriormente expuestos y de sus niveles

neuronales y psicoldgicos.

Por otro lado también es necesario tener presente que el proceso de cambio adolescente
no presenta la misma duracion ni efectos en cada persona. Por ejemplo, en el caso de las
chicas éstas suelen desarrollarse hacia los 13 afios, mientras que en el caso de los chicos

lo hacen hacia los 14 afios. Este proceso desigual lleva aparejado también una

* JIMENEZ, T.: “La familia con hijos adolescentes”, en ESTEVEZ, E. (Coord.): Los problemas de la
adolescencia. Editorial Sintesis. Madrid. 2013. Pag 21.



problematica ligada al desarrollo de la identidad del individuo. La construccion de dicha

identidad vendra determinada por otros tres conceptos’:

1. Autoconcepto: como conjunto de percepciones y creencias que una persona tiene
sobre si misma en diferentes areas y que incluiria desde la apariencia fisica hasta
las habilidades o creencias.

2. Autoeficacia: como conjunto de creencias que una persona tiene sobre lo capaz o
incapaz que es para realizar diferentes tipos de tareas. Muy ligado a la
experiencia, a los éxitos y fracasos de las tareas realizadas (y valoradas por
padres y profesores).

3. Autoestima: seria la valoracion que una persona hace de si misma. Podria ser

algo asi como la dimension valorativa del autoconcepto.

Todo ello contribuye a la construccion de la identidad de cada alumno, a lo que cual se
sumaria también la imagen que tienen ellos mismos a partir de la percepcion de sus
caracteristicas fisicas, pues no se ha de olvidar que lo fisico comienza a tomar gran
importancia durante la adolescencia. Es mas, resulta mas que probable que existan
alumnos y alumnas que experimenten una pubertad temprana, desarrollandose antes, lo
que dara lugar a comparaciones entre alumnos que pueden influir directamente en el

autoconcepto y la autoestima antes mencionados.

Por otro lado también hay que comentar que el mundo social del adolescente también
sufre una entera transformacion, que tiene una doble vertiente: familiar y de amistad.
Familia, escuela y amigos se convierten en los principales referentes del individuo
durante esta etapa. Respecto al &mbito familiar, surgen conflictos derivados del reclamo
de mayor autonomia por parte del adolescente, lo que exige una reorganizacion de las
relaciones con los progenitores principalmente. En lo tocante a las relaciones con los
amigos, con los iguales, es ahi donde el adolescente se siente mas comprendido y
valorado, y donde suelen surgir respuestas a las preguntas del momento, asi como la

definicion de valores y roles sociales del individuo.

> Ibidem, Pags 26-28.



En definitiva, la adolescencia podria definirse como un periodo vital de elecciones,

cambios, conflictos y oportunidades.

Una vez vistos los rasgos generales propios de la etapa adolescente conviene centrarnos
en el alumnado que nos ocupa, el de 1° de ESO. Se trata de jovenes de 12 afios en su
mayoria, que pueden enmarcarse en el periodo conocido como preadolescencia (12-14
afos), en el cual se producen la mayor parte de los cambios fisicos y bioldgicos que se
mantendran durante toda la adolescencia.® Es por ello, que el profesor ha de tener en
muy en cuenta este proceso, pues la maduracion precoz o tardia del alumno puede llevar
aparejada problemas de tipo emocional y de comportamiento: los adolescentes varones
con un desarrollo precoz se sienten mas populares entre sus compafieros por la
seguridad en su fisico, mientras que las chicas precoces se consideran menos atractivas

y mas inseguras.

Pero los alumnos de 1° de ESO no sélo sufren cambios fisicos, sino también
intelectuales: de los 10 a los 15 anos se produce una reorganizacién cerebral que
permite un aprendizaje mas rdpido y de mayor calidad y que distingue la forma de
aprender de un nifio y de la de un adolescente, pues éste ultimo es capaz de emplear
mayores estrategias de memorizacion, lo que le permitira una mayor calidad a la hora de
recuperar y retener la informacién. Todo ello, sefialado por Piaget, estd en la base del
proceso (que se esta desarrollando en estos alumnos) que permitira al adolescente
alcanzar el pensamiento formal que le hard capaz de razonar mediante hipotesis no

ligadas a la realidad’.

Este proceso mental que esta teniendo lugar en el cerebro de los alumnos de 1° de ESO
da lugar a una serie de problemas que influirdn de manera directa en el aprendizaje de
las Ciencias Sociales, y en concreto de la Historia, de la cual van a tener una asignatura
especifica por primera vez. En primer lugar podriamos hablar de las dificultades con
respecto a la concepcion y comprension del tiempo historico, pues los alumnos atn
entienden el tiempo como algo muy relacionado y unido a lo que ocurre a su alrededor.

El pasado resulta algo confuso y dificil de “traer” al presente, lo que implica que

®Ibidem, . Pag 22
’ VIDAL-ABARCA, E, GARCIA ROS, R, PEREZ GONZALEZ, F. (Eds.). Aprendizaje y desarrollo de la
personalidad. Madrid. Alianza Editorial, 2010. P. 46



duracion de los procesos historicos también resulte difusa, asi como los conceptos de
diacronia y sincronia. Los alumnos de 1° de ESO presentan ciertas dificultades a la hora
de comprender que varios hechos o procesos ocurrieron al mismo tiempo en diferentes

lugares, tendiendo a pensar que lo ocurrido siguié una secuencia lineal y ordenada.

En segundo lugar hay que referirse a la comprension de los documentos y evidencias
historicas. Si resulta complicada para los alumnos de este primer curso de ESO
comprender el tiempo historico, resulta l6gico que también presente dificultades a la
hora de entender el papel que juegan las evidencias y documentos del pasado. Para ello,
el docente debe prestar especial cuidado a la hora de elegir aquellas muestras del pasado
(especialmente textos) que sean mas significativos y comprensibles para el alumnado y
siempre de manera contextualizada: hacer entender que las sociedades evolucionan, y
que las decisiones que se tomaron en el momento se corresponden con una logica
inherente al mismo que tal vez no se corresponda con la que tendria hoy en dia. Ello
implica esta vez un problema que no es del alumno, sino del profesor: la objetividad. A
este respecto, conviene citar las palabras de M. Carretero y M. Limoén, quienes en uno
de sus escritos comentan: ““ la mision del historiador seria, si se nos permite la metafora,
semejante a la de un buen traductor. Un buen traductor no hace una traduccion literal de
un lenguaje a otro. Muchas veces encuentra conceptos, expresiones y palabras, que no
tienen una correspondencia exacta en la otra lengua. [...] Lo que intenta el traductor es

traducir el significado original desvirtuandolo lo menos posible.”

Por ultimo conviene sefalar un Gltimo problema a sefalar y que es muy propio de los
alumnos de estas edades: la dificultad a la hora de comprender otras mentalidades y
habitos propios de personas que vivieron en un tiempo distinto al actual. Es por ello que
el profesorado debe hacerles superar el pensamiento presentista, mas propio de la etapa
infantil y primaria, desarrollando la habilidad empética, de manera que el alumno
comience a comprender los distintos puntos de vista que se dieron en un determinado

momento para comprender asi los procesos sociales del pasado.

8 CARRETERO, M. y LIMON, M.:“Aportaciones de la psicologia cognitiva y de la instruccién a la
enseflanza de las Ciencias Sociales” en Infancia y Aprendizaje: Journal for the Study of Education and
Development, n262. Universidad Autbnoma de Madrid. Madrid. 1993. Pag 159.



2. Elementos de la programacion.
a. Secuencia y temporalizacion de los contenidos.

Para el curso de 1° de ESO, y a lo largo de tres trimestres, los alumnos deberan ver los

siguientes temas o unidades didacticas:

Primer - Unidad I: La Tierra y el Universo.
trimestre - Unidad 2: El relieve
- Unidad 3: El agua en la Tierra

- Unidad 4: El tiempo y el clima en la Tierra.

Segundo - Unidad 5: El clima y los paisajes naturales del planeta.
trimestre - Unidad 6: El medio fisico de Espafia.

- Unidad 7: La Prehistoria.

- Unidad 8: Las primeras civilizaciones (Unidad didactica

desarrollada en este trabajo)

Tercer - Unidad 9: La civilizacion griega.
trimestre - Unidad 10: La civilizaciéon romana.
- Unidad 11: La cultura clasica.

- Unidad 12: La peninsula Ibérica en la Antigliedad

De esta forma se explicaran 12 unidades didacticas a razén de 4 por cada trimestre, lo
que permite un mejor calculo de los tiempos, asi como un numero de sesiones que
permitan tratar cada tema de manera asequible, tanto para el profesor como para los

alumnos.

Para el curso de 1° de ESO se han establecido tres horas semanales para la materia de
Ciencias Sociales. Consultando el calendario del curso 2016-2017 se puede observar
cémo contariamos con un total de 111 horas lectivas para impartir dicha materia (sin
tener en cuenta los posibles festivos que podria haber de por medio)’. Ello arroja unas
37 horas lectivas por trimestre, y sabiendo que cada uno de ellos engloba 4 unidades
didacticas, nos permite calcular un total de 9,25 horas por unidad didactica. Es decir,

sobraria una sesion por trimestre.

° En base al calendario escolar 2016-2017 de la Junta de Castilla y Ledn:

http://www.educa.jcyl.es/es/calendario-escolar




A cada unidad se dedicarian un total de 8 sesiones, dejando una de margen para cubrir
posibles imprevistos no calculados de antemano: dias festivos, excursiones, repasos,
etc... Es decir, en total contariamos con 5 horas de margen por trimestre (15 horas en

total para el curso).
b. Perfil de materia: desarrollo de cada unidad didactica.

En el presente apartado se procederd a desarrollar las diferentes unidades didacticas
anteriormente expuestas. De 12 unidades propuestas se desarrollaran 11 en este
apartado, mientras que la unidad 8 sobre Las primeras civilizaciones sera explicada

pormenorizadamente en la segunda parte del presente trabajo.

Antes de comenzar conviene también recordar que todos aquellos criterios y estandares
que llevan aparejada una clasificacion numérica y se observan en letra normal son los
presentes en el curriculo de Castilla y Leon (Orden ECD/65/2015). Por su parte,
aquellos precedidos de una letra y/o en formato cursiva han sido elaborados por el

docente.
Respecto a las competencias clave quedaran reflejadas por medio de abreviaturas:

- Comunicacion lingiiistica: CL

- Competencias sociales y civicas: CSC

- Sentido de la iniciativa y de espiritu emprendedor: CIEE

- Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia:
CMCT

- Competencia digital: CD

- Competencia para aprender a aprender: CPAA

- Conciencia y expresiones culturales: CEC

10
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C) Decisiones metodoldgicas y didacticas.

Si hay un modelo metodolégico que ha imperado en la ensefianza de las Ciencias
Sociales, y mas concretamente de la Historia, ese es el modelo de clase magistral o
expositiva. Un modelo de docencia que, a pesar de ser el mas econémico'?, ha sido
empleado en exceso, hasta tal punto de convertirse en practicamente en el Unico
procedimiento utilizado por el docente de esta area, quedando el alumno relegado a las
tareas de escuchar y tomar apuntes, pudiendo realizar alguna pregunta de vez en
cuando. He aqui la razon de que muchos estudiantes se presenten desmotivados y

carentes de interés a la hora de afrontar una asignatura de este tipo.

Lo anteriormente expuesto no es una critica al modelo expositivo o clase magistral
como tal, sino al abuso que se ha hecho de ¢l motivado en gran parte, como sefiala D.
Quinquer, porque “es la mejor manera de garantizar que se van a impartir en el mayor
grado posible los contenidos de la asignatura”". La clase magistral es mas que necesaria
a la hora de ensefiar Historia, pero se ha de combinar con otros recursos y métodos que
no conviertan al docente en mero “repetidor” de los datos recogidos en el libro de texto,
y al alumno en mero oyente de los mismos. En definitiva, el profesor debe ayudar a que
los contenidos sean comprensibles y guiar al alumno en la adquisicion de dichos
conocimientos, huyendo de aprendizajes monétonos. Es aqui donde resulta interesante
resaltar que, a mi entender, la estrategia metodologica mas 1til a la hora de impartir esta
materia debe estar basada en el aprendizaje significativo de D. Ausubel. Dicha teoria
parte de que el conocimiento humano esta organizado en estructuras cognitivas
formadas por ideas previas, prejuicios, preconceptos, etc..., de tal forma que el profesor
ha de intentar lograr aprendizajes estructurados y organizados en marcos conceptuales
nuevos con significado para el alumnado. De esta forma, la estructura de las

exposiciones de los contenidos deberia seguir las siguientes fases:

- Una introduccidon que “active” en los alumnos los conocimientos previos que
tengan, motivandoles, por ejemplo, por medio de preguntas sobre qué saben del

tema antes de iniciarlo.

12 ALEGRIA ALEGRIA, J.,, MUNOZ LABRANA, C, y WILHEM, R. W. La Ensefianza y Aprendizaje de las
Ciencias Sociales. Concepcién, Universidad de Concepcién, Segunda edicién. 2009 Pag 98.

B QUINQUER. D. (2004): “Estrategias metodoldgicas para ensefiar y aprender ciencias sociales:
interaccién, cooperacién y participacion” en iber, n2 40, p. 9
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- Una presentacion de los contenidos de manera estructurada. Resulta interesante
que tanto en esta fase el profesor intente, siempre que sea posible, conectar los
contenidos con la actualidad, lo que captard la atencion e interés de gran parte
del alumnado.

- El establecimiento de conexiones entre las ideas previas y la organizacion
conceptual expuesta. En esta fase se podria volver a preguntar a los alumnos que
saben sobre el tema una vez concluida su explicacion y comparar los resultados

obtenidos con los iniciales.

Llegados a este punto, resulta evidente que el libro de texto no ha de considerarse mas
que como un apoyo y guia de la labor del profesor, la cual ha de complementarse con el
empleo de las TIC, que tienen como objetivo captar y activar el mayor numero de
sentidos del alumno, lo que contribuird a hacer mas llevaderas y amenas las clases. El

empleo de dichas TIC se centra principalmente en:

- Elaboracion por parte del profesor de presentaciones en formato Power Point
donde imperen las imagenes y ejes cronoldgicos, limitando al minimo
imprescindible la informacion escrita contenida en ellas.

- Fragmentos de video (o de peliculas): que traten los procesos geograficos e
histéricos con rigor y que, en el caso de la historia, ayuden al alumnado a
interiorizar con cierta facilidad una representacion de aquella realidad.

-  Empleo de Internet para la busqueda de informaciéon con el fin de que el

alumnado aprenda también a cribar la informacion.

Pero por muy bien que el profesor ponga en practica la teoria del aprendizaje de
Ausubel y el uso de las TIC, éste necesita de otros métodos didacticos que
complementen su labor, pues las clases magistrales no contribuyen del todo a que los
alumnos aprendan a buscar, seleccionar, organizar y/o presentar la informacidn, asi
como a trabajar en equipo o desarrollar el pensamiento critico. Es decir, no basta con
que el alumnado interiorice conocimientos conceptuales, sino que ha de desarrollar una
serie de competencias y habilidades que completen su desarrollo cognitivo y que estan
establecidas por el curriculo oficial. Esto se puede llevar a cabo por medio de
actividades que habran de realizar los alumnos a lo largo del curso, y que abarcan
diversos niveles de dificultad. Desde las mas sencillas, orientadas a mejorar la expresion

oral y escrita, basadas en la elaboraciéon de definiciones, mapas conceptuales,
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reflexiones, debates, etc..., hasta otras de mayor dificultad que pretenden desarrollar la
creatividad de los discentes, asi como sus habilidades sociales, pues se centran en el

trabajo cooperativo por grupos o parejas.

Como ya se expuso en el apartado referente a las caracteristicas del alumnado, uno de
los principales problemas de los adolescentes es su dificultad para generar aiin una
empatia clara sobre las personas y actos del pasado. Es por ello, que algunas de las
actividades propuestas se centran en poner solucién a este problema por medio de
alguna estrategia que exija a los alumnos imaginarse a si mismos en diversas situaciones
en el tiempo, como por ejemplo, un diario sobre como seria un dia de su vida en un

determinado momento historico.

Por tanto, y a modo de resumen, a lo largo de estas lineas se ha planteado una
metodologia que respeta la practica expositiva del profesor mediante la clase magistral,
pues resulta vital y necesaria para impartir la asignatura de Historia, pero que se
equilibra y complementa con el uso de herramientas digitales y el fomento de la
interaccion entre profesor-alumno y alumno-alumno por medio de diversas actividades

que permitan desarrollar también numerosas competencias y habilidades.
D) Concrecion de elementos transversales que se trabajan en cada materia.

Conforme a lo dispuesto en el Art. 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
que establece el curriculo basico de la ESO y el Bachillerato, hay una serie de elementos
transversales en todas las materias que han de ser trabajados de manera obligatoria, a

saber:

- Comprension lectora

- Expresion oral y escrita

- Comunicacion audiovisual

- Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
- Emprendimiento

- Educacion civica y constitucional.

Unido a ello deben fomentarse también aspectos como la igualdad entre todos los seres
humanos y la no discriminacion, atendiendo muy especialmente al principio de igualdad
entre hombres y mujeres con el fin de prevenir y erradicar la violencia de género o hacia

personas con discapacidad. Para ello puede resultar especialmente util emplear como

43



trasfondo los temas de las primeras civilizaciones, Grecia y Roma para que los alumnos
comprendan la ausencia o limitacion de derechos de la mujer y la existencia de la

esclavitud, dos cuestiones de tiempo largo de acuerdo con la terminologia braudeliana.

Por su parte, las cuestiones como el respeto al medio ambiente y el desarrollo
sostenible son vitales para crear ciudadanos concienciados con el entorno en el que
viven. Las actividades sobre el cambio climatico o los desastres naturales provocados

por el hombre ahondan a dicho respecto.

Por ultimo, se incentivaran la creatividad y el trabajo en grupo de los alumnos por
medio de variadas actividades que les acostumbren a colaborar en equipo con diversas
personas, cada una con un caracter y caracteristicas diferentes. Ello serd muy til para

los alumnos a la hora de enfrentarse a su futuro laboral.

E) Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes del alumnado

y criterios de calificacion.

La evaluacion es la accion o procedimiento que permitird al profesor conocer el nivel de
aprendizaje del alumnado. Dicha evaluacion se llevara a cabo de manera continuada e
individualizada durante todo el curso escolar, y dara como producto una calificacion

numérica al final de cada trimestre.

En base a lo recogido en los articulos 32 a 35 de la Orden EDU/362/2015 de la Junta de
Castilla y Leon, la evaluacién continuada tendra como por objetivo comprobar la
adquisicion de competencias y el aprendizaje de los contenidos, asi como la aplicacion
de los criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje marcados por dicha ley,

ademas de los aniadidos por el docente en caso necesario.

De manera concreta, el articulo 34 de la citada orden establece la evaluacion del proceso
de aprendizaje por medio de las actividades llevadas a cabo durante la explicacién de
cada unidad didactica. Por su parte, el articulo 35 establece una evaluacién final
consistente en una sintesis de la evaluacion continua y donde los alumnos deberan
demostrar una correcta adquisicion de los contenidos y competencias que se

propusieron al principio del curso.
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Dicho lo anterior, por cada unidad didéctica tendra lugar una evaluacion, y al final de
cada trimestre se producira una evaluacion global de los cuatro temas que lo componen.

Dichas evaluaciones se llevaran a cabo de este forma:

Prueba escrita u oral 60%
Procedimientos (actividades) 30%
Actitud" 10%

- La tabla anterior se aplicard a cada unidad didactica y representara el 10% de la nota
del trimestre. De esta forma el alumno podria obtener un méximo de 4 puntos por medio
de las pruebas por cada unidad didactica en cada trimestre. Los otros 6 puntos se

obtendran de la prueba global al final de cada trimestre.

- Los alumnos que no hayan superado alguna de las evaluaciones deberan realizar un
examen de recuperacion global del trimestre/s supenso/s. En caso de que algin alumno
llegue a la prueba global de la tercera evaluacion con alguna de las anteriores sin
superar, deberd realizar la recuperacion de las partes no superadas junto con la de la

tercera evaluacion.
- La nota final se obtendra de la media de las notas obtenidas por cada trimestre.
F) Medidas de atencion a la diversidad.

Las medidas de atencién a la diversidad son un aspecto imprescindible a la hora de
intentar conseguir una buen educacion, equilibrada y justa, consciente de que no todos
los alumnos se desarrollan (fisica, intelectual y moralmente) de la misma manera, ni al

mismo ritmo, ni en las mismas circunstancias sociales y/o personales.

De esta forma, la Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo de 2015, en su Capitulo III,
seccion 3%, es la encargada de regular las medidas de atencion a la diversidad y tiene la
finalidad de “garantizar la mejor respuesta educativa a las necesidades y diferencias,

ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje a todo el alumnado en contextos

' Dicho apartado de actitud sera evaluable por medio de dos aspectos principales: el comportamiento
general del alumno con el profesor y con sus compafieros y su comportamiento con respecto a la
asignatura (trae los materiales necesarios para cada sesion, muestra o no interés por la asignatura,
participa activamente, etc.)

45




educativos ordinarios, dentro de un entorno inclusivo, a través de actuaciones y medidas

educativas”.

Es el equipo directivo del centro en cuestion el encargado de elaborar dicho plan en
funcion de las necesidades del alumnado, y al que deben sumarse también profesores y
departamento de orientacion, asi como personal complementario si fuese posible y

necesario.

Las medidas generales a aplicar son establecidas por el centro y no afectan a los
contenidos, sino a la metodologia didactica y a la evaluacion. Dichas medidas generales

son:

- Accidn tutorial

- Actuaciones preventivas y de deteccion de dificultades en el aprendizaje

- Agrupamientos flexibles, grupos de refuerzo y desdoblamiento

- Adaptaciones curriculares que afecten tan solo a la metodologia

- Planes de acogida del alumnado a cada etapa

- Actuaciones de prevencion del absentismo escolar

- Medidas para facilitar el transito de la educacion primaria a la educacion
secundaria.

- Medidas de atencion al alumnado que no haya superado la evaluacion final

- Personalizacion del aprendizaje a través del empleo de las TIC

- Planificacion de horarios y tiempos.

- Aplicacion de medidas de refuerzo y acompanamiento fuera del horario lectivo.

También existen medidas o programas de actuaciéon de cardcter mas especifico
disefiadas para dar solucion a las necesidades concretas de alumnos que no estén
recogidas en las anteriores medidas expuestas de caracter general. Estas medidas
concretas si que tienen capacidad para modificar elementos curriculares con el objetivo
de mejorar el aprendizaje del alumno en cuestion y pueden suponer la intervencion de

profesionales especializados en este campo. De estas medidas destacan:

- Apoyo dentro del aula por maestros especialistas de pedagogia terapéutica o
audicion 'y lenguaje, personal complementario u otro personal.
Excepcionalmente, se podra realizar el apoyo fuera del aula en sesiones de

intervencion especializada con un alumno o grupo de alumnos siempre que
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dicha intervenciéon no pueda realizarse en el aula y esté convenientemente
justificada.

- Adaptaciones de accesibilidad al curriculo para el alumnado con necesidades
educativas especiales, asi como los recursos de apoyo que les permitan acceder
al curriculo.

- Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas
al alumnado con necesidades educativas especiales. Se realizardn buscando el
maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacion continua y la
promocion tomaran como referencia los elementos fijados en ellas.

- Modalidad de escolarizacion del alumno con discapacidad que le garantice una
respuesta mas ajustada a las necesidades educativas que presente.

- Atencion educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacion o
de convalecencia domiciliaria.

- Programas de mejora del aprendizaje y rendimiento que permitan al alumnado
progresar y superar sus dificultades de aprendizaje para lograr obtener el titulo
de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

- Atencion educativa especifica para el alumnado que se incorpore tardiamente al

sistema educativo y presente graves carencias en lengua castellana

Por ultimo también existe la posibilidad de aplicar medidas de caracter extraordinario

que incidan sobre todo en la flexibilizacion de los tiempos para desarrollo curricular:

- Aceleracion y ampliacion parcial del curriculo que permita al alumnado con
altas capacidades la evaluacion con referencia a los elementos del curriculo del
curso superior al que esta escolarizado.

- Flexibilizacién del periodo de permanencia en la etapa para el alumnado con
altas capacidades intelectuales en los términos que determine la normativa
vigente.

- Escolarizacion en el curso inferior al que le corresponde por edad, para aquellos
alumnos que se escolaricen tardiamente en el sistema educativo y presenten un
desfase curricular de dos o mas cursos. En el caso de superar dicho desfase, se
incorporard al curso correspondiente a su edad.

- Prolongacién de la escolaridad en la etapa de un afio mas para el alumnado con

necesidades educativas especiales siempre que con ella se favorezca Ia
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integracion socioeducativa de este alumnado y le permita la obtencion del titulo

de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

G) Materiales y recursos de desarrollo curricular.

Romper la monotonia y buscar la motivacion y estimulacion de los alumnos con el
objetivo de que aprendan mejor ha de ser el objetivo principal que mueva la eleccion de
los materiales y recursos a utilizar durante las clases. Ello implica que dichos recursos y

materiales sean lo mas variado posible y que ocupen diversas vias, a saber:

» Materiales y recursos de caracter escrito: dicha categoria destaca por su variedad
y engloba en primer lugar el libro de texto, que sera empleado como guia de la
asignatura y del que se obtendran buena parte de las informaciones. Cuando el
contenido de dicho libro de texto no sea suficiente o presente fallos, se
emplearan manuales o libros que contribuyan a obtener la informacidn necesaria
sobre el tema y que hayan sido previamente trabajados y revisados por el
profesor. Por otro lado, para escapar de la posible rutina y servir de
complemento a las explicaciones, se emplearan fragmentos de novelas, libros
tematicos o prensa escrita de determinados periodos histéricos que contribuyan a
ayudar al alumno. a entender mejor las explicaciones sobre determinadas
realidades historicas. Caben destacar:

o VVAA. Geografia e Historia 1° ESO”. Ed. SM. Savia. 2015. Como libro
de texto utilizado.

o CHORDA, F; MARTIN, T; RIVERO, I: Diccionario de términos
historicos y afines. Ed. Akal. Madrid. 2012.

o SUZUKI, D; VANDERLINDEN, K: Tu eres la tierra: mejora el planeta
del que formas parte. Ed. Oniro. Buenos Aires. 2005.

o CLOTTES, J: La Prehistoria explicada a los jovenes. Ed. Paidos.
Barcelona. 2008.

o Coleccion de cuadernos Historia del mundo Antiguo. Elaborado por
varios autores y con 65 cuadernos que abarcan desde Summer y Akkad
hasta la caida del Imperio Romano.

» Materiales y recursos de caracter grafico: vedse imagenes, ilustraciones,
fotografias, graficos, etc...
» Materiales y recursos de caracter multimedia: en este &mbito destacan sobre todo

las presentaciones de Power Point, vitales para captar los sentidos de los
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alumnos y basadas en la predominancia de la imagen sobre el texto (quedando
¢éste reducido en la mayoria de los casos a las claves esenciales del tema).
También los fragmentos de series, peliculas, documentales y/o videojuegos que
sean muestra directa de una realidad histérica, o que la reconstruyan con
veracidad y exactitud. Asi mismo también se fomentara el uso de paginas web

como https://kahoot.it, en la cual el alumno podra poner en préctica sus

conocimientos por medio de juegos, y variadas paginas web de diversa indole
donde el alumno pueda encontrar informacion y aprenda a cribarla.

» Materiales para manualidades: entiéndase estos como elementos de papeleria
(cartulinas, tijeras, pinturas, etc...) o diversos materiales que puedan emplearse

para realizar diversas actividades y proyectos.
H) Programa de actividades extraescolares y complementarias

Las actividades extraescolares mas destacadas que tendran lugar durante el curso seran
dos visitas o salidas culturales relacionadas con los contenidos que se veran en clase. La
puesta en practica de dichas visitas tendra lugar durante el trimestre en el que se lleve a

cabo la explicacion de los temas a los que van aparejadas, de esta forma se proponen:

1. Durante el segundo cuatrimestre: Visita al Museo de la Evolucion y Atapuerca.
(Burgos) con el objetivo de completar los contenidos de la unidad didactica 7
sobre la Prehistoria.

2. Durante el tercer trimestre: visita a la Villa Romana de La Olmeda (Palencia),
para completar los contenidos de la unidad didactica 14 sobre la Peninsula

Ibérica en la Antigiiedad.

Ambas salidas se llevarian a cabo durante un dia casi completo, de la mafiana hasta la

tarde-noche y llevaran implicitas las siguientes caracteristicas:

- El profesor proporcionara a los alumnos los datos necesarios para que los alumnos

sepan moverse por el entorno a visitar (entrega de un dossier)
- Tareas para los alumnos.

- Contar con el beneplacito de padres y Centro, asi como con todas las autorizaciones y

seguros pertinentes que garanticen la seguridad de los alumnos.
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I) Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica y sus indicadores de

logro.

El empleo de una rtbrica que permita evaluar la programacion didactica resulta de gran
utilidad tanto para el profesor como para el alumno, pues permite un feedback casi

inmediato entre ambos a la hora de intentar mejorar la calidad educativa de las clases:

- Para el profesor:

1. Representa una herramienta muy util a la hora de realizar una evaluacion mas
objetiva, ya que los criterios de dicha evaluacion quedan explicitos de antemano
para todos, sin posibilidad de cambiarlos de manera arbitraria.

2. El propio proceso de elaboracion de la rabrica invita al profesor a reflexionar
sobre su metodologia, pudiendo llegar a convertirse en un motor de cambio de la

misma en caso de esta no sea del todo efectiva .

- Parael alumno'®:
1. Clarifican los objetivos del profesor y como pueden alcanzarse.
Reducen la subjetividad en la evaluacion.

Indican a los estudiantes sus fortalezas y aspectos a mejorar.

A

Convierten al alumno en parte activa del proceso de ensefianza al poder opinar

sobre la calidad de la ensefianza que reciben.

Por todas estas ventajas se plantean dos rubricas, una a realizar por el profesor y otra a
realizar por los alumnos, ambas de tipo analitico con el fin de segmentar los grados de
resolucion de la tarea en cuestion para después obtener un resultado global a partir de la

suma de los valores parciales.
7 : 17
- Rubrica del profesor ":

Dicha rubrica serd completada al final de cada trimestre que evalte los resultados
académicos obtenidos por los alumnos y la adecuacion de los materiales y recursos

didacticos empleados durante las clases, asi como la distribucion de los tiempos y

> ALSINA MASMITIA, J (Coord.): “éQué es una rubrica? ¢Por qué y como se utiliza?”, en Cuadernos de
docencia universitaria 26. Ed. OCTAEDRO. Barcelona, 2013. Pag 10.

'® VARGAS HERRERA, E.A (Coord.); Catdlogo de rubricas para la evaluacion del aprendizaje.
http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Material%20de%20Apoyo/cat_rubrica.pdf Pag. 4

" Tanto la rabrica del profesor como la del alumno son de elaboracién propia.
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espacios. De esta forma el docente podra comprobar si su metodologia esta obteniendo

los resultados esperados:

Indicadores de 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
logro:
Organizacion de La La La La
los tiempos. planificacion planificacion planificacion planificacion
de las sesiones | de las sesiones | de las sesiones | de las sesiones
se ha llevado se ha llevado no se ha no se ha
con éxito y se | casicontotal | conseguidodel | conseguidoy
ha conseguido éxito y se ha todo y el el temario ha

explicar todo el
temario.

conseguido
explicar todo el
temario.

temario no ha
sido acabado.

quedado a
medias.

Consecucion del
curriculo oficial.

El curriculo
oficial se ha
aplicado
totalmente en
las clases.

El curriculo
oficial se ha
aplicado casi
totalmente en
las clases.

Casi la mitad
del curriculo
oficial se ha
aplicado en las
clases.

El curriculo
oficial no se ha
aplicado en las

clases.

Comportamiento
del alumnado en
el aula.

El ambiente en
clase ha sido
muy bueno.

El ambiente en
clase ha sido
bueno.

El ambiente en
clase ha sido
regular.

El ambiente en
clase ha sido
malo.

Materiales y
recursos
didacticos.

Los materiales
y recursos
didacticos
propuestos

antes del inicio

de las
explicaciones
han sido de
gran utilidad.

Los materiales
y recursos
didacticos
propuestos

antes del inicio

de las
explicaciones
han sido de
utilidad.

Los materiales
y recursos
didacticos
propuestos

antes del inicio

de las
explicaciones
no tenido la
utilidad
esperada.

Los materiales
y recursos
didacticos
propuestos

antes del inicio

de las
explicaciones
han sido un
fracaso.

Nota media de los alumnos:

Numero de aprobados:

Numero de suspensos:

Una vez el profesor haya elegido cada opcion podra calcular si sus clases estan siendo

impartidas de la manera correcta o si por el contrario debe encontrar alternativas de

mejora para las mismas. El ratio de puntuaciones seria el siguiente:

- De 16 a 12 puntos: la labor del profesor es correcta y el método empleado es el

adecuado.
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- De 12 a 8 puntos: la labor del profesor es correcta y el método empleado es el

adecuado, aunque hay margen para la mejora y pueden buscarse alternativas.

- De 8 a 4 puntos: la labor del profesor no es del todo correcta y conviene revisar

con atencion la metodologia empleada.

- 4 puntos: el profesor no ha cumplido con las expectativas y debe buscar

urgentemente mejorar su labor.

Si bien hay que recordar que se hace necesario también tener en cuenta la valoracion

obtenida en la ribrica completada por los alumnos, pues en la rubrica del profesor éste

puede haber obtenido una alta puntuacion pero unos niimeros de suspensos elevados, asi

como unas notas medias de los alumnos bajas, lo que también haria necesaria una

revision de la metodologia empleada.

- Rabrica del alumno:

Al igual que el profesor, al final de cada trimestre los alumnos completardn una ribrica

que ayude al docente a conocer si éstos estan alcanzando unos niveles de aprendizaje

apropiados, si las clases les resultan apropiadas y si existe un buen ambiente en clase y

en el centro (esta tabla tendrd menos indicadores de logro con el fin de los alumnos

tengan mayor facilidad a la hora de contestarla):

Indicadores de 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
logro

(El ambiente en Me siento Me siento En ocasiones No me

clase ha sido/es muy a gusto muy a gusto no me encuentro

bueno? ;Te has en clase y el en clase, encuentro a nada a gusto

sentido/sientes a ambiente es aunque en gusto en clase | en clase y el

gusto?

bueno para
trabajar.

ocasiones el

ambiente es

dificil para
trabajar.

y el ambiente
no es bueno.

ambiente es
malo.

. Como has visto
las
clases/explicaciones
del profesor?

Las clases han
sido buenas,
me han
ayudado a
aprender y no
las cambiaria.

Las clases han
sido buenas,
me han
ayudado a
aprender,
aunque hay
cosas que
cambiaria.

Las clases han
sido regulares,
me ha
resultado
dificil
comprender y
cambiaria
muchas cosas.

Las clases han
sido malas y
no he logrado
aprender.
Cambiaria
todo.

.Como has visto el

El temario ha

FEl temario ha

El temario ha

El temario no
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temario 'y las
actividades que ha
explicado/mandado
el profesor?

sido
apropiado y
las
actividades
me han
ayudado a
aprender.

sido mas o
menos
apropiado, y
algunas
actividades
me han
ayudado a
aprender.

sido mas o
menos
apropiado,
pero las
actividades no
me han
ayudado en
nada.

ha sido
apropiado y
las
actividades
tampoco.

Apunta aqui lo que cambiarias o los consejos que darias al profesor para mejorar las

clases:

53




54



Parte I1. Unidad didactica modelo.

a. Justificacion y presentacion de la unidad.

La Unidad Didactica que nos ocupa, “Las Primeras Civilizaciones: Mesopotamia y

Egipto”, puede ser justificada, por lo menos, desde tres perspectivas diferentes.

En primer lugar, tiene una justificacion de caracter legal, ya que dicha Unidad se halla
enmarcada en el curriculo oficial aprobado por la Real Orden 1105/2014 y en la Orden
EDU 362/2015, siendo en esta ultima donde queda recogida esta tematica para el primer

curso de ESO en el Bloque III, Primeras civilizaciones historicas y mundo clasico.

En segundo lugar, el estudio de este periodo histérico constituye una magnifica
oportunidad para desarrollar habilidades relacionadas con el método del historiador
como son aprender a datar y a secuenciar, pero al mismo tiempo entender que los
acontecimientos y procesos historicos tienen lugar, en muchas ocasiones, a la vez. Los
profesores son conscientes de la importancia de la secuenciacion histérica y plantean a
su alumnado interesantes actividades para trabajar este procedimiento, pero suelen

prestar escasa atencion a la simultaneidad de culturas y civilizaciones.

Y en tercer lugar, pero no por ello menos importante, debemos tener en cuenta la
importancia que tiene de esta Unidad para la comprension de aspectos trascendentales
para el devenir humano como es la aparicion de la escritura, la jerarquizacion social y el
desarrollo de espacios urbanos de creciente complejidad. Sobre todo este ultimo aspecto
puede enlazarse como estrategia didactica con el mundo actual que rodea al alumnado,
pues en la sociedad actual resulta innegable la preeminencia del entorno urbano en casi
todos los aspectos del dia a dia. De hecho, una buena parte de la poblacion mundial
mora en dicho entorno, bien sea en el centro de la ciudad o en los barrios periféricos que
la circundan. Es por ello que el estudio de las primeras civilizaciones o sociedades
urbanas, como fueron Mesopotamia y Egipto, brindan la oportunidad de transmitir al
alumnado los conocimientos necesarios para comprender el embrion del fendmeno
urbano y sus posteriores consecuencias, como fueron el creciente grado de complejidad

que fue adquiriendo la organizacion social y el desarrollo cultural y urbanistico.

Por ultimo, no se puede obviar la importancia que tiene este tema a la hora de ir

mostrando a los alumnos diferentes formas de ver y entender el mundo, esta vez, desde
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sociedades del pasado, asi como la problematica actual a la hora de conservar los restos
de dichas civilizaciones, en especial la mesopotamica, pues se encuentran en zonas de

conflicto.

b. Desarrollo de elementos curriculares y de actividades.

La Unidad Didactica que nos ocupa cuenta con los contenidos y estandares de
aprendizaje evaluables presentes en el curriculo marcado por la Orden EDU 362/2015 y
con la Real Orden 1105/2014. A ellos se han afiadido algunos mas (que apareceran en
letra cursiva), asi como una serie de actividades que actian como complemento de los

mismos y que permiten conseguir las competencias marcadas por la ley.

Todo lo anteriormente expuesto puede observarse por medio de la siguiente tabla:
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e Secuenciacion y desarrollo de las actividades:
SESION 1
Actividad inicial: “;Cudnto sabes antes de comenzar?”

En la primera sesion sobre el tema, y antes de comenzar con cualquier tipo de
explicacion, se procederd a escribir en la pizarra tres conceptos ligados a la Unidad
Didactica: Civilizacion, Egipto, Mesopotamia, de los que los alumnos diran ideas
asociados a ellos. De este modo, se pone en practica el método de “brainstorming” o
torbellino de ideas, que ayuda a la motivacion y a la participacién espontanea de los
alumnos (en especial de los mas timidos). Una vez completado este ejercicio en la
pizarra, y sin importar si las respuestas son correctas o no, se apuntan los resultados en

un papel para revisarlo al final de la Unidad.

Para dicha actividad se emplearan entre 10 y 15 minutos de la primera sesién y se

realizard en la misma aula.

Actividad 1.1: Tras la actividad inicial, y para que los alumnos se situen temporalmente
al comenzar la Unidad, de manera individual deberan realizar en un folio un eje
cronoldgico con las etapas de la Historia Antigua con el objetivo de que situen
temporalmente Mesopotamia y Egipto. Dicho eje cronolédgico podra ser completado por
cada alumno a lo largo de las explicaciones y servir como esquema de estudio. Esta

actividad tendra una duracion de 10 minutos.

Actividad 3.1: sefialar en el siguiente mapa con diferentes colores las zonas de
influencia de las primeras civilizaciones urbanas (Mesopotamia, Egipto, China y Valle
del Indo), asi como el rio o rios junto a las que surgieron. Para esta actividad se

dedicaran 5 minutos.

Fuente: https://jaimesjbsociales.files.wordpress.com/2014/10/ancient-river-valley-civilizations-blank.jpg
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SESION 2

Actividad b): Realizar un esquema sobre las etapas historicas en que se divide
Mesopotamia y sus principales caracteristicas a partir del siguiente Power Point. Esta

actividad tendrd una extension aproximada de 15 minutos.

LOS IMPERIOS MESOPOTAMICOS

IV mileni
o 2350 a.C 1250.a.

a.C il
Primeras
iudad HEE Babilonia
Estado: i Desde el
Sargén| Hammurabi Golfo Pérsico
" eUr tcédigo de hasta la costa
« Uruk leyes) mediterranea
* Lagash y Egipto

Fuente: elaboracion propia

Actividad a): Interpretar dos mapas en voz alta sobre la expansién de los Imperios
Mesopotamicos. Para dicha actividad se emplearan 15 minutos de esta sesion y servira
para explicar el apartado referente al desarrollo de los imperios Mesopotamicos, pues se

combinara con la Actividad b).
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SESION 3

Actividad 4.1: Lectura y comentario de algunas leyes pertenecientes al Codigo de
Hammurabi. Con esta actividad se trabajara uno de los aspectos referidos a la cultura
mesopotamica. El principal objetivo que se persigue con este ejercicio es que los
alumnos se acerquen a este tema y no vean estos aspectos como algo lejano o dificil de
comprender. Para ello se tomaran algunas de las leyes mas curiosas o relacionadas con
aspectos sociales con el fin de captar la atencién de los estudiantes y que puedan
trabajar sobre contenidos que ya conocen (aspectos sociales). Las leyes a comentar

seran’':

- Ley 15: Si uno saco un esclavo o esclava del palacio, un esclavo o esclava de un
mushkenum, serd muerto.

- Ley 16: si uno alberga en su casa un esclavo o esclava préfugos, y no lo hace
salir al requerimiento del duefio, el propietario de la casa serda muerto.

- Ley 18: si el esclavo se niega a dar el nombre de su amo, se lo llevara a palacio
y su secreto sera alli desvelado, y se lo devolvera al amo.

- Ley 25: si se incendia la casa de uno, y otro que fue para extinguirlo se ha

apoderado de algun bien del duefio de la casa, sera arrojado en el mismo fuego.

Dicha actividad tendra una duracidon de 10 minutos.

2! Obtenidas de http://www.historiaclasica.com/2007/06/el-cdigo-de-hammurabi-leyes-1-50.html
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Actividad c): Identificar en varias imagenes a los 3 dioses principales del panteon
mesopotamico (Marduk, Ishtar, Shamash), sefialando sus atributos mas importantes.

Para este ejercicio se emplearan 7 minutos.

.Actividad e): Debate sobre la destruccion de patrimonio historico en Oriente Proximo.
“;Conservacion o expolio?”. Para dicho debate se emplea como base el visionado del

video https://www.youtube.com/watch?v=mzl4xdBDj-U 'IS destruction of Nimrud" (1:29

mins). Dicho video serd editado por el profesor para eliminar el audio con el fin de
presentarlo a los alumnos y que sean ellos quienes descubran de qué se trata y con qué

tema se puede relacionar.

De esta forma se busca que el alumno aprenda a relacionar diversas informaciones
historicas con el mundo actual y su problematica, entendiendo que la Historia no es
estatica y estd en constante cambio, y que la labor de historiador no se limita al

conocimiento del pasado, sino también a la conservacion de vestigios en el presente.

Para dicha actividad se dedicaran 12 minutos al final de la 3* sesion y se llevara a cabo

en la propia aula.
SESION 4

Actividad 2.3: Comentario sobre un fragmento de la pelicula “El Principe de Egipto”

(1998) (https://www.youtube.com/watch?v=tyTpY5zRk60) (6:53 mins). Esta actividad

se llevard a cabo durante los primeros 11 minutos de la sesion y tiene como objetivo que
los alumnos identifiquen algunos de los puntos clave referentes al tema de la
civilizacion egipcia, ya que en el video tiene posicion destacada el faradon y el rio Nilo,
asi como aspectos secundarios como las vestimentas o ejemplos arquitectonicos. Esta
visualizacién e identificacion previas ayudardn a los alumnos en el proceso de

aprendizaje posterior sobre el tema.

Actividad 5.2: Realizar un esquema sobre las etapas histdricas en que se divide Egipto
y sus principales caracteristicas a partir del siguiente Power Point. Esta actividad tendra

una extension aproximada de 15 minutos.
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Actividad 5.1: Interpretar mapa sobre la expansion del Imperio Egipcio. Para dicha
actividad se emplearan 10 minutos de esta sesidén y servird para explicar el apartado

referente al desarrollo de los imperios egipcios, pues se combinara con la Actividad5.2.

Fuente: http://www.socialhizo.com/images/edad antigua/egipto/imperios.gif

Actividad 2.1: describir la sociedad mesopotamica y egipcia en funciéon de una
representacion iconica piramidal en la que se reflejen los escalones sociales propios de

cada civilizacion y una breve explicacion de los mismos. Para esta actividad se

emplearan 10 minutos.
SESION 5

Actividad 2.2: individualmente, elaborar un mapa conceptual sobre las caracteristicas

de la sociedad mesopotamica y egipcia, recogiendo los aspectos principales de las
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mismas, diferencias y similitudes. Esta actividad tendra una duraciéon de 10 minutos en

clase y podra ser completada como tarea para casa.

Actividad 6.2: elaborar un mapa conceptual sobre los principales dioses del pantedn
egipcio (Amon-Ra, Horus, Osiris, Isis y Anubis) donde se incluyan sus principales
caracteristicas y atributos. Esta actividad tendrd una duracion aproximada de 10

minutos.

Actividad 6.1: Identificacion del proceso de construccion de las piramides y de la
momificacion a través de libros desplegables. Una vez explicados los conceptos sobre
arquitectura y momificacion egipcias por medio del libro de texto, se procede a que los
alumnos se distribuyan en forma de circulo alrededor de una mesa en el centro de la
clase, donde se situard el profesor con libros desplegables sobre dicha tematica.
Mediante una tematica atrayente y una presentacion visual que capta la atencion del

alumno se procede a que este vaya repasando el tema por medio de estos libros.
Dicha actividad durard 10 minutos, y se emplearan los siguientes libros para ello:

- MALAM, John. “Momias y los secretos del antiguo Egipto”. Alhambra.
Madrid.2002.

- VVAA. “En tiempos de los faraones”. Ediciones SM. Madrid. 2005.

- VVAA. “iMomias! Un libro desplegable”. Montena. Barcelona. 1998.

- HART, George. “El Antiguo Egipto”. Biblioteca Visual Altea. Madrid. 1992.

SESION 6

Actividad e): Lectura y comentario de dos textos sobre la vida cotidiana en Babilonia y
Egipto. La presente actividad ocupara 45 minutos de esta sesion y consistird en el uso
de unos textos elaborados por el profesor sobre la vida cotidiana en Babilonia y Egipto,
al final de los cuales se plantean unas preguntas cortas’>. Seran los alumnos quienes
vayan leyendo por turnos un fragmento de texto, asi como plateando posibles dudas y

resolviendo las preguntas planteadas.

SESIONES 7-8 (ACTIVIDAD DE INNOVACION)

Actividad 7.1-f)-g): en grupos de 4 alumnos realizar el trabajo “Guias histéricos por un

dia”.Dicha actividad es también la Propuesta de innovacion docente y ocupard la 7% y

22 Vedse Anexo pags. 73-76.
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8%, teniendo lugar en el aula y si el alumno quiere también podra emplear tiempo fuera

de las horas de clase.

La actividad innovadora propuesta se encamina hacia la realizacion de un trabajo grupal
por parte de los alumnos que les haga sentir cierta libertad a la hora de llevarlo a cabo,
aunque se trate de una actividad dirigida, asesorada y supervisada por el profesor
durante la mayor parte del tiempo. Ademas de permitir trabajar por si solos a los
alumnos, favoreciendo asi la capacidad emprendedora y cooperativa de los mismos, la
presente actividad también permite al profesor complementar el temario con

conocimientos que por calendario suelen quedar relegados a un segundo plano.

La actividad como tal consiste en dividir a la clase en 4-5 grupos. Una vez formados los
equipos de trabajo, y repartidos los roles de cada miembro de cada uno de ellos (un
portavoz, un secretario que recoja en actas lo que ha hecho cada miembro, un encargado

del material y un director), el profesor expone un “problema” en forma casi de juego:

“El colegio estd pensando en realizar un viaje a uno de los monumentos mas
importantes de Egipto o Mesopotamia. Pero sélo tenemos dinero para ir a uno de ellos.
Por ello, vosotros tendréis que hacer de auténticos guias turisticos “vendernos” el

monumento que os haya tocado para que el viaje sea alli.

Deberé¢is explicar las caracteristicas mas importantes de dicho monumento que hagan
que valga la pena visitarlo, no simplemente si es bonito o no. Y debéis tener en cuenta y
explicar si dicho monumento se encuentra en su lugar original o no, o si el pais es

seguro para visitar o no.

Tendréis dos sesiones para hacerlo y podéis utilizar los materiales que mas os gusten
para patrocinar vuestro monumento: cartulina, pinturas, imagenes de internet... Y

podéis elegir como presentarlo: en forma de folleto, cartulina, libreto...

Los monumentos propuestos son: Abu Simbel, templo de Hatsetshup, puerta de

Ishtar y tumbas reales de Ur.”

De esta forma no s6lo se trabaja el contenido histérico-artistico, sino también la
capacidad del alumno para cribar informacién y conocer el entorno que le rodea, pues
por ejemplo, las tumbas reales de Ur estan destruidas y los restos conservados ya no se

encuentran en Irak, sino en varios museos europeos, por lo que asi también aprenden
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que no todos los restos siguen en su emplazamiento original. De esta forma enlazamos
con el debate sobre la destruccion de patrimonio llevada a cabo por ISIS que se trabajo

en la 3% sesion (Actividad e)).
Con todo ello el profesor puede alcanzar tres objetivos primordiales:

1. Fomentar el trabajo en equipo y el espiritu emprendedor y critico.
2. Ampliar contenidos curriculares sobre el tema.

3. Mostrar al alumnado como la Historia también conecta con el mundo actual.

Actividad final: recogida en papel de las ideas finales de los alumnos sobre los
contenidos al concluir la Unidad, procediendo a realizar de nuevo una lluvia de ideas
como en la Actividad inicial. De esta forma se hace ver al alumno todo lo que ha
aprendido y se le motiva para los siguientes temas. Para ello se dedicardn 6 minutos al

final de esta sesion.
c. Instrumentos, métodos de evaluacion y criterios de calificacion.

Respecto al método de evaluacion de esta Unidad Didactica se establecen los siguientes
porcentajes: un control escrito valorado como conceptos y con un valor del 60% sobre
el total de la nota final de la evaluacion. Dicho control se calificara con una nota de 0 a

10 puntos.

Por su parte, los procedimientos se evaluan a través de las actividades realizadas en
clase y en casa, tanto individual como grupalmente, valordndose especialmente el
trabajo cooperativo y las técnicas de pensamiento. Estos procedimientos son valorados
con un 30% de la nota final de evaluacion y se lleva a cabo por medio de una rubrica

que se ofrece a continuacion:

Indicadores | 10-9 8-7 puntos 6-5 puntos | 4-3 puntos | 0-2 puntos
puntos
Desarrollo Los Los Los Los Los

del trabajo | contenidos | contenidos del | contenidos | contenidos | contenidos

en del trabajo | trabajo  son | del trabajo | del trabajo | del trabajo
grupo/solita | son bastante son no son | son malos y
rio. excelentes | buenos y los | apropiados | buenos y los | los alumnos
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Por su parte, las actitudes seran valoradas con un 10% sobre el total de la nota final de

la evaluacidn, teniéndose en cuenta la asistencia y participacion en clase, el interés por

la asignatura y el respeto a los compaiieros y al profesor. El no asistir a clase con el

material adecuado o con las actividades sin realizar restara un 0,10 de manera directa

sobre la nota de esta parte. Esta nota se valorara con la siguiente rubrica:

Indicadores | 10-9 puntos | 8-7 puntos | 6-5 puntos | 4-3 puntos 2-0 puntos
Actitud El alumno | El alumno | El alumno | El  alumno | El alumno
general del | muestra muestra muestra muestra poco | no muestra
alumno. gran interés | interés por | cierto interés | interés por la | interés por
por la | la por la | asignatura, la
asignatura, | asignatura, | asignatura, respeta a sus | asignatura,
respeta a | respeta a | respeta a sus | compafieros | apenas

sus
compafieros
y profesor y
asiste a
clase y
participa

activamente
las

cn

actividades.

sus
compafieros
y profesor y
asiste a
clase y
participa en
las

actividades

companeros
y profesor y
asiste

regularmente
a clase vy
participa en
buena parte

actividades

y profesor y
asiste en
ocasiones a
clase y
participa

minimamente
en las

actividades

respeta a
sus

compafieros
y profesor y
no asiste a
clase y no
participa en
las

actividades
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El criterio de redondeo de la calificacion final, tanto al alza como a la baja, lo realizard

el profesor teniendo en cuenta aspectos como la actitud y comportamiento, la

participacion, los trabajos, la presentacion y la ortografia.

d. Materiales y recursos.

En lo referido a los materiales y recursos se intentard que sean lo mas variado posible

con el fin de que los alumnos puedan tener a su alcance diversos medios con los que

desarrollar el proceso de aprendizaje de la manera mas efectiva. Entre dichos materiales

y recursos habria que citar:

- Un libro de texto que se utilizard como guia del aprendizaje del alumno en la

medida que sus contenidos sean los adecuados segun el criterio del docente.

- Una serie de libros que complementen los contenidos y que sean especificos de

determinados temas, destacando:

o

(@]

©)

©)

©)

CIMMINGO, F: Vida cotidiana de los egipcios. Edaf. Madrid. 1991
LARA PEINADO, F: Asi vivian en Babilonia. Ed. Anaya. Madrid. 1989
HART, George. EI Antiguo Egipto. Biblioteca Visual Altea. Madrid.
1992.

MALAM, John. Momias y los secretos del antiguo Egipto. Alhambra.
Madrid.2002.

VVAA. En tiempos de los faraones. Ediciones SM. Madrid. 2005.
VVAA. jMomias! Un libro desplegable. Montena. Barcelona. 1998.

- Una serie de PowerPoints con imagenes que se usaran durante las explicaciones

con el fin de que el alumno pueda seguir mejor las explicaciones e identifique

los puntos mas importantes y conozca una amplia variedad de fuentes historicas.

- Documentos multimedia: muy especialmente videos.

- Material variado: cartulinas, folios, pinturas, corcho, etc.

e. Actividad/es de Innovacion Educativa.

Ya explicada en el apartado referido a .Actividad 7.1

71



72



BIBLIOGRAFIA

ALEGRIA, J; MUNOZ, C; WILHELM, R. La Ensefianza y Aprendizaje de la Ciencias
Sociales. Universidad de Concepcion. Ediciones Facultad de Educacion. 2° Edicion.

Concepcion. Chile. 2009.

ALSINA MASMITJA, J (Coord.): “;Qué es una ribrica? ;Por qué y como se utiliza?”,
en Cuadernos de docencia universitaria 26. Ed. OCTAEDRO. Barcelona, 2013

CARRETERO, M. y LIMON, M.:“Aportaciones de la psicologia cognitiva y de la
instruccion a la ensefianza de las Ciencias Sociales” en Infancia y Aprendizaje: Journal
for the Study of Education and Development, n°62. Universidad Autéonoma de Madrid.
Madrid. 1993.

Centro Universitario de Desarrollo Intelectual. Catélogo de rubricas para la evaluacion
del aprendizaje. Disponible en:

http://evirtual.uaslp.mx/FCQ/estrategias/Materialde Apoyo/cat_rubrica.pdf

CHORDA, F; MARTIN, T; RIVERO, I: Diccionario de términos historicos y afines.
Ed. Akal. Madrid. 2012.

CLOTTES, J: La Prehistoria explicada a los jovenes. Ed. Paidos. Barcelona. 2008.

ESTEVEZ, E. (Coord.): Los problemas de la adolescencia. Editorial Sintesis. Madrid.
2013

LICERAS RUIZ, A. Dificultades en el aprendizaje de las Ciencias Sociales. Una

perspectiva psicodidactica. Grupo editorial universitario. Granada. 1997.

MARTIN BRAVO, C; NAVARRO GUZMAN, J. I. (Coords.): Psicologia para el

profesorado de Educacion Secundaria y Bachillerato. Ed. Piramide, Madrid. 2011.

QUINQUER. D. “Estrategias metodoldgicas para ensefar y aprender ciencias sociales:

interaccion, cooperacion y participacion” en Iber, n® 40. 2004.

SUZUKI, D; VANDERLINDEN, K: Tu eres la tierra: mejora el planeta del que formas
parte. Ed. Oniro. Buenos Aires. 2005.

73



VIDAL-ABARCA, E, GARCIA ROS, R, PEREZ GONZALEZ, F. (Eds.). Aprendizaje

y desarrollo de la personalidad.. Alianza Editorial. Madrid .2010

VV.AA. Coleccion Historia del mundo antiguo. Akal.

Documentos legales:

- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre
-Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre
- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero

- Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo

RECURSOS WEB

http://www.educa.jcyl.es/es

https://didactalia.net

https://kahoot.it

www.historiaclasica.com

WWWw.youtube.com

74



ANEXO

e La vida cotidiana en Babilonia y Egipto23

Poco sabemos sobre la vida cotidiana de las gentes que vivian en Babilonia, pues las
fuentes historicas (tablillas de arcilla) y las obras de arte de aquella época se centran en
aspectos economicos, politicos y religiosos, pero no en cosas del dia a dia, tal vez por

considerarlas muy poco importantes.

Aun asi, sabemos algunas cosas sobre la vida cotidiana de aquellas personas, las cuales

veremos por apartados, para entenderlo un poco mejor:

1. La familia: era de tipo patriarcal, es decir, el padre mandaba en todos los

asuntos familiares. La madre quedaba relegada a ser “ama de casa”, aunque era
copropietaria de los bienes de la casa junto con su marido, siendo los dos
responsables de las deudas surgidas durante el matrimonio. No existia igualdad
de sexos, el hombre ocupaba una posicion superior a la de la mujer.
Existia el divorcio: si lo pedia la esposa, y no aportaba razones que demostraran
el por qué, la mujer era atada y arrojada al rio. Si lo pedia el marido porque su
mujer estaba enferma o era estéril, la ley le permitia repudiarla y casarse con
otra mujer.

2. El nombre: no sabemos cuando se ponia el nombre al recién nacido, pero si que
era algo muy importante, pues sin ¢l una persona no podia acogerse a la
proteccion de su dios tutelar, quedando expuesto al ataque de los demonios
malignos.

Este nombre solia ser de una variante de alguna divinidad, valida para los dos
sexos. Por ejemplo, a un nifo se le podia llamar Imgur-Ishtar, y a una nifa
Tamgur-Ishtar, que significaba “;Ishtar me es favorable!”.

3. La comida y la bebida: se basaba sobre todo en los cereales (trigo, cebada,
mijo) y se complementaba con cebollas, pepinos, calabazas, lentejas, lechugas,
melones, datiles y pescado de rio. La carne mas consumida era la de aves de
corral, pues ovejas y bueyes se dedicaban sobre todo a sacrificios a los dioses.
También se consumian saltamontes. Como postres destacaban la leche cuajada y

el queso, asi como pastelillos endulzados con miel de palmera y/o miel de abeja.

23 Contenido de elaboracién propia.
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También habia frutas como la granada, el higo o la manzana, y frutos secos
como el pistacho.
En cuanto a las bebidas destacan el agua, la leche, el vino y la cerveza.

4. El vestido:

a. Los hombres: vestian thnicas largas de lana o lino y solian ir descalzo
(las clases pudientes si que llevaban sandalias sujetas al tobillo con una
cuerda y sus telas y adornos eran mas bellos y complejos.). En la cabeza,
para defenderse del sol, llevaban turbante o gorros puntiagudos.

La barba era comun y marcaba la categoria social (corta: baja posicion;
larga: alta posicion; rapado: esclavo).

b. Las mujeres: vestian tinicas largas y decoradas, y si estaban casadas
llevaban velo. El cuidado del cabello era importante, y por ello existian

peluquerias donde se cuidaba la estética femenina.
Texto: “Un dia en Babilonia”.

“Las mujeres empleaban el dia en sus duras labores domésticas (comprar, cocinar, lavar,
hilar, cuidar de los hijos, ayudar durante la recoleccion de cereales y frutos). Las de

posicién social acomodadas, dado que tenian sirvientas que se ocupaban de esos

trabajos, se dedicaban a visitar a sus amigas, buscar una nueva joya o una rica tela en las
tiendas de los bazares, o iban a la peluqueria. Ir a la peluqueria no era solo por estética,
sino también por razones higiénicas (las plagas de liendres y piojos eran muy comunes)
y de salud (se aplicaban aceite de sésamo u otras grasas para proteger su piel del aire

abrasador y la sequedad del clima).

Los jovenes de posicion privilegiada debian ir a las escuelas de los templos y ocupaban

su tiempo libre en juegos como el ajedrez, o en los deportes (carreras, lucha, tiro con
arco). Ademas, en algunas fiestas cantaban y bailaban, no faltando los excesos

alcoholicos.

Los esclavos domésticos realizaban las tareas mas duras. Se ocupaban de la limpieza de

las casas, traian el agua para el consumo diario, molian los cereales o satisfacian

cualquier capricho de sus duefios.

El hombre libre realizaba sus negocios y deberes desde muy temprano, ya se tratara de

un campesino, artesano, escriba, comerciante o funcionario. Tras levantarse y tomar un
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desayuno compuesto por papilla de cereal y algunas frutas, los hombres libres pudientes

solian banarse y perfumarse con esencias. Si bien, la mayor parte de hombres libres no

eran pudientes y solian lavarse un poco con el agua del depdsito que tenian en el patio

de sus casas. Los mas pobres se lavaban en los canales o en las acequias.

Al caer la noche, los hombres se reunian para beber en alguna taberna de la ciudad o

charlaban sobre como habia sido su dia”.

“Asi vivian en Babilonia”. Federico Lara Peinado. Ed. Anaya. Madrid. 1989

Preguntas:
1. (Hay algln aspecto que te haya sorprendido? ;Cual?
2. (Cbémo imaginabas que vivian?
3. (A qué grupo social se refiere el término hombre libre acomodado, privilegiado

o pudiente?

Vida cotidiana en Egipto

Sobre la vida cotidiana en Egipto conocemos algunas cosas mas que de Babilonia, pues

muchas obras de arte y escritos que hablan sobre ello han llegado hasta nuestros dias.

1.

La familia: el hombre era el cabeza de familia, aunque la mujer tenia gran
libertad e independencia. La finalidad del matrimonio eran los hijos, siendo los
hijos varones mas deseados que las nifas. Pronto aprendian los oficios de sus
padres: los hijos del pastor pronto seguian al padre a los pastos, los del
campesino le acompanaban a los campos y los del artesano ayudaban a su padre
en la tienda siendo aun muy pequefios. (Campesinado pagina 183)

La comida: las gentes de la ciudad solian basar sus comidas en el pan, la
cerveza, la cebolla, el ajo y las legumbres. Por su parte, los habitantes del campo
tenian a su disposicion también hortalizas, frutas y, mas facilmente que los la
ciudad, productos de caza y pesca.

La carne bovina solamente se comia en las casas ricas, pues podian permitirse
hacer una matanza particular, ya que la carne no se vendia al dia y el clima
calido de Egipto no permitia su conservacion. Ademads, en los banquetes

organizados por la gente pudiente también solia haber vino y miel.
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Curiosidad: en el Imperio Nuevo se conocian mas de 40 clases de pan: de forma
pequena, ovalada, en galletas redondas o en panecillos conicos... Y entre sus
ingredientes estaban la miel, mantequilla, leche y huevos.

3. El vestido, el peinado y los perfumes: en el Antiguo Egipto, hombres y

mujeres de los grupos més elevados usaban pelucas hechas de cabellos

naturales, aunque sus cabelleras, que estaban cuidadas con lociones contra la
caida del pelo y con tintes para eliminar las canas, estuviesen normalmente en

buenas condiciones. Las mujeres de las capas intermedias o bajas llevaban los

cabellos largos sobre el cuello y la espalda, mientras que los hombres preferian
un peinado corto y redondo.

Muchos de los egipcios utilizaban perfumes, sobre todo las sefioras de la buena
sociedad, pero los aceites perfumados estaban también al alcance de los menos
acomodados. Obviamente, los mejores perfumes y ungiientos eran costosisimos
y raros, por lo que eran de uso exclusivo de los cortesanos y de los grupos mas
elevados.

El clima egipcio permitia a las gentes llevar vestidos muy ligeros, normalmente
de lino de color blanco. Los hombres solian vestir una falda corta hasta las
rodillas (habia hasta 40 tipos diferentes: cerradas, abiertas por delante con
taparrabo, con faja...) y era la prenda mas vestida por campesinos, artesanos y
obreros. Las mujeres llevaban una tinica ligera sostenida por dos anchos
tirantes.

Curiosidad: los grupos pudientes tendieron a cubrir cada vez méas el cuerpo,
alargando las faldas y cubriendo los brazos y el pecho, tal vez como forma de

diferenciarse del resto de las gentes.

Bibliografia: CIMMINO, Franco. “Vida cotidiana de los egipcios”. Edaf. Madrid. 1991
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MODELO DE EXAMEN SOBRE LA UNIDAD 10: LAS PRIMERAS
CIVILIZACIONES: MESOPOTAMIA Y EGIPTO.

Nombre:
1. Define los siguientes términos: (0,5 ptos cada definicion)
Civilizacion- muskhenum- zigurat- hipogeo.

2. Describe las 4 caracteristicas comunes de las primeras civilizaciones. (2 ptos)

3. Una de las principales aportaciones de Mesopotamia a la cultura fue la escritura.
(1,5 ptos)

e ;Cbémo se llamaba a aquel tipo de escritura? ;Sobre qué material
se realizaba?
e Di todo lo que sepas sobre los 2 documentos mas importantes
escritos de esta forma.
4. Explica la importancia del templo en Egipto. (2 ptos.)

5. Describe el Juicio de Osiris. (2 pto.)

6. Senala el aspecto comun que tienen la religion mesopotamica y la egipcia.
Explica un dios o diosa de cada religion. (1 pto)

7. Explica qué apartado te ha llamado mas la atencion sobre la vida cotidiana en

Babilonia y/o Egipto. (1 ptos)
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