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1.- Introduccion

El presente trabajo surge en el seno de la asignatura del Master en Profesor de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza de Idiomas
denominada Trabajo Fin de Master (TFM). Dicha asignatura es el ultimo requisito para

impartir la docencia en estos niveles educativos.

El tema del documento es La musica como transmisora de sentimientos y elemento de

cohesion social en las aulas de Secundaria.

Para llevar a cabo este proyecto de innovacion docente he aprovechado las Practicas Externas
que ofrece el Master y he trabajado en el IES Ramon y Cajal esencialmente con dos grupos.
Aunque la idea original era tener un grupo de control y un grupo experimental finalmente,
para que los alumnos pudieran disfrutar por igual de la programacion, se llevd a cabo de la

misma manera en ambos grupos.

Aun asi, en el punto 7.2.2. si se utiliza un grupo experimental y uno de control para

comprobar la eficacia de una de las actividades previas a la programacion.

Antes de comenzar a explicar los objetivos del trabajo y los elementos que motivaron su
confeccion considero necesario hablar de la estructura que presenta. Tras esta breve
Introduccion y la exposicion de la Hipdtesis planteada, se presentaran los Objetivos del
trabajo y se expondra la Justificacion del tema elegido. Una vez expuestos los motivos que
alentaron este trabajo de innovacion docente, la Fundamentacion Tedrica y Antecedentes
contendra a diversos autores que sostienen teorias que apoyan las ideas expuestas en este

trabajo.

Tras hablar de la Metodologia de la investigacion, donde se hablara qué proceso se ha
seguido para elaborar este escrito, dard comienzo el grueso del trabajo: la Propuesta

didactica, en la que se reflejara con detalle todo el trabajo realizado en el aula.

No menos importante, tras la presentacion de la propuesta se hara un Analisis del proceso en
el que se abordaran temas tan importantes como las Expectativas iniciales, Intervenciones
Previas, La intervencion pedagogica y la Valoracion de la experiencia y propuesta de

mejora.
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Al final de este documento se podra encontrar tanto una Bibliografia donde se recogen todas
las fuentes consultadas y unos Anexos que enriqueceran la experiencia de la lectura de este

trabajo de innovacion teorica.

En aras de enriquecer la fundamentacion tedrica de este trabajo he partido de la base de mi
investigacion previa, para poder ampliarla y seguir trabajando sobre ella con vistas a un

futuro, incluyendo contenido tedricos integrales de mi anterior investigacion.

1.1. — Hipotesis

. Se puede considerar la musica como una excelente herramienta para fomentar la cohesion
del grupo clase? ;Aceptarian adecuadamente unos alumnos de la ESO una actividad para

prevenir el acoso sin saber la verdadera funcion de las actividades hasta el final?

La musica es una herramienta capaz de unir a las personas, independientemente de sus razas,
religiones o procedencia, y que trabajando a través de ella se puede lograr no s6lo mejorar el
clima de la clase sino fomentar amistades entre los alumnos y despertar un sentimiento de
pertenencia social en el aula. Sin embargo, he considerado oportuno no hacer a los alumnos
conscientes de la verdadera intencion de todas las actividades hasta el final, haciendo que

ellos mismos fortalezcan sus lazos sin percatarse.
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2.- Justificacion del tema elegido

La idea original que motivo esta trabajo de innovacion docente surgié hace un afio y medio,
durante mi breve experiencia como docente, y no es otra que uno de los grandes y mas
famosos problemas de la educacion, conocido en Espafia como acoso escolar o, usando el tan

desgastado anglicismo, bullying.

Podemos entender el bullying como cualquier tipo de violencia entre iguales intencionada y
recurrente. De este término podemos desglosar otro, bastante mas concreto y que ha ido
ganando presencia con el paso de los ultimos afios: el ciberbullying. La diferencia entre
ambos es que en el segundo la persecucion y el dafio se realizan sin presencia fisica de

victima y agresor. La violencia y el perjuicio se producen siempre de manera psicoldgica.

Retomando la historia del origen de este trabajo, la idea de intentar programar algo en contra
del acoso escolar me rondaba continuamente, en primer lugar, por su enorme repercusion a
nivel global en términos de educacion y por la creciente importancia —o, mas bien,
conciencia— con la que se trata actualmente. Y es que, curiosamente, aunque su existencia se
remonta a los origenes mas ancestrales del ser humano, el acoso escolar es paradojicamente

muy actual y de primera importancia en nuestra sociedad.

Como no podia ser de otra manera, también hubo numerosos motivos personales que me
animaron finalmente a perseguir una idea de prevencion contra el acoso; quiza a través de la
musica. Aunque la mayoria de ellos se encuentran en experiencias cercanas —amigos y
familiares— no puedo negar que fue mi experiencia en las aulas lo que me hizo realmente
consciente de un problema real y desperté en mi una necesidad impetuosa de alistarme a
favor de la causa. Ninguno de estos casos es suficientemente sonoro como para ponerlo como
ejemplo, pero todos tenian muchos elementos comunes: marginacion social por parte del
resto de los compaiieros, inconsciencia de estar haciendo bullying, sentimiento de los
acosadores de que el acosado “se gana lo que le ocurre”, acoso estrictamente social —sin
llegar a la agresion fisica o verbal de manera directa— o, en algunos casos, normalizacion

por parte del profesorado: cosas de nifios.

Por supuesto, este trabajo no trata sobre la confeccion de una varita magica con la cual se
pueda solventar un problema de acoso escolar inmediatamente —ya que en su momento

consideré que pretender solventar el acoso escolar con una programacion era algo pretencioso
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in extremis—, sino que muestra una propuesta orientada a prevenir el bullying, que en la

mayoria de las situaciones tiende a ser mucho mas importante que curar.
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3.- Objetivos del trabajo

Como se ha ido dejando entrever durante la introduccion, el principal objetivo que se

persigue mediante esta propuesta es:

- Probar que la musica es una herramienta excelente para fomentar la cohesion del

grupo clase.

Ademas de este, considero conveniente enumerar mas objetivos especificos que se pretenden
lograr. Como se puede observar, no son muchos los objetivos planteados, producto de la

intencion de hacer esta propuesta algo real y viable en un aula de secundaria:

- Lograr que los estudiantes tomen conciencia del problema, ya que a menudo se trata
el acoso escolar como algo inexistente, casi mitoldgico; algo que puede ocurrir en
otros lugares pero nunca en mi aula. De este modo, muchas acciones y
comportamientos que se vienen considerando como normales, propios de la edad o en
clave de humor podran contemplarse como el nido perfecto para el desarrollo del
bullying.

- Presentar la musica como una herramienta idonea para expresar sentimientos. De este
modo, los alumnos podran utilizarla a lo largo de su vida para expresarse mediante
ella y para comprender a las personas que hablan a través de este lenguaje.

- Introducir el canto como un vehiculo de expresion natural, inherente al ser humano, y
al alcance de todos.

- Conseguir unir, sensibilizar e integrar socialmente a los alumnos dentro del aula y que

puedan extrapolar estas habilidades a su vida futura.
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4.- Fundamentacion tedrica y antecedentes.

"En la musica es acaso donde el alma se acerca més al gran fin por el
que lucha cuando se siente inspirada por el sentimiento poético: la
creacion de la belleza sobrenatural™.

Edgar Allan Poe

4.1.- Musica y emociones.

Como sostenia el renombrado autor Ken Robinson en su conocida arenga Las escuelas matan
la creatividad (2006), en las aulas no suele haber muchas oportunidades para que los alumnos
puedan interactuar con la materia y menos aun de que desarrollen su creatividad. Es en este
momento cuando se ha de tener presente que la musica es sinonimo de creatividad; ya el
mero hecho de hacer musica es un modo de expresion y este modo de expresion, si se permite
utilizar, se convierte en la que posiblemente sea la rama mas bonita de la creatividad. Por
tanto para que los alumnos puedan fomentar su pensamiento divergente mediante la musica

primero es necesario ensefiarles a usar esta fantastica herramienta para transmitir emociones.

De este modo, es necesario prestar atencion a la fuerte influencia de la musica en las
emociones. Como bien desarrolla la psicéloga [leana Mosquera Cabrera (2013) en su articulo
La influencia de la musica en las emociones, la musica se ha empleado desde tiempos
antiguos como mecanismo para mejorar los estados de animos de las personas y, aunque el
papel encefalico en la comprension musical no estd completamente claro, ya en nuestra época
Schweppe y Scheweppe (2010) defienden que el sonido que produce la musica tiene la

capacidad de generar una relajacion inconsciente.

Uno de los puntos mas importante de este trabajo radica en no olvidar que la musica no sé6lo
va a servir como vehiculo de expresion, sino que también va a crear una unidad en la clase
pues la musica no sélo involucra muchos aspectos de la vida de las personas como el cuerpo,
la mente y las emociones sino que también fortalece las relaciones sociales, ya que puede
crear sensaciones de unidad, induciendo a reunir un grupo de personas que tienen en comin

experiencias fisicas (Jauset, 2008).

La musica afecta también en el comportamiento de una persona. Este puede ser influenciado
por algin episodio del pasado, ya que la emocién inducida por la musica podria ayudar a

evocar recuerdos personales de algin evento especifico, pudiendo ser recuerdos con fuertes
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conexiones emocionales (Juslin, 2009). Esto demuestra que la musica no solo ayuda a
exteriorizar emociones, sino que puede establecer fuertes conexiones emocionales que

ayudan a evocar momentos y sensaciones vividas.

Sin embargo, no debemos recomendar la musica para estudiar o leer, sino para realizar
actividades manuales o fisicas. Segiin el Dr. Nick Perham (2010), que hizo un estudio en
2010 llevado a cabo en la Escuela de Ciencias de la Salud, en la Universidad del Instituto
Wales (Cardifff) donde habla del “efecto del sonido irrelevante” y concluye que todo
ejercicio que requiera aprender, comprender o memorizar informaciéon ordenada tiene mayor
rendimiento si se trabaja en silencio. En su estudio no s6lo desmiente el famoso “efecto
Mozart” sino que desaconseja completamente escuchar canciones con letra comprensible a la

hora de leer o estudiar.

A pesar de ello, Nick Perham (2010) hizo un descubriendo bastante relevante para esta
propuesta: no es la actividad que haces antes de estudiar en si lo que mejora el rendimiento, si
no si la actividad que haces antes de estudiar te gusta o no”. Esto abarca todo tipo de
actividades, pero desde luego la musica, como bien dijo Friedrich Nietzsche —gran
conocedor de la musica, ademas de pianista y compositor aficionado— en una carta que
escribio sobre la Carmen de Georges Bizet: ;alguien se ha dado cuenta de que la musica

torna libre el espiritu, da alas al pensamiento? (Bencivelli, 2011)

Esto también tiene su base en los articulos de Jauset (2008) que sostiene que escuchar musica
agradable puede activar sustancias quimicas en el Sistema Nervioso Central, estimulandose
una produccion de neurotransmisores como la dopamina las endorfinas y la oxitocina,

experimentandose un estado que favorece la alegria y el optimismo en general.

Hay algo muy importante en cuanto al porqué usar la misica como estimulante, y es que la
apreciacion o interpretacion emocional de la musica no tiene un circuito cerebral propio.
Dicho asi parece un dato completamente negativo, pero realmente el no tener un circuito
cerebral de recepcion propio es lo que hace a la musica tan alucinante. Existen zonas del
cerebro encargadas de realizar funciones especificas, como la del lenguaje o la memoria; en
cambio, la musica involucra y estimula todas las zonas del cerebro cuando es escuchada, por
ejemplo, las regiones del movimiento, las emociones primarias, el proceso de sintaxis y la
gramatica del lenguaje (Saez, 2010). Todo esto provoca, como bien defiende Lorofio (2011),
una reaccion producida por el cambio fisiologico y psicologico que produce la musica en el

cuerpo llamada biomusica, término ya usado en 1962 por E. Becker.
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4.2.- La asignatura de musica en adolescentes.

La propuesta que me dispongo a ilustrar estd disefiada para estudiantes de segundo curso de
Educacion Secundaria, aunque dicha planificaciéon no supone problema para ser adaptada al
resto de cursos de Educacion Secundaria; incluso podria adaptarse para los cursos superiores

de Primaria.

En este grupo de edad los estudiantes cuentan con una mayor madurez respecto al afio
anterior. También han cursado la asignatura de musica desde varios cursos atrds —
incluyendo la Educacién Primaria— y, por tanto, estan preparados para retos mas
complicados. Sin embargo, hay que tener en cuenta que nos encontramos frente a una edad
—Ilos trece y catorce afios— donde la adolescencia hace mella con fuerza en la inmensa
mayoria del alumnado. Ahora se encuentran en una etapa en la que muchos se consideran
demasiado adultos para realizar ciertas actividades; especialmente, aquellas en las que tengan
que exponerse —actuar, bailar, cantar, tocar— delante de sus compaiieros (Marti y Onrubia,

2005).

Por supuesto, el area de musica es una materia que, de no ser tratada con la naturalidad
debida desde cursos anteriores, cumple el perfil ideal para las vergiienzas, deserciones y, en
definitiva, poca implicacion. Por tanto, el deber de los profesores de musica no es solo
ensefiar y motivar, sino “naturalizar” el area para que recursos tan naturales como el canto o
la danza se conviertan en un fuerte recurso didactico. La musica esta impartida en la clase de
artistica con el fin de favorecer el desarrollo de la expresion personal de los estudiantes, para
aumentar su creatividad asi como para desinhibirles, fortalecer su autoestima y fomentar la

expresion afectiva (Fernandez, 2011).
4.3.- El bullying en las aulas.

En el marco legal es necesario recordar que el acoso escolar atenta contra la dignidad del nifio
y sus derechos fundamentales (art. 10.1 CE). También este fenémeno es tratado en la

Convencion de Derechos del Nifio y en la legislacion educativa.

Segtn Ferran (2006): “El bullying es un fenomeno que afecta a todas las clases sociales y se
da por igual en nifios y nifas, si bien en estas ultimas se percibe mas una violencia
psicoldgica y en aquellos predomina la componente fisica” (p.67). Segin Oliveros &
Barrientos (2008) el bullying es la: “forma habitual de conducta agresiva que ocasiona dafio

deliberado” (p.150).
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Quizas la definicion mas acertada sea la de Cleary, Sullivan y Sullivan (2003): El acoso
escolar es un acto o una serie de actos intimidatorios y normalmente agresivos o de
manipulacidon por parte de una persona o varias contra otra persona o varias, normalmente
durante un cierto tiempo (p.5). Sin embargo, para completarla afiadiria que el bullying no es

un fendmeno de agresion aislada, sino recurrente.

Tomas Navarro (2017), escritor de la novela Fortaleza emocional, sostiene en su articulo
Bullying que el profesor es el primer agente implicado, siendo irresponsabilidad directa de
este cuando un caso de acoso escolar se da en su clase. A pesar de que no estoy de acuerdo
con esta afirmacion —un caso de bullying no es necesariamente una negligencia del
docente— si que creo que en las manos del profesor estan las armas necesarias para

concienciar y prevenir el acoso.

Alberto Nolasco (2012) estudia la empatia como un elemento capaz de prevenir los casos de
acoso escolar entre iguales. En su estudio concluia que la empatia tendia a presentarse con
mas frecuencia en hombres que en mujeres y que existia una correlacion moderada entre el
bullying y el acoso escolar. Teniendo esto en cuenta podemos concluir que es importante
prestar atencion a la empatia en los escolares. Segiin David Ferndndez (2017) las artes en
general pero en especial la musica por sus cualidades especificas tiene beneficios directos en

la mejora de la empatia, especialmente en nifios.

Durante mi investigacion traté de buscar otros proyectos en los que se haya usado la musica
para prevenir el bullying. Los resultados indicaron que la cancion es la primordial arma para
enfrentarse a este problema, entre ellas me gustaria destacar como referencias “Mr. Bully”',
un rap cantado por dos jovenes britanicos que habian sufrido el acoso en sus carnes. También

considero digno de mencién el proyecto “12 meses™”

de Mediaset Espafia, por ser una
campana nacional en la que se pretende concienciar y combatir el bullying mediante la

elaboracion del “Rap del valiente”.

T La cancién se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=1ZVmFf22-74
? Informacién del proyecto en: http://cadenaser.com/ser/2017/01/23/sociedad/1485158637 680687.html
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5.- Metodologia de la investigacion

5.1. — Necesidad de usar la metodologia

En cualquier tarea que se realiza en la vida cotidiana es importante llevar un orden, establecer
distintas prioridades y distintas maneras de actuacion en funcion del desarrollo de los
diferentes eventos para que la actividad que una persona se haya propuesto realizar tenga su
correspondiente éxito, alcanzando un objetivo o una serie de objetivos que se han establecido

al inicio de la accion.

Razonando de este modo cualquiera puede llegar a la conclusion de que la metodologia de
trabajo es aplicable a cualquier &mbito de la vida y de ella depende la consecucion con mayor

o menor ¢xito de los objetivos que se pretenden alcanzar.

Como sostiene Fidias G. Arias (2016), la aplicacion de un método ordena y orienta la
ejecucion de cualquier actividad. Asi mismo, implica una planificacion que impide obrar de
manera azarosa e improvisada. En consecuencia, los métodos se aplican en diversas esferas
de la vida humana: existen métodos de trabajo, de ensefianza, métodos terapéuticos y los
métodos de investigacion. En tal sentido, el método es entendido como un camino o serie de
pasos que conducen a un fin: en este caso, la busqueda de la verdad y la produccion de

nuevos conocimientos.

En definitiva, se puede concluir que seguir una metodologia es esencial para cualquier tarea,
pero es especialmente necesario cuando esa tarea es algo tan delicado como la investigacion

en adolescentes.
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5.2. — Descripcion de la metodologia

Como todo proceso de investigacion, para la realizacion de este trabajo se ha seguido una
serie de etapas. En este caso concreto me he basado en algunos de los pasos del esquema de

procesos de investigacion de Rafael Bisquerra (2004) de seis etapas.

Figura 1. El proceso de investigacion (p. 90)

i SELECCION DE UN TEMA O AREA A INVESTIGAR |
] 7 IDENTIFICACION DE UN PROBLEMA |

Y

[ REVISION DE LA LITERATURA |

'

SELECCION DEL METODO Y DISENO DE INVESTIGACION:

e FORMULACION DE LAS HIPOTESIS

e SELECCION DE LA MUESTRA O SUJETOS PARTICIPANTHS

e PLANIFICACION DE LA OBTENCION DE LA INFORMACION Y
EL ANALISIS DE DATOS

Y
] RECOLECCION DE DATOS ]

¥

[ ANALISIS DE LOS DATOS |

Y

INTERPRETACION DF, LOS RESULTADOS Y ELABORACION
DE LAS CONCLUSIONES

Y

| REDACCION DEL INFORME FINAL |

A pesar de que con este trabajo se pretende trabajar la hipotesis de si puede considerar la
musica como una excelente herramienta para fomentar la cohesion del grupo clase, es
necesario tener presente que este no es un trabajo de investigacion como tal, en su significado
mas riguroso, sino un proyecto de innovacioén docente cuya motivacion ha sido la de llenar un

vacio en el conocimiento.

Como dice Johanella Tafuri en su articulo Investigacion y didactica en Educacion Musical es
necesario distinguir ente un proyecto didactico y un proyecto de investigacion, sin embargo,
como sostiene el propio autor ambos trabajos tienen elementos comunes entre ambos. El
punto de partida es un elemento de divergencia fundamental, y se podria considerar como el

punto mas clarificador:
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Figura 2. Comparacion entre didactica e investigacion (p. 35)

COMPARACION ENTRE DIDACTICA E INVESTIGACION

Provecto didictico Proyecto de investigaciion

1) Punto de partida

* Una certeza: * Un vacio en el conocimiento:

los alumnos tienen que aprender a. .. = (que pasa si...
- cantar. .. . - pOTQUE pasa que. ..
- tocar.._.. - como se puede lograr que. ..
- COMPOnE. .. - cudl es el mejor sistema para
- el - efc.

2) Preparacion v Realizacion del proyecto (procedimiento)

a) Participantes: alumnos aceptados a) Participantes: personas escogidas

b) Realizacion v observacion de las | b) Realizacion v control riguroso de las
actividades actividades

c) evaluar ¢l aprendizaje c) analizar "lo gque ha pasado”

d) repetir el proyecto con oportunas | d) interpretar los resultados
vanantes (consolidacion del aprendi- | ¢) redactar el informe de investigacion
zaje)

Aunque el punto de partida fue, en efecto, dar solucién a una cuestion para compartirla con el
ambito académico, la metodologia que se llevo a cabo para recabar informacion a priori fue la
observacion. Asimismo, mientras se daba una respuesta a la hipodtesis planteada al inicio,
también se evalud el aprendizaje del alumnado y los efectos de la implantacion de la

propuesta.
5.3. — Aplicacion en el trabajo

La secuenciacion que se ha seguido para poner en practica esta idea podria explicarse en los
siguientes puntos:

- En primer lugar se decidi6 el area sobre el que se queria investigar. Como bien se
sefald durante la introduccion, el foco de interés era el bullying y las relaciones
interpersonales entre los alumnos del aula.

- El siguiente paso consistio en dedicar dos semanas a trabajar como mero observador
externo. De este modo se pudo identificar que habia un problema y de qué manera
este afectaba al transcurso de la vida en el instituto. Para ello, ademas de observar el
funcionamiento de las clases y el comportamiento de los alumnos entre ellos, también
fue posible consultar la opinion de varios docentes, de la orientadora y del director del

colegio.
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Aun en el papel de observador, se planifico de qué manera se podria afrontar el
problema, disefiando poco a poco una programacion didactica. Para ello hubo que
decidir qué metodologias y contenidos podrian funcionar mejor para alcanzar los
objetivos que me habia propuesto.

Una vez planificada la programacion, se formuld la hipotesis: ;Se puede considerar la
musica como una excelente herramienta para fomentar la cohesion del grupo clase?
(Aceptarian adecuadamente unos alumnos de la ESO una actividad para prevenir el
acoso sin saber la verdadera funcion de las actividades hasta el final?

A continuaciéon se puso la programacidon en practica y mientras se observaba su
evolucion se efectuaban continuas enmiendas para mejorar la préctica.

Mediante un formulario —con preguntas abiertas y de tipo test— se recabaron los
datos necesarios para saber si la programacion habia tenido el éxito deseado.

Tras interpretar los datos y elaborar las conclusiones llegd el momento de redactar

este informe final.
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6.- La propuesta didactica

Llegado ya el momento de empezar con el grueso del trabajo, aqui presentaré mi Propuesta
Didactica. La presentacion de la propuesta esta estructurada en una Contextualizacion del
aula y el alumnado para el que esta dirigida; Competencias clave que se pretenden trabajar,
Objetivos que se planean alcanzar con la sesion; Contenidos que se incluiran en ella;
Metodologia empleada; Temporalizacién planificada; Secuencia didactica de actividades que
tendran lugar durante la sesion; modelo de Evaluacién y Recursos necesarios para que la

sesion pueda llevarse a cabo satisfactoriamente.

La propuesta didéactica tiene como tema principal La misica como transmisora de

sentimientos.

Aunque hablaré de ello mas adelante es importante mentar que, ademas de la propuesta
presentada a continuacion, imparti una sesion a mayores sobre la guitarra como instrumento

musical y otra sesién sobre motivacion a la lectura y a la escritura.
6.1.- Contexto

En este apartado me dispongo a ubicar sociocultural y demograficamente el centro IES
Ramon y Cajal, en el que he llevado a cabo mi trabajo de innovacion docente y realizado la

propuesta didéctica.

Todos los datos expuestos a continuacion son de dominio publico y se pueden consultar en la

pagina web del centro: http://iesramonycajal.centros.educa.jcyl.es/sitio/

6.1.1.- El contexto sociocultural del centro

El IES Ramon y Cajal es un instituto es un centro educativo publico dependiente de la
Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn (Valladolid, Espafia) que imparte
ensefianzas de Educacion Secundaria, Bachillerato y ciclos formativos de Grado Medio y
Superior. El centro comenz6 su andadura en el afio 1980 como centro exclusivamente de
formacion profesional (entonces denominado Instituto de FP, n® 2- Delicias), pasando a ser
con la promulgacion de la LOGSE en 1990 Instituto de Educacién Secundaria con el nombre,

ya utilizado desde 1983, de Ramoén y Cajal.
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Se encuentra ubicado en el barrio vallisoletano de Las Delicias de Valladolid. El
barrio Las Delicias ocupa la zona oriental de la ciudad, entre las vias del ferrocarril y la

Ronda Este.

Figura 1: Plano de situacion del IES Ramon y Cajal
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El centro cuenta con modernas instalaciones acordes con la exigencia de permanente
innovacion y calidad. Sus instalaciones estan al servicio del Proyecto educativo siendo
soporte ideal para la innovacion pedagdgica, ya sea en el ambito de la estimulacion temprana,
en el de la aplicacion de las TICS al aula o en el del aprendizaje del inglés, en la practica de
laboratorio para los alumnos en ciencias o en las experiencias de simulacion profesional en

Ciclos formativos.

Se trata de un Centro con unas instalaciones bastante grandes, lo que convierten al
Ramoén y Cajal en un conjunto més que respetable. Todas estas instalaciones estan
distribuidas en mas de 10.000 m2 en tres inmuebles en un entorno ajardinado, uno de ellos

totalmente accesible para personas con minusvalia (rampa, ascensor).

Para lograr dar una idea mas exacta de su magnitud, quisiera afadir las instalaciones

del mismo:

- Aulas especificas para Musica, Plastica y Tecnologia. Tres aulas especificas de
Informatica.

- Sala de usos multiples de gran capacidad (eventos, conferencias, ...)
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- Aulas con pizarra digital para 1°y 2° de ESO, el resto con equipos de proyeccion e
internet.

- Laboratorios de Biologia y Geologia, Fisica y Quimica, Idiomas y Fotografia.

- Talleres y laboratorios especificos para los Ciclos Formativos de Formacion
Profesional.

- Polideportivo y gimnasio cubiertos. Pistas deportivas al aire libre.

- Dos conserjerias en sendos pabellones como puntos de informacion y control.

- Cafeteria

- Amplio aparcamiento de automoviles. Aparcamiento de bicicletas.

El objetivo general del Centro es facilitar la adquisicion y mejora de competencias
para ayudar al alumnado a ser mejores personas, mejores estudiantes y, mas adelante, mejores

trabajadores y mejores ciudadanos.

El centro quiere ofertar una educacion de calidad que se adapte, en la medida de lo
posible, a las necesidades, que garantice de forma efectiva la igualdad de oportunidades, que

sea flexible, dindmica y responda a las demandas sociales del momento.
6.1.2.- Caracteristicas generales del alumnado del Centro

Como he sefialado en el apartado anterior, se sabe de antemano que la diversidad
educativa explica la diversificacion en el alumnado en lo referente a edad, nacionalidad,

cultura y nivel socio-econdémico.

El centro acoge a alumnado de la zona en ESO y Bachillerato, pero también recibe
alumnos que residen en otras partes de la ciudad, en pueblos de la provincia o, incluso, que
proceden de otras ciudades de dentro y de fuera de la Comunidad Auténoma de Castilla y
Leén y que se desplazan a Valladolid para proseguir estudios en los ciclos de formacion

profesional.

Como sefialan en su Proyecto Educativo, la crisis econdomica afecta a un numero cada
vez mayor de las familias de sus alumnos, por lo que la precariedad laboral y el paro han
provocado que esté¢ aumentando alarmantemente el nimero de familias en riesgo de exclusion
social. Cada vez son mas frecuentes las intervenciones de los Centros de Accion Social y
otras instituciones con los que mantienen coordinacion. Todo ello, obviamente, esta
determinando unas nuevas necesidades educativas a las que intentan dar respuesta con la

adecuada dotacion de medios y la adecuacion de los objetivos de las diferentes etapas.
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No obstante, se ha de decir que la mayoria de las familias se ocupan y preocupan por
la educacion que reciben sus hijos y responden positivamente cuando se les convoca a
reuniones para recibir informacion sobre el seguimiento del aprendizaje o cuando se requiere

su colaboracion para desarrollar actividades y programas de caracter cultural o social.
6.1.3.- Caracteristicas generales del alumnado objeto de estudio

Las clases de musica se impartian a cuatro diferentes grupos: dos segundos, un

desdoble de segundo y un cuarto.

En el Ramon y Cajal los alumnos estan dispuestos —permitiéndome la licencia de
salpicar ligeramente este trabajo de innovacion con algo de humor— analfabéticamente. Es
decir, de mas aptos académicamente a menos. De este modo, los alumnos mas capacitados
estaban en el «A» y los menos en el «B». Como el Ramon y Cajal es un colegio de linea dos,
los alumnos con mayores necesidades educativas no estaban en el «C», sino en el llamado
«B2», un desdoble del B para algunas asignaturas —incluida la musica—. De este modo, las

clases en las que tuve la ocasion de participar fueron:

- 2°A. Era un grupo de alumnos académicamente buenos, donde el nimero de chicas —
veinte— superaba sobradamente al de chicos —cinco—. Como curiosidad, a pesar de
ser alumnos considerados buenos académicamente eran bastante mas infantiles que
sus compafieros del B. Hubo varios problemas internos en clase y se trataba de un
grupo con poca cohesion y con problemas entre compaieros.

- 2°B. A diferencia de los alumno del A, académicamente tenian mas dificultades —
todos los alumnos tenia por lo menos tres asignaturas suspensas de la evaluacion
anterior—, pero eran a nivel interpersonal mas maduros. Como diriamos vulgarmente,
eran mas espabilados porque «tenian mas calle». Conformaban un total de dieciocho
alumnos, de los cuales eran once chicos y siete chicas. Cabe sefalar que uno de los
once chicos rara vez venia a clase. De este modo, era habitual trabajar con un total de
diez chicos y siete chicas. Al igual que en el grupo A, los alumnos de esta clase
presentaban varios problemas internos entre compaifieros.

- 2°B2. El desdoble del B con los alumnos con mayores necesidades educativas. Eran
un total real de cinco, ya que el sexto presentaba un grave absentismo escolar y nunca
venia a clase. Aunque ninguno de los cinco tenia nada diagnosticado, uno de ellos
presentaba un mutismo selectivo, lo que hacia cuasi imposible la comunicacion con €l

y la participacion en las actividades. Tres de ellos eran de nacionalidad extranjera —
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un bulgaro y dos musulmanes— y el quinto simplemente era bastante dejado a la hora

de presentar los trabajos, aunque participaba activamente en clase.
6.1.4.- El aula de referencia

Las clases de musica se impartian siempre en el aula de musica. El aula grande y
espaciosa y las mesas estaban dispuestas a modo de corro o de cuadrado abierto, de tal
manera que quedara un espacio libre en el centro de la clase, en el que generalmente se

situaba el profesor.

Dentro del aula contdbamos con armarios con algunos instrumentos de afinacion
determinada e indeterminada y diferentes materiales didacticos musicales —fichas, juegos de
cartas, CD, revistas, etc—. También teniamos a nuestra disposicion dos instrumentos

arménicos como apoyo para el profesor: una guitarra clasica y un teclado eléctrico.

Ademas, el aula contaba con una pizarra tradicional, un monitor de television y un

equipo de musica para reproducir las diferentes audiciones.

6.2.- Competencias clave

A continuacion expondré las Competencias Clave descritas en la Orden ECD/65/2015, de 21
de enero, que se pretenden trabajar durante el desarrollo de esta programacion. Cabe resaltar
que tan sélo mentaré¢ las competencias que estén directamente relacionadas, ya que desde un

punto de vista mas amplio todas podrian tener cabida.

- En primer lugar, la competencia mas implicita en esta propuesta: conciencia y
expresiones culturales. Al trabajar con la musica como vehiculo de comunicacion se
pretende que los alumnos tomen conciencia y valoren la musica como expresion
cultural y social.

- Es importante remarcar que las Competencias sociales y civicas jugaran también un
papel fundamental, ya que uno de los objetivos primordiales de esta unidad sera
mejorar la relacion entre compafieros.

- Por ultimo, aunque implicita en la musica, se trabajard intensamente la Competencia
en comunicacion lingiiistica, haciendo especial hincapié al significado de las letras

de las canciones y sus intenciones comunicativas.
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6.3.- Objetivos

No se trata de llegar al final del viaje, sino también de disfrutar del camino. La delimitacién
de los objetivos representa el primer paso, ineludible de toda secuencia didactica. Los
objetivos son las lineas orientadoras de la accién docente, por lo que se aboga por unos
objetivos abiertos y flexibles, determinados por el contexto social y curricular, asi como por
las caracteristicas de los estudiantes. Es importante partir de la base de la consideracion de los

objetivos como procesos de aprendizaje y no solo como resultados preestablecidos.

Los objetivos generales de etapa han sido extraidos y elaborados a partir de la ORDEN
EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y

Leodn.

- Realizar producciones artisticas de forma cooperativa, asumiendo distintas
funciones y colaborando en la resolucion de los problemas que se presenten para

conseguir un producto final satisfactorio.

- Desarrollar una actitud responsable y de respeto por los demas, que favorezca un
clima propicio para la libertad personal, el aprendizaje y la convivencia, y evite la

violencia en los ambitos escolar, familiar y social.

- Desarrollar habitos de trabajo de equipo, de esfuerzo y responsabilidad en el
estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje con los que descubrir la

satisfaccion de la tarea bien hecha.
A estos objetivos generales me gustaria afiadirle uno maés:

- Valorar, entender y utilizar la musica como vehiculo de comunicacion y

herramienta de exteriorizacion de sentimientos.

Los objetivos especificos los expondré en el apartado 6.7.- Secuencia didactica de las

actividades, junto con la actividad pertinente.
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6.4.- Contenidos

Los contenidos han sido extraidos y elaborados a partir de la ORDEN EDU/362/2015, de 4
de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y

desarrollo de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

- Interpretacion de piezas vocales, instrumentales y danzas, espafolas: la interpretacion
vocal.

- Aproximacion a los géneros musicales: el reggae.

- Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion instrumental, vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la

interpretacion en grupo.

6.5.- Metodologia

El curriculo oficial establece de manera nitida y exhaustiva qué ensefiar y evaluar a través de
la concrecion de los objetivos y competencias en criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje evaluables. Es deber del maestro hacer esto de la mejor manera posible, de
manera que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea flexible, creativo, adecuado, activo y
adaptado a cada situacion. De este modo surge la necesidad de usar una determinada

metodologia para llevar a cabo la ensefianza de la manera mas satisfactoria posible.

La ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se regula la
implantacién, evaluaciéon y desarrollo de la educacién secundaria obligatoria en la
Comunidad de Castilla y Ledn sefala que la metodologia didactica serd fundamentalmente
activa y participativa, favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del alumnado, asi

como el logro de los objetivos y competencias correspondientes.

En la metodologia elegida en esta propuesta es esencial que el alumno sea el protagonista de
su propio aprendizaje y, por tanto, se convierta en el centro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se parte de sus conocimientos previos, procurando que los aprendizajes sean
significativos y cercanos a sus intereses. En este proceso el profesor toma el rol de mediador

que guia al alumno hacia la consecucion de los objetivos propuestos.

Asimismo, es importante que ellos, como protagonistas de sus aprendizajes, con objeto de

hacer mas significativos éstos, comprendan la importancia y potencialidad educativa de las
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estrategias didécticas. Si acontece de esta forma, la propia metodologia se convierte en
contenido de ensefianza-aprendizaje. En este sentido es importante remarcar, por ejemplo, el
objetivo de trabajar en equipo. Utilizando una metodologia en la que se den reglas claras y
concisas de como ha de trabajarse en equipo los propios alumnos van a ir aprendiendo

paulatinamente este tipo de practica, convirtiéndose en un contenido.

Paralelamente se utilizard en la propuesta métodos intuitivos y polisensoriales. Partiendo de
la realidad vivida por el alumno se fomentara que utilice todos los sentidos para captar el

maximo de la realidad, dando prioridad a los sentidos visuales, auditivos y tactiles.

Como recurso expositivo se us6 el humor para captar la atencion del alumnado. Es necesario
senalar que el tipo de humor utilizado fue en todo momento el denominado como humor

blanco, nunca dirigido hacia los propios alumnos y sin herir a nadie.

Se ha de tener presente en todo momento que, siendo la musica una forma de expresion,
puede usarse sin problemas como vehiculo de comunicacion para exteriorizar hechos, datos y
sentimientos. Como bien dice Betes de Toro (2000), la sensacion de escuchar musica
agradable genera cambios en la actividad neuronal, facilitando la expresion de emociones, la
descarga de sentimientos e impulsos reprimidos o incluso el brote emocional de conflictos o
situaciones traumaticas. Esto demuestra que la musica no solo sirve para expresarse y para
comunicar sino que su mera audicidon facilita la exteriorizacion de sentimientos, haciendo

mas sencillo el intercambio comunicativo.

6.6.- Temporalizacion

La propuesta tuvo una duracion de tres sesiones practicas —de cincuenta minutos— mas una
de evaluacién, en la que sencillamente se reparti6 un formulario —del que hablaré mas

adelante— para que le cumplimentaran los alumnos.

En aras de ser mas explicito con la temporalizacion, adjunto una tabla para que se pueda

apreciar graficamente la secuenciacion semanal.

En color rojo vemos las sesiones con el grupo 2°A, en azul las de 2°B y en verde las de 2°B2.
Es importante resaltar que ninguna de ellas fue a Gltima hora de la mafiana y que, en su

mayoria, tuvieron lugar durante las primeras horas de clase.
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En la tabla también se puede ver que hay tres charlas literarias —las clases de motivacion a la
lectura y a la escritura de las que hablaba al principio—. La primera, para primero de
Bachillerato, carece de interés para esta propuesta. En cambio las otras dos si que son
importantes. La charla de 2°A fue durante el tiempo de realizacién de la propuesta mientras
que la charla en 2°B fue una vez acabada la propuesta. Profundizaré mas adelante en los

motivos de esta cuestion, en el apartado 7.- Andlisis del proceso.
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Tabla 1. Temporalizacion de la sesion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Charla Literaria Sesion 2 Sesion 3 Sesion 3
29B (proxima semana) | 298 29B 2 29B
8:15-9:05 8:15-9:05 8:15-9:05 8:15-9:05
Sesion 1 Sesion 3
208 22A
9:10-10:00 9:10 - 10:00

Sesion 1 Sesion 2

2982 29B 2

10:05-10:55 10:05-10:55

RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO

Charla Libro Sesion 2

12 BACH 2°A

11:25-12:15 11:25-12:15

Sesion 1 Charla Literaria

2°A 2°A

12:15-13:10 12:15-13:10

6.7.- Secuencia didactica de las actividades

Para una presentacion mas clara, he decidido plantear cada actividad a modo de tabla. Como
he dicho en el apartado anterior, la propuesta tuvo tres sesiones de cincuenta minutos con

cada clase.

Cada actividad contard con el nombre del ejercicio, la duracion estimada, los objetivos

especificos y una breve descripcion.
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Es importante destacar que estas tablas han sido elaboradas después de realizar las sesiones,

sobre la planificacion inicial, asi que esto es exactamente lo que se llevo a cabo en las clases.

La planificacion inicial sera expuesta en el apartado 7.3.- Intervencion pedagogica.

PRIMERA SESION

Actividad 1 La musica como vehiculo de expresion

Duracién 5 minutos

Objetivos Durante esta reflexion los alumnos habran de entender que el objetivo principal de

la unidad es que aprendan a expresar sentimientos por medio del canto y que
valoren la musica —y el canto en particular— como vehiculo de expresion.

Descripcion Funcion de la musica como herramienta de comunicacion. Breve reflexion con los
alumnos sobre la principal funcion de la musica: expresar. Existen tres vertientes:
el canto, la danza y la instrumentalizacidn.

Nosotros nos centraremos en el canto porque la voz es un instrumento que los
seres humanos llevamos incorporado por defecto y, por ende, estamos mas
acostumbrados a expresar nuestros sentimientos a través de ella.

Actividad 2 Calentamiento fisico
Duracion 5 minutos
Objetivos El objetivo de estos ejercicios sera poner en funcionamiento el cuerpo y prepararle

para el canto.

Descripcidn Ejercicios de estiramiento corporal. Se propondrdn a los alumnos de la siguiente

manera:

a. Queremos batir un record Guinness de elasticidad. Para ello comenzamos a
estirarnos todo lo posible, como si quisiéramos que nuestros miembros se
alargaran todo lo posible.

b. Como no podia ser de otra manera, nos dicen que nuestra elasticidad no tiene
nada de particular, asi que... tomamos una pastilla que nos permite tener el
super poder de la elasticidad. Nos metemos la pastilla en la boca y la
masticamos... pero como es una pastilla con cualidades mdgicas, empieza a
crecer y a crecer y cada vez se hace mds grande en nuestras bocas. jIncluso
tenemos que masticarlas!

c. Finalmente hemos logrado de tragar la pastilla, pero era tan grande que se
nos ha quedada atragantada. Asi que tenemos que empezar a darnos golpes
en el pecho... Y luego dejamos que el compafiero nos dé golpes en la espalda.

d. Ahora que la hemos tragado, podemos observar como nuestro cuerpo se
dilata y se dilata... cogemos nuestros pomulos y podemos moldearlos como
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queramos. (Aqui aprovechamos para ir masajeando cada parte del cuerpo)
e. Definitivamente, nos hemos vuelto super eldsticos. jVamos a probar nuestra
nueva facultad estirdndonos de nuevo!

Actividad 3 Yo tengo un piano marrén (calentamiento vocal).
Duracién 5 minutos
Objetivos Los alumnos calentaran la voz y que ejercitaran el oido, al tener que repetir

exactamente lo que dice el profesor, de la manera mas fiel posible.

Descripcion Juego de expresion, en el que los alumnos intentan repetir la frase «yo tengo un
piano marrén» que el profesor ird recitando de diferentes maneras: mds rapido,
mas lento, mas agudo, de una manera mas ridicula... hasta llegar a cantarla
siguiendo diferentes melodias.

La ultima melodia utilizada sera, con toda la intencién, el inicio de Vibracion
Positiva, de manera que, sin darse cuenta, los alumnos empiecen a familiarizarse
con la cancion.

Actividad 4 Vibracidn Positiva: una cancion sobre el buen rollo (1)

Duracion 35 minutos

Objetivos - Mostrar respeto hacia la figura del intérprete: hacia el profesor y los
compaferos

- Practicar la escucha activa: atender a la letra de la cancion, la propia
musica y el color que le da el intérprete.

- Aprender una cancién por repeticion: escuchar-reproducir.

- Descubrir los matices en la voz: interpretar la pieza siendo fiel a los
diferentes matices vocales que se dan en la letra.

- Expresar mediante el canto: intentar ir mds alld de la interpretacién y
tratar de transmitir realmente lo que se canta.

. .z . ., . .z oys 3
Descripcion El profesor interpreta la cancién Vibracion Positiva® (letra en Anexo 1) para los
alumnos y, tras la escucha, se comentan y explican tres aspectos: la letra, la musica
y la interpretacion.

El significado de la cancién se trabaja en primer lugar. Una vez debatido vy
explicado entre todos el significado de la cancidn, los alumnos intentan deducir el
estilo musical al que pertenece: el reggae (el cual ya conocen gracias a una
actividad previa, explicada en el punto 7.2.1).

? La cancion completa se puede escuchar en https://soundcloud.com/cu4tro-sie7e-zerO-radio/vibraci-n-
positiva-con-guli-a
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Una vez llegada la parte de la interpretacion, el profesor escribe en la pizarra la
primera frase, subrayando las partes coincidentes con los acentos vocales:

No, si aqui nada sale mal, es vibracion positiva
Y van protegidos por la luz que le ilumina el camino

Esta cancidon ha sido seleccionada, entre otras cosas, porque el bajo de la guitarra
marca muy bien los acentos que se dan con la voz. De este modo no hay mas que
familiarizarse con el bajo de la cancion para saber acentuar todo el texto.

Asimismo esto da lugar a explicar conceptos como la division y el pulso, mostrando
las partes acentuadas del texto y razonando con ellos porqué el acento va en ese
lugar y no en otro.

Después, por imitacion, los alumnos empezaran a aprender el estribillo de la

cancion.
SEGUNDA SESION
Actividad 1 Calentamiento fisico
Duracion 5 minutos
Objetivos - Poner en funcionamiento el cuerpo y prepararle para el canto.
Descripcion Ejercicios de estiramiento corporal.

a. Nos acabamos de despertar. La noche anterior estuvimos jugando al futbol
con los amigos y, como Ana Torroja, no nos podemos levantar. Tenemos el
cuerpo entumecido asi que empezamos a estirarlo todo lo posible,

b. Nos levantamos y jtenemos las rodillas tan rigidas que nos toca ir dando
saltitos hasta la cocina! Una vez alli, comenzamos a comer un buen tazon de
cereales... pero tenemos la mandibula tan dolorida de morder a los jugadores
del equipo contrario que tenemos que masticar con la boca abierta para que
no nos duela.

c. Pedimos al compariero que nos dé un pequefio masaje para aliviar el dolor de
la noche anterior.

d. Después nosotros mismos vamos masajeando nuestro cuerpo en busca de
lesiones... jUn hombro dislocado! (movemos el hombro) jUna torticolis
terrible! (movemos el cuello) jUn moratén en el pecho de un balonazo!
(masajeamos los pectorales y el diafragma) jUn cabezazo! (masajeamos la
sien) Y asi con todo el cuerpo.

Actividad 2 Calentamiento vocal
Duracion 5 minutos
Objetivos - Seguir el ritmo.

- Calentar la voz, intentar entonar y explorar los resonadores corporales.
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- Aprender a escuchar para luego reproducir. Al ser palabras sin sentido se
ven forzados a reproducir exactamente lo que oyen sin descifrar el
mensaje.

Descripcion Repetir frases improvisadas ritmicas acompafiadas con la guitarra y cantadas con la

Voz.

Las frases son improvisadas, con palabras inventadas, tratando de que estas
resulten graciosas o curiosas para el alumnado, para que no se cansen de repetir y
efectuen la actividad de manera ludica.

Se utiliza el mismo tono que Vibracion Positiva.

Actividad 3 Vibracién Positiva: una cancion sobre el buen rollo (I1)

Duracién 40 minutos

Objetivos - Mostrar respeto hacia la figura del intérprete: hacia el profesor y los
compaferos

- Practicar la escucha activa: atender a la letra de la cancidn, la propia
musica y el color que le da el intérprete.

- Aprender una cancién por repeticion: escuchar-reproducir.

- Descubrir los matices en la voz: interpretar la pieza siendo fiel a los
diferentes matices vocales que se dan en la letra.

- Expresar mediante el canto: intentar ir mas alld de la interpretacion y
tratar de transmitir realmente lo que se canta.

Descripcion Continuamos aprendiendo y analizando la cancién de Vibracién positiva.
Desglosamos la cancién, fijdndonos en los golpes fuertes de la linea melddica, los
adornos que hace con la voz (y los motivos), y lo que siente el intérprete al cantar,
es decir, lo que pretende transmitir.

Se presta especial atencidn a los matices de la cancidn, tales como:

- Exageracion de la “M” y la “N”, haciéndolas muy nasales.

- Alargar las palabras, uniéndolas unas con otras, como pretendiendo hacer
un borddn continuo.

- Enla frase “me ensefiaron en la vida qué es lo bueno” se hace la “V” y la
“B” especialmente explosivas, muy marcadas.

- “yosigo a miaire”: echar una bocanada de aire en la palabra “aire”.

Se proponen e incorporan gestos de expresidon corporal que les ayuden a expresar
con mas fuerza algunas frases, como por ejemplo:

o,

- “Que los alejen de mi”: en la silaba “le” se empuja el aire con la mano.

- “El dinero no es para mi”: negar con la cabeza, encogerse de hombros y
sonreir ligeramente.

- “Y ese fire babilon”: mirarse entre compafieros y sonreir al decir la frase,

ensenando los dientes.

Para lograr que los alumnos expresen realmente con cada frase, el profesor hace
especial hincapié en cada una de ellas, explicandoles de manera cercana lo que
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deberian sentir al decirla. Por ejemplo, la frase de “me ensefiaron en la vida qué es
lo bueno y el dinero no es para mi” los alumnos de origen musulman —que
insistian en ser capaces de hacer todo por dinero— supieron rapidamente
interpretarla al explicérsela de la siguiente manera: éidejariais de creer en Dios o de
hacer el ramadan por dinero?

TERCERA SESION

Actividad 1 Calentamiento fisico

Duracion 5 minutos

Objetivos - Poner en funcionamiento el cuerpo y prepararle para el canto.
Descripcion Ejercicios de estiramiento corporal.

a. iVamos a las olimpiadas! Vamos a comenzar a estirar nuestro cuerpo y a
calentar las articulaciones. Tobillos, rodillas, cadera, hombros, cuello...

b. Como estamos muy nerviosos tenemos que tranquilizarnos. Cogemos aire
y lo retenemos en los carrillos con fuerza durante cinco sequndos varias
veces.

c. Pedimos al compafiero que nos dé un pequefio masaje para preparar los
musculos.

d. JjEs nuestro momento! Practicamos salto de longitud. Practicamos tiro de
jabalina. Hacemos lanzamiento de peso. Natacion. Judo. Halterofilia. Cien
metros lisos...

Actividad 2 Calentamiento vocal
Duracion 5 minutos
Obijetivos - Seguir el ritmo.

- Calentar la voz, intentar entonar y explorar los resonadores corporales.

- Aprender a escuchar para luego reproducir. Al ser palabras sin sentido se
ven forzados a reproducir exactamente lo que oyen sin descifrar el
mensaje.

Descripcion Repetir frases ritmicas acompaiadas con la guitarra y cantadas con la voz.

Como en la sesidon anterior las frases son improvisadas, algunas con palabras
inventadas y otras diciendo cosas coherentes. Se intenta improvisar frases vy
palabra divertidas o que llamen la atencién de los alumnos para que la actividad
les resulte Ilamativa y amena.

En esta ocasidn se intenta improvisar una cancién coherente, a modo de historia y
con estribillo pegadizo, para que los alumnos repitan. El tono es el mismo que
Vibracion Positiva.
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Actividad 3 Vibracidn Positiva: una cancién sobre el buen rollo (lIl)
Duracion 25 minutos
Objetivos - Mostrar respeto hacia la figura del intérprete: hacia el profesor y los

compaferos

- Practicar la escucha activa: atender a la letra de la cancidn, la propia
musica y el color que le da el intérprete.

- Aprender una cancién por repeticion: escuchar-reproducir.

- Descubrir los matices en la voz: interpretar la pieza siendo fiel a los
diferentes matices vocales que se dan en la letra.

- Expresar mediante el canto: intentar ir mas alld de la interpretacion y
tratar de transmitir realmente lo que se canta.

Descripcion

Continuamos aprendiendo y analizando la cancidn de Vibracion positiva.

Ahora tan sélo queda perfeccionar lo que ya hemos trabajado en las dos anteriores
mediante la repeticion, recordandoles los matices que se les hayan olvidado y
tratando de hacer que los automaticen.

Actividad 4 Un jarro de agua fria. Se va el perdedor: una cancioén sobre el Bullying.
Duracion 10 minutos
Objetivos - Mostrar respeto hacia la figura del intérprete.

- Practicar la escucha activa: atender a la letra de la cancidn, la propia
musica y el color que le da el intérprete.

- Reflexionar sobre lo escuchado I: la musica y la forma de interpretarla.

- Reflexionar sobre lo escuchado Il: el bullying y el suicidio

- Reflexionar sobre lo escuchado IIl: la musica como transmisor de
emociones.

Descripcion

. , . s 4
El profesor interpretara la cancién Se va el perdedor” (letra en Anexo Il), una
cancion que emana sentimientos de tristeza y enfado y aborda los temas del

bullying y el suicidio infantil.

Tras la escucha de la cancidn, los alumnos reflexionaran sobre la cancién y su
interpretacion, la letra y el poder de la musica como transmisora de emociones, es
decir, volvemos a la tesis planteada el primer dia.

Actividad 5 Vibracidn positiva contra el mundo
Duracion 5 minutos
Objetivos - Mostrar respeto hacia la figura del intérprete: hacia el profesor y los
compafieros
- Expresar mediante el canto: intentar ir mas alld de la interpretacion y
tratar de transmitir realmente lo que se canta.
Descripcion Se cantard la cancién Vibracion Positiva por ultima vez. Los alumnos ya saben

como interpretarla, qué gesto hacer con cada palabra y de qué manera adornarla

* La cancion se puede escuchar completa en: https://www.youtube.com/watch?v=kxv-bT20gzI
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pero en esta ocasion la interpretacion tendra por primera vez un objetivo.

El objetivo sera pensar que tienen la oportunidad de cantarle al nifio de la cancién
del bullying la cancién de Vibracidon positiva y, tan sélo con ella, hacerle capaz de
replantearse las cosas, llenarse de vibracion positiva y evitar su suicidio.

De este modo se pretende exprimir el maximo potencial expresivo de los nifios
mediante la musica.

6.8.- Evaluacion

La evaluacion fue continua a lo largo de las tres sesiones y fundamentalmente estuvo basada

en la observacion.

Para saber si los alumnos alcanzaron o no los criterios de evaluacidon previstos al acabar las
tres sesiones —al inicio de la siguiente semana— se repartié una hoja para que pudieran

autoevaluarse y responder a diferentes cuestiones (Anexo III).

Las preguntas que realmente interesaban para mi evaluacion —como comenté al principio del
trabajo, se trata de dos clases donde ha habido muchos problemas internos entre compafieros
y el ambiente no era excesivamente bueno— y los resultados son los expuestos a

continuacion.

Es conveniente tener en cuenta que los resultados del test manifiestan las propias impresiones
de los alumnos. La sensacion generalizada de sentir una mejora en su entonacion
probablemente es debida al hecho de cantar junto al profesor y acompafiados por una

guitarra, lo que les permitia afinar mejor.
GRUPO 2°A: 24 alumnos hicieron el test.

- (Cudl es la funcion de la musica? 17/24 respondieron «expresar.
- (Qué hay que hacer para repetir un sonido? 14/24 respondieron «escuchary.
- (Te sientes mas unido a tus companeros?

o Si:l1

0 No:6

0 Nosé: 0

O Ya me sentia suficientemente unido antes: 7

- (Miritmo es mejor?
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o Si:22
0 No:2
- (Mi entonacién es mejor?
o Si:21
0 No:3
- En general, ;he mejorado algo?
O Mucho: 7
O Bastante: 9
o Si:l

GRUPO 2°B: 17 alumnos hicieron el test.

- (Cudl es la funcion de la musica? 14/17 respondieron «expresar».
- (Qué hay que hacer para repetir un sonido? 12/17 respondieron «escuchary.
- (Te sientes mas unido a tus companeros?

o Si:8

0 No:2

0 Nosé: 4

O Ya me sentia suficientemente unido antes: 3
- (Mi ritmo es mejor?

o Si:13

0 No:4
- (Mi entonacién es mejor?

o Si:14

0 No:4
- En general, ;he mejorado algo?

O Mucho: 9

O Bastante: 7

o Si:l

GRUPO 2°B: 5 alumnos hicieron el test.

- (Cudl es la funcion de la musica? 4/5 respondieron «expresar».
- (Qué hay que hacer para repetir un sonido? 4/5 respondieron «escuchar».
- (Te sientes mas unido a tus companeros?

o Si:5
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- (Miritmo es mejor?
o Si:4

- (Mi entonacién es mejor?
o Si:4

- En general, ;he mejorado algo?
0 Mucho: 2

O Bastante: 3

Cabe mentar que en algunos casos ha habido respuesta no validas o sin contestar —el caso
mas palpable probablemente es el de uno de los alumnos de 2°B2—, asi que no siempre las
respuestas cuadran con el numero total de alumnos. Haré las reflexiones pertinentes a los

resultados en el apartado 7.3.2.- Puntos positivos.
6.9.- Recursos

En cuanto a recursos humanos, tan solo fue necesaria la presencia del profesor y la asistencia

del alumnado.

Los recursos materiales fueron la propia aula de clase —sin necesidad de ordenador conexion
a internet, pantalla digital o proyector y altavoces— y las hojas impresas que se repartieron

entre los alumnos —letra de Vibracion Positiva.

No fue necesario que los alumnos trajeran material escolar a excepcion de un lapiz o un
boligrafo, pues el principal recurso para realizar las actividades fue el propio cuerpo de los

alumnos.

El principal recurso armoénico del profesor fue, en mi caso, la guitarra acustica, con la que
acompafié los ejercicios de calentamiento vocal y la cancion Vibracion Positiva e interpreté

en la Gltima sesion la cancion Se va el perdedor.
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7.- Analisis del proceso

En este apartado hablaré sobre mi experiencia durante este trabajo de innovacion y de qué
manera se desarroll6. En primer lugar, expondré mis Expectativas iniciales y, en términos
generales, mi Experiencia profesional en el Centro. Concretando mas en la reflexion, hablaré
de mi Intervencion pedagogica y las dificultades con las que me encontré en el camino y los

Puntos positivos que me gustaria resaltar.

Para cerrar finalmente esta memoria, haré una Valoracion final de la experiencia, donde
reflexionaré sobre puntos que no han tenido cabida en el resto del cuerpo del trabajo y

expondré Propuestas que podrian haber mejorado la experiencia bajo mi punto de vista.
7.1.- Expectativas iniciales
7.1.1.- La docencia

Como indiqué en la introduccion, me vali de las practicas externas del master para
poner en funcionamiento mi proyecto. Respecto a mis expectativas del Practicum no queda
mas que decir que no distaban mucho de lo que finalmente fue la realidad. En lugar de la
carrera de Musicologia —Historia y Ciencia de la Musica— o del Conservatorio como el
resto de mis compafieros, yo vengo de la carrera de Educacion Primaria, por lo que ya tenia
una idea bastante formada de lo que suponia hacer un Practicum, el funcionamiento de un
colegio —instituto en este caso— o de lo que significaba ponerse delante de veinticinco

alumnos a dar clase.

Al principio, cuando supe que el instituto que me habia tocado estaba en Delicias,
imaginé que posiblemente se fuese a tratar de un instituto pequefo, con alumnos
problematicos y quizas con poca disciplina. Afortunadamente, mis poco fundados prejuicios
fueron engullidos el primer dia que entré en el complejo del Ramon y Cajal, que més que a
un instituto se me asemejo a una facultad, en parte debido a los alumnos de ciclos formativos

que pululaban a sus anchas por las instalaciones y por la numerosidad del profesorado.

Otro de mis temores era que mis conocimientos musicales pudieran ser insuficientes
para la etapa, lo que podria complicar la implementacion de mi proyecto en las aulas. Yo ya
habia trabajado como profesor de musica en Primaria al acabar la carrera, pero no estaba muy
seguro de si el salto a la ESO seria muy grande. Por fortuna, me senti mas aliviado cuando

comprobé que, aunque mi tutora, Mercedes, si sabia mucho de musica, el nivel de los
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alumnos no queria distar mucho al que pudieran tener mis antiguos alumnos de quinto o sexto

de Educacion Primaria.

Ademas de como docente, también he tenido cierta experiencia recientemente en un
instituto, como conserje, asi que eso me ayudd a familiarizarme rapidamente con el
funcionamiento del Centro y el uso de sus instalaciones —como, por ejemplo, de las

fotocopiadoras, esa maquinaria tan compleja y temida por todo el profesorado.

En definitiva, podria concluir este pequefio epigrafe diciendo que, aunque
naturalmente con cierta expectacion hacia lo desconocido, acudi a las practicas con
tranquilidad, sabiendo que me tocaba trabajar en terreno conocido y que, en la mayoria de las
situaciones, sabria pisar sobre seguro. Esta seguridad conformaria mi primer cimiento para

comenzar con la programacion didactica: La musica como transmisora de sentimientos.
7.1.2.- La propuesta

He de reconocer que mis expectativas iniciales respecto a la implantacion de la
propuesta eran bastante positivas: confiaba plenamente en que el hecho de hacer musica en
grupo iba a ser suficiente como para estrechar levemente los lazos entre los alumnos, ademas,

conté con la baza de que para la inmensa mayoria se trataba de algo nuevo.
7.2.- Intervenciones previas

Antes de hablar sobre las dificultades y puntos positivos de mi intervencion pedagogica,
quisiera hacer alusion a otros tipos de intervenciones pedagdgicas que tuve la oportunidad de
hacer mientras estaba en el centro y que fueron asimismo importantes para observar los

resultados en los alumnos.
7.2.2.- Aplicaciones metodologicas para generar interés por la asignatura

En primer lugar, imparti una clase de una sesion sobre la guitarra como instrumento.
Confeccioné una hoja que reparti entre los estudiantes (Anexo IV) en la que recopilé las
partes de una guitarra —tanto de una actstica como de una eléctrica—, algo breve de historia

sobre la guitarra espaiola, la guitarra eléctrica y el ukelele y diferentes técnicas de ejecucion.

A la hora de llevar a cabo la sesion me presenté en clase con todos esos instrumentos
para presentarselos directamente a los alumnos. Conmigo llevé: una guitarra espafiola, una

guitarra acustica, una guitarra electroacustica, una guitarra eléctrica, un ukelele y un guitalele
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—es un instrumento con atributos de guitarra y de ukelele; tiene la afinacion de un ukelele

pero se toca con una digitacion de guitarra.

Con los instrumentos en mano pude ensefarles a la perfeccion sus diferentes partes y
su uso —para ensefarles la funcion de las pastillas de la guitarra eléctrica, por ejemplo, puse
una cancion con el movil al lado de las pastillas y esta empezo a sonar por el amplificador—.
Posiblemente la parte mas interesante fue cuando les fui ensefiando las técnicas de ejecucion
una a una, relacionandoles su nombre técnico en guitarra con su nombre en lenguaje musical
—por ejemplo, el famoso «beending» en la guitarra es lo que en musica conocemos como

glissando, o el «hammer on» y el «pull off» lo que llamamos trino.

Estas sesiones fueron muy satisfactorias tanto para ellos como para mi. Pero el
objetivo de esta sesion iba algo mas alld que simplemente ensenarles las partes e historia de la
guitarra: lo que realmente pretendia era tener una primera toma de contacto con los alumnos
ajena a la programacion que les tenia preparada. Ademas de eso, también me sirvid para
ganarme un poco el favor del alumnado y despertar su interés por la asignatura. De este modo
me resultd mucho mas sencillo conseguir que llevaran a cabo actividades que a ellos no les

gustaban demasiado, como cantar.

En una segunda sesion cedida por mi tutora de practicas tuve la oportunidad de
hablarles de dos géneros musicales: el ska y la cancion protesta, siguiendo una metodologia
basada en la observacion —llevé conmigo las guitarras y les mostré diferentes aspectos
estilisticos—. Todo esto era, una vez mas, caldo de cultivo para poder implantar
adecuadamente mi futura puesta en practica de la programacion, ya que el ska es un
estupendo introductor para explicar el reggae —género de la cancion «Vibracion Positiva»—

y la cancion protesta era ideal para hablar mas adelante de la cancion «Se va el perdedor».

El doctor Francisco Mora es uno de los méaximos referentes en Espafa en el campo de
la neuroeducacion, una disciplina que estudia como aprende el cerebro y pone en jaque a las
metodologias de ensefianza tradicionales. Como indica Ana Torres (2017) en la entrevista
que hace al Dr. Mora, la principal aportacion de la neuroeducacion es que el cerebro necesita
emocionarse para aprender. Una de las aportaciones mas interesantes del doctor durante la
entrevista es que hay que comenzar la clase con algun elemento provocador, una frase o una
imagen que resulten chocantes; romper el esquema y salir de la monotonia. Es precisamente
eso lo que pretendia durante mi propuesta didactica al llevar a clase instrumentos llamativos

como una guitarra eléctrica, un ukelele o un guitalele.
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7.2.2.- Aplicaciones metodologicas para generar interés por el profesor

A pesar de que después de las dos intervenciones previas ya mencionadas ya habia
conseguido llamar la atencién de los alumnos, quise ir an un poco mas alld y, para
enriquecer el contenido de este trabajo, quise comprobar de qué manera influenciaba la figura

del docente —como persona fisica— en el alumnado.

Ademas de profesor de musica, soy escritor de novela de género, asi que, en
coordinacioén con la profesora de Lengua y Literatura de segundo, planifiqué unas charlas
sobre motivacion a la lectura y a la escritura. Se trata de una charla que he dado con
anterioridad en diferentes institutos, por lo que era una actividad que tenia muy bien
controlada, preparada y en la que tenia ya bastante experiencia. Todo esto me aseguraba

muchas probabilidades de que fuese a salir bien.

Como se puede inferir, el objetivo de esas charlas —ademas del obvio, que era que
despertar su interés por la escritura y la lectura— era despertar ain mas el interés del
alumnado por la figura del docente, lo que se traduciria en un notorio incremento de sus

ganas de aprender.

Para comprobar hasta qué punto aquella nueva vision de mi afectaba a los estudiantes
y de qué manera decidi trabajar con un grupo de control, en el que se impartiera esta charla
antes de la propuesta musical, y otro en el que la charla no se dio hasta después de acabar la

propuesta.

De este modo, lo finalmente hice, en definitiva, fue dar la charla al grupo de 2°A antes
de mi propuesta y a los del 2°B una vez hube acabado las tres sesiones de mi unidad

didactica.

Hablando ya de los resultados observados, mientras que en los estudiantes de 2°A si
que noté un mayor incremento en la atencién y ganas de aprender —de un dia para otro
parecian algo mdas empdticos conmigo—, los de 2°B siguieron aumentando su interés

progresivamente a medida que avanzaban las sesiones, sin alicientes.

Sin embargo, y para mi sorpresa, el resultado no se limit6 a incrementar su interés.
Los alumnos de 2°A, al descontextualizarme como profesor de musica, comenzaron a

formularme preguntas y cuestiones mucho mdas amplias durante la intervencion —
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relacionando la musica y la lengua intercurricularmente— mientras que las intervenciones de

2°B tendieron mucho mas a limitarse a los aspectos musicales.

De este modo, tuve la posibilidad de comprobar la diferencia entre un docente que
imparte sus sesiones cuando sus alumnos so6lo le encasillan como «profesor de musica» y un
docente que imparte esas mismas sesiones, pero del que los alumnos tenian un concepto mas
amplio, en mi caso, «profesor de musica» y «escritor». Mi valoracion tras esta iniciativa es
que es mucho mas enriquecedor para el proceso de ensefianza aprendizaje que los alumnos
tengan un concepto amplio del profesor, cuanto mas amplio mejor. De esta manera el

aprendizaje sera mas significativo e intercurricular.
7.3.- La intervencion pedagogica
7.3.1.- Dificultades

Sin duda, la primera dificultad con la que me encontré fue con la de planificar unas
actividades para adecuarme al tiempo, 50 minutos por sesion. A pesar de que ya habia podido
observar mas o menos la velocidad a la que trabaja cada grupo gracias a las sesiones previas,

no podia estar seguro del todo de como reaccionarian ante mi propuesta.

Aun teniendo claro qué era lo que pretendia ensefiar —Ila musica como herramienta de
comunicacion y como elemento de cohesion grupal— mi idea fue sencilla: planifiqué
actividades de més. De esta manera no me veria sin material si el grupo avanzaba demasiado
rapido. Mi estrategia fue ir haciendo adaptaciones metodoldgicas y de contenido sobre la

marcha y éstas funcionaron correctamente.

Las actividades (Anexo V) que habia preparado inicialmente, como sospechaba desde
un principio, nunca llegaron a realizarse, lo que no fue en absoluto inconveniente, ya que eran
actividades adyacentes cuya falta no empobrecia el contenido principal. Simultaneamente,
preparaba otro documento al que habia bautizado como «programacion real» en el que iba
anotando lo que si haciamos en clase. De esta manera fui ajustando todo de tal forma que

pude programar la tercera y tltima sesion acertando por completo con el tiempo previsto.

Otra de las grandes dificultades con la que me encontré fue la de lidiar con el alumno
de 2°B2 que tenia mutismo selectivo. A pesar de que no pudo hacer las actividades de la

misma manera que sus compafieros —he de aclarar que hablamos de un mutismo bastante
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proximo al autismo— acabé logrando que participara a su manera, intentando seguir los

ejercicios, y acabé bastante satisfecho con el resultado.

La dificultad inicial con la que me encontré, la posible mala disposicion inicial de los
alumnos —en especial la de los de 2°B y 2°B2—. Afortunadamente fue paliada durante las

intervenciones previas que expliqué en el punto anterior.
7.3.2.- Puntos positivos

Durante este apartado se tratard la interpretacion de los resultados del test que

presenté en el apartado 6.8.- Evaluacion.

A pesar de que pude apreciar que los alumnos quedaban ampliamente satisfechos con
el resultado de estas sesiones, pasar esos test me serviria, no sélo para reafirmarme en mis

convicciones, sino para comprobar si los objetivos generales planteados se habian cumplido.

Como se puede apreciar en los resultados (Anexo VI), hubo un elevado porcentaje de
alumnos que retuvieron que «la musica es una herramienta de comunicacion» y que «para

reproducir lo mas fielmente un sonido lo mas importante es escucharlo».

La importancia de esos datos radica sencillamente en que se tratd de un test sorpresa y
no de un examen, lo que significa que los alumnos no tuvieron oportunidad de estudiar ni de
preparar nada, sino que simplemente esas ideas ya habian empezado a arraigar en sus mentes
de manera satisfactoria, hasta el punto de ser capaces de recordar esa informacion sin

esfuerzo, de manera pseudoautomatica.

Asimismo, la valoraciéon personal de los alumnos en cuanto a su aprendizaje fue
generalmente buena. La inmensa mayoria consideraron que su entonacion y ritmo habian
mejorado y la minoria consider6 que seguia igual fue porque sintieron que ellos ya partian de

un punto alto.

Para acabar con este punto me gustaria hablar de los resultados de lo que para este
trabajo es realmente importante: la relacion interpersonal entre companeros. Mas de la mitad
consideraron que su relacién con sus compafieros habia mejorado al estar unidos por la
musica, lo cual es un dato muy interesante y mas al echar la vista atrds y recordar que se
partia de una relacién entre compafieros muy pobre y marcada por diferentes desaires, la

mayoria de ellos recientes.
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Una vez expuestos los datos objetivos recabados (Anexo VI), me gustaria concluir

este apartado manifestando mi amplia satisfaccion con el resultado de las sesiones.
7.4.- Valoracion de la experiencia y propuestas de mejora

Encontrar una canciéon que guste a todo el alumnado es complicado. Como bien ilustra
Gonzalez (1999) la respuesta emocional surgida ante los estimulos musicales varia en funcion
del individuo, en base a sus experiencias personales y sus procesos de aprendizaje previos,
por lo que puede resultar complejo descifrar qué musica es agradable o desagradable para

cada persona.

Para trabajar con estudiantes con dificultades en la expresion de emociones y sentimientos, es
bueno usar la musica para dominar el cuerpo en las relaciones espaciales, pues contribuye al
dominio y canalizacion de las emociones porque requiere el control de las expresiones
faciales y corporales (Lacarcel, 2003). Esto es debido a que cuando las personas mueven su
cuerpo se dejan llevar por las ondas musicales, produciendo una relacion entre su mundo
interior y su entorno, permitiendo que el cuerpo y la mente estén en constante interaccion y

logrando la liberacion y descarga de sentimientos gracias al movimiento y gestos corporales.

Esta propuesta no s6lo ayuda a la relacion entre el alumnado con las actividades de trabajo en
equipo, sino que fomenta que haya un didlogo musical por medio de la expresion
instrumental o corporal. Esto, siguiendo las lineas de Pérez (2012), conecta emocionalmente
a dos individuos de una manera mas profunda que un didlogo verbal. De este modo,
comprendemos el cuerpo como un sistema inteligente que contribuye a establecer una

conexion con otro sistema por medio de la musica.

Durante todo este proceso, es importante entender la musica mas alla de notas que fluyen a
través de ondas generadas por instrumentos melodiosos, y verla como productora de
sentimientos que despierten los sentidos (Jauset, 2008). Es decir, tenemos que tener siempre
presente que la musica es una herramienta que usamos para que los alumnos puedan expresar
sus sentimientos, exteriorizar sus emociones y, lo que es mas importante, compartirlas con

otros.

Me gustaria hacer mencion también a dos conceptos en mi opinién indispensables para tratar
cualquier ambito de la vida, y muy especialmente la docencia: la creatividad y el sentido del

humor.
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Empezaré hablando del primero de los dos conceptos, «creatividad». Una manera corta y
directa de ilustrar el término seria decir que la creatividad es resolver un problema antiguo de

una manera innovadora con mejores resultados; la creatividad es el pensamiento divergente.

Sin embargo, y aun en aras de hacer esta reflexion algo mas formal, numerosos autores han
definido este tema, como Bono (1986), que dice que “la creatividad es la capacidad para
organizar la informacion de manera no convencional, lo que implica la utilizacién de
procedimientos para resolver problemas y situaciones que se alejan de los ya establecidos™.
Belmonte (2013) define el pensamiento creativo “como una competencia humana que genere
una idea o un producto con dos caracteristicas principales: es novedosa —innovadora,
distinta, desconocida inusual o infrecuente— y valiosa” —adaptativa, resuelve un problema,

util, aporta a la sociedad.

La creatividad es necesaria en cualquier campo —y, como comenté al principio, mas aun en
la docencia—, por lo que creo firmemente que es una habilidad indispensable para el buen
profesor. Se puede entender la creatividad como algo dindmico, en constante cambio, que se

enriquece a través de las experiencias.

Aunque no he podido desarrollarla en mi propuesta didactica debido a que solo contaba con
tres horas propiamente lectivas, considero que es muy importante dejar desarrollar la
creatividad durante todo el proceso. Los alumnos han de ser capaces de idear propuestas a
partir de las actividades previas. Lo que es mds, necesitan comprobar que esas propuestas no
quedan en el aire, sino que se pueden llevar a cabo, haciéndoles participes directamente del

proceso de ensefianza-aprendizaje desde las dos direcciones.

De este modo, me hubiera gustado poder ampliar mi trabajo con actividades que
comprendieran la creacion, ya que uno de los objetivos de “La musica como transmisora de
sentimientos™ es que los alumnos sean capaces de usar la musica como vehiculo para su
aprendizaje, que puedan usarla como apoyo o via para aprender otras materias. A pesar de
que las sesiones estan dispuestas de una manera autoconclusiva —con un principio y un final
muy concretos y marcados— una actividad que podria enriquecer la programacién a

posteriori seria la de hacer una creacion musical.

Posiblemente la propuesta mas plausible no seria que los estudiantes crearan una cancion de
la nada, sino mas bien que versionaran la cancion Vibracion positiva, cambiandole la letra —

se trabajaria por pequefios grupos y el tema principal seria el del acoso escolar—. Como bien
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dijo una vez Albert Einstein, “la imaginacién es mas importante que el conocimiento”, el
objetivo principal no es que los alumnos adquieran conocimientos tedricos sino que
adquieran habilidades y recursos creativos para poner en practica su propia idea de

aprendizaje.

Por supuesto, es necesario que los alumnos tengan mucho tiempo para pensar y para crear. Si
se quiere fomentar la creatividad no se puede emplear la hora entera de una sesion dirigiendo
la clase, sino que lo ideal es dejar a los alumnos tiempo para que “jueguen” y experimenten
con todas esas herramientas que se les ha proporcionado. De nada sirve plantear todas las
actividades si luego los alumnos son incapaces de reproducir una propia, aunque sea por
analogia. Por tanto, siempre se ha de planificar las sesiones de tal manera que los alumnos
tengan un periodo en el que poner en marcha su creatividad asi que, como dijo John Cleese,

“si quiere trabajadores creativos, deles tiempo para jugar”.

El segundo de los conceptos que he resaltado es del sentido del humor. Aunque sobran las
definiciones, se puede entender el humor como el modo de presentar, enjuiciar o comentar la

realidad, resaltando el lado comico, risuefio o ridiculo de las cosas.

Para la debida ubicacion del término en un contexto académico conviene recordar autores
clasicos como Voltaire: quien busca causas metafisicas en la risa no es divertido; Horacio: el
humor es una logica sutil, o incluso Leonardo Da Vinci: si es posible, se debe hacer reir
hasta los muertos. Aunque quizas en un contexto educativo el autor que mejor puede ilustrar
el término y su importancia es Sigmund Freud: la risa no solo libera el espiritu sino que

también lo eleva y lo sublima.

En definitiva he comprobado que no hay nada como el humor y la creatividad para mantener
a cualquier alumno u oyente atento al emisor. Incluso para aquellos que son mas propensos a
distraerse o quienes simplemente no tienen interés, como decia Eduardo Galeano, el humor

tiene la capacidad de devolverte la certeza de que la vida vale la pena.

Ya en mis ultimas lineas, quisiera recordar una frase de Paulo Freire que ayuda a reflexionar
sobre la propuesta tratada en este Trabajo Fin de Master: “ensefiar no es transferir el
conocimiento, sino crear las posibilidades de su propia produccidon o construccion”; frase

recogida por Francisco Aguirre (2011).
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Y volviendo a la musica y, en particular, a la idea que he defendido durante este trabajo, me
gustaria acabar con una preciosa frase de Paul Hindemith que ilustra a la perfeccion lo que he

querido transmitir con mi propuesta: peaple who make music toguether cannot be enemies...

at least while the music lasts®.

5 ;. . . . ;.
Las personas que hacen musica unidas no pueden ser enemigas... al menos mientras dure la musica.
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ANEXOS



ANEXO1

LETRA DE VIBRACION POSITIVA

No, si aqui nada sale mal, es vibracion positiva

Y van protegidos por la luz que le ilumina el camino

No necesitan armas hoy la musica es su escudo

Es vibracion positiva...

No hay demonios, hay humanos malos que te intentan confundir, ique los alejen de mi!
Me ensefaron en la vida qué es lo bueno y el dinero no es para mi

Nada bueno traen, pierden su time, yo sigo a mi aire

y nada bueno traen, pierden su time y es |a historia de siem....

No, si aqui nada sale mal, es vibracién positiva

Y van protegidos por la luz que le ilumina el camino

No necesitan armas hoy la musica es su escudo

Es vibracion positiva...

No necesito dinero, no necesito cafidn, y ese fire babilon

La ilusidn no es negociable es musica de corazdn; con la buena vibracién voy
Es positividad, amor y unidad, sélo hay que encontrarla

Y es positividad, amor y unidad y asi la vida es be...

No, si aqui nada sale mal, es vibracidn positiva

Y van protegidos por la luz que le ilumina el camino

No necesitan armas hoy la musica es su escudo

Es vibracion positiva...



ANEXO 11

LETRA DE SE VA EL PERDEDOR

Hoy vuelve a preguntar su madre al llegar
Que las clases qué tal, él le dird que bien

Sin llegar a entrar, porque solo quiere desaparecer

Hoy vuelve a acariciar con un frio mortal
Un cuchillo en su piel, équé sera de mama?
Se lo ha de ocultar, sélo ha de aguantar

Un dia mas, encerrarse otra vez

Volverse a preguntar si lo debe hacer...

Te hablo a ti, meldn, que te crees superior
Vas de Superman pero eres del montén
Eres un mono mas, eres el perdedor

No podras escapar... no tienes perdén

Hasta que un dia mam3, no oyo respuesta al llegar
Empezd a correr, no se temid lo peor
Encontrarselo a él sin respiraciéon

Y una nota dejd... Se va el perdedor

Te hablo a ti, meldn, que te crees superior
Vas de Superman pero eres del montoén
Eres un mono mas, eres el perdedor

No podras escapar... no tienes perddn



ANEXO III

HOJA DE EVALUACION

Nombre:

Clase:

1- ¢Cudl es para ti la funcién mas importante de la musica?

2- Para repetir un sonido de la manera mas fiel posible lo mas importante es:

3- Autoevaluacién Musical. Redondea un nimero, donde 5 es mucho y 1 es nada.

Mi ritmo antes de comenzar las sesiones era 12345
Mi ritmo al acabar las sesiones es 12345
Mi entonacidn antes de comenzar era 12345
Mi entonacién ahora es 12345
En general, ¢he mejorado algo musicalmente? 12345

4- iComo definirias Vibracion Positiva?

5- ¢Qué sabes decir del Reggae como estilo de musica?

6- ¢Crees que cuando un grupo de personas hacen musica juntos se sienten mas unidos? éPor
qué?

7- ¢Después de estas sesiones te sientes algo mas unido a tus compafieros de clase? ¢Por qué?

8- Autoevaluacién de comportamiento y atencion. Redondea un nimero, donde 5 es mucho/muy
bueno y 1 es nada/muy malo.

Mi interés por las clases 12345
Mi comportamiento durante las clases 12345
Mi aprendizaje ha sido 12345

9- Situvieras que ponerte nota (justa y real) de estas sesiones, tu nota sobre diez seria:



ANEXO 1V

LA GUITARRA COMO INSTRUMENTO (I)

Partes de la Guitarra

Clavijas
Clavijero
Cejuela/Cejilla

Mastil = Trastes

Alma
Diapason
Cutaway

Cuerdas

Boca/ojo
Roseta/Roseton

Tapa armonica

Cajade
Resonancia

Hueso/Selleta
Puente

2 Tz

9- L+

= Mastil

L Cajade
Resonanciz

Czerel welomer gl Talamza 3

Sdicicr S panilla

bt Py e ]



LA GUITARRA COMO INSTRUMENTO (II)

Antonio Torres Jurado [(Almeria, 1817) fue el luthier dasifimdo

como el primer constructor de la guiteama dasim moderna,
equiparable a Antonio Stradivarius respecto al violin.

Leo Fender [USA, 1909) fue el luthier a gquien se atribuyo la

creadon de la guitama eléctrie modera. Fue el fundador de la
famosa compania de instrumentos eléctricos Fender.

que los marineros portugueses llevaron a la isla hawailana de

El ukelele tiene origen en el madhete (@Evwaquinho), un Instrumento
Qf" 0 ahu, cautivandoa los nativos. IZ es el intérprete masdestamdo.

.-iﬁ.-i

Técnicas de ejecucion

Melodia Armonia Efectos
Punteo Rasgueo Caja
Staccato/ligatto Arpegios Tambaor
slide(glis=nda) Palm Mute Palanca distorsionadora
Bending/Releszse (glimando) Pizzicato(palm mute) Gua-Gua
Hammer On/Pulloff (trino) Tambora Efecto rayo | pick slide)
Taping
Vibrato
Armonico

Punteo detremolo



ANEXO V

BORRADOR INICIAL

Sesion 1 (50 minutos):

- La musica como vehiculo de expresion. Funcion de la musica como herramienta de
comunicacion. (5 minutos)

- Yo tengo un piano marrdén. Juego de expresion, en el que los alumnos intentan repetir
la frase yo tengo un piano marrdn que el profesor ird recitando de diferentes maneras:
mas rapido, mas lento, mas agudo, de una manera mas ridicula... (5 minutos)

- Vibracidn Positiva: una cancién sobre el buen rollo. El profesor interpreta la cancion
Vibracion Positiva para los alumnos y explica la letra y el estilo musical. Después, por
imitacidn, se la ensefiara a los alumnos. (15 minutos).

- Introduccidén a las figuras: blancas, negras y corcheas. Siguiendo la metodologia de
Kodaly, guiados por el profesor, los alumnos haran un ejercicio de ritmo (10 minutos)

- Reinterpretacion de Vibracion positiva. (5 minutos).

Sesion 2 (50 minutos)

- Calentamiento.
- Vibracidn Positiva. (5 minutos).
- Andar al son de las marchas, expresion corporal. Los alumnos andaran alrededor de la
clase al ritmo de diferentes canciones (15 minutos).
0 Libre: cada uno como lo sienta.
0 Negras: siguiendo el pulso.
0 Blancas: siguiendo el acento.
0 Corcheas: siguiendo la division.
- Una de ritmos. Por imitacidn, seguiran los esquemas ritmos planteados por el
profesor.
- Parati, mi amigo, que estas a la derecha.
- El ritmo del vaso.
- Vibracidn positiva.

Sesion 3 (50 minutos):

- Vibracidn Positiva.

- La musica por una causa: el bullying. Después de escuchar la cancién de “Se va el
perdedor” los alumnos elaboraran una reflexién por escrito sobre la utilidad de la
musica para promulgar ideas, transmitir sentimientos y defender una causa social.

- Reflexion: ¢Qué canciones nos ponen la piel de gallina? {Por qué? Escribimos en un
papel nuestra cancién, el grupo y por qué nos hace sentir. Hacemos una bola de papel
y las hacemos guerra de bolas. Después cada uno coge una bola, lee la cancion y
explica de quién cree que es y por qué.



ANEXO VI

GRAFICAS DE LOS RESULTADOS

A: Primera respuesta correcta.
B: Primera respuesta incorrecta.
C: Segunda respuesta correcta.
D: Segunda respuesta incorrecta.
E: "Mi ritmo ha mejorado".

F: "Mi ritmo sigue igual".

G: "Mi entonacion ha mejorado”.
H: "Mi entonacién sigue igual".
I: "He mejorado mucho".

J: "He mejorado bastante".

K: "He mejorado".

Gréfico 1. Resultados de 2°A

Grafico 2. Resultados de 2°B

Gréfico 2. Resultados de 2°B2




ANEXO VI

GRAFICAS DE LOS INDICES DE COHESION GRUPAL

Gréfico 4. ¢ Te sientes mas unido a tus compafieros? (2°A)

12

Mo losé Ya estaba unido antes

Graéfico 5. ¢ Te sientes mas unido a tus compafieros? (2°B)

=1y MNo No lo sé Ya estaba unido antes

Grafico 6. ¢ Te sientes mas unido a tus compafieros? (2°B2)

MNo Mo lo sé ¥a estaba unido antes




