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Resumen

Este trabajo se ha llevado a cabo tras una experiencia educativa en un Centro Publico de
Educacion Infantil y Primaria de Palencia, donde pude realicé varias actividades fisicas
con un nifio con Trastorno del Espectro Autista, dandole la educacion necesaria sin que

este se sintiese discriminado o diferente a los demas.

Tras unos andlisis previos de las primeras clases, asi como un informe por parte del
tutor, pude realizar la Unidad Didactica “Frisbee, El Disco Volador” afiadiendo en ella

alguna pequena modificacion para nifios con TEA.

Lo que pretendo con este trabajo, es favorecer una serie de mejoras dentro de la
Educacion Fisica Escolar, ayudando en la labor docente a educar de una mejor manera

aspectos sociales y psicomotrices dentro del Trastorno del Espectro Autista.

Palabras clave

Trastorno del Espectro Autista, Educacion Fisica Escolar, Actividades fisicas,

Metodologia, Unidad Didactica, Frisbee - Disco Volador.

Abstract

This work has been carried out after a educational experience in a Public Center for
Early Childhood and Primary Education in Palencia, where I did several physical
activities with a child with Autism Spectrum Disorder, giving him the necessary

education without feeling discriminated or different to the other classmates.

After previous analyzes of the first classes, as well as a report by the tutor, I could

make the didactic Unit, “Frisbee, The Flying Disc "adding in it Some small
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modification for children with ASD.

What I intend with this work, is to favor improvements within the School Physical
Education, helping as a teacher to better educate social and psychomotor aspects of

Autism Spectrum Disorder.

Key words

Autism spectrum disorder, school physical education, Physical activities, Methodology,

Didactic Unit, Frisbee - Flying Disc.
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0. INTRODUCCION

Muchas veces pasamos por alto las necesidades de nuestros alumnos; ni tan siquiera nos

paramos a pensar por que no progresan o aprenden en las clases de educacion fisica.

Tras cuatro afios cursando la especialidad de educacion fisica dentro la etapa de la
educacion primaria y multitud de asignaturas en las que destaco Potencial Educativo de
lo Corporal, Educacion Fisica Escolar o atencion a la diversidad, la idea de crear este
Trabajo Fin de Grado empezo6 tras cursar el practicum I, y con las ganas de progresar en

mi rama educativa con el practicum II.

Fue en ese tiempo, donde los caminos de un nifio con un tipo de Trastorno del Espectro
Autista y el mio se cruzaron. Habia trabajado con mas personas con alguna discapacidad
en el practicum I, e incluso habia realizado un curso de monitor para nifios con

educacioén especial, pero este trabajo fue para mi un nuevo reto.

Gracias a la Asociacion Autismo Palencia, pude conocer mas a fondo las necesidades
educativas especiales de estos nifios. Ese intercambio, me ayudd a crear distintos
objetivos para que los nifios con Trastorno del Espectro Autista, puedan progresar y
aprender en las aulas de primaria, a la vez que conocen otros aspectos basicos en la
educaciéon como las habilidades motrices y habilidades sociales. Todas estas
caracteristicas hacen que el juego sea una de las actividades donde el nifio ademas de

aprender se divierte, creando su espacio.

Para llevar a cabo estas premisas, primero realizaremos un analisis que nos hizo conocer
qué es el Autismo y cémo tiene que ser la integracion para la etapa de Educacion
Primaria, para luego mas tarde disefiar una programacion didactica de caracter general

sobre el frisbee para luego adaptarla a nuestro alumno.
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1. JUSTIFICACION

La diversidad escolar no tiene por qué ser un problema dentro de nuestra labor docente,
sino que tiene que tener de alguna manera una pequefia adaptacion o modificacion en
las actividades, para que las personas no se sientan diferentes, o en muchos casos

excluidas de lo que es una educacion obligatoria.

Dentro de la diversidad, podemos ver como la escuela acoge a niflos y nifias con
Trastorno del Espectro Autista y, por lo tanto, los docentes de Educacion Fisica deben
conocer mas sobre las caracteristicas de quienes lo tienen y las actuaciones que pueden

hacer.

Con este trabajo pretendo mostrar como podemos realizar dentro de las diferentes
actividades fisicas escolares, pequeiias adaptaciones que hagan que los nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) puedan participar y obtener una educacioén

plena.

En los ultimos afios, son muchos los casos detectados en Espafia sobre algun tipo de
Trastorno del Espectro Autista. Esta discapacidad aparece generalmente en los nifios y
nifias mas pequefios, un momento clave en la educacion, lo cual tiene que ser
importantisima nuestra labor para que estos nifilos no pierdan el ritmo y puedan

aprovechar todo el tiempo dentro del horario escolar.

Por las cosas anteriormente mencionadas, me parecio realmente interesante realizar este
trabajo sobre el TEA, con el objetivo de favorecer a los nifios y nifias de este colectivo

una mejor educacion.

Mi punto de partida para decidir realizar sobre este tema mi TFG fue la existencia de un
nifio en mi Practicum II. Desde el primer dia me tocé vivir de una manera muy especial

un caso de TEA, por lo que primero me informé y me document¢ a través del tutor y la
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Asociacion Autismo Palencia, para luego poder tratar de una manera mas profesional y
personal a esta persona, sin que ¢l se sintiese excluido o diferente a los demas

companeros.

Por eso este TFG lo que pretende es ayudar a los maestros que se encuentren en un
futuro un caso como el mio, para que ellos puedan tratar de una forma especial este
trastorno y ofrezcan a sus alumnos una educacion plena, donde todos aprendan y se

diviertan sin que nadie quede discriminado por ser “diferente”.
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2. OBJETIVOS

- Conocer las diferentes caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista dentro de la

educacion.

- Conocer el Trastorno del Espectro Autista, para poder ponerlo en practica en un futuro

dentro de mis clases y/o proyectos.

- Facilitar a las personas con TEA diferentes actividades fisicas para mejorar su

educacion dentro de los centros escolares.

- Proporcionar diferentes técnicas de como tratar a las personas con TEA dentro de las

aulas escolares.
- Demostrar de manera practica una Unidad Didactica sobre el disco volador.

- Crecer profesionalmente a través de la elaboracion del TFG, para saber documentarme
y asi poder redactar una propuesta educativa que me sirva en un futuro para mi labor

profesional.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. CONCEPTUALIZACION DEL TRASTORNO CON ESPECTRO AUTISTA

Desde que el Trastorno del Espectro Autista fue descubierto en 1943 por el psiquiatra
austriaco Leo Kanner y Hans Asperger en 1994, han sido muchos los autores que han
debatido sobre como tratarlo desde diferentes ramas como la medicina o la psicologia.

En mi caso intentaré tratarlo y explicarlo desde la educacion (Villalba Urbaneja, 2015).

En la actualidad existen muchos casos de personas que padecen este tipo de trastorno a
una edad muy temprana como puede ser el primer afio de vida. Tras este descubrimiento
se confirmé que el autismo no tiene cura, y que acompafiara al nifio durante toda su vida

(Biasatti, 2007).

Una de las principales caracteristicas del autismo no es que no sean carifiosos o tengan
un tengan un trastorno en el desarrollo mental, sino que estos nifios lo que sufren son los
cambios en sus rutinas, o poseen una estructura mental que les inquieta cuando sufren

algun cambio inesperado (Biasatti, 2007).

“Es importante entrar a valorar las caracteristicas existentes entre el sindrome de
Asperger y el autismo, pues ambos pertenecen a los Trastornos del Espectro Autista,
pero existe una clara diferenciacion de sintomatologias entre los mismos” (Villalba

Urbaneja, 2015, pagina 14).

AUTISMO SINDROME DE ASPERGER
COEFICIENTE Generalmente por debajo de lo | Generalmente por encima de lo
INTELECTUAL normal. normal.
DIAGNOSTICO Antes de los 3 afios de edad. Después de los 3 afios de edad.

APARICION DE LENGUAJE Caracterizado por un notable | Acorde con la edad bioldgica

retraso en su aparicion. establecida.
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RELACIONES SOCIALES

Presentan un desinterés en

Presentan un interés general por

términos generales por las | las mismas, aunque en Ila
mismas. mayoria de los casos no sepan
gestionarlas.
INTERES OBSESIVO Pueden sentir interés o dominar | Caracterizados  por  interés
una técnica en concreto, pero sin | obsesivos de alto nivel.
llegar a un estadio obsesivo por
la misma.
GRAMATICA Y | Limitados. Por encima del promedio
VOCABULARIO llegando a tener un dominio por
encima de edad cronologica.
DESARROLLO FISICO Normalizado. Presentan una serie de torpezas
motrices.
EL DIAGNOSTICO SE | A partir de una edad de media de | A partir de una edad media 11,3
HACE... 5,5 afios de edad (pudiendo ser | afios de edad. (Pudiendo ser

antes).

antes).

DETECCION POR PARTE DE
LA FAMILIA

Alrededor de los 18 meses.

Alrededor de los 2,5 afios.

PRINCIPALES
LIMITACIONES

Retardados en el lenguaje.

Problemas de lenguaje o en

socializacion o conducta.

3.2. INTEGRACION DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LAS
AULAS DE EDUCACION PRIMARIA

Con este trabajo pretendo promover la integracion del autismo en las aulas de
Educacion Primaria; es decir, educar juntos a nifios y jovenes con y sin discapacidad. El
proceso de integracion debe ser un elemento dinamizador, que cambie la forma de

ensefar para todos (Biasatti, 2007).

Tras una primera entrevista con la asociacion autismo Palencia, lo que mas me

recalcaron fueron las seis técnicas claves que como docentes debemos de hacer para

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

10




ayudar de alguna manera a los estudiantes con algln tipo de Trastorno del Espectro

Autista, estos consejos previos fueron:

1. Evitar la sobrecarga sensorial.
Usar apoyos visuales.
Ser predecible.

Mantener un lenguaje concreto.

AN U i

Ensenar directamente habilidades sociales.

Tratar a los estudiantes como individuos.

Ademas de esto en las primeras fases debemos cuidar mucho los procesos de

aprendizaje del nifio, siguiendo una serie de normas (Crespo Cuadrado, 2001).

Asegurar la motivacion.

Presentar las tareas de forma clara y ordenada, y solo cuando el nifio atienda.

Realizar tareas con aprendizajes previamente adquiridos, los cuales se adapten a

sus capacidades y a su evolucion.

Utilizar procedimientos de ayuda.

Proporcionar reforzadores inmediatamente después de la actividad.

Para conseguir nuestro objetivo, debemos tener en cuenta tanto los factores del nifio,

como los factores del centro educativo; muchas veces nos centramos solo en cambiar o

modificar una parte, olvidando la otra por completo (Crespo Cuadrado, 2001).

FACTORES DEL NINO

FACTORES DEL CENTRO
EDUCATIVO

Capacidad intelectual.

Tamano de los centros y numeros de

alumnos.

Nivel comunicativo y lingiiistico.

Estructuracion del centro.

Alteraciones de conducta.

Compromiso por parte de los docentes.

Grado de inflexibilidad cognitiva y

Existencia de distintos profesionales como
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comportamental. psicopedagogo, logopeda, etc.

Nivel de desarrollo social. Relacion con la familia y comunidad.

Por eso, en la actualidad muchos programas de intervenciéon constan de cuatro

componentes fundamentales que hacen que la integracion sea realmente 1til.

Necesidad de ensefarles y motivarlos a actuar comunicativamente en el medio

social en el que viven y se desarrollan.

- Necesidad de ensefiarles a responder a contextos estimulares complejos.

- Tener en cuenta las caracteristicas de desarrollo y el grado de afectacion de cada
persona para adecuar el programa de ensefianza.

- Considerar que el objetivo tltimo de la educacion es prepararles para la vida en

la comunidad (Crespo Cuadrado, 2001).

En la rama de la Educacion Fisica debemos tener muy en cuenta tanto nuestro propio
trabajo como las caracteristicas de los deportes para ofrecer a este colectivo una mejor

educacion. (Biasatti, 2007).

Para poder intervenir, indudablemente lo fundamental es identificar las necesidades del
alumno. Los docentes tenemos muchas herramientas, pero también contamos con
diferentes experiencias que se repiten erroneamente y en muchos casos no sabemos
como actuar; esto puede ser por que los alumnos con TEA nos llamen la atencion, por la
dificultad que estos tienen a las afectaciones personales o incluso a la hora de compartir
el diferente material con los demas compafieros; también nos puede llamar la atencion
que un niflo con esta patologia no se gire cuando se le llama por su nombre o parezca
que en ocasiones no nos hace caso. Por el contrario si juega con un objeto, es posible
que este quiera quedarselo, dirigir la clase o hacer el mismo juego una y otra vez, le
costara preguntar y puede que en muchos casos reacciona con rabia o incluso lo

contrario, que no muestre emocion alguna al supuestamente divertirse. (Merino, 2016).
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4. METODOLOGIA

El pasado mes de mayo de 2017, después de varias semanas de observacion mientras
cursaba el practicum II como tutor/especialista de Educacion Fisica del 4° curso de
Educacion Primaria en un Colegio Publico de Palencia, pude conocer mucho mas a
fondo las caracteristicas de este grupo, asi como las caracteristicas especiales de un nifio
con Trastorno del Espectro Autista. Esto me hizo pensar y reflexionar qué podia disefiar
para este Trabajo Fin de Grado una Unidad Didactica de caracter general sobre el
“Frisbee” El lanzamiento de disco, adaptandola de algin modo para este alumno con

TEA.

De esta manera, podria ofrecerle una mejor educacion, sin que este se sintiese
discriminado; para ello me informé de como poder tratar esas diferentes caracteristicas
dentro de un aula escolar, y que este nifio tuviese la oportunidad de aprender y de

divertirse igual que los demas.

Aprovechando que hoy en dia tenemos muchas fuentes tanto de informacion como de
formacion para obtener de alguna manera ideas o recursos con los que poder trabajar
dentro del aula, mi primera opcion para realizar un trabajo fundamentado en la
experiencia, fue la visita que realice a la asociacidon autismo Palencia, alli me ensefiaron
las distintas técnicas o consejos para poner en practica dentro de la clase, y ayudar de
algiin modo al nifio con autismo. También tuve la oportunidad de conocer a la familia
tras una entrevista con la madre, donde la expuse mi caso y dije que si podia realizar la
proxima Unidad Didéactica tratando el caso de su hijo, el cual no lo iba a notar nada,
pero nosotros como docentes ibamos a ver las diferencias que habia ensefiando de una

manera mas normal con un caso de TEA o atendiendolo de primera mano.

Con estas dos entrevistas, pude conocer mejor el caso particular de este nifio, el cual no

tiene un tipo muy alto de Trastorno del Espectro Autista, ya que puede seguir la clase

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 13



casi con normalidad, su mayor problema es la afectacion hacia los demas compafieros
de la clase, ya que solo suele relacionarse con un nifio tanto dentro como fuera del aula,

ademas de realizar gestos de aleteo esporadicamente con las manos.

Tras este tiempo recogiendo todo estos datos, finalmente me reuni con mi tutor en el
colegio, para explicarle todo lo que habia conocido y obtenido tras las diferentes
entrevistas con el entorno del nifio; le expliqué que mi deseo seria realizar la proxima
Unidad Didactica con las diferentes adaptaciones para que el nifio con Trastorno del

Espectro Autista pudiese aprender y progresar dentro del aula junto a sus compafieros.

Con todos los datos encima de la mesa, mi tutor y yo nos pusimos manos a la obra y
disefiamos una unidad didactica sobre el frisbee con cinco sesiones, donde el alumno
fuese poco a poco en cada sesion progresando y aprendiendo, a la vez que iba perdiendo

los diferentes miedos a las relaciones personales.

Este trabajo de preparacion durd tres semanas, donde aprovechamos tiempos libres y

recreos para disefiar esta unidad didactica.

Un punto clave en la elaboracion de este trabajo , ademas de los datos obtenidos en las
entrevistas, fueron los datos que recogimos mediante la observacion los dias previos a la
unidad didactica, estos datos nos hicieron ver y conocer de una manera mas especifica

los distintos gustos, y asi poderlos adaptar de alguin modo a nuestro trabajo.

UVa Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 14



5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

5.1. PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Para las personas con algun tipo de Trastorno del Espectro Autista, hay que tener muy
en cuenta la estructuracion de las sesiones, quedando bien diferenciadas las partes de

cada sesion.
En mi caso, cada sesion constara de 3 partes fundamentales:

Una primera parte inicial, donde comenzara en el aula y terminara en el gimnasio tras
unos ejercicios de calentamiento de las diferentes partes que vamos a utilizar y un breve

juego que nos haga subir las pulsaciones para evitar las posibles lesiones.

La segunda parte tiene que ser la mas importante de la sesion, ya que es aqui donde el
alumno va a adquirir los diferentes conocimientos, por lo que tenemos que cuidar muy

bien cada detalle y aplicar las adaptaciones propuestas.

Finalmente nos encontramos con la ultima parte de la sesion, la fase final; esta nos tiene
que permitir absorber y retener los diferentes conocimientos que hemos obtenido con
algun juego que nos haga intercambiar nuestras opiniones, asi como la vuelta a la calma

para poder seguir con el horario escolar.

Es muy importante para los alumnos con algin tipo de Trastorno del Espectro Autista,
enseflar las distintas putas y normas de una en una, para conseguir una mejor
implicacion y favorecer de algin modo el aprendizaje del nifio. Para ello es necesaria la

utilizacion de distintas técnicas de modificacion de conducta:

- Segmentar los pequefios pasos del aprendizaje para dar apoyos en todos ellos.
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- Tener un control a través de una ficha tanto de lo planificado, como de lo
aprendido.

- Estimular la probabilidad de volver a realizar una conducta en el futuro.

- Evitar la extincion de cualquier conducta empleando diferentes reforzadores.

- Promover que el aprendizaje se lleve a cabo a partir de los conocimientos
previos.

- Representar e imitar las actividades que realicen los demés compafieros.

Ademas de estas técnicas es importante saber que las personas con algun tipo de
Trastorno del Espectro Autista, necesitan estructuracion de los espacias, materiales y
tareas. Es importante utilizar explicaciones breves, concretas y explicitas, asi como
indicadores visuales o auditivos, asi como las consignas individuales de la informacion

importante (pactos, contratos, etc).

Para ello es muy importante tener en cuenta una serie de aspectos dentro de las personas

con algln tipo de Trastorno del Espectro Autista como:

- El bienestar emocional.

- Promover la autonomia personal.

- Desarrollar destrezas cognitivas, trabajando a partir de la estimulacion sensorial.
- Disefiar un ambiente estructurado.

- Trabajar diferentes estrategias como la imitacion.

- Poner en practica visual diferentes explicaciones y ejemplos.

Ademas en el area de Educacion Fisica, debemos de conseguir trabajar las habilidades

sociales a través de:

- Lainteraccion directa entre si.
- Incentivar el espiritu de cooperacion y compaiierismo para la realizacion de las

actividades grupales.

Con todo esto, lo que los maestros conseguimos es mejorar el entorno social y fisico de

UVa Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 16



los alumnos con TEA, ademds de mejorar la calidad de vida desde los sentidos y

aumentar su autonomia dentro de la clase.
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5.2. UNIDAD DIDACTICA EL “FRISBEE” LANZAMIENTO DE DISCO
(ADAPTACION PARA UN NINO CON AUTISMO)

1. CONOCEMOS EL MATERIAL

OBJETIVO DE LA SESION:

Conocer las diferentes partes del frisbee.
Conocer las distintas formas de agarre, lanzamientos y recepciones.

Participar activamente en las actividades mostrando una buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:
- Conocimiento del agarre y | - Agarre basico del disco. - Participacion e interés durante

lanzamiento  basico 'y la | - Lanzamiento del disco con la | las actividades propuestas.

recepcion con una o dos [ mano dominante. - Respeto al material y a los
manos. - Recepcion del disco con una o | compaifieros.
dos manos.

MATERIALES Y ESPACIOS:

1 frisbee por cada alumno, 1 aro por cada alumno.

FASE INICIAL:

Antes de comenzar la clase, es muy importante para el nifio con TEA decir qué necesitamos llevar al
gimnasio (playeras de recambio, botella de agua y toalla), luego diremos la estructura de las diferentes
actividades que vamos a hacer y el tiempo mas o menos que nos va a llevar.

Una vez en el gimnasio, realizaremos un pequefio calentamiento con diferentes actividades de
movilidad articular del tren superior, centrandonos en los hombros, codos y mufiecas.

Luego antes de entregar el material, realizaremos el juego “Stop”, donde dos alumnos previamente se
la quedaran e intentaran pillar al resto de compaiieros, los alumnos pueden correr para no ser pillados o
decir la palabra “stop” y poner con los brazos y las piernas abiertas para que otro compafiero pueda
salvarle pasando por debajo de sus piernas. Si un alumno es pillado, este pasara a ayudar a su nuevo

equipo e intentar pillar a los demas compaiieros.
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FASE PRINCIPAL:

Se entregara un frisbee por cada alumno y se les explicara todas sus partes, ademas de la forma de
cogerlo, lanzarlo y recibirlo.
Una vez entregado y explicado el material lanzaran libremente el frisbee al aire con cuidado de no
hacerse dafio y no hacer dafio a los demas. Segun vayan progresando los nifios se les entregara un aro a
cada uno, estos tienen que intentar dejar el frisbee dentro del aro aumentando poco a poco la distancia a
la vez que se aumenta la dificultad.
Por ultimo se pondran en parejas segun diga el profesor (atendiendo al nifio con TEA, al cual le
pondremos en primer lugar con su mejor amigo) y tendran que intercambiarse los frisbees entre ellos

aumentando poco a poco la distancia y la dificultad.

FASE FINAL:

Tumbados en forma de estrella en el suelo y con los ojos cerrados, deberan de mover lentamente las
mufiecas, codos y hombros.

Finalmente daremos un frisbee al nifio con TEA, este tiene que decir algo que le ha gustado de la clase
de hoy y algo que no le haya gustado; una vez dicho pasara el disco al compaifiero de la derecha el cual

dira otras dos cosas, asi sucesivamente hasta que el frisbee vuelva al nifio con TEA.
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2. TECNICAS BASICAS DE AGARRE Y LANZAMIENTOS

OBJETIVOS DE LA SESION:

Experimentar los diferentes tipos de agarre: en uve, de pulgar, invertido, normal y del revés.
Experimentar los diferentes tipos de lanzamientos: normal, revés e invertido.
Mejorar el control y dominio del disco.

Participacion activa en las actividades mostrando una buena actitud y disposicion.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS
CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:
- Conocimiento de los agarres: | - Lanzamiento con la mano habil | - Participacionn, interés e

en uve, de pulgar, invertido y | de forma normal, de revés e | implicacion en las actividades
en pinza. invertido. propuestas.

-Conocimiento del | - La punteria y la coordinacion a | - Respeto por los compafieros y
lanzamiento: del revés y por lo [ la  hora de aplicarlos a | por las normas del juego.

alto. determinadas  actividades que
- La técnica como medio para | requieran de ello.

mejorar los  juegos vy

rendimiento en las actividades.

MATERIALES Y ESPACIOS:

1 frisbee,, 1 hoja de control y 1 aro por cada dos alumnos, 52 conos y 1 disco blando.

FASE INICIAL:

Como en el primer dia, antes de comenzar la clase, es muy importante para el nifio con TEA decir qué
necesitamos llevar al gimnasio (playeras de recambio, botella de agua y toalla), y explicar como va a
ser la estructura de la clase, con las diferentes actividades que vamos a hacer y el tiempo mas o menos
que nos va a llevar.

Una vez en el gimnasio, realizaremos un pequefio calentamiento con diferentes actividades de
movilidad articular del tren superior, centrandonos en los hombros, codos y mufiecas. A partir de hoy,
cada dia un alumno realizara el calentamiento inicial; para este primer calentamiento, elegiremos al
amigo del nifio con TEA, de esta manera, nuestro alumno con TEA no tendra vergiienza en realizar las
actividades y aprendera como se realiza un calentamiento a través de la imitacion.

Por 1ultimo, antes de entregar el material, realizaremos el juego de las estatuas, donde el responsable de

hoy sera el encargado de quedarsela, y tras contar 10 segundos mirando a la pared, se dara la vuelta y
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vera que compaileros estan en movimiento, quedandosela a partir de ese momento junto a él.

FASE PRINCIPAL:

Primero antes de entregar el material explicaremos los cinco tipos de agarre (Uve, Pulgar, Invertido,
Normal y del Revés) y los tres tipos de lanzamientos (Normal, del Revés e Invertido). A continuacion
les diremos que se agrupen por parejas libremente y entregaremos 1 frisbee y 1 hoja por cada pareja; en
la hoja deben apuntar cuantos pases han dado con cada estilo de lanzamiento y cual ha sido el tipo de
agarre utilizado; en este ejercicio la recepcion sera libre.

Una vez realizado este ejercicio, limitaremos el espacio de la recepcion, los alumnos tendran que
moverse por un espacio rectangular (8m X 3m) delimitado por 4 conos, durante este ejercicio tendran
que rellenar la segunda columna de la tabla, viendo que cuando el espacio es mas reducido, la
dificultad es mayor.

Superado estos dos ejercicios se les entregard a cada pareja 1 aro, ellos alternativamente deberan de
introducir el frisbee dentro del aro situado a 10 m de distancia, anotando los resultados obtenidos en la
tercera columna de la hoja de control.

Finalmente deberan sumar los puntos obtenidos. El resultado de la primera columna se multiplicara por
2, en la segunda columna el resultado se multiplicara por 4 y en la tercera columna el resultado se
multiplicara por 6; sumando los tres resultados obtenidos y animandolos en la cuarta columna, el cual

sera el resultado final y que nos servira para tener una primera evaluacion de la UD.

FASE FINAL:

Sentados con las piernas y los brazos estiradas, mientras contraemos la parte baja del estomago y con
los ojos cerrados iremos diciendo una cosa buena y una cosa mala de la clase de hoy segln el profesor
nos toque la cabeza.

Finalmente nos cambiaremos y volveremos al aula.
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3. TECNICAS DE RECUPERACION DEL MATERIAL

OBJETIVO DE LA SESION:

Experimentar la recepcion del disco.
Mejorar el control y dominio del disco volador.

Participar activamente en los juegos y actividades propuestas.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS

CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:

-Conocer la  forma  de | -Recepcion del disco en las | -Participacion, interés e

recepcionar el disco. diferentes actividades propuestas. | implicacion en las actividades
propuestas.

-Desarrollo de  actividades

ladicas no competitivas que - Respeto por los compaiieros y
motiven la cooperacion. por las normas del juego.
MATERIALES Y ESPACIOS:

26 Frisbees.

FASE INICIAL:

Como viene siendo habitual, vamos a decir qué necesitamos llevar al gimnasio (playeras de recambio,
botella de agua y toalla), y explicar como va a ser la estructura de la clase, con las diferentes
actividades que vamos a hacer y el tiempo mas o menos que nos va a llevar cada una.

Una vez en el gimnasio, realizaremos un pequefio calentamiento con diferentes actividades de
movilidad articular del tren superior, centrandonos en los hombros, codos y muiiecas. Para este
segundo calentamiento dirigido, elegiremos al nifio con TEA, ya tiene la idea de como se hace tras una
primera experiencia por parte de su amigo, por lo que le ayudaremos a traves de esta responsabilidad a
coger mucha mas confianza.

Por ultimo, antes de entregar el material, realizaremos el juego del paiiuelito, pero en este caso con un
disco. Dividiremos la clase en dos mitades y a cada uno le asignaremos un niimero, de tal manera que
ese mismo numero le tenga otro compaifiero del lado de enfrente; el nifio con TEA se la quedara y
tendra que decir un niimero, de modo que los dos alumnos que lo tengan tendran que luchar por el
disco. Este juego lo iremos complicando, sacando el niimero tras una operaciéon matematica (suma,

resta o multiplicacion) el equipo que consiga llevar el disco mas veces a su lado sera el equipo ganador.
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FASE PRINCIPAL:

Primero antes de entregar el material explicaremos como recepcionamos un disco, de tal manera que
no nos hagamos dafio y no hagamos dafio al resto de compaiieros..

A continuacién pasamos a realizar la primera actividad, pasaremos el disco libremente intentando que
este no se caiga al suelo, cada alumno tiene 10 vidas y cada vez que a un alumno se le caiga al suelo, se
le quitara 1 vida. Tras varios minutos pararemos el juego y veremos que alumno de cada pareja tiene
menos vidas, ellos formaran un equipo y los que han conservado mas vidas formaran otro.

Esta division nos va servir para jugar al siguiente juego “La arafia” los alumnos que han tenido menos
vidas tras el primer ejercicio se colocaran en el medio, mientras que los que han conseguido conservar
mas vidas se dividiran en dos equipos equipos iguales, un equipo conservara los discos poniéndose a la
derecha de los compaiieros que se la quedan, mientras que la otra mitad se pondra a la izquierda sin los
discos, los que tienen el disco debe de intentar pasar al otro lado el disco, de tal manera que este no sea
capturado por un rival o se caiga al suelo, si ocurre alguna de las dos cosas el jugador pasara a

quedarsela, asi hasta que tengamos un ganador.

FASE FINAL:

Para finalizar jugaremos a un ultimo juego, el alumno con TEA comenzara con el disco en la mano y
tendra que decir una cosa buena y una cosa mala de la clase, y rapidamente lanzar el disco al aire
diciendo el nombre de un compaiiero, el cual debe de cogerle antes de que este caiga al suelo. Los
alumnos que hayan hablado se iran sentando en el suelo escuchando a los demas comparieros

Finalmente nos cambiaremos y volveremos al aula.
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4. COMPETICION SOBRE LAS HABILIDADES ADQUIRIDAS

OBJETIVO DE LA SESION:

Realizar competiciones con juegos individuales para que los alumnos puedan disfrutar de los
aprendizajes conseguidos de forma recreativa y comprueben sus posibilidades para ocupar su tiempo
de ocio.

Poner en practica todas las habilidades motrices trabajadas en la realizacion de los juegos.

Conocer y respetar las normas de seguridad para los juegos colectivos reglados.

Participar activamente en los juegos y actividades propuestas.

CONTENIDOS CONTENIDOS CONTENIDOS

CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:

- Los juegos individuales como | - Experimentaciéon y utilizacion | -  Participacién, interés e

medio de disfrute. de las habilidades motrices | implicacion en las actividades
necesarias en diferentes | propuestas.

- Las habilidades motrices | ) )
situaciones y formas de juego.
especificas como forma de - Respeto por los compaiieros y

mejorar los lanzamientos y | - Exploracion y utilizacion de sus | por las normas del juego.

recepciones y como medio para | potencialidades de esfuerzo y

o ) ) ) . - Valoracién del juego como
lograr la victoria en los juegos | trabajo fisico, en funcién de su

) medio para mejorar sus
colectivos. desarrollo.
habilidades motrices, su
- Aplicacion de las normas y | relacion con los demas y como

reglas en los juegos colectivos. elemento de diversion.

MATERIALES Y ESPACIOS:

26 Frisbees, 1 crondometro y 1 cinta métrica.

FASE INICIAL:

De nuevo, antes de ir al gimnasio, vamos a decir qué necesitamos llevar (playeras de recambio, botella
de agua y toalla), y explicar como va a ser la estructura de la clase, con las diferentes actividades que
vamos a hacer y el tiempo mas o menos que nos va a llevar.

Una vez en el gimnasio, realizaremos un pequefio calentamiento con diferentes actividades de
movilidad articular del tren superior, centrandonos en los hombros, codos y mufiecas. Para este tercer

calentamiento dirigido, elegiremos al numero de alumno, que coincida con el dia de hoy , de esta
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manera ningiin alumno notara que en las sesiones 2 y 3 los alumnos fueron elegidos. Este alumno,
ademas de realizar el calentamiento, elegira para terminar un juego donde el objeto principal sea el

frisbee.

FASE PRINCIPAL:

Antes de comenzar esta fase, repetiremos de nuevo los seis juegos que vamos a hacer en la
competicion, pero sobretodo recalca caremos la norma principal de cualquier deporte, “No hacerse
dafio y no hacer dafio”.

La competicion constara de diferentes pruebas y retos para que los alumnos practiquen todo lo
aprendido y ademas lleven a cabo una autoevaluacion de sus resultados, asi como de los aspectos que
deben mejorar.

Dividiremos a la clase en 4 grupos de 4 personas y 2 grupos de 5 personas; cada uno de los cuales se
dirigird a una de las siguientes estaciones. A la sefial del profesor los grupos rotaran y pasaran a la

siguiente prueba.

Concurso de distancia. Combinacion fuerza y técnica, los mejores jugadores pueden lanzarlo

facilmente a mas de 13 metros.

Concurso de maximo tiempo en el aire. Los jugadores lo arrojan al aire y reciben el vuelo de retorno

con una mano. Una buena técnica y conocimiento del viento permite unos tiempos de 12 segundos.

Concurso de exactitud. Los jugadores hacen 28 lanzamientos a un blanco cuadrado de 5x5, desde

varios angulos y distancias.

Concurso de lanzamiento, recorrido y captura: Cortando el viento en angulo, los jugadores pueden

recuperar sus propios lanzamientos a casi 10 metros del lugar de lanzamiento.

Concurso juego doble de disco: Es un juego en el que se utilizan dos discos al mismo tiempo. De lo

que se trata es de que los dos discos no estén en el terreno de juego al mismo tiempo.

Discathon: Los jugadores lanzan los discos y dan vueltas corriendo en un terreno de juego de un

kilémetro.

FASE FINAL:
Tumbados en forma de estrella en el suelo y con los ojos cerrados, deberan de mover lentamente las
muiiecas, codos y hombros.

Finalmente nos cambiaremos y volveremos al aula.
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5. INICIACION AL JUEGO DEL ULTIMATE

OBJETIVO DE LA SESION:

Practicar juegos que faciliten la aplicacion de los aprendizajes adquiridos.

Conocer algunos juegos colectivos de frisbee reglados: el Ultimate.

Conocer y respetar las normas de seguridad para los juegos colectivos reglados.

Poner en practica las habilidades motrices especificas en las diferentes tareas.

Participar activamente en los juegos y actividades propuestas.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES:

- Las normas de los juegos
colectivos reglados: el
Ultimate.
habilidades

- Las motrices

especificas como forma de
mejorar los lanzamientos y
recepciones y como medio para
lograr la victoria en los juegos
colectivos.
- Las acciones de

colaboracion-oposicion.

CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES:

- Experimentacion y utilizacion

de las habilidades motrices

necesarias en diferentes
situaciones y formas de juego.

- Exploracién y utilizacién de sus
potencialidades de esfuerzo y
trabajo fisico en funciéon de su
desarrollo.

- Aplicaciéon de las normas y

reglas en los juegos colectivos.

CONTENIDOS
ACTITUDINALES:

- Participacién, interés e
implicacion en las actividades
propuestas.

- Respeto por los compaiieros
y por las normas del juego.

- Valoracion del juego como
medio  para

habilidades

mejorar  sus
motrices, su
relacion con los demdas y como

elemento de diversion.

MATERIALES Y ESPACIOS:
26 frisbee, 1 disco blando.

FASE INICIAL:

Como en sesiones anteriores, antes de ir al gimnasio, vamos a decir qué necesitamos llevar (playeras de

recambio, botella de agua y toalla), y explicar como va a ser la estructura de la clase, hoy un poco mas

especial, porque vamos a realizar un simulacro del Ultimate.

Una vez en el gimnasio, realizaremos un pequefio calentamiento con diferentes actividades de
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movilidad articular del tren superior, centrandonos en los hombros, codos y muiiecas. Para este
calentamiento volveremos a elegir al alumno del dia, el cual debera de dirigir el calentamiento

haciendo varios movimientos, mientras que los demas compaiieros le imitan.

FASE PRINCIPAL:

Antes de comenzar la fase principal, volvemos a recordar la norma mas importante en cualquier

deporte, la cual es “No hacerse dafio y no hacer dafio a los demas”.

A continuacion y antes de entregar el material, explicaremos como se juega al deporte del Ultimate a
través de una cartulina educativa que presidiréd toda la clase, esto es muy importante para que el nifio

con TEA entienda bien la idea del juego (movimientos, puntuacion, etc).

Ultimate:FE] objetivo del juego es pasar el disco a un compaiiero de equipo que estd colocado en la zona

del equipo contrario.

Los dos equipos lanzan una moneda al aire para ver quien realiza el saque. Los equipos estan uno
enfrente del otro tras la linea que marca su zona conocida como meta, el disco se arroja hacia el equipo

que lo recibe aplicando las siguientes normas:
1. Eldisco no se debe retener en la mano, hay que lanzarlo siempre.

2. Ningun jugador debe moverse mientras esté en posesion del disco. En ella pueden girar

sobre un pie en cualquier direccion al igual que en el baloncesto.
3. El disco puede lanzarse en cualquier direccion.
4. No mas de una persona puede marcar a un lanzador.

5. El equipo defensivo consigue la posesion del disco siempre que el pase del equipo

atacante sea incompleto, interceptado, abatido o se salga del terreno de juego.

6. Los lanzamientos desde fuera del terreno los hace el equipo contrario en el lugar donde
sale el disco. Si el disco sale del terreno de juego después de cruzar la linea de meta, el

equipo contrario puede lanzar desde cualquier esquina de la zona final de meta.

El ntimero de tantos es de 21 en partidos oficiales con un margen de victoria de por lo menos 2 puntos.
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FASE FINAL:

Finalmente terminaremos la sesion con la fase final de relajamiento, agarrados en los hombros de un
compafiero realizaremos unos pequeiios ejercicios de estiramiento, terminando sentados en circulo y
diciendo que es lo que mas nos ha gustado y lo que menos nos ha gustado tanto de la clase de hoy

como del deporte del Ulimate.
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6. CONCLUSIONES

Con esta Unidad Didactica del Lanzamiento de disco “Frisbee”, en primer lugar, he
conseguido conocer las diferentes caracteristicas que las personas con Trastorno del
Espectro Autista padecen dentro de la educacion; para luego darlas una vuelta y
conseguir mediante una unidad didéactica adaptada: una educacidén que sea mas atractiva
y motivante para los alumnos con estas necesidades y donde sean ellos los verdaderos
protagonistas de su educacion. En este caso hemos podido ver y comprobar como el
nifio con Trastorno del Espectro Autista ha podido aprender y progresar a lo largo de

esta unidad didactica, llevando su aprendizaje fuera del aula escolar.

Cuando hablamos de TEA, tenemos que tener claro que no existe un criterio fijo de
trabajo, sino que cada persona tiene que ser estudiada y valorada desde unos analisis
previos, de este modo conseguiremos facilitar de una manera mas personal y profesional

las diferentes actividades fisicas.

La unidad didactica adaptada del lanzamiento de disco “Frisbee”, permite conocer y
demostrar de una forma mas practica un ejemplo de las diferentes técnicas, que como
maestros debemos de conocer y trabajar para asi poder dar una mejor educacion para

este colectivo.

Mediante este trabajo he podido entender la importancia que tiene esta profesion en
dedicar un tiempo para leer y documentarse profesionalmente, para mas tarde plasmarlo
de forma grafica y que en un futuro pueda llevarse a cabo dentro de un aula de

educacion primaria.

Lograr que un nifio con autismo aprenda y se divierta dentro de una clase de educacion
fisica, no solo ha sido un trabajo para mi, sino que ha sido un reto dentro de mi carrera

profesional.
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8. ANEXOS

Actividades realizadas por el alumno una vez terminada la unidad didactica.
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