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RESUMEN

Introduccion. El suicidio es un problema de salud que afecta principalmente a
los jovenes, siendo una de las principales causas de muerte a nivel mundial.
Asi mismo, los factores relacionados con el suicidio son diversos y dificiles de

predecir, pero hay que intentar prevenirlo.

Objetivo general. Crear una pagina web de autoayuda para adolescentes que
estudien enfermeria en la UVa con el fin de disminuir el nUmero de casos de

suicidios consumados.

Material y método. Previa a la elaboracién del blog se realiz6 una busqueda
bibliografica recopilando informacién acerca del suicidio y su prevencion.
Posteriormente, se desarrollé dicho blog usando la herramienta online emiweb.

Desarrollo del tema. En el blog los usuarios podran conocer estrategias a
seguir en caso de que surja la ideacién suicida, una lista de razones para vivir y
consejos para la realizacion de un plan de seguridad. Ademas, encontraran un
apartado de foro de experiencias andénimo y una pestana de enlaces de interés,
donde localizaran enlaces a otras paginas web relacionadas con la prevencion
del suicidio. Por ultimo, en el apartado agenda de eventos, podran participar en
reuniones de grupos de ayuda y en actividades propuestas tanto por los

propios usuarios como por asociaciones.

Conclusiones. La herramienta lograda permite a los usuarios obtener un lugar
en el que expresar su opinién y ademas les da libertad de expresién de modo

andnimo, algo que en la adolescencia es muy valorado.

Palabras Clave: suicidio, prevencidn, blog, adolescentes.




iNDICE

INDICE DE TABLAS, IMAGENES Y GRAFICOS ....covvumrmmrrmermensseesseessessesssesssesssessans 1l
1. INTRODUGCCION ..ottt 4
1.1. Definicidn del problema ..o 4
1.2, TIPOIOGIA. ettt 4
1.3. Factores de rieSg0 aSOCIAUOS .......ccurueiruirieiiieiiieeree e 5
1.3.1. Factores iNAIVIAUAIES ........ccoooviiuiiiiiiecee e 6
1.3.2. Factores familiares y COmMUNItarios ..........cocoveereninnenneeceeeeseesiee e 7
1.3.3. Suicidio en enfermedad mental............ccieiinincnnee 7

1.4. Prevalencia del suicidio en la poblacion adolescente..........cccoocoverninnenncnccnnne. 7
1.4.1. Prevalencia a nivel general..........cciininineeeeeceeee e 7
1.4.2. Prevalencia en la poblacion adolescente ..o 8

2. JUSTIFICACION w...oooveeetiieeeeesssseeeeess s sssssss s ssesss s ssss s 10
B OBUETIVOS ...ttt bbb 11
3.1. ODJELIVO GENEIAL ... 11
3.2. ODbjetivOSs ©SPECITICOS ......cvviiiiiiiricicirec e 11
4. METODOLOGIA. ....oovcevummeerereeeesssssseesesesssssssessssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 12
4.1. TIiPO A€ ESTUIO......uiiiiieeiriee et 12
4.2. Determinar la poblacion diana..........cccceveiiiiniinicnece e 12
4.3. Busqueda DiblIOgrafiCa........c.coeririririirieeeee e 12
4.3.1. Bases de datos CoNSUtadas. .........ccvreiriiriniiiee e 12
4.3.2. Estrategia de busqueda bibliografica ...........ccceoeveineinciniceceee 12

4.4. EIaboracion del DlOg ... ..ot 14
4.4.1. Creacion del blog como herramienta informatica...........cocccvereiencnncnnenne 14
4.4.2 Desarrollo de los apartados del blog ..o 15

5. DESARROLLO DEL TEMA ..ottt ettt 16
5.1 BIENVENIAA ... 16
5.2, BlOQ ettt 16
5.3, ENIACES A€ INTEIES ...ttt 17
5.4. FOro de eXPeri@NCias.........ccoueueiriirinieniiiinieisieitstee ettt 18
5.5. AQENda 0 EVENTOS......couiiriiiiiiieiet et 18
B. DISCUSION .....ooooeimreitieseesseeeeesse st sess st 20
7. CONCLUSIONES ..ottt s st sesesenas 21
8. FORTALEZAS, LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.......... 22
9. BIBLIOGRAFTA. ..ottt 23




INDICE DE TABLAS, IMAGENES Y GRAFICOS

Tabla 1. Clasificacion de los factores de riesgo suicida en modificables e
1] oo 1 or=1 o] 1= PP 6

Imagen 1. Estandarizacion por edades de las tasas de suiCidio ...........cccccveeeeeeeeeinnnes 8

Grafico 1. Defunciones por suicidio, sexo y edad. Fuente: Instituto Nacional de

S e= Lo 1S (o= PP PPTT PP 9
Tabla 2. Combinacion de las palabras clave utilizadas.........ccccccooeeciiiiieenee i, 13
Imagen 2. Bienvenida ala Web ...........ouiiiiiiiiiii e 16
Imagen 3. Pestana Blog ........coovii e 17
Imagen 4. Pestana Enlaces de iNterés ... 17
Imagen 5. Pestana Foro de experiencias .........occuuuveeeiiiiiiiiiiiiiiieeece e 18
Imagen 6. Pestania Agenda de eVENTOS..........ooiiiiiiiiiii e 19
Imagen 7. DescripCion de actividades ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 19

——

1 J



1. INTRODUCCION
1.1. Definicion del problema

El término suicidio proviene de la unién de dos raices latinas sui y occidere que
literalmente significan “matarse a si mismo”. La Real Academia Espafola de la
Lengua lo identifica como: accién o conducta que perjudica o puede perjudicar

muy gravemente a quien la realiza (1,2).

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) en 1976 estableci6 como
definicién de suicidio: toda lesidon que se genera un individuo variando en la
intencion o el conocimiento de la accién letal. Es ademas, el resultado de
atentar contra la propia vida, es decir, un acto auto-producido. Asi mismo, la
Clasificacion Internacional de Enfermedades en su décima version (CIE-10) lo
define como: un acto con resultado letal, deliberadamente iniciado y realizado
por el sujeto, sabiendo o esperando su resultado letal y siendo considerado el
resultado como instrumento para obtener cambios deseables en su actividad
consciente y medio social (3, 4).

El socitlogo francés Emile Durkheim describe el suicidio como: toda muerte
que resulta, mediata o inmediatamente, de un acto, positivo o negativo,
realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia producir ese resultado.

1.2. Tipologia

Durkheim distingue, en su obra “El suicidio”, tres tipos de suicidio: Altruista,
egoista y anémico (5-7).

- Suicidio altruista: En este tipo entran en juego las sociedades y
religiones rigidamente estructuradas. Los individuos pueden estar
obligados socialmente a suicidarse o bien la verglenza que
generaria no hacerlo les llevaria al suicidio, en definitiva es el suicidio
que se comete animado por una fuerte ideologia.

- Suicidio egoista: Este tipo de suicidio se relaciona con la religion

protestante y el estado civil soltero. Es comun en sociedades que




impulsan el individualismo. Se describe como una alienacion del
individuo con respecto a su medio social.

- Suicidio andmico: Se relaciona con las crisis econ6micas y las
guerras, es un tipo de suicidio condicionado por la inestabilidad de
regulacién social. El individuo tiene un sentimiento de falta del
sentido de la vida.

Dentro de las conductas suicidas se deben distinguir varios conceptos que
difieren en naturaleza y gravedad (5, 8):

- ldeacién suicida: Pensamientos, deseos y planes a cerca de cometer
suicidio.

- Comunicacion suicida: Es el punto intermedio entre pensar en el acto
suicida y llevarlo a cabo. Dentro podemos distinguir la amenaza
suicida, con leve probabilidad de realizarse en un futuro inmediato, y
el plan suicida, que es factible su consecucion.

- Autolesion o gesto suicida: Lesion autoprovocada por el sujeto sin
intencionalidad de quitarse la vida. Suele producirse ante situaciones
conflictivas no resueltas y en algunos trastornos de personalidad,
muchas veces siendo actos manipulativos.

- Tentativa de suicidio: Intento de cometer suicidio sin llegar a ser
moral.

- Suicidio consumado: Acto mortal realizado de forma consciente.

1.3. Factores de riesgo asociados

Conocer los factores de riesgo que predisponen a una persona a cometer un
acto de suicidio facilita su prevencién. Lo primero es considerar que son
factores individuales, ademas, son generacionales, es decir, en la nifiez no
serdn los mismos que en la adolescencia ni en la adultez. Por otra parte, son
genéricos, los de la mujer no son iguales a los del hombre, y son condicionados
por la cultura. Por ultimo, se vinculan al momento histérico, pues los que eran
factores de riesgo en el siglo XVII, no tienen por qué serlo en el momento

actual (9).




Para que se desencadene un acto suicida, se requiere que sobre los factores
de riesgo sucedan acontecimientos vitales estresantes. Las personas que
intentan quitarse la vida, huyen de situaciones que creen no poder manejar.
Algunas situaciones catalizadoras serian el envejecimiento, la muerte de un ser
querido, las adicciones, las enfermedades fisicas graves y el desempleo, entre

los mas comunes (1,8).

Los factores de riesgo pueden ser clasificados en modificables, en relacion con
los factores psicosociales, e inmodificables, inherentes al propio sujeto o
sociedad a la que pertenece (Tabla 1) (10).

Tabla 1. Clasificacion de los factores de riesgo suicida en modificables e inmodificables

Trastornos mentales Herencia
Salud fisica Sexo
Dimensiones psicoldgicas Edad

Orientacién sexual

Estado civil

Situacion laboral y econémica
Creencias religiosas

Apoyo social

Antecedentes previos de suicidio

Fuente:! Guia de Practica Clinica de Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida (10)

Otra clasificacién, podria realizarse en consideracion del sujeto, centrdndonos
tanto en sus aspectos individuales como familiares y los relacionados con la
sociedad donde habita (10).

1.3.1. Factores individuales

En cuanto a los aspectos individuales se consideran el sexo, siendo mayor el
numero de suicidios en varones que en mujeres; la edad aumentando los casos
en la adolescencia y en mayores de 65 anos; el estar soltero, viudo,
desempleado y/o jubilado; padecer trastornos mentales, en especial, depresion
mayor, o discapacidades fisicas; intentos de suicidios previos y la condicion




sexual, siendo las personas lesbianas, gays, bisexuales, transgénero (LGBT)
quienes cometen mayor numero de actos suicidas (8, 10, 11).

1.3.2. Factores familiares y comunitarios

Con respecto a los aspectos familiares y comunitarios, se encuentran la historia
familiar del suicidio, vivir solo, la ausencia de creencias religiosas, nivel
socioecondémico, la exposicion a casos cercanos de suicidio (efecto contagio),
facil acceso a medios para cometer suicidio (armas, medicamentos, toxicos) e

historia de maltrato fisico o abuso sexual (8,10).

1.3.3. Suicidio en enfermedad mental

Como ya se ha reflejado con anterioridad, el suicidio esta estrechamente
relacionado con los trastornos mentales. La depresion y el trastorno bipolar
estan presentes en alrededor del 80% de los casos de suicidio, ya que los
estados de animo melancélicos anulan el deseo natural de vivir. Los trastornos
adictivos (alcohol y otras sustancias) son precipitantes de un intento de
suicidio, ademas de relacionarse con una depresion secundaria. Las personas
con trastorno limite de la personalidad estan relacionadas con los intentos y los
actos suicidas, pues un 10% se suicidan y el otro 90% amenaza con ello o lo
intenta (10, 12).

Por otra parte, se encuentran los trastornos alimenticios, siendo la anorexia la
que mas se relaciona con el suicidio, sobre todo en mujeres en la adolescencia
tardia. Finalmente, los trastornos psicéticos también estan interrelacionados
con los suicidios, sobre todo los pacientes esquizofrénicos, donde el 25-50%
realizan al menos un intento de suicidio, dandose fundamentalmente en

varones jovenes (10, 12).
1.4. Prevalencia del suicidio en la poblaciéon adolescente
1.4.1. Prevalencia a nivel general

En cuanto a su prevalencia, la OMS estima que se producen unas 800.000
muertes por suicidio al afio a nivel mundial. Un estudio realizado en 2014
reflejé una tasa de 11.4 por cada 100.000 habitantes (13). Las cifras de suicidio




van en aumento a nivel mundial y todos estos datos no muestran la totalidad de
la problematica que verdaderamente es, pues la prevalencia de los intentos de
suicidio se estima 40 veces mayor, llegando a un intento cada 3 segundos en el
mundo. Los datos indican también que se producen mas suicidios de varones

que en mujeres a nivel mundial, con la excepcion de China (3, 4, 13-15).
1.4.2. Prevalencia en la poblaciéon adolescente

En cuanto a la poblacién adolescente, el suicidio constituye la segunda causa
de muerte entre los 15 y los 24 afos, dandose el 78% de todos ellos en paises
de bajo o mediano desarrollo y siendo la ingesta de plaguicidas, el
ahorcamiento y las armas de fuego los métodos mas comunes (Imagen 1). En
la poblacién joven europea el suicidio es la principal causa de muerte. Un
estudio realizado en 17 paises muestra que el 74% de los adolescentes
encuestados pensaba en autolesionarse y un 10’5% cometia un intento de
suicidio (3, 4, 13-16).

Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012

Suicide rate (per 100 000 population)
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Imagen 1. Estandarizacion por edades de las tasas de suicidio (Disponible en la web de la
OMS) (14)

Si nos centramos en la situacion en Espafa, las estadisticas no varian mucho,
pues el suicidio es la tercera causa de muerte entre los 15 y los 29 afos. En
nuestro pais se suicidan 10 personas al dia, siendo la proporcion de cuatro
hombres por cada mujer. En los ultimos datos recogidos por el Instituto




Nacional de Estadistica (INE) en 2014, se refleja que en Espafna se suicidaron
310 jévenes entre 15y 29 afnos, encontrando las tasas mas bajas en Cantabria,
Cataluna y Castilla y Leén (Grafico 1) (17).
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Grafico 1. Defunciones por suicidio, sexo y edad. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (18)

En cuanto a los factores que propician un suicidio en los adolescentes
destacan haber tenido una mala infancia, provenir de un hogar
desestructurado, haber sufrido abusos, no comprender los cambios propios de
la edad, bullying, trastornos mentales (esquizofrenia, depresion y distimia, entre

otros) o abuso de sustancias (19, 20).

Normalmente, cuando un adolescente ha decidido que va a quitarse la vida
empieza a distanciarse de sus relaciones cercanas, comienza a comportarse
diferente y regala sus pertenencias, estos signos son indispensables para su
deteccion e impedimento. La Universidad suele ser un factor preventivo, pero
en los ultimos anos el niumero de estudiantes universitarios que se suicidan

esta en aumento en la poblacién mundial (15).




2. JUSTIFICACION

El suicidio es un tema tan amplio como casos existen, debido a la gran
variedad de posibilidades de llevarlo a cabo. El hecho de que una persona
decida acabar con su vida genera cierto interés en cuanto a descubrir el qué le
ha llevado a tal decisién (9).

Si bien el suicidio no es un acto al que la Universidad de Valladolid esté
acostumbrada, se conocen casos a nivel nacional e internacional que han
llevado a estudiantes a quitarse la vida, y esto tiene gran importancia, pues es
un acto que no puede revertirse y normalmente lleva a la muerte. El
fallecimiento de un adolescente suele significar siempre un hecho traumatico
para los familiares y amigos, pero en los casos de suicidio esto es aun mayor,
pues muchas veces no se explican que ha podido llevar a esa persona a
acabar con su vida (9, 14).

Por su letalidad y estigma, el suicidio es un tema tabu y muchas personas que
consideran llevarlo a cabo no encuentran un lugar o un medio donde hallar

ayuda (3).

Hoy en dia los medios de comunicacidn sirven como ejemplo para los jévenes
e internet es el medio comunicativo habitual de estos. Un blog de autoayuda
para personas que estén considerando suicidarse puede llegar a ser una
herramienta beneficiosa a nivel social. En la actualidad, las noticias y relatos
acerca del suicidio han aumentado considerablemente, pudiendo influir
negativamente en las acciones de los adolescentes respecto al tema que se
trata en este TFG (9).




3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general

- Crear un blog de autoayuda para la prevencién de los suicidios entre el
alumnado de la Facultad de Enfermeria de la UVa.

3.2. Objetivos especificos

- Generar un espacio libre donde compartir experiencias personales en

caso de ideacion suicida.

- Informar a los usuarios del blog de futuros eventos relacionados con la
materia, asi como aportar enlaces de interés que mejoren la ayuda

suministrada.

- Prevenir la aparicion de ideacién suicida repetida en alumnos de la
Universidad de Valladolid.

]
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de estudio

Se ha realizado la creacién de un blog a través de la pagina web emiweb, que

es editada por la sociedad E-monsite (Francia, 2004), en su version gratuita.

Para ello se llevan a cabo una serie de acciones que se describen a

continuacion:
4.2. Determinar la poblacion diana

El trabajo se dirige especialmente a los jovenes en edad universitaria, es decir,
todos aquellos que pertenecen al rango de edad de los 17 a los 26 afnos

matriculados en enfermeria en la UVa.
4.3. Busqueda bibliografica

Anterior a la creacién del blog se ha requerido la realizacion de una minuciosa
busqueda bibliografica acerca del suicidio y su prevencion, ademas de una
revision de los blogs ya existentes sobre el tema a tratar para incorporar

nuevas mejoras.
4.3.1. Bases de datos consultadas

Como bases primarias se han consultado las siguientes: PUBMED, Dialnet,
Fisterra, portal regional de la BVS, Scielo.

En cuanto a las bases secundarias, se ha buscado informaciéon en la Biblioteca
de la UVa.

4.3.2. Estrategia de busqueda bibliografica
4.3.2.1. Uso de Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS)

- DeCS: prevencion primaria, suicidio, trastorno mental, adolescente,
enfermeria.

- MeSH: primary prevention, suicide, mental disorder, adolescent, nursing.

——
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4.3.2.2. Empleo de operadores booleanos y truncamiento

Para la busqueda bibliografica, se han utilizado los operadores booleanos AND,
AND NOT.

También se ha empleado un operador de truncamiento: adoles*

4.3.2.3. Combinacion de palabras clave

Tabla 2. Combinacion de las palabras clave utilizadas

prevencion primaria AND suicidio
primary prevention AND suicide

prevencion primaria AND suicidio AND enfermeria
primary prevention AND suicide AND nursing

prevencion primaria AND suicidio AND NOT trastorno mental
primary prevention AND suicide AND NOT mental disorder

prevencion primaria AND suicidio AND trastorno mental
primary prevention AND suicide AND mental disorder

prevencion primaria AND suicidio AND adoles*
primary prevention AND suicide AND adoles*

Fuente: elaboracion propia (BIREME)

4.3.2.4. Limites aplicados a las bases de datos

- Idioma: Espafiol e inglés.
- Fecha: De 2000 a 2018.

4.3.2.5. Criterios de inclusion de articulos

- Articulos y publicaciones que posean como minimo el nivel de evidencia
3b segun el Centre for Evidence-Based Medicine (CEBM) de Oxford
(21).

- Dentro de los méargenes de fecha establecidos: de 2000 a 2018.

- Escritos en los idiomas seleccionados: inglés y espafiol.

- Relacionados con la atencion y los cuidados de enfermeria.

- Acordes con el tema, la prevencion del suicidio y mas concretamente en

la adolescencia.

——

]
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4.3.2.6. Criterios de exclusion de articulos

- Articulos y publicaciones de nivel de evidencia 4 o inferior segun el
CEBM (21).

- Aquellos que no traten sobre el tema de la prevencion del suicidio.

- Que no cumplan con los limites de fechas y los idiomas establecidos en

los criterios de inclusion.

4.4. Elaboracion del blog

El blog ha sido creado por medio de la herramienta online emiweb, que permite

la edicién de los contenidos del blog de una manera simple y accesible para

cualquier usuario.

Los pasos seguidos en la confeccion del blog fueron los enumerados a

continuacion:

4.4.1. Creacion del blog como herramienta informatica

Para crearlo se han seguido las siguientes fases:

1.

Se determina el nombre del blog y se registra el dominio. Se escogid
suicidprevent ya que es atractivo para la poblacién joven, resulta facil
de buscar en internet y contiene palabras clave para que el usuario
acceda rapidamente: http://suicidprevent.emiweb.es/.

Se personaliza el disefio web y se selecciona la plantilla, por medio
de un boceto atrayente que anima a permanecer en la pagina.

Se disena un logotipo propio y se indica el asunto del que trata el
blog: la prevencion del suicidio en adolescentes. El disefio del logo
fue realizado a través de la aplicacion gratuita para ordenadores
Paint. El logo representa el lazo amarillo que se solidariza con la
prevencion del suicidio.

Seleccionar y activar los distintos médulos, los cuales son las
diferentes pestafnas a las que el usuario tendra acceso dentro de la
pagina: Blog, Agenda de eventos, Enlaces de interés y Foro de

experiencias.




4.4.2 Desarrollo de los apartados del blog

Para concretar los contenidos del blog, se realizan una serie de apartados que
contienen informacion y consejos basados en la literatura cientifica disponible.

Dichos contenidos se especifican en los siguientes puntos:

1. Se crea la pagina de inicio con una imagen para la cabecera y un
texto introductor de la pagina en el que se expone la finalidad y las
diferentes posibilidades que oferta.

2. Se anaden las entradas al blog, en las cuales se dan consejos para
la elaboracién de un plan de seguridad, una lista de posibles razones
para vivir y una serie de recomendaciones ante la ideacion suicida.

3. Se adjuntan enlaces a otras paginas de apoyo y centros de ayuda
que pueden emplearse si se tienen ideas suicidas.

4. Se senalan las bases a seguir en el foro y se abren dos ramas de
didlogo: mi experiencia y consejos para otros.

5. Se anaden y desarrollan eventos en la agenda, determinando lugar

de realizacién, cuantia y cronograma de actividades.




5. DESARROLLO DEL TEMA

Una vez recopilada toda la informacién necesaria para poder elaborar el blog y
que cumpla los criterios de inclusidon marcados, se procede al desarrollo de los

diferentes apartados:
5.1. Bienvenida

La pagina de inicio (Imagen 2) contiene la descripcién de la pagina web,
ademas de algunos datos acerca del suicidio y su repercusién sobre la
poblacién mundial, concretamente el grupo adolescente espariol.

Durante toda la web se encuentran disponibles dos menus:

1. Menu horizontal: Da entrada a los distintos bloques.
2. Menu vertical: Mas especifico y en el que se desglosan los diferentes
apartados de la pagina, asi como un acceso rapido a las ultimas

entradas y los eventos proximos.

0
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surja la idea suicida, una lista de algunas de las razones que todos tenemos para Vivir y consejos para la realizacion de UN ==-=sssssss s s s
plan de seguridad. Ademds, encontraran un apartado de foro de experiencias totalmente anénimo y regulado por los

propios usuarios siguiendo unas normas de publicacién. PI’ﬁXiI]]OS eventos

También tendran acceso a la pestafia de enlaces de interés, donde encontrardn enlaces a otras paginas web relacionadas
con la prevencion del suicidio y teléfonos de ayuda, asi como contacto con profesionales. Por (ltimo, en el apartado agenda
de eventos, podrén participar en reuniones de grupos de ayuda y en actividades propuestas tanto por los propios usuarios ~
como por las asociaciones. -

) La | jornada de Amistad y Deporte consistira en un dia en el que
Espero que la web cumpla su propdsito de aportar un poco de ayuda a las personas que padecen estas conductas, siendo los participantes se diviertan y conozcan gente nueva. La
un medio Util al que puedan recurrir siempre que lo necesiten. jornada contara con monitores

Imagen 2. Bienvenida a la web (disponible en http://suicidprevent.emiweb.es/)

5.2. Blog

En la pestana blog (Imagen 3) se encuentran los articulos publicados por los
administradores. En ella apareceran consejos y recomendaciones para los
usuarios, a los cuales podran recurrir siempre que lo necesiten. Actualmente,

cuenta con tres temas:

——
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- Consejos en caso de ideas suicidas.
- Razones para vivir.

- Elaboracién de un plan de seguridad.

ﬂ!» Prevencion del suicidio en adolescentes v v
BI Menii
Uttimas entradas
Elaboracion de un plan de seguridad Razones para vivir
& Por & Por

s para vivir, incluso en las

Un Plan de que identifica las

facilitan la situaciones mas duras. e

Proximos eventos

a decision definitiva para un

te para superar esta

La | jornada de Amistad y Deporte consistird en un dia en el que

irven de ayuda para superar la ideacion situac uedo con esto.

Imagen 3. Pestafa Blog (disponible en http://suicidprevent.emiweb.es/)

5.3. Enlaces de interés

En el apartado enlaces de interés (Imagen 4) aparece una lista de paginas web
de ayuda que el usuario puede consultar de forma rapida en caso de que

aparezcan ideas suicidas. En estos momentos, se encuentran disponibles:

- Gabinete de Psicologia de la Uva.
- Prevensuic.

- Teléfono de la Esperanza.

Y]

. Pl e sn aiceontes

MG

Enlaces de Interés

Q Ultimas entradas

c's Ne. El
2. orlentadion

>ma Préximos eventos

_ Teléfono de la Esperanza
TEI&’U”[ /tor telcfonica y onlinc las 24h del d'c, 7 das a la ccmana. Ndmiz-o de la esperanza: 717003717

laesper. .-,

Imagen 4. Pestafia Enlaces de interés (disponible en http://suicidprevent.emiweb.es/)

Agenda

]
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5.4. Foro de experiencias

En la seccién foro de experiencias (Imagen 5) los usuarios pueden abrir sus

propios temas de interés buscando consejo o contando su experiencia. Este

foro se rige por una serie de normas que se encuentran al inicio de la seccion,

siendo la mas importante el respeto hacia los demas usuarios.

Los post deben incluirse dentro de la categoria adecuada, siendo las

disponibles:

- Mi experiencia

- Consejos para otros.

9

E Prevercion del suicidio en adolescentes v X -

Foro de Experiencias

Las siguientes normas se han eleborado para regular la participcion de los usuarios en este foro. El acceso v participacicn
en el foro implica la aceptacion de las normas.

« El foro sera moderado por los propios usuarios. Todo mensaje denunciado por 2stos sera revisado y retirado si no se
r‘umphpram las Sguientes normas

« El cbjetivo del foro es facilitar la comunicacion y el intearcambio de experiencias. Los tamas tratadcs en el mismo
eslardn relacionados wn el objelivo del Lloy: prevenin el suididio en jovenes y eliminer las ideas suicidas.

« Los nueves mensajes deberdn insettarse en el tema del foro que resulte mas adecuado y si se trata de un asunto ya
citado en otro mensaje se procurara, para mejor seguimiento del mismo, remitir como respuesta &l ya publicaco.

« Se dehe chservar respeta y huenas maneras a la hora de expresarse. No se puaden  nublicar mensajes que:

o puedan ofender a otros usuarios del foro; se rechaza el uso de insultos o dascalificaciones.
o lenyan contenido radisla v sexisla.
o contengan catos personales de terceros.

« El foro no se debe usar para fines promocionales, publicitarios o lucratives. Se deben publicar los mensaies que den
respuesta a demandas planteadas oor los usuarios, no aquelos que tengan como Unico fin ofertaries prcductos o
Servicios.

« No deben escribirse en mayUsculas. De acuerdc con las convenciones aceptadas en Interne:, equivale a gritar.

Men

Ultimas entradas

Proximos eventos

La | jornada de Amistad y Deporte consistird en un dia en el que
los participzntes se diviertan y conozcan gente nueva. La
jornada contara con monitores

Imagen 5. Pestafa Foro de experiencias (disponible en http:/suicidprevent.emiweb.es/)

5.5. Agenda de eventos

En el apartado agenda de eventos (Imagen 6) se encuentra un calendario en el

gue resaltan en color verde las actividades programadas proximamente.

——
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fayo 2018
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Préximos eventos
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14 15 16 17 18 19 20 La | jornada de Amistad y Deporte consistird en un dia en
los participantes se diviertan y conozcan gente nueva. La
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Imagen 6. Pestainia Agenda de eventos (disponible en http:/suicidprevent.emiweb.es/)

Al hacer click encima del evento deseado, el usuario llega a una nueva péagina
en la que aparece una descripcién de las actividades, asi como su cuantia y

ubicacién (Imagen 7).
Los eventos disponibles actualmente son:

- | Jornada de “Amistad y Deporte”

- Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio

| Jornada "Amistad y Deporte”

s 1 Q portiv t ! © Gratuito @ Duracion : 10:00-19:00
La | jornada de Amistad y Deporte consistira en un dia en el que los participantes se diviertan y conozcan gente nueva
La jornada contara con monitores voluntarios estudiantes de enfermeria de 4° curso

Alas 10:00 y hasta las 14:00 se realizaran los deportes de raqueta: padel y tenis. Se haran juegos y partidos para que todo el mundo
participe, se presente al resto, se divierta y disfrute

Alas 14:00 se realizara el paron para comer. La organizacion proveera bebidas y comida para todos los asistentes. Ademas, gozaran

de tiempo libre para mejorar las amistades

Alas 16:00 y hasta las 19:00 comienzan los deportes por equipo: futbol sala, baloncesto y balonmano. Los equipos seran totalmente

aleatorios y como en el anterior periodo de deporte, se haran juegos previos para la integracion de todo el mundo

Complejo Deportivo Fuente La Mora km 3,200, VA-140, 47011 Valladolid Espafia

? =

R —
Imagen 7. Descripcidn de actividades (disponible en http://suicidprevent.emiweb.es/)

——
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6. DISCUSION

El suicidio es un problema de salud publica cuya incidencia ha aumentado en
los ultimos arios, tanto en Espafiia como en el mundo, siendo la primera causa
de muerte no natural por encima de los accidentes de trafico. Asi, la OMS lo
considera un problema mayor de salud publica, cuya prevencion es
fundamental (13).

A diferencia de otros blogs que tratan de la prevencién del suicidio, el blog
“Suicidprevent” tiene por objeto exclusivamente a la poblacién adolescente.
Ademas, una caracteristica propia es también la interaccién entre los
participantes que se apoyan y ayudan entre si. Asi, por ejemplo, el blog “Gente
Saludable” en uno de sus apartados habla del tema del suicidio e invita a los
contribuyentes a dar su opinién y que cuenten sus experiencias, pero no les
brinda un lugar propio de intercambio de opiniones (22).

Otro dispositivo similar es “Prevensuic”, un blog y una aplicacién movil que trata
exclusivamente de la prevencion del suicidio. Esta herramienta web es muy
completa e incluye consejos tanto para personas en riesgo de suicidarse como
para familiares y profesionales sanitarios (23). El blog creado comparte
estructura similar al mencionado aunque el contenido es mas reducido, asi
“Suicidprevent” se centra Unicamente en los adolescentes, que es el grupo de

riesgo mayoritario y quienes mas utilizan las nuevas tecnologias (23).

Enfermeria, como profesional sanitario en contacto directo con la adolescencia
y que participa activamente en la promocién de la salud, debe adecuarse a los
tiempos y adaptarse al progreso de la profesion. Las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TICs) son una herramienta fundamental para
las enfermeras y los recursos como este blog permiten que su rango de
actuacion sea mas amplio y beneficioso para la poblacion (24).




7. CONCLUSIONES

- El suicidio es la complicacion mas importante entre las causas de
muerte en adolescentes, aunque no se pueden prevenir todos los
suicidios, una correcta prevencién puede dar lugar a una reduccién del
riesgo de intento suicidas.

- Los métodos de prevencidon son variados, pero en poblacion joven, una

buena forma de acceder a ellos es por medio de tecnologias online.

- El blog suicidprevent, pretende ser una herramienta de autoayuda para
dichas personas adolescentes que estudian enfermeria en la
Universidad de Valladolid.

- La libertad de expresion en la adolescencia es muy valorada y maxime
cuando se tratan temas delicados como el suicidio. Este blog sirve de
espacio en el que expresarse sin ser juzgado y por ello ayuda a través
de la metodologia de apoyo entre iguales.




8. FORTALEZAS, LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

8.1. Fortalezas

El blog se trata de un formato de uso cotidiano para los adolescentes,
por lo que su ratio de actuacién se estima que sea amplio.

Al ser una herramienta web se encuentra disponible las 24 horas del dia
los 365 dias del afo, de forma facil y rapida.

La herramienta creada permite mantener el anonimato, lo que animaria
a los jovenes a entrar en ella y compartir sus experiencias.

El empleo de metodologia motivacional y la aportacion de recursos de
autoayuda, puede reducir la incidencia de casos de suicidio en
adolescentes y jévenes de la UVa.

8.2. Limitaciones

Aquellos adolescentes que no dispongan de acceso a internet pueden
no recibir la ayuda que aporta el blog al perder el acceso a esta
herramienta.

La necesidad de autoidentificar las ideas suicidas puede ser un
impedimento para definirse como jovenes de riesgo y un rechazo al

acceso al blog.

8.3. Futuras lineas de investigacion

Se plantea el andlisis descriptivo que proporciona emiweb sobre el uso
de la herramienta, para identificar si el blog tiene aceptacion entre el
colectivo universitario y si no es asi poderlo mejorarlo.

También se plantea ampliar el estudio con metodologia de encuesta que
indague en la prevalencia actual de ideacion suicida y compararla con la
presencia 0 ausencia de ideacion tras visitar el blog.

Por dltimo y para que dicho blog no sea mas que una anécdota, se
pretende ofertar su uso al Gabinete de psicologia de la UVa.

——
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