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RESUMEN

El presente trabajo se centra en la labor que se podtia realizar desde la Asociacion de
Autismo de Segovia, en estrecha colaboraciéon con los centros educativos de la provincia,
con los padres y madres que formen parte de estas escuelas, recibiendo una formaciéon
especifica a través de una Escuela de Padres, que les permita conocer, comprender y
afrontar todo lo que los Trastornos Generalizados del Desarrollo suponen, mejorando la
calidad de vida y la calidad educativa de estos alumnos y alumnas. Ademas, se pretende
conseguir una concienciaciéon de la sociedad en general, que permita eliminar mitos y
estereotipos en torno a estos trastornos, de manera que nos sea mas sencillo, en nuestro
trabajo como maestros/as, lograr una inclusién de estos nifios y niflas en el centro

educativo.

Palabras clave: Asociacion de Autismo de Segovia, Escuela de Padres, Trastornos
Generalizados del Desarrollo, colaboracién familia-escuela, inclusién  educativa,

concienciacion.

ABSTRACT

This work focuses on the task that could be performed Segovia Autism Association, in
close collaboration with schools in the province, with parents who are part of these
schools, undergoing specific training through a School Parents, allowing them to know,
understand and cope about everything the Pervasive Developmental Disorders involve,
improving the quality of life and the quality of education of these students. It also aims to
create an awareness of the society in general, so as to eliminate myths and stereotypes
about these disorders, so that we make it easier, in our work as teachers, achieve an

inclusion of these children in the school.

Key words: Segovia Autism Association, School Parents, Pervasive Developmental

Disorders, family-school collaboration, inclusive education, awareness.
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I. MOTIVACION Y JUSTIFICACION

1. RELEVANCIA DE LA TEMATICA ELEGIDA

Ayiidame a comprender.

Organiza mi mundo y facilitame que anticipe lo gue va a suceder.

Dame orden, estructura Y, 10 Caos.

No solo soy autista.

También soy un nisio, un adolescente o un adulto.

Comparto muchas cosas de los ninios, adolescente o adultos

a los que llamais “normales”.

Me gusta jugar y divertirme,

quiero a mis padres y a las personas cercanas,

mee siento satisfecho cuando hago las cosas bien.

Es mds lo que compartimos que lo que nos separa.

(Angel Riviere)

Muchas veces nos encontraremos, a lo largo de nuestra trayectoria profesional en el
mundo de la educacién, con alumnos y alumnas que presenten cualquiera de los
denominados Ttrastornos Generalizados del Desarrollo. A su vez, nos encontraremos a
padres y madres asustados, preocupados, desorientados,... ante un trastorno tan
desconcertante como este. La mayoria de estas familias no saben cémo actuar o donde
acudir, por lo que es nuestra tarea como maestros y maestras datles el mayor apoyo posible.
Lamentablemente, en multiples ocasiones, los profesionales de la Educacién Infantil
tampoco somos “expertos’ en este trastorno (o en cualquier otro que pueda surgir). Ante
esto, la mejor opcidon es acudir a especialistas, y que mejor que la colaboracién con
asociaciones especificas para tratar este tema. En dichas asociaciones todos los

profesionales estan plenamente capacitados para ayudar y colaborar con las familias, por lo

que son la mejor referencia.

Sila ayuda de estos profesionales que trabajan en las asociaciones es tan importante,



¢por qué no plantearnos una colaboracion de dichas instituciones con las escuelas? De esta
manera, la calidad en la educacién de nuestros alumnos se vera incrementada, ya que esta
asociacion ajena al centro nos aportara aspectos que de otra manera quedaran “ocultos” o
no se trabajaran, especialmente, en este caso concreto, en el ambito familiar. Siempre
hablamos de colaboracién entre los centros educativos y las familias, ya es hora de que
ampliemos fronteras en este sentido, dejando lugar también a otras instituciones que nos
puedan aportar maltiples aspectos en la vida educativa y familiar de nuestros alumnos y

alumnas.

En este trabajo concreto, nos centraremos especificamente en la Asociacion de
Autismo de Segovia, por ser el lugar en el que nos encontramos, pero podria generalizarse a
cualquiera (ya sea otra asociacién de otro lugar concreto o, incluso, especializada en otro
tema o trastorno), siempre llevando a cabo las adaptaciones oportunas en funciéon del
contexto en el que nos encontremos y de las necesidades de dicho contexto. Lo que se
pretende, en definitiva, es que dicha asociacién amplie su campo de intervencion al
contexto educativo, en este caso a través de una Escuela de Padres, ya no sélo por las
dificultades que se les puedan presentar a las familias de niflos y nifias con Trastornos
Generalizados del Desarrollo, sino también por el desconocimiento o ambigiiedad que
puedan tener el resto de familias que se encuentran en la escuela y que desconocen por
completo la forma de actuar de estos alumnos y alumnas, presentando cierto miedo o
reparo a que sus hijos interactien con ellos. Esta Escuela de Padres nos va a permitir, por
tanto, concienciar y formar a la sociedad en general, eliminando mitos y estereotipos en

torno a estos trastornos tan desconocidos y tan prejuzgados.

De todo esto que acabo de exponer, nace la hipétesis de mi trabajo, que serfa la
siguiente: La intervencidn y colaboracion de la Asociacion de Autismo de Segovia en los centros
edncativos, a través de una Escuela de Padres, potenciard la calidad de la educacion de estos nisios y ninias,
Y servird para dar a conocer este trastorno de manera general, eliminando barreras que pudieran surgir
debido al desconocimiento y la falta de informacion que puedan tener las familias de nuestros alummnos y

alumnas.

1.1. Vinculacién de la propuesta con las competencias del Grado en Educacion

Infantil

Para llevar a cabo el proceso de realizacién de este trabajo, he utilizado y he puesto
en practica, como se puede observar de manera implicita, diferentes competencias del

periodo formativo del Grado en Educacién Infantil. Especificamente, referentes a



diferentes asignaturas de esta titulacion, se observan las siguientes:

Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracion del
centro y del maestro o maestra en la atencién a las necesidades educativas

especiales que se planteen.

Adquirir recursos para favorecer la integraciéon educativa de estudiantes con

dificultades.

Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir

seguridad, tranquilidad y afecto.

Capacidad para saber ejercer las funciones de tutor y orientador en relacién con la

educacion familiar en el periodo 0-6 afios.

Dominar y mostrar habilidades sociales en el trato y relacién con la familia de cada

alumno o alumna y con el conjunto de todas ellas.

Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso

educativo.

Capacidad para saber valorar la relaciéon personal con cada alumno o alumna y su

familia como factor de calidad de la educacion.

Promover y colaborar en acciones, dentro y fuera de la escuela, organizadas por
las familias, ayuntamientos y otras instituciones con incidencia en la formacion

ciudadana.

Ademas de las competencias especificas resefiadas, también se trabajaran, entre

otras, algunas de las competencias generales atribuidas a la Titulacién, tales como:

- Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas, a fin de crear una cultura

de trabajo cooperativo e interdisciplinar.

- Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos

educativos para juzgar su relevancia para una adecuada practica educativa.

- Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la

toma de decisiones en contextos educativos

- Ser capaz de integrar la informacién y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.



- Desarrollar habilidades de relacién y comunicacién, asi como de equilibrio

emocional en las variadas circunstancias de la actividad profesional.
- Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.

- Potenciar la capacidad para tomar iniciativas por uno mismo y, al mismo tiempo,
fomentar actitudes de creatividad e innovacién de cara al ejercicio de la profesion

de docente.

2. OBJETIVOS

A la hora de realizar este trabajo, al igual que cualquier otro, es necesario fijar unos

objetivos, de los que se parte para realizar la propuesta.
En este caso, de manera general, defino los siguientes:

- Conseguir una concienciaciéon general de lo que suponen los Trastornos
Generalizados del Desarrollo (TGD) y eliminar mitos y estereotipos que

puedan surgir (o que ya hayan surgido).
- Fomentar la inclusioén de los nifios y nifias con TGD en los centros educativos.

- Llevar a cabo una formacién especifica con las familias (a través de una Escuela

de Padres), para optimizar su labor con respecto a la educacién de sus hijos.
- Facilitar la colaboracién y cooperacion entre familia y escuela.

- Propiciar la colaboracién de las escuelas, no sélo con las familias, sino también
con asociaciones especificas que puedan ayudar en su labor educativa (en este

caso, hablamos de la Asociacion de Autismo de Segovia).
- Mejorar la calidad de vida de los alumnos y alumnas con TGD vy sus familias.

Vista la introduccion y justificacion de este tema de trabajo, ademas de los objetivos
concretos que se han planteado, vamos a pasar a ver los siguientes apartados que lo
componen, comenzando con una fundamentacién tedrica del mismo y acabando con las
conclusiones que se derivan de todo ello, pasando por los antecedentes, el disefio de la

intervencion y el contexto en el que se va a llevar a cabo.



3. FUNDAMENTACION TEORICA.

He considerado oportuno dividir este apartado de fundamentacién tedrica en dos
partes diferenciadas. Por un lado, voy a exponer todo lo referente a los Trastornos
Generalizados del Desarrollo y, por otro lado, aquello que concierne a las Asociaciones,
primero a nivel general, para luego acabar concretamente en la que se refiere a este trabajo

(la Asociacién de Autismo de Segovia).
A. LOS TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
1. Conceptualizacion: Autismo y Trastornos Generalizados del Desarrollo
1.1 El autismo: sus origenes

En un principio, el autismo estaba relacionado con las psicosis infantiles y con la
esquizofrenia infantil, hasta que Leo Kanner, en los afios 40, hizo la primera descripciéon de
este trastorno, cuya definicion aislé un conjunto de sintomas propios de éste, que no tenfan

semejanza de ningun tipo con la propia sintomatologia de la esquizofrenia infantil.

Otro autor, aparte de Leo Kanner, que se encuentra en los origenes del trastorno,
es Hans Asperger. Las publicaciones de ambos autores contenian detalladas descripciones de
estudios de casos y presentaban los primeros esfuergos tedricos por explicar esta alteracion. Tanto Kanner
como Asperger pensaban que, desde el nacimiento, se producia un trastorno fundamental que daria lugar a

una sintomatologia muy especifica (Garcia-Villamisara y Polaino-Lorente, 2000, p.14).

Ambos autores, también, coincidieron a la hora de nombrar el trastorno con la
palabra “autismo”. Efimoligicamente, el término autismo proviene de la palabra griega eaftismos, cuyo
significado es “encerrado en uno mismo”. Su introduccion en el campo de la psicopatologia fue obra del
psiquiatra suizo Eugen Blenler (Parrado Roldan, 2009, p.3). Para este autor, el autismo era uno
de los distintos sintomas de la esquizofrenia, consistente, siguiendo a Garcia-Villamisara y
Polaino-Lorente (2000), ez la limitacion de las relaciones con las personas y con el mundo externo, una

limitacion tan extrema que parece excluir todo lo que no sea el propio <<yo>> de la persona (p.15).

Desde estos afios hasta la década de los 70, la soledad autista y la ausencia de
respuesta frente a estimulos ambientales en los nifios autistas, eran la base para el
diagnostico del trastorno. En la actualidad, dichas caracteristicas se siguen teniendo en
cuenta a la hora de elaborar el diagnéstico del trastorno, aparte de los muchos otros
criterios con los que se cuenta y que se han ido conociendo en los dltimos afios. De esta
manera, se ha observado que los TGD tienen puntos fuertes y débiles en cada una de las

tres areas de afectacion (que explicaré mas adelante), de tal manera que se pueden trabajar



sus puntos débiles a través de los puntos fuertes con los que cuentan (lo que se
denominarfa trabajar a partir de un enfoque positivo). A modo de sintesis, estos puntos

fuertes y débiles son:

Tabla 1: Puntos fuertes y débiles de los Trastornos Generalizados del Desarrollo

PUNTOS FUERTES

Ingenuidad. Honestidad. Nobleza.
Carencia de maldad, intereses ocultos o
dobles sentidos.

Lealtad y fidelidad incondicional.
Importante memoria facial y de los
nombres de las personas que conocen.
Seriedad. Sentido del humort sencillo.
Sinceridad. Por ejemplo, en los juegos ni
mienten ni hacen trampas.

Objetividad en sus calificaciones e
impresiones sobre el resto de personas.
Voluntariedad: perseverancia en el punto
de vista que consideran correcto.
“Economizadores” de tiempo.
Puntualidad, no pierden el tiempo en
convenciones sociales.

Conversaciones funcionales.
Vocabulario amplio, técnico,
especializado y en ocasiones “erudito” o

“enciclopédico” sobre algunos temas.

Gusto por juegos de palabras ingeniosos.

Puntos de vista originales sobre ciertos
temas.

Memoria excepcional para los temas de
su interés.

Intereses muy centrados en algunas areas
(por ejemplo, las locomotoras), en las

que suelen convertirse en expertos.

PUNTOS DEBILES

Tienen problemas para comprender las
reglas complejas de interaccion social.
Presentan dificultades para compartir
emociones.

Tienen deseo de relacionarse con sus
companferos, pero fracasan en sus
intentos por conseguitlo.

Son parcialmente conscientes de su
“soledad” y de su dificultad de relacion.
Tienen conversaciones, pero tienden a
ser laconicas, breves, literales.

Tienen dificultades para iniciar las
conversaciones, para introducir un tema
nuevo, para diferenciar la informacién
“nueva” de la “ya dada”.

Lenguaje “pedante”.

Tienen dificultades en la comprension y
uso del lenguaje figurativo (metaforas,
ironfas, chistes).

Los contenidos de su pensamiento
suelen ser obsesivos y limitados, con
preocupaciones “raras’.

Se muestran muy perfeccionistas
(rigidos) en la realizacion de las tareas.
Tienen dificultades para integrar
informacién procedente de varias
modalidades sensoriales (por ejemplo,

visual y auditiva).
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- Recopilacion constante de informacion - Tienen problemas en la planificacion y
tanto material como verbal acerca de sus control cognitivo de la conducta

areas de interés. (funciones ejecutivas).

Fuente: De la Iglesia y Olivar (2007)

1.2 Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) vs. Trastorno del

Espectro Autista (TEA)

En primer lugar, para situarnos, vamos a enmarcar el autismo, dentro de los
denominados Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD), ya que aunque muchas
veces solo hablemos de autismo porque es lo mas popular o lo més conocido, hay otros
trastornos muy similares a éste que debemos tener en cuenta dentro de este amplio
concepto de TGD, definiendo este término como frastornos severos que implican graves
distorsiones simultaneas que se manifiestan desde la infancia en distintas dreas del desarrollo psicologico: las

habilidades cognitivas, sociales y del lengnaje (Alcantud (coord.), 2003, p.19).
Otra definicién similar es la que dan Aguirre, Alvarez, Angulo y prieto (2008):

E término Trastornos Generalizados del Desarrollo (IGD) hace alusion a  una  perturbacion
grave y generalizada de varias dreas del desarrollo: — trastornos de la relacion social, trastorno de
la comunicacion (expresion y comprension del lenguaje) y falta de flexibilidad mental con

comportamientos, intereses y actividades estereotipadas (p.4).

Muy relacionado con el término TGD, encontramos el concepto Trastorno del
Espectro Autista (TEA), utilizandose en la actualidad ambos términos como sinénimos,
pero refiriéndose este ultimo a la variabilidad sintomatica que diferencia unos TGD de
otros, lo cual nos resultara muy util a la hora de llevar a cabo un diagnéstico. Segun Jané,
Ballespi y Domeénech-Llaberia (2000), bajo el concepto de trastornos del espectro antista (TEA), se
considera un amplio conjunto de sindromes cognitivos y neuroconductuales que presentan tres rasgos
nucleares: deterioro de las relaciones sociales, deterioro de la comunicacion, y patron restrictivo y repetitivo de
conductas. Para entender mejor este concepto, el siguiente grafico nos ayudara, al ver de

manera global la variabilidad en las caracteristicas que distinguen a unos TGD del resto:
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Figura 1: TGD vs. TEA

Nivel intelectual (desarrollo cognoscitivo) +

Sindrome de
Asperger

Trastorno
autista

Sindrome de

Trastorno
desintegrativo
infantil

especificado

+ Rasgos (sintomatologia autista) —

Fuente: De la Iglesia (2011)

Se viene utilizando en la actualidad el término Trastorno del Espectro Autista (ITEA), ya que
recoge el cuadro clinico que no es uniforme, que oscila en un espectro de mayor a menor afectacion;
varia con el tiempo y se encuentra influido por otros factores como el funcionamiento
intelectual, el nivel comunicativo, las alteraciones de conducta, ... EI  concepto TEA trata de
recoger esta diversidad, reflejando la realidad que — nos encontramos a nivel clinico, social y

edneativo (Aguirre et al., 2008, p.4).

En torno a este término, Alcantadud (coord.), (2003), dice que e/ concepto de
<<espectro autista>>, desarrollado por Lorna Wing (1996), puede ser muy sitil al considerar el antismo

como un continno gue se presenta en diversos grados en diferentes cuadros del desarrollo (p.21).

Para concluir esta comparacion entre conceptos (TGD vs. TEA), decir que:
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el término <<trastornos profundos/ generalizados del desarrollo>>  (Martos, 2001) se adoptd
para proporcionar un diagndstico formal a  individnos que aun  compartiendo  déficit  criticos
Similares a los que se dan en antismo, no cumplen completamente los criterios diagndsticos del
antismo. En este sentido, los términos <<trastorno del espectro antista>> y <<trastornos
generalizados del desarrollo>> se wusan habitualmente de forma sindnima para referirse a un

amplio espectro de trastornos evolutivos. (Alcantud (coord.), 2003, p.21).

Figura 2: Relacion entre Espectro Autista, TGD y Autismo

ESPECTRO
AUTISTA

TGD

Fuente: Martos, 2001 (en Alcantud (coord), 2003, p.22)

2. Clasificacion de los Trastornos Generalizados del Desarrollo

A la hora de clasificar estos trastornos, tenemos como referencia dos manuales
diagnésticos fundamentales de proyeccion internacional: DSM-IV-TR (APA, 2002) y CIE-
10 (OMS, 1992):

Tabla 2: Clasificacion de los TGD

DSM-IV-TR CIE-10
- Trastorno autista. - Autismo infantil.
- Trastorno de Asperger. - Sindrome de Asperger.
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- Trastorno desintegrativo de la

infancia.
- Trastorno de Rett.

- Trastorno generalizado del

desarrollo no especificado.

- Autismo atipico.

Otros trastornos desintegrativos de

la infancia.
Sindrome de Rett.
Autismo atipico.

Otros trastornos generalizados del

desarrollo no especificados.

Trastorno hiperactivo con retraso

mental y estereotipias.

Fuente: Jané et al. (2000).

En este caso, yo me voy a centrar en la clasificacion que hace la Asociacion

Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association), en la que se incluyen,

siguiendo la clasificacion del DSM que acabo de mencionar, las siguientes categorfas con

sus respectivas caracteristicas diferenciales.

2.1 Trastorno Autista

Siguiendo a De la Iglesia (2011), se trata de un TGD definido por la presencia de un

desarrollo alterado o anormal que se manifiesta antes de los 3 afios, y por un tipo

caracteristico de comportamiento anormal que afecta a la:

- Interaccion social.

- Comunicacion.

- Presencia de actividades repetitivas y estrictas.

2.2 Sindrome de Asperger

Siguiendo a Mayes, Calhourn y Crites (2001), podemos definir el Sindrome de

Asperger como una alteracion severa del desarrollo caracterizada por dificultades importantes en la

interaccion social, patrones de intereses y comportamientos restringidos, estereotipados y poco usuales (en
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Jané et al., 20006, p. 254). En cuanto a los rasgos fundamentales del trastorno de Asperger,

Riviere (2001) los agrupa en 5 areas:

Trastornos cualitativos de la relacion: incapacidad de interaccionar con los
iguales.

Inflexibilidad mental y comportamental: interés excesivo y absorbente por
ciertos contenidos.

Problemas de habla y de lenguaje: aunque el lenguaje normalmente no se ve
alterado, a veces, hay un retraso en su adquisiciéon debido a los problemas de
comunicacién y de interaccién que el nifio tiene. También emplean un lenguaje
pedante, con alteraciones prosodicas y dificultades para interpretar enunciados
literales o con doble sentido.

Capacidad normal de “inteligencia impersonal”: habilidades especiales en
areas restringidas. Su capacidad intelectual es normal o, incluso, superior a la
media.

Alteracion de Ia expresion emocional y motora: limitaciéon y anomalfas en
el uso de gestos. Falta de correspondencia entre gestos expresivos y sus

referentes.

(En Ayuda Pascual, R. y Moreno Fernandez, M.A., 2000, p.24)

2.3 Sindrome de Rett

Basandome en las ideas de De la Iglesia (2011), este sindrome, antes se denominaba

“Demencia infantil precoz”. Afecta a nifias en su mayoria, con un desarrollo normal
y 5

durante (al menos) los 6 primeros meses de vida, seguido de:

- Una deceleraciéon del crecimiento craneal (microcefalia como

sintoma, no como enfermedad).
- Movimientos estereotipados de “lavado de manos”.

- Una torpe coordinacién de la marcha y movimientos del tronco

(ataxia troncal).
- Marcado deterioro del lenguaje expresivo y receptivo.

— Retirada social.
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2.4  Trastorno Desintegrativo Infantil

Este trastorno, anteriormente, se denominaba ‘“Psicosis desintegrativa de la
) 5 g
infancia”. Transversalmente, puede confundirse con autismo infantil. Hay un desarrollo

normal durante los 2 primeros afios de la vida del individuo, seguido por una pérdida en:
— Lenguaje expresivo y receptivo.
—  Habilidades sociales.
—  Conducta adaptativa.
— Habilidades motoras.
—  Control de esfinteres.

—  Juego simbolico.

Se da un funcionamiento anormal, es decir, aparecen y desaparecen los sintomas

(De la Iglesia, 2011).

2.5 Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado o Autismo atipico

Siguiendo a De la Igleisa (2011), no retne los criterios para ser considerado un

trastorno autista, bien por:
— La edad tardfa de comienzo.
— La sintomatologia es atipica o no llega a ser completa.

— O por ambas cosas a la vez.

3. Sintomatologia: la Triada de Wing

En cuanto a la sintomatologia de los TGD, a nivel general, Lorna Wing (1988)
diferenciaba tres dreas alteradas, lo que se conoce con el nombre de <<triada de Wing>> (Alcantud

(coord.), 2003, p.56):
1) Trastorno de las capacidades de reconocimiento social.

2) Capacidades de comunicacion social.
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3) Destrezas de imaginacion y comprension social.

Siguiendo a otros autores, en este caso, Ayuda y Moreno (2006, p.23), los TGD o
TEA se caractetizan por la presencia de una alteracion cualitativa en el desarrollo de tres dreas

Sfunciones concretas:
- Capacidades de relacion social.
- Competencias de comunicacion.
- Flexibilidad mental y comportamental.

En este caso, también estarfamos hablando, igualmente, de la Triada de Wing
(aunque con otros términos o desglosado de otro modo), que define las tres dreas principales de
afectacion que caracterizan a todos los trastornos del espectro antista (Ayuda y Moreno, 2000, p. 23).
Estas alteraciones cualitativas son disarmonicas (no tiene por qué tener el mismo nivel de
afectacion en las tres areas), es decir, pueden existir puntos fuertes y débiles en cada area en

funcién del individuo y del tipo de TGD que se le haya diagnosticado.

Para entender mejor esta triada de alteraciones, creo que es conveniente verlo en

forma de imagen:

Fignra 3: La Triada de Wing
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Fuente: Schopler, 1985 (en De la Iglesia, 2011)
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4. Caracteristicas de las personas con TGD

LLa peculiar forma de pensar y comprender el mundo que muestran las personas con
TGD, viene determinada por su funcionamiento neuropsicolégico caracteristico, en el que

se incluyen los aspectos que voy a pasar a explicar a continuacion.

41 Déficit en “Teoria de la Mente”

La Teoria de la Mente, siguiendo a Baron-Cohen et al. (1997), es un término que
hace referencia a la capacidad de ponernos en el lugar del otro a nivel cognitivo, es decir, de
intuir los estados mentales de las demas personas. Las personas con TGD muestran serios
problemas en este sentido, lo cual explica sus dificultades en la interaccion social, ya que sin
esa capacidad para ponernos en el lugar del otro, las conductas ajenas seran imprevisibles,
carentes de sentido y, en general, imposibles de comprender. Las consecuencias de esta
limitaciéon se resumen en: dificultad para entender emociones y dificultad para predecir

intenciones (en Equipo Deletrea, 2010).

4.2 Déficit de la “Funcion ejecutiva”

Como expone Goldberg (2001), la Funcién Ejecutiva ha sido definida como la
habilidad para mantener estrategias de resolucion de problemas con el fin de alcanzar una
meta futura. Las conductas de funcién ejecutiva estan relacionada con la planificacion,
inhibicién de respuestas inadecuadas, toma de decisiones y flexibilidad de pensamiento y de
accion. Las personas con TGD tienen un déficit en estas funciones, ya que sus conductas y
pensamiento son rigidos, inflexibles, repetitivos y perseverantes. Ademas, suelen tener
problemas para controlar sus impulsos y para organizar y secuenciar los pasos necesarios
para solucionar un problema, lo cual conlleva dificultades para iniciar y finalizar una tarea, y
dificultad para organizar el tiempo, entre otras cosas. El hecho de tener que planificarles

todo, limita mucho su autonomia.

4.3 Coherencia Central

Segun Frith (1989), la Coherencia Central consiste en integrar la informacion
procesada en los diferentes niveles y sistemas organizativos, es decir, procesar la

informacién dentro de un contexto global de significado. Las personas con TGD atienden
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y procesan solo pequefios detalles antes que patrones globales, es decir, muestran un déficit
en el procesamiento gestaltico de la informacioén (al contrario que les ocurre al resto de
nifios, en especial, en la etapa infantil, ya que debido a su pensamiento sincrético perciben
la informacién de manera global). Esto supone que se lleven a cabo interpretaciones

erroneas, descontextualizadas, ...

4.4 Disfuncion del Hemisferio Derecho

El Hemisferio Derecho desempefia un papel fundamental en el procesamiento de la
informacién visoespacial y esta muy relacionado con la expresion e interpretacion de la
informacién emocional (gestos), y la regulacion de la entonacién y la prosodia. Las
personas con TGD tienen una disfunciéon en dicho hemisferio, lo cual supone: dificultad
para interpretar gestos y para adaptar el tono de voz, presencia de respuestas emocionales
exageradas o poco coherentes con el contexto, limitadas habilidades visoespaciales, etc.

(Sparrow, 1995, en Equipo Deletrea, 2010).

B. LAS ASOCIACIONES
1. Concepto y caracteristicas

Segun la Federacion de Asociaciones de Vecinos de Valladolid, /as Asociaciones son
agrupaciones de personas constituidas para realizar wuna actividad colectiva de una forma estable,
organizadas democraticamente, sin danimo de lucro e independientes, al menos formalmente, del Estado, los
partidos politicos y las empresas. También, dicha federacién, establece unas caracteristicas

principales y comunes a las asociaciones:
e Grupo de personas.

o Objetivos y/ o actividades comunes. Biisqueda de soluciones juntos para nuestros barrios y cindades,
actuando _formmulando reivindicaciones respuestas o soluciones que se demandan en clave de

derechos; derechos de calidad de vida o bienestar.
o Funcionamiento democratico.
o Sin dnimo de lucro.
o Independientes.

Las asociaciones son organizaciones dinamicas que nacen de la sociedad para
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ayudar a solucionar necesidades del territorio en el que se encuentra, respondiendo,

principalmente, a tres razones (Federacion de Asociaciones de Vecinos de Valladolid):

L. Influencia con su accion y su proyecto en aspectos de la realidad territorial. Grupos que
interaccionan con otros tendiendo a variar su condicion y a transformarse a si mismos y al entorno

donde se ubican.

2. Respuesta a la necesidad de comunicacion, de desarrollo cultural, de ocupacion del tiempo libre, de

promocion social, ete.

3. Para la venta de un servicio con costes habitualmente por debajo de los de mercado, que dificilmente

podrian ofrecerse si hubiera de constituirse como empresa.

En nuestro caso concreto, nos interesa, sobre todo, el segundo aspecto, ya que el
objetivo de la asociacién que se trata en este trabajo es la de mejorar la calidad de vida de
personas con Trastornos Generalizados del Desarrollo. Es muy importante, en la
actualidad, el valor de las asociaciones (sean del tipo que sean), ya que tienen finalidades
como: educar a las comunidades en la participacion y la solidaridad, generar vida colectiva,

cooperar en la mejora de situaciones, etc.

2. Las asociaciones de personas con Trastornos Generalizados del Desarrollo
2.1 A nivel nacional
2.11 La Federacion Espafiola de Asociaciones de Padres de Autistas (FESPAU)

La FESPAU se constituy6 en 1994 para defender los derechos de las personas con
autismo representadas por las Entidades que la componen y sigue, habiendo cumplido su
mayoria de edad, con el mismo empefio en el cumplimiento de los objetivos que se fijaron

en la fecha de su constitucion.

FESPAU sigue y seguira siendo la voz de las personas con autismo y sus familias
para que sus derechos sean respetados y tenidos en cuenta ante las instituciones, ya sean

publicas o privadas.

FESPAU trabaja para que el autismo sea visible y que se cumpla las disposiciones
de la Declaracion de Derechos de las Personas con Discapacidad aprobada por la ONU en

el afio 2008 y sancionad por el estado espafiol el mismo afio.

En los estatutos de esta Federacion, aparecen los siguientes objetivos:
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* Promover la constituciéon de Asociaciones de Padres de Autistas, otientar,
coordinar e impulsar su actuacién y velar por la maxima eficacia en las mismas

supliendo en su caso la carencia de iniciativa.

* Representar a sus miembros ante los organismos publicos, interesando a los
mismos en los problemas que afectan a los autistas y sus familias, ofreciendo

para ello cuanta informacién y colaboracion resulte necesaria.

 Constituirse en 6rgano consultivo y asesor de la Administracién para cuantos
temas se relacionen directa o indirectamente con el autismo, colaborando asi en
el necesario control de calidad y eficacia de cuanto se provea en materia legal,

asistencial, educativa y econémica en favor de los autistas o sus familias.

* Reunir y difundir informacién general o especializada sobre los mencionados

problemas y sus soluciones.

* Resolver en arbitraje de equidad, las cuestiones que le sometan las Asociaciones

interesadas.

¢ Cualquier otro, que de modo directo o indirecto, pueda contribuir a la realizacion
de los fines de la Federacién o redundar en beneficio de los autistas o de sus

familias.

2.1.2 Confederacion Autismo Espafia (AE)

ILa Confederacién de Asociaciones de Padres Protectoras de Personas con Autismo
del Estado Espafiol, AUTISMO ESPANA, fue constituida en Madrid el 23 de Enero de

1994, siendo reconocida por el Ministerio del Interior el 10 de Febrero de 1994.

La Confederacién AUTISMO ESPANA es una entidad sin 4nimo de lucro agrupa y
representa a 70 entidades del tercer sector de accion social de HEspafia, que trabajan
especificamente con personas con Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) y sus

familias.

La mision de AUTISMO ESPANA es apoyar al desarrollo de sus entidades
miembro y representar institucionalmente al colectivo que agrupa, con el propédsito de
mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias, garantizando el ejercicio

efectivo de sus derechos.

Para lograrlo, AUTISMO ESPANA promueve y coordina a nivel nacional acciones
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de: sensibilizacion, investigacion, desarrollo e implantacion de modelos de intervencion, asi
como programas y servicios para la inclusiéon social, formacién y asesoramiento a

profesionales y familias en la defensa de los derechos del colectivo.

AUTISMO ESPANA, es miembro activo de las Plataformas de Representacion

Institucional mas importantes a nivel nacional e internacional:
e [La Asociacién Internacional Autismo Europa, con sede en Bruselas.
e [a Organizacion Mundial del Autismo (O.M.A.), con sede en Bruselas.

e El Comité Espanol de Representantes de Minusvalidos, CERMI, en el que se

comparte la representatividad del colectivo de personas con autismo a nivel estatal.

2.1.3 Asociacion de Padres de Personas con Autismo (APNA)

APNA es una asociaciéon privada sin animo de lucro de padres y madres de
personas con TEA, que proporciona actividades y servicios especializados y especificos,
centrados en el desarrollo personal del individuo con TEA, en el trabajo por la mejora de la

calidad de vida, tanto de la persona como de su entorno familiar.

El objetivo general de APNA es conseguir la inclusion de todas las personas con
TEA y sus familias en su comunidad y entorno, en el disfrute y ejercicio de los Derechos
Universales y en base al cumplimiento y correcta implementaciéon de la Convenciéon de
Naciones Unidas de los Derechos de las Personas con Discapacidad y la Carta de los

Derechos de las Personas con TEA de la Comisiéon Europea.

Los valores principales con los que cuentan son (aunque no los dnicos):
e Focalizacién en el usuario.
e Enfoque holistico del caso.
e Intervencién especifica.
e Trabajo en equipo.
e Profesionalidad y compromiso.
e Inclusion en la comunidad.

e Transparencia y comunicacion.
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e Sostenibilidad.

2.1.4 Asociacién Espafiola de Profesionales del Autismo (AETAPT)

AETAPI es una organizacion de profesionales que tiene como mision representar y
orientar a los profesionales de manera comprometida para las personas con Trastorno del
Espectro de Autismo, para que puedan mejorar la calidad y la ética de su ejercicio

profesional mediante la promocién del conocimiento, la colaboracion y la participacion.

Su objetivo principal es llegar a ser un grupo importante y cohesionado de
profesionales, y una clara referencia de calidad y ética en el ambito de la atencién a las

personas con Trastornos del Espectro del Autismo.

AETAPI es una entidad sin animo de lucro, que nace en el afio 1983. Esta
organizacion esta formada por personas que, desde los mas diversos ambitos (educacion,
centros para adultos, diagndstico, atenciéon temprana, viviendas, ...) integran una
asociacion con un claro objetivo y un fuerte compromiso de ser una plataforma de
intercambio, formacién, informacién y avance cientifico, y a través de ello mejorar la

practica profesional y, en definitiva, la calidad de vida de las personas con autismo.

Sus valores fundamentales son: entusiasmo, trabajo en equipo, cooperacion,

aprendizaje continuo, excelencia e innovacion, independencia y libertad.

2.2 Anivel autonémico: Federacion de Autismo de Castillo y Le6n (FACYL)

La Federacion de Awutismo Castilla y Ledn, es una entidad sin animo de lucro que nace
en 1998 y que agrupa a 9 Asociaciones de padres de la Comunidad de Castilla y Leén, que
trabajan en favor de los derechos e intereses de las personas con Trastorno del Espectro

del Autismo (TEA) de Castilla y Leon.
Persigue los siguientes fines:

e Ser portavoz de las entidades miembro sirviendo como nexo de unién entre

éstas.
e Apoyar a las entidades miembro en la consecucion de sus fines estatutarios

e Promover la creaciéon y consolidacién de entidades promotoras y defensoras de

los derechos de las personas con TEA en Castilla y Leon.
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e Desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las
personas con TEA y sus familias. Directamente, a través de acciones de
integracion laboral, deporte, ocio y tiempo libre, adecuada atencién sanitaria y
educativa; e indirectamente, a través de acciones formativas, de investigacion, de
sensibilizacién comunitaria, de promocion del voluntariado, de asesoramiento y
apoyo a familias y de asesoria a entidades miembro, o a través de cualquier otra

accion que contribuya a la mejora de la calidad de vida del colectivo.

e Realizar actividades relacionadas con los principios y los objetivos de la
cooperacién internacional al desarrollo, principalmente en el ambito del autismo,
y en especial entablar relaciones de cooperacion internacional con organizaciones

de familias de personas con autismo presentes en pafses en vias de desarrollo.
Los servicios que ofrece la Federacién son los siguientes:
Servicio de Informacién y Asesoramiento.
Servicio de Voluntariado
Servicio de Sensibilizacién Comunitaria.
Servicio de Formacion
Servicio de Integracion Socio-Laboral

Los programas en los que trabaja la Federacién son: Programas de Fomento del
Asociacionismo y Participacién de voluntariado, Programas de Informacién y
Sensibilizacion Comunitaria, Programas de Formacién y Especializaciéon sobre Autismo,
Coordinacion con Instituciones y Administraciones Publicas, y Organizaciéon de Congresos,

Simposiums, Jornadas y Encuentros.

Los socios de la Federaciéon son 9 entidades provinciales: Autismo Avila, Autismo
Burgos, Autismo Leoén, Asociacion Ariadna de Salamanca, Autismo Palencia, Autismo

Segovia, Autismo Soria, Autismo Valladolid y Autismo Zamora.

2.3 Anivel provincial: Asociacion de Autismo de Segovia

La Asociacion Autismo de Segovia es una asociacion de padres que comienza su
andadura hacfa el 2003. Poco a poco han ido creciendo todos juntos como una pequefa

familia. Es un lugar de encuentro para padres y un lugar donde encontrar respuestas y
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apoyo. La filosofia que siempre han defendido es que los nifios son los primero y desde

entonces han trabajado y crecido como un pequefio-gran equipo.

Esta Asociaciéon es desde donde, especificamente, se va a llevar a cabo la
intervencion propuesta, por lo que hablaré mas detenidamente de ella cuando me centre en

el contexto de mi trabajo.

4. ANTECEDENTES

Antes de llevar cabo la intervencién, es importante conocer otros estudios o
investigaciones (ya sean teéricas o de campo), que estén relacionados con nuestro objetivo
de estudio y que, por tanto, nos acerquen a la realidad de aquello que queremos proponer

con datos que lo reflejen.

En el caso especifico de este trabajo, podriamos encontrar muchos antecedentes en
cuanto a Trastornos Generalizados del Desarrollo, pero no se da el mismo caso si
hablamos del trabajo de las asociaciones. Por ello, como antecedente principal, aunque no
hable de los TGD, voy a exponer el siguiente articulo de como una asociacion intervino en
los centros educativos para mejorar la situacion de nifios con discapacidad visual: el Grupo
Tiresias se formo6 a partir de un conjunto de trabajadores del Centro de Recursos
Educativos de la ONCE en Sevilla. Este grupo se plantea la intervencién educativa,
apoyada en una metodologia participativa, y que tiene como objetivo principal la
elaboracion de materiales didacticos especificos para Educacion Infantil y Primaria. A partir
de esta idea surge el proyecto “{Mirate!: Programa para el ajuste de la discapacidad visual”.
La conclusiéon que sacamos de todo esto valida para nuestro trabajo (ya que en este caso no
nos interesa lo referente a la discapacidad visual), es que la intervenciéon externa de este
Grupo de trabajo elaborando un material didactico especifico para el colectivo con el que
trabaja habitualmente, mejora la calidad de vida del alumnado y su nivel de inclusioén en el

aula, como se expresa en el texto:

E7 acomparamiento del alumno con discapacidad visual por su escolaridad obligatoria con este
programa puede ayudarle a un mejor y mds eficay enfrentamiento de las circunstancias que se le
presenten como discapacitado visnal en el dia a dia de su vida social, familiary escolar.  Puede
ofrecerle los pequerios apoyos que necesitard para afrontar los cambios que se le presentardn. Quiza
de este modo sean menos traumdticos o, al menos, no se encontrarda solo ante estos. Algunas

dificultades en el ajuste pueden no mostrarse porque se ha producido una evitacion activa por parte
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del menor o de su familia de las sitnaciones que pudieran conducir al fracaso. Creemos que ayudar
a estas personas a abordar su discapacidad de una manera gradual y — controlada —es lo  mds
adecuado. Asi favoreceremos la mejora del conocimiento de su situacion visual y la construccion de

una imagen de si mismo positiva (Grupo Tiresias, 2007, p.32).

Al igual que ocurre en esta investigacion, el objetivo del presente trabajo es mejorar
la calidad de vida de los nifios y nifias con los que vamos a trabajar y sus familias, y si para
ello contamos con el apoyo de profesionales en el ambito de los Trastornos Generalizados
del Desarrollo que realicen una intervencién en el centro educativo, el objetivo a lograr esta

précticamente asegur ado.

Para ver de manera mas grafica la conexién entre este antecedente que acabo de

explicar y el disefio que se pretende elaborar en este trabajo, expongo la siguiente figura:

Fignra 4: Conexion entre los antecedentes y la propuesta de trabajo

ASOSICACION ESPECIFICA

ONCE (Grupo Tiresias) Asociacion Autismo de Segovia

TIPO DE INTERVENCION

Intervencion escolar Intervencion en el centro educativo

A TRAVES DE...

Elaboracion de material didactico
especifico (Unidades Didacticas)

Escuela de Padres

Fuente: elaboracion propia

II. DISENO: PROPUESTA METODOLOGICA

El disefio de este trabajo se centra en una propuesta de la posible puesta en practica

de una Escuela de Padres. Los destinatarios principales, como su nombre indica, serfan las
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familias de los alumnos y alumnas de los centros educativos donde se lleve a cabo. Para
entender mejor el porqué de este disefio, he considerado oportuno comenzar justificando la
importancia de la colaboracién familia escuela (que es el primer punto de este apartado),

para continuar especificamente con la Escuela de Padres y todo lo que supone.

Pasemos pues a ver ambos puntos del trabajo.

1. LA IMPORTANCIA DE LA COLABORACION FAMILIA-
ESCUELA

La Ley Otganica 2/20006, de 3 de Mayo, de Educacién (LOE), en su preambulo,
nos habla de la importancia del esfuerzo compartido entre familia y escuela. También, en el
articulo 12.3 nos dice que con objeto de respetar la responsabilidad fundamental de las madres y padres
0 tutores, los centros cooperaran estrechamente con ellos. Asi, comprobamos que la relaciéon y
colaboracion familia-escuela es algo esencial en la escolarizacion de los alumnos, ya que se
requiere para un buen desarrollo del nifio y para que aprenda los mismo contenidos y
valores tanto en la escuela, como en casa. Ademas, es necesario que los padres contribuyan
activamente a conectar los dos mundo educativos del ninio (el de la familia y el de la escuela), para lo cual
resulta tmprescindible que conozean la sitnacion y las formas posibles de implicarse (Pérez de Pablos,
2003, p. 12). Ademas, esta misma autora expone que cando un equipo de profesores orienta
debidamente las tutorias y empieza a establecer buenas relaciones con los padres, el ambiente del centro
mejora de una forma espectacular (p. 169). Siempre, a la hora de llevar esta colaboracién a cabo,
tenemos que tener en cuenta que los padres y los maestros estamos en una situaciéon de
desigualdad, ya que no tenemos el mismo punto de partida, puesto que los padres no
cuenta con una formacioén especifica en la ensefianza de contenidos, pero a la vez sabemos
que son educables, por lo que deberemos tomar esto en cuenta para que la cooperacion

entre ambos sea verdaderamente eficaz en todos los sentidos.

Como podemos observar, es fundamental que haya una colaboracién y cooperacion
mutua entre familia y escuela, y mas en la etapa de educacion infantil: es dificil pensar en una
edncacion infantil eficaz sin una clara participacion de las familias (Alfonso et al., 2003, p.36). Es
evidente que en esta etapa educativa, al no ser nuestros alumnos y alumnas todavia
individuos autébnomos, necesitan de la ayuda indiscutible de los adultos que los rodean.
Estos, principalmente, son su familia y los adultos con los que interaccionan en la escuela,

constituyéndose ambos sus principales referentes en el proceso de socializacién (son los
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agentes de socializacién mas importantes). Esto lo justifica Alfonso et al. (2003), al decir
que /los padres y las maestras comparten la educacion de los nifios y las nifias que asisten a la educacion

infantil y que, si se coordinan, ello redunda en la mejora del desarrollo infantil (p.33).

Una vez que hemos visto la importancia de las relaciones familia-escuela
(incrementada en la etapa infantil), vamos a ver como dicha importancia se acentia en el

caso de que un alumno o alumna, tenga necesidades educativas especiales:

Debe existir un trabajo conjunto entre escuela y familia. Esta conexion entre ambos contextos de
desarrollo es especialmente importante en el caso de los alummnos/ as con NEE, ya que facilita por
un lado la transferencia y generalizacion de lo trabajado en la escuela y por otro, ademds, la
intervencion compartida promueve en los padres un aumento en el sentimiento de competencia que

revierte positivamente en el desarrollo del nisio (Alfonso Naranjo, 2010, p.1).

Es decir, si ya es importante que, en general, haya una colaboracién estrecha entre
las familias y los centros, en el caso de que un alumno tenga unas necesidades educativas
especiales esta importancia se convierte practicamente en una necesidad. Esto mismo lo
justifica Hortal (coord.), (2011) al decir que sz decimos, en general, que los padres son la mejor fuente
de informacion sobre sus hijos y deberian ser los mejores aliados del centro educativo, no cabe ninguna duda

de que, para estos nifos, su colaboracion resulta imprescindible (p. 97).

Los niflos con NEE van a necesitar de una mayor colaboracién, también, por la
dificultad afiadida que tienen a la hora de adquirir los aprendizajes, lo cual hard mas
necesario que se refuerce en casa lo que se trabaja desde la escuela, de tal forma que los
aprendizajes se consoliden mas facilmente. Ademas, muchos padres asistiran a
psicoterapias que les ayuden a tratar el problema especifico de su hijo/a en el ambiente

familiar, lo cual aumentara su participacion en el contexto educativo.

En el caso concreto de los nifios o nifias que hayan sido diagnosticados con
Trastornos Generalizados del Desarrollo, las familias muchas veces no saben qué hacer con
sus hijos, porque se trata de trastornos con muchas dificultades (en especial, a nivel de
socializacién y comunicacion), lo cual puede llevar a que la familia se frustre si no se les

orienta de manera adecuada:

E7 autismo es un trastorno que altera el equilibrio familiar. Los padres van descubriendo que su
hijo no evoluciona como los demds: no habla, no juega con sus hermanos o en la escuela les dicen
que tiene muchos problemas. Resulta dificil para ellos aceptar que su hijo tiene un trastorno;

sobrevienen mnchos sentimientos y dudas que generan angustia (Hortal (coord.), 2011, p. 97).
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Estos padres van a necesitar de una ayuda especifica, ya no sélo para saber llevar el
trastorno que tiene su hijo/a, sino también para poder afrontarlo y que la situacién no les
supere. Van a necesitar de mucho apoyo y comprension, ya sea por parte de los centros

educativos, como de otros padres que se encuentren en la misma situacion:

Las familias con hijos afectados por el autismo precisan mayores posibilidades de relacion y
comunicacion con otros padres en situaciones similares. Cuando su hijo estd escolarizado en un
centro de educacion especial, probablemente tengan mds oportunidades de que estos contactos se
produzian, pero si estd escolarizado en un centro ordinario, tiene menores posibilidades de contacto
con otros padres con dificultades parecidas, por lo que pueden encontrarse a menudo con la
incomprension o cierto aislamiento. En estos casos es interesante aconsejarles que participen en
alguna asociacion especifica, para facilitarles contactos y formacion. Las reuniones con diferentes
profesionales, y con los maestros, pueden aclarar dudas de los padres, pero las asociaciones o los
espacios de intercambio de informacion y de vivencias son espacios que proporcionan apoyo y en los
que encuentran respuesta a preguntas que van mds alla del momento actual (Hortal (coord.),

2011, p. 110-111).

En esta cita encontramos perfectamente justificada la esencia de este trabajo, ya que
nos habla de la importancia de las asociaciones en estos casos especificos. Vista la
justificacion de la importancia de la colaboracién familia-escuela (pilar del diseno de este
trabajo), vamos a ver como se llevaria a cabo la Escuela de Padres y qué sesiones se podrian

realizar.

2. ESCUELA DE PADRES

A medida que transcurria su segundo aio de vida, comencé a sentir que alguien me habia cortado
el ‘hilo telefonico’ que antes me habia comunicado con mi hijo. Llamaba una y otra vez, pero era como si no
tuviera linea. Cada veg me era mds dificil lograr la relacion de persona a persona que antes habia tenido

cuando el nino era mas pequerio (Riviere y Martos, 2000).

He querido comenzar la explicacién de la Escuela de Padres con esta reflexion de
una madre cuyo hijo habfa sido diagnosticado de autismo. Me ha parecido muy
representativa porque suele ser un sentimiento muy comun entre los familiares cuyos hijos
son diagnosticados de este trastorno. A diferencia de lo que sucede con los padres y madres
de nifios con otras dificultades o trastornos, los padres y madres de nifios con TGD sienten

frecuentemente que han perdido algo, que hay algo que se les ha ido o que les ha sido robado por la
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naturaleza, en el desarrollo de sus hijos. Esto se debe a que en estos trastornos tan
peculiares, en un principio, el desarrollo del nifio es normal, pero a cierta edad comienzan
los sintomas, lo cual desorienta mucho mas a los padres y madres, y hace que sea mas
necesario el recibir un apoyo que les ayude a afrontar el trastorno de la mejor manera

posible.
Dicho esto, voy a centrarme ya en lo que supone la Escuela de Padres:

Siguiendo a Gervilla (coord.) (2003), la importancia de llevar a cabo una Escuela de

Padres se basa en que:

La experiencia nos enseiia que no pocos padres estan desorientados y dudan de cémo deben educar
a sus hijos. Saben que no pueden repetir las prdcticas que observaron en sus padres pero desconocen
cudl es el sistema adecuado. Ademas, los padres se sienten solos en la tarea de educar a sus hijos,

desearian compartir problemas y experiencias, lo que les conferivia confianza y seguridad en la

Jforma_y modo de educar (p. 143).

Vista la importancia que tienen las Escuelas de Padres, voy a pasar a dar una
definiciéon de este concepto. Antinez (1998), entiende la Escuela de Padres como #na
comunidad de personas adultas que desarrolla de forma sistematica y organizada actividades de form acion
cuyo objeto es desarrollar unas capacidades especificas congruentes con las funciones que tienen como padres
(citado en Gervilla (coord.), 2003, p. 144). Por tanto, podemos decir que son instituciones
en las cuales se lleva a cabo una formacion a las familias para que tengan una formacion
mas completa y puedan llevar a cabo su papel como educadores de una manera mas

completa y satisfactoria.

Por ello, y una vez expuesta la relevancia que tiene llevar a cabo un asesoramiento
en este sentido, es importante que antes de llevar a cabo la intervencion con las familias se
tengan en cuenta las caracteristicas de cada una de ellas y las necesidades que puedan tener,
para que, a partir de ellas, se planteen unos objetivos adecuados y acordes a las situaciones
particulares con las que nos encontremos. Siguiendo a Rus (2001), determinar qué necesitan los
padres para su desarrollo como tales es, en parte, determinar los objetivos principales de toda escuela de
padres bien construida (citado en Gervilla (coord.), 2003, p.149). Ademas de estas necesidades
de las que acabo de hablar, también se tendra en cuenta que, para realizar una planificacion
de manera adecuada, ésta debe caracterizarse por ser realista, coherente, abierta y flexible,
de tal manera que pueda ir adaptindose a las diferentes situaciones que se vayan

presentado, y sea lo mas proxima a la realidad a la que nos enfrentamos.
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Como es evidente, cada Escuela de Padres tendra unos objetivos especificos en
funcion de los aspectos que se quieran tratar y de las circunstancias que se den en los hijos
de ese grupo de padres, pero, siguiendo a Cataldo (1991), podemos encontrar los siguientes

objetivos generales que pueden ser comunes a todas las Escuelas de Padres:

- Informar, asesorar y orientar sobre el desarrollo, aprendizaje y socializacion del
nifio, y asesorar a los padres que tienen hijos con necesidades educativas especiales
(como ocurre en el caso concreto en el que nos encontramos, donde podremos

asesorar a los padres de como atender a su hijo con cualquier Trastorno

Generalizado del Desarrollo).

- Estimular la participaciéon de los padres, no sélo en lo que se refiere al proceso de

aprendizaje y al contexto escolar, sino en todos los ambitos de la vida de sus hijos.
- Ensefar técnicas para fomentar el aprendizaje y el control del comportamiento.

- Ofrecer asesoramiento y rehabilitacion a las familias que presenten problemas en las

relaciones familiares y/o en el desarrollo de los hijos.

- Proporcionar apoyos sociales en la comunidad (como puede ser en este caso, desde

la Asociaciéon de Autismo de Segovia).

- Estimular y apoyar las iniciativas de interés especial promovidas por los padres,

facilitando asi que participen mas activamente (citado en Gervilla (coord.) 2003, p.

149).

Evidentemente, también contarfamos con unos objetivos especificos adaptados a lo
que se quiere trabajar y conseguir con esta Escuela de Padres en particular. Estos objetivos

serfan los siguientes:

e Apoyar a las familias con hijos diagnosticados con cualquiera de los Trastornos

Generalizados del Desarrollo, para mejorar la calidad de vida de ambos.
e Ofrecer informacién para una mejor comprension del trastorno.

e Promover la relaciéon entre las familias y la escuela, mejorando el entendimiento

entre padres y madres y profesionales.
e Aumentar la calidad de la intervencion educativa.

e Ofrecer a las familias un lugar donde reunirse con otros padres y madres, para

compartir ideas y sentimientos.



e Eliminar estereotipos y prejuicios en torno a los Trastornos Generalizados del
Desarrollo, de manera que la sociedad en general conozca sus caracteristicas (tanto

sus posibilidades, como sus limitaciones).

e Mejorar la integracion e inclusion de estos niflos en sus centros educativos, a través
de la educacion a los padres de nifios que no posean dicho trastorno, de manera
que se vea como algo natural y transmitan la necesidad especial de socializacion de

estos alumnos.

Al igual que todas las Escuelas de Padres cuentan con unos objetivos (generales y
especificos), también es necesario establecer la metodologia que se va a llevar a cabo a la
hora de planificar y poner en practica las sesiones. Antes de explicar la metodologfa, creo

que es necesario que tengamos claro que, la Escuela de Padres es:

- En primer lugar, un espacio de comunicacién, donde es fundamental la
interrelaciéon de los padres y madres tanto con los profesionales que se
encargaran de llevar a cabo las sesiones, como entre el propio grupo o con

personas ajenas que vengan a participar y contarnos sus experiencias.

- En segundo lugar, un espacio creativo, desde el que tengamos la libertad
total de dar opiniones, contar experiencias, ... adoptando diferentes
perspectivas, es decir, tiene que suponer una manera de pensar, sentir, hablar

y actuar con flexibilidad.

- Y, en tercer y ultimo lugar, una experiencia vivencial, ya que parte de las
experiencias de los participantes, aportando unos a otros informacién que

enriquezca al grupo

Teniendo claro estos aspectos, voy a pasar a hablar de la metodologia de manera

especifica, siguiendo a Nufiez Sanchez (1999, p. 20):

a) Debe partirse de la experiencia de los padres y las madres en la crianza de sus
hijos e hijas. Recuperar esta informacion, de forma personal al principio y
grupal después, contribuira a la generaciéon de un saber colectivo acerca de la

crianza, segun el tema que se esté tratando.

b) La elaboracién o construcciéon de conocimiento por los padres y las madres,
que permite replantear —aqui y ahora— los problemas de la crianza y los temas

de la sesion. Los recursos que se utilicen en este momento permitiran la
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interiorizaciéon y elaboracion de saberes individuales y colectivos, que daran

paso a los compromisos de las personas asistentes.

¢) Los compromisos se asumen para ser incorporados como parte de la vida de

las personas participantes y de sus familias.
En cuanto a las cuestiones organizativas, las podemos resumir en la siguiente tabla:

Tabla 3: Aspectos organizativos de la Escuela de Padres

AGRUPAMIENTOS ESPACIOS TIEMPOS
Flexibles y variados. Dinamicos y acogedores. | Distribucién adecuada de
Maximo 20 personas. Facilitadores de la laoizinlos 7 e

. ) (generalmente por la tarde en
convivencia.

funcion de las necesidades
Proporcionados por los

del grupo).
centros educativos.
Reuniones mensuales.

Tiempo maximo por sesion:

dos horas.

Total: 9 sesiones.

Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a las actividades que se van a llevar a cabo, en total son 9 (una por
mes), de manera que las reuniones no se den de manera muy seguida, para que los padres y

madres no se cansen de asistir, y para no quitarles demasiado tiempo libre.

La forma de organizar las sesiones tiene una logica, es decir, el contenido a tratar
va a ir de lo general a lo particular. En primer lugar, en el primer trimestre, se trataran
aspectos relacionados con la Educacién Infantil en general. Después, en el segundo
trimestre, el contenido se centrara en los alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales en general (para tener un primer acercamiento). Y, por dltimo, en el tercer
trimestre, las sesiones giraran en torno a los Trastornos Generalizados del Desarrollo de
manera especifica. De esta manera, se conseguird que los adultos obtengan un aprendizaje
global, profundizando cada vez maés en el tema que nos concierne, pero con una base

teérica alrededor antes de llegar a este punto.
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En el ANEXO 1 del presente trabajo encontramos explicadas unas posibles

sesiones que se proponen como ejemplo, aunque sélo es una orientacion, ya que se podrian

llevar a cabo de muy diversas formas y a través de una gran cantidad de actividades. A

modo de sintesis, se especifican en la siguiente tabla cada una de las sesiones organizadas:

Tabla 4: Sesiones de la Escuela de Padres

PRIMER TRIMESTRE: LLOS NINOS/AS DE EDUCACION INFANTIL

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

SESION 17: Nos conocemos.
Programa de Habilidades

Sociales

SESION 2: El desarrollo
evolutivo y psicolégico del
nifio de 3 a 6 afios.
Documentales:
“Personalidad infantil: los
afios preescolares” y “La

experiencia preescolar”.

SESION 3: La formacién y

la educacién en la familia.

SEGUNDO TRIMESTRE: NINOS/AS CON NECESIDADES EDUCATIVAS

ESPECIALES
ENERO FEBRERO MARZO
SESION 4: Cuento “El SESION 35: Video “La SESION 6: Compartimos

cazo de Lorenzo”.

belleza de Holanda™.

experiencias. Visita de
padres y madres de
alumnos/as con necesidades

educativas especiales.

TERCER TRIMESTRE: LOS TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

DESARROLLO (TGD)

ABRIL

MAYO

JUNIO

SESION 7: Formacion.
Conocemos los Trastornos
Generalizados del

Desarrollo.

SESION 8§: Pelicula “Marfa y

2

yo”.

SESION 9: Visita a la
Asociacion de Autismo de

Segovia.

Fuente: Elaboracién propia
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Por ultimo, antes de acabar con el disefio de esta Escuela de Padres, es importante

hablar de la evaluacién de la misma, ya que forma parte inseparable de todo proceso.

Para llevar a cabo una evaluaciéon de manera adecuada, se contara con hojas de
registro y un cuaderno de campo, que permitan ir anotando los diferentes aspectos que se
vayan observando, de manera que se produzca un feed-back o retroalimentacion constantes
entre la realidad y la intervencién que se ha planificado vy, asi, se pueda adaptar ésta a las
situaciones que se vayan presentando y a la evolucién que vayan teniendo los individuos
que forman parte del proceso. También, todos los padres y madres se autoevaluaran para
que observen lo que creen que han aprendido, la forma en que han participado y se han
involucrado, etc. Al igual que se evaluara el proceso de aprendizaje, también se hara lo
mismo con el proceso de ensefnanza, a través de hojas de evaluacion que se daran a cada
participante con diferentes aspectos (o que mas interesante les ha parecido, lo que menos,
sugerencias para el curso siguiente, si les ha parecido adecuado la forma en que han sido

impartidas las sesiones, etc.).

La finalidad de dicho proceso, va a ser la comprobaciéon de en qué medida se han
alcanzado los objetivos que se hayan propuesto con respecto a la intervencion, ademas de,
como acabo de decir, la realizaciéon de las adaptaciones oportunas a lo largo de todo el
proceso en funcion de las necesidades que se aprecien al llevarlo a cabo en una situacion

real.

ITI. CONTEXTO

1. CONTEXO LEGAL

A'la hora de llevar a cabo una intervencion (sea del tipo que sea), no sélo hemos de
tener en cuenta los enfoques tedricos que subyacen de ella, sino que también han de estar
presentes aquellas disposiciones legales que van a actuar como marco de referencia a la
hora de planificarla y llevarla a cabo, es decir, el contexto legal en el que nos situamos y del

que debemos de partir.

Comenzaré pues, en primer lugar, con la disposiciéon legal con mayor rango en
nuestro pafs, la Constitucion Espafola de 1978, de la que me interesa especialmente lo

que establecen los siguientes articulos:

Articulo 14. Los espanioles son ignales ante la Ley, sin que pueda prevalecer
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discriminacion alguna por razon de nacimiento, raga, sexo, religion, opinion o cualquier

otra condicion o circunstancia personal o social.
Articulo 27.
1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de enseiianza.

2. La edncacion tendrd por objeto el pleno desarrollo de la — personalidad
humana en el respeto a los principios democrdticos de convivencia y a los derechos

9 libertades fundamentales.
4. La enseiianza bdsica es obligatoria y gratuita.

5. Los poderes priblicos garantizardn el derecho de todos a la  educacion,
mediante una programacion general de la  ensefianza con participacion efectiva

de todos los sectores afectados y la creacion de centros docentes.

Vistos estos articulos, en primer lugar, voy a continuar con disposiciones legales
referentes al ambito educativo, ya que la base de este trabajo es este contexto, por lo cual
las tenemos que tener muy presentes porque nos van a servir de referencia. Estas

disposiciones (ordenadas por rango de mayor a menor importancia) son las siguientes:
e Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion.

Es muy importante que tengamos en cuenta esta disposicion, ya que es la base de la
educacion en nuestro pais. Me voy a referir a algunos de los principios fundamentales
que establece, ya que creo conveniente tenerlos presentes a lo largo de la

intervencion:

a) La calidad de la educacion para todo el alumnado, independientemente de sus condiciones y

circunstancias.

b) La equidad, que garantice la ignaldad de oportunidades, la inclusion educativa y la no
discriminacion y actiie como elemento compensador de las designaldades personales, culturales,

econdmicas y sociales, con especial atencion a las que deriven de discapacidad.

¢) La transmision y puesta en prictica de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la cindadania democritica, la solidaridad, la tolerancia, la ignaldad, el respeto y

la justicia, asi como que aynden a superar cualguier tipo de discriminacion.

¢) La flexibilidad para adecnar la educacion a la diversidad de aptitudes, intereses, expectativas y

necesidades del alumnado, asi como a los cambios que excperimentan el alumnado y la sociedad.
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h) El esfuerzo compartido por alummnado, familias, profesores, centros, Administraciones,

instituciones y el conjunto de la sociedad.

¢ Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, de ordenacion de la educaciéon de los

alumnos con necesidades educativas especiales.

e Orden EDU/1152/10, de 3 de Agosto, por la que se regula la respuesta educativa al
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo
ciclo de Educacién Infantil, Educaciéon Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Enseflanzas de Educacion Especial, en los centros docentes de la

Comunidad de Castilla y Leon.

e Resolucion de 28/03/2007, por la que se acuerda la publicacion del Plan de

Atencién al Alumnado con Necesidades Educativas Especiales.

En segundo lugar, he considerado importante mencionar disposiciones legales
referentes a las asociaciones, como parte conjunta de la intervencién junto con el sistema

educativo. Principalmente, destaco en nuestra comunidad auténoma de Castilla y Leon:

e Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de

Asociacién.

o Ley 49/2002, de 23 diciembre, de Régimen fiscal de las entidades sin fines

lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo.

e Real Decreto 1497/2003, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento del Registro Nacional de Asociaciones y de sus relaciones con los

restantes registros de asociaciones.

2. CONTEXTO DE LA INTERVENCION

Mi propuesta de intervencion contaria, especificamente, con dos contextos. Por
una lado, el contexto educativo, que es donde se llevaria a cabo de manera practica y, por
otro lado, la Asociacién de Autismo de Segovia, que es la que se encargarfa de planificar la

propuesta y llevarla a cabo a través de los profesionales que forman parte de ella.

Por ello, voy a pasar a explicar de manera general dichos contextos para situarnos
mejor en la forma en que se va a llevar a cabo la intervencion propuesta, que en este caso

seria la Escuela de Padres.
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2.1.  Los centros educativos de Segovia

Segovia es una pequefia ciudad espafiola que pertenece a la comunidad auténoma
de Castilla y Ledn. Tiene, aproximadamente, una poblaciéon de 56.000 habitantes. Esto da
lugar a que el ndmero de centros educativos de Educaciéon Infantil de la ciudad (y de la
provincia) sean escasos. Al igual que hay pocos colegios, también nos encontramos con
pocos casos de Trastornos Generalizados del Desarrollo. Esto hace mas generalizado el
desconocimiento, por parte de la poblaciéon que aqui reside, de las caracteristicas de los
niflos y niflas que puedan ser diagnosticados con cualquiera de los TGD, por lo que la

concienciacion e informacion se tornan mas importantes.

La intervencién estarfa disefiada para llevarlo a cabo, en un principio, en aquellos
centros educativos que tuvieran matriculados nifios y/o niflas con TGD, pero una vez
analizado este contexto y viendo que la mayoria de estos niflos estin matriculados en el
centro de educaciéon especial de la ciudad (“Nuestra Sefiora de la Esperanza”), he
considerado que serfa mas relevante llevarlo a cabo en todos los centros educativos que asi

lo considerasen oportuno o les pareciera interesante.

2.2.  La Asociacion de Autismo de Segovia

Como ya he dicho en la fundamentacién tedrica del trabajo, la Asociacion Autismo
Segovia se constituyé como asociacion sin animo de lucro en el afio 1993, por lo que,
actualmente, han cumplido diez afos de actividad. Entre sus objetivos basicos,

encontramos los siguientes:

- Garantizar la atencién para una 6ptima calidad dirigida a los nifios/as y

adolescentes con autismo o con otros trastornos del espectro autista.

- Ser referente en el tratamiento rehabilitador y atencidon educativa para nifios

y adolescentes con autismo y otros trastornos del espectro autista.

- Ser la referencia de familias con hijos con autismo u otros trastornos del

espectro autista en cuanto a tratamiento y atencion se refiere.

- Ser el promotor de un modelo de trabajo en equipo interdisciplinar para el

tratamiento rehabilitador e intervencidon educativa.

Como vemos en sus objetivos, esta asociaciéon hace referencia a la intervencion

educativa, que es lo que a nosotros, en este caso, mas nos concierne, ademas de hablar de la
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importancia que esta Asociacion tiene como referente para las familias. Por ello, he
considerado que el trabajo que desde dicha institucion se hace, es muy relevante para el

disefio que he elaborado y que se ajusta perfectamente a sus objetivos de actuacion.

Antes de planificar la Escuela de Padres que se ha explicado en el disefio de la
intervencion, primero analicé los programas que ya se llevaban a cabo desde la Asociacion,
para no repetirme en algo que ellos ya hicieran. Consideré que esto era lo mas importante
de todo el trabajo, ya que hasta que no viera su forma de trabajar y de actuar no iba a poder
afiadir algo relevante y novedoso al respecto. Como creo que redactar y explicar aqui todo
lo que realizan los profesionales que intervienen en esta Asociaciéon no serfa adecuado ni
relevante, voy a exponer un esquema con sus intervenciones principales de manera que se
vea de forma general el gran trabajo que realizan, aunque, por si fuera de interés, dichos

programas se encuentran desarrollados en el ANEXO 2:

Figura 5: Programas de la Asociacion de Autismo de Segovia

Programa de
autonomia
personal

Programa de ocio Programa de
y tiempo libre apoyo escolar

Programa de
Habilidades
Sociales

Musicoterapia

Fuente: elaboracion propia

IV. CONCLUSIONES.

Antes de comenzar con las conclusiones, decir que este trabajo es s6lo una
propuesta de intervencion educativa, que yo propongo como una idea interesante y viable
que podria ser llevada a la practica, siempre con el objetivo de mejorar la respuesta

educativa de los alumnos y alumnas, en este caso mas especificamente los del colectivo al
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que hago alusién. Por tanto, mis conclusiones no van a hacer referencia a los resultados
que se obtendrian, aunque podemos hacernos una idea de lo que ocurrirfa si se llevara a la
practica, partiendo de los antecedentes (tanto teéricos, como practicos) que he expuesto en

el trabajo y de los fundamentos teéricos que respaldan toda la propuesta.

La finalidad principal del trabajo es llevar a cabo, a modo de sintesis, una aplicacion
integral de todos los conocimientos que se han ido adquiriendo a lo largo del periodo
formativo del Grado en Educacién Infantil, centrandonos en un caso concreto. Creo que
esta finalidad se ha cumplido a la perfeccién, ya que, como se puede observar, he ido
plasmando en el transcurso del trabajo, la parte de cada materia que puede ser de utilidad
para la realizacion de esta intervencién educativa, ademas de que también se ven reflejadas,
de manera implicita, el conjunto de competencias que se han adquirido, por lo que la

conclusién con respecto a esto es satisfactoria.

Por otro lado, y antes de comenzar con las conclusiones respecto al caso concreto
de intervencion, he de decir que ha sido de gran motivacion la realizacion de este trabajo,
ya que siempre me ha interesado mucho el mundo de los Trastornos Generalizados del
Desarrollo, por un lado, por lo complejo y abstracto que puede llegar a ser y, por otro, por
el desconocimiento que existe todavia hoy en dia en nuestra sociedad (incluyendo también
a los centros educativos), por lo que me ha parecido muy relevante investigarlo e intentar

que cada vez sea menos inédito.

Una vez dicho esto, quiero comenzar mis conclusiones con una frase de Marina
(2012), que dice que para educar a un niiio hace falta toda la tribu, y para educar bien a un niio, hace
falta una buena tribu, es decir, que se comprometa con la educacion, que proteja sus escuelas (prologo de
Gonzalez, 2012). Como podemos observar, la colaboracion con las familias es la base de la
intervencion educativa que se plantea, por lo que cuanto mas formadas y mejor preparadas
estén éstas, mejor y mas provechoso sera el aprendizaje de nuestros alumnos y alumnas, y
con mas hincapié en los casos de alumnos con necesidades educativas especiales, como en
este caso son los nifios y niflas con Trastornos Generalizados del Desarrollo. De esta
conclusion se deriva la siguiente, en la que voy a hablar de la importancia de llevar a cabo

una Escuela de Padres.

Al igual que en el caso anterior, quiero comenzar con unas palabras de Marchioni
(1987), que afirma lo siguiente: La realidad se transforma en la medida que los individuos que la
Jforman toman conciencia de los problemas y de la situacion general de su entorno y contexto, y, de esta

manera, participen en el proceso de su mejoramiento. Este es uno de los fines principales de la
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creacion de una Escuela de Padres, ofreciendo la posibilidad de que la sociedad que forma
parte del ambito educativo en el que se imparte pueda conocer el entorno que les rodea, vy,
por tanto, pueda participar activamente en su mejora. También, se considera este
instrumento como el mas apropiado, al permitir una participaciéon e integracion de las
familias en el centro educativo. De esta participacién no sélo se van a beneficiar los padres
y madres al tener un mayor nimero de conocimientos y formacion, sino que también el
centro educativo se beneficiara en el sentido de que el participar, fomentar y apoyar este
tipo de experiencias, supone que tiene en cuenta los aspectos que las familias puedan
aportar, considerandoles verdaderamente como agentes educativos y parte inherente a su
actuacion educativa, de tal manera que no sean meros oyentes o acatadores de lo que desde
la escuela se les dice, sino que supongan una fuente de innovacioén educativa, participando
activamente en la educacién de sus hijos e hijas, y enriqueciendo con sus conocimientos e

ideas a todo el sistema educativo.

Por dltimo, para acabar con mis conclusiones, voy a hablar de la importancia de las
asociaciones en este trabajo. Como ya decia en la introduccién, muchas veces los maestros
y las maestras no tenemos los suficientes conocimientos o las necesarias estrategias para
llevar a cabo nuestra intervencion educativa con los alumnos/as que requieren de apoyos o
ayudas especiales, concretamente, como ya sabemos, los nifios y nifias que nos
encontremos en las aulas diagnosticados de Trastornos Generalizados del Desarrollo.
Desde las asociaciones, al contar con expertos en el tema, se nos puede hacer una
aportacion fundamental que, indudablemente, va a enriquecer nuestra labor educativa,
mejorando ésta y, complementariamente, el proceso de aprendizaje de nuestros alumnos y
alumnas. Aunque yo he hablado a lo largo de todo el trabajo de Escuela de Padres,
indudablemente, los maestros y maestras podrian y, me atrevo a decir, deberian también
participar en ella, o (aunque no haya sido motivo de estudio en este caso), también se
podria realizar desde la Asociaciéon de Autismo de Segovia, una formacioén especifica al
profesorado de los centros educativos, de manera que desde todos los contextos que
rodean al nifio se intervenga de manera adecuada. Asi, conseguiremos llegar a la finalidad
ultima de este trabajo, que serfa la inclusion educativa y el desarrollo personal integral de los
nifios y nifias con Trastornos del Espectro Autista, mejorando asi su calidad de vida y, por

consiguiente, también las de sus familias.
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ANEXOS



ANEXO 1: POSIBLES SESIONES PARA LA ESCUELA DE PADRES

= SESION 1: La sesion tendria dos partes diferenciadas. En primer lugar, se llevaria
a cabo una presentacion entre los miembros y los profesionales que llevarfan a cabo
las sesiones (ya que muchos de ellos no se conoceran), a través de diferentes
dindmicas que permitan un primer acercamiento. En segundo lugar, se llevaria a
cabo un programa de Habilidades Sociales para consolidar este acercamiento y
poder poner en practica en el futuro estas habilidades, de manera que sea mas
sencillo interactuar con sus hijos e hijas.

= SESION 2: Ia base de esta sesion serfa llevar a cabo una formacion especifica en
torno a los nifios y nifias de 3 a 6 anos. En primer lugar, a nivel teérico, que se
centrarfa en el desarrollo evolutivo y psicologico en esta etapa y, a continuacion,
con dos documentos que después se comentarian y analizarfan:

- “Personalidad infantil: los afios preescolares”.
“La experiencia preescolar”.

= SESION 3: En esta sesion, cada miembro contarfa sus experiencias y puntos de
vista en torno a la formacién y la educacion en la familia, fomentando una especie
de debate con el cual se llegaria a unas conclusiones y a unas pautas para poner en
practica en el ambito familiar.

= SESION 4: Se mostrarfa, a través de un documento Powerpoint (o formato
similar), el cuento de “El cazo de Lorenzo”. Una vez visto y leido, se comentarian
las impresiones y percepciones que ha producido a cada miembro, sirviendo como
punto de partida de la sensibilizacion hacia los nifios con Necesidades Educativas
Especiales.

= SESION 5: Se haria lo mismo que en la sesién anterior, pero esta vez utilizando
como material el video “La belleza de Holanda”
(https:/ /www.youtube.com/watch?v=ryOyLLmAMs80). Se trabajarfa la empatia,
poniéndose los participantes en la piel de padres y madres de nifios y nifias con
Trastornos Generalizados del Desarrollo (los que no se encuentren en la situacion,
evidentemente), ademas de llevar a cabo un ejercicio de resiliencia.

= SESION 6: Esta serfa una sesién de escucha de experiencias de otros padres y
madres con Necesidades Educativas Especiales, que puedan ayudar y enriquecer a
los participantes, al ver personas en situaciones similares y que también han pasado

por momentos dificiles.


https://www.youtube.com/watch?v=ry0yLmAMs80

= SESION 7: En esta sesién se llevarfa a cabo una formacién especifica en torno a
los Trastornos Generalizados del Desarrollo, conociendo todo aquello que les
rodea y las posibles formas de intervencion desde el ambito familiar.

= SESION 8: Se llevaria a cabo la visualizacién de la pelicula “Marfa y yo”, cuya
protagonista es una nifia con autismo. El objetivo setfa observar como sus padres
actuan con ella y se contarfa con el testimonio de otros familiares de personas con
autismo que enriquezcan la sesion con sus experiencias.

= SESION 9: Como conclusién al curso escolar de la Escuela de Padres, ya que los
que se encargarfan de llevarla a cabo son los profesionales de la Asociacion de
Autismo de Segovia, se prepararia una visita a dicha asociaciéon para que padres y

madres vean su forma de actuar, organizacioén, cometidos, etc.
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ANEXO 2: PROGRAMAS DE LA ASOCIACION DE AUTISMO DE
SEGOVIA

1) PROGRAMA DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Desde el inicio la Asociaciéon Autismo Segovia ha incorporado el programa de ocio
y tiempo libre como uno de los principales programas que desarrolla, comprendiendo su
valor en la integracion y socializaciéon de personas con TEA y como instrumento para

mejorar su calidad de vida.

Dentro del ocio y tiempo libre se encuentran aquellas situaciones en las que no se
tiene la obligaciéon de hacer una tarea determinada. En algunas ocasiones, los profesionales
tienden a dirigir el ocio de forma tan sistematica que las actividades se convierten mas en

algo obligatorio que en algo placentero o para el disfute.

Para las personas con TEA hay muchos “tiempos muertos” sin ocupaciéon de
ningin tipo y en muchas ocasiones el tiempo libre se consume de forma pasiva, sin
estimulos ni posibilidad de vivirlo de manera satisfactoria al no disponer de los recursos
personales para ello. Por lo que es necesario favorecer respuestas para aquellas personas
que no saben organizar su tiempo libre, sus apetencias, lo que les conviene, lo que puede

ayudatles a crecer y mejorar.
Actividades de ocio que oferta la Asociacién Autismo Segovia a lo largo del afio:

- Durante el curso escolar: El programa de ocio se desarrolla los viernes
por la tarde, en un horario de 18:30 a 20:30 sirviendo ademas de respiro
para las familias. Durante este tiempo se llevan a cabo las siguientes
actividades: salidas al cine, salidas a la bolera, excursiones, fiestas,
aperitivo, compra, ver peliculas, jugar a la Wii, juegos de mesa, piscina

climatizada.

- Actividades de verano: piscina de verano, excursiéon a “Pinocio”,

campamento de verano.

2) PROGRAMA DE APOYO ESCOLAR

El hecho de que muchos de nuestros usuarios tengan una escolaridad ordinaria o

combinada exige que se les brinde la ayuda y los apoyos necesarios para seguir las materias

49



curriculares con el maximo aprovechamiento. Por ello, se ha establecido desde hace ya

algunos anos el Programa de Apoyo Escolar en nuestra asociacion.

El objetivo es ayudar a nuestros alumnos en las dificultades que puedan encontrar
tanto en sus estudios como en la integracion con sus compafieros y la adaptacion al centro.
Con la intencién de conseguir este objetivo, se llevan a cabo clases de apoyo escolar, en las
que se dan técnicas de estudio, se ayuda a los chicos a comprender las distintas materias
que cursan, a realizar los deberes, a preparar los examenes, etc... Y también se mantiene un
estrecho canal de comunicacion con los profesionales de los centros a los que nuestros
usuarios acuden (tutor, orientador...), a través de reuniones, contacto telefénico, cuadernos
de ida y vuelta, etc..., para colaborar entre todos en la educaciéon e integracion de las

personas con TEA, asegurando asf la maxima coherencia educativa.

Este programa se lleva a cabo durante el curso escolar de lunes a jueves y durante el

verano de lunes a viernes.

3) PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSONAL

Las personas con TEA, al igual que el resto de personas al hacerse mayores van
cambiando sus necesidades, por lo que es necesario ayudar a estas personas a ser

progresivamente mas auténomas y a desenvolverse de manera eficaz en su vida cotidiana.

Este programa tiene como fin proporcionar apoyo estable a las personas con TEA
y sus familias por parte de profesionales especializados, favoreciendo el uso de la

comunidad y la realizacién de actividades cotidianas.

Por ello, desde la Asociacion Autismo Segovia, trabajamos dia a dfa con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de nuestros usuarios haciéndoles personas mas
independientes y competentes para desenvolverse en la sociedad. Con esta intencion
trabajamos aspectos de la vida diaria como: hacer la compra, poner la mesa, el aseo

personal, etc...

4) PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES

Las personas con TEA tienen dificultades para aprender los comportamientos
sociales de forma natural, por lo que es necesario programar la ensefianza expresa de

habilidades que le permitan desenvolverse de forma auténoma, adaptarse e integrarse como



miembro de la sociedad.

A las personas con autismo les cuesta establecer relaciones sociales y tienen falta de
respuesta y motivacion hacia otras personas. En muchos casos, no es que no les interese
relacionarse con otros sino que no saben el modo adecuado de hacerlo o cuando intentan
un acercamiento hacia otras personas no lo hacen de la forma socialmente esperada, por lo

que suelen ser rechazados por éstas.

Debido a la necesidad de que las personas con TEA aprendan a desenvolverse en la
sociedad, a relacionarse adecuadamente con otras personas y sean capaces de establecer

con ellas relaciones de amistad, compafierismo etc..., se ha puesto en marcha el programa

de habilidades sociales.

En dicho programa se trabajan de forma sistematica las habilidades sociales de una
forma tedrica y practica en un ambiente estructurado, para posteriormente poner estas
habilidades en juego en la vida diaria y que las personas con TEA sean capaces de aplicar

los conocimientos adquiridos durante las clases de habilidades sociales en su dia a dia.

5) LOGOPEDIA

Una de las areas donde las personas con TEA encuentran mayores dificultades es

en el area de lenguaje y comunicacion.

Por medio de las terapias de logopedia se trabajan todos los aspectos referidos al
lenguaje y a la comunicaciéon con el objetivo de potenciar el habla y reestablecer, facilitar y

potenciar la comunicacion de las personas con TEA.

Por ello, todos nuestros usuarios reciben semanalmente de logopedia de una forma
individualizada segin sus caracteristicas a nivel comunicativo y de forma adaptada a su
nivel lingiifstico.

En todos los casos se pretende una coordinaciéon con la familia para trabajar y
potenciar los mismos aspectos tanto en la asociacién como en el ambito familiar, asi como

una coordinacién con el logopeda del centro escolar o de otro centro (si es que acuden a

otro centro especifico) para poder integrar los aprendizajes con la maxima coherencia.
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6) PROGRAMA DE ESTIMULACION

Por medio de este programa se trabajan numerosos conceptos y habilidades que es

necesario que las personas con TEA adquieran.

Se trata de favorecer el desarrollo fisico, social, afectivo e intelectual de la persona
con trastorno del espectro del autismo, es decir, su desarrollo integral, a través de
actividades basadas en el juego y el movimiento favoreciendo asi un ambiente lddico y

placentero.

Ademas el ambito del juego y la imaginacion, es otro de los aspectos en los que las
personas con autismo encuentran dificultades. Dificultades que tratamos por medio de

juegos psicomotores, juego simbdlico, juego imaginativo, etc...

Nuestros usuarios acuden a estas sesiones dos veces a la semana.

7) MUSICOTERAPIA

Actualmente las sesiones musicoterapia se utilizan con frecuencia en el mundo de la

discapacidad, y como no, en el tratamiento de personas con TEA.

Se utiliza la musica en un contexto terapéutico con el fin de facilitar cambios en la

conducta y favorecer la restauraciéon, mantenimiento y mejora de la salud mental y fisica.

52



