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PROLOGO

Este documento es el resultado de las mediciones, tabulaciéon de los datos y posterior
procesamiento estadistico, de nuestra poblacion. Se ha realizado con el fin llenar el
vacio existente en el pais sobre la antropometria de los nifios Colombianos y apoyar a
los disefiadores en sus futuros proyectos, al no tener que utilizar o adaptar tablas

antropomeétricas extranjeras, que no corresponden a nuestra realidad.

El trabajo presentado a continuacion abre el camino a una serie de proyectos
similares. Se abordan grupos poblacionales diferentes, tanto en lo referente al estrato

socio econémico como en lo concerniente a ubicacion geografica; estudios éstos que
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nos llevan a comparar las caracteristicas de los nifios y nifias de las diferentes razas y
culturas y finalmente, generar las tablas antropométricas de la poblacion infantil

colombiana.
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INTRODUCCION

La antropometria es la encargada de estudiar las dimensiones corporales de las personas, de

acuerdo con las caracteristicas de los grupos poblacionales.

Ha sido una herramienta utilizada por diferentes profesiones asi: los antropdlogos fisicos
intentan establecer diferencias o similitudes entre comunidades actuales o pasadas; los
entrenadores deportivos la utilizan para orientar los ejercicios tendientes a moldear el cuerpo
de los deportistas hasta acercarlos a los estandares antropométricos y somatograficos de
comprobada eficiencia; los nutricionistas ven en ésta una herramienta para comprender los
cambios que realiza el cuerpo de acuerdo con la acumulacion y gasto de energia en forma de
grasa y masa muscular; la policia y mas especialmente los forenses, la utilizan para la
identificacion de cadaveres; los encargados de la salud laboral la aplican en los estudios de
carga fisica y estudios de adaptacion de los trabajadores a sus puestos de trabajo; para los
disefiadores, es fundamental en el desarrollo de objetos con los cuales las personas deben
interactuar. En fin, la antropometria es necesaria para la comprension del hombre y la toma de

decisiones que afectan nuestra forma de relacionarnos con el mundo.
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Para los fines de este estudio, se tomaron tanto las variables como los protocolos planteados
por el estudio ACOPLA 95 en las Tablas Antropométricas de la Poblacion Laboral Colombiana,
desarrollado por la Universidad de Antioquia, ya que estos instrumentos han sido validados y
nos dan mayor seguridad en la realizacion de este trabajo y por otra parte, al mantener la
misma metodologia, se da continuidad al trabajo del Profesor Jairo Estrada y sus colegas y de

esta manera se amplia la base de conocimiento sobre este tema.

1 CONDICIONES DEL ESTUDIO

1.1 POBLACION

Para la realizaciéon de este estudio en diciembre de 2001, se tomd una muestra de 500 nifios,
250 nifias y 250 nifios pertenecientes a dos instituciones de educacion basica primaria del
Distrito capital, Escuelas Bravo Paez y Misael Pastrana, ubicadas en sectores de estratos 1y 2
de la capital.

Los nifios fueron medidos en las horas de la
mafiana y en ropa ligera o de gimnasia. Cuando no

se presentaron en estas condiciones, y utilizaron su
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uniforme normal, las medidas fueron sujetas a un factor de correccion.

En todos los casos, los nifios fueron despojados de chaquetas, suéteres, zapatos y toda

prenda que afectara las mediciones.

Se realizaron 30 medidas agrupadas en peso, alturas en posicidn erecta, alturas en posicion

sentado, perimetros y medidas de mano y pie.
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1.2 ESTRATO

Segun el Departamento Administrativo de Planeacion Distrital DAPD, “la estratificacion
socioecondmica es una herramienta que permite en una localidad, municipio o distrito —
clasificar la poblacidn en distintos estratos, o grupos de personas que tienen caracteristicas
sociales y econOmicas similares”. Los municipios y distritos pueden tener entre uno y seis
estratos, dependiendo de la heterogeneidad econémica y social de sus viviendas. El Distrito
Capital se clasifica en seis estratos que se emplean para realizar la facturacion de las
empresas de servicios publicos domiciliarios, focalizar programas sociales y determinar tarifas
del impuesto predial unificado de las viviendas, de la contribucidn por valorizacion y de las

curadurias urbanas.

1.2.1 Indicadores de estratificacion

Dada la imposibilidad de medir directamente la estratificacion socioeconémica de los hogares,
es necesario apelar a medidas indirectas de sus variables. Una de ellas, que puede utilizarse
para estimar los diferenciales de capacidad de pago y calidad de vida de los hogares, es un

indicador del gasto privado en vivienda y del gasto publico en urbanismo, bajo las siguientes
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consideraciones se asume que el Ingreso de los hogares financia el gasto en bienes de
vivienda (pago de hipotecas o de arriendo), y otros (educacion, transporte, salud, etc.), con una
correlaciéon muy fuerte entre ellos, de manera que la calidad de la educacién de un hogar
guarda relacion estrecha con el nivel de su ingreso y la calidad de los dos guarda relacion con
la calidad de su vivienda, del tipo de transporte que utiliza, etc.

Adicionalmente, la mayoria de los bienes que componen el gasto de los hogares, en especial la
vivienda, son “normales”, es decir que a mayor ingreso, mayor gasto en estos bienes y a mayor
precio de estos bienes, menor demanda por ellos.

En esas condiciones, un buen indicador de las diferencias en calidad de vida y en capacidad de
pago que determinan la estratificacion de los hogares es el tipo de gasto espacializado que

realizan los hogares y el sector publico. [http://www.dapd.gov.co/estrac.htm]
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1.3 METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 teniendo en cuenta la metodologia y procedimientos de
medicion de variables antropométricas, contenidas en el estudio Acopla 95, denominado:
“Parametros antropométricos de la poblacién laboral colombiana - 1995”, adelantada por la

Universidad de Antioquia y el Instituto de Seguros Sociales.

Las variables que aparecen en este documento mantienen la misma definicion de las variables

antropométricas y sus correspondientes cédigos, manejados por Acopla 95.

1.3.1 Cadigo, tipo, agrupacion y nombre de las variables e indices

Con el objetivo de establecer y manejar las variables e indices en la investigacion para lo
referente a la identificacion, tabulacion, graficacién, comentarios y andlisis, se dan las

siguientes caracteristicas:

Se dividen las variables e indices en cinco (5) categorias:
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TIPO MARCA
Masa corporal M
Alturas T
Anchos A
Largos L
Perimetros P

Fuente: Elaboracion propia a partir de ACOPLA 95

Se divide topogréaficamente el cuerpo humano en zonas:

ZONA CORPORAL MARCA
Cabeza C
Tronco T
Extremidad superior S

Extremidad inferior I

Global o general G

Fuente: Elaboracién propia a partir de ACOPLA 95

Se describen las variables si son en forma global o en cada una de las zonas corporales; en las

variables que lo requieran se informa si la medida se toma en posicion parado o sentado (este
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dato aparece entre corchetes). Las variables también se organizan de las partes superiores a

las inferiores del cuerpo, asi como de las partes posteriores a las anteriores del cuerpo.

MG

Masa corporal (peso)

TG

Altura global

T

Alturas del tronco

TS

Alturas de la extremidad superior

Tl

Alturas de la extremidad inferior

AT

Anchos del tronco

AS

Anchos de la extremidad superior

Al

Anchos de la extremidad inferior

LS

Largos de la extremidad superior

LI

Largos de la extremidad inferior

PC

Perimetro de la cabeza

PT

Perimetros del tronco

PA

Perimetro de agarre”

! variable definida para el presente estudio. No fue considerada en el estudio Acopla 95.
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CODIGO? | ESTACION NOMBRE DE LA VARIABLE

E-01 1 Edad

S-02 1 Sexo

R-03 1 Raza

CODIGO | ESTACION TIPO NOMBRE DE LA VARIABLE UNIDAD

MG-01 1 Masa Masa corporal (peso) Kg
TG-02 2 Altura parado Estatura cm
TG-03 2 Altura parado Alcance vertical maximo cm
TG-07 3 Altura sentado Talla sentado erguido cm
TT-08 3 Altura sentado De los ojos cm
TT-09 2 Altura parado Acromial (del hombro) cm
TT-10 2 Altura parado Cresta iliaca medial cm
TT-11 3 Altura sentado Acromial (del hombro) cm
TS-12 2 Altura parado Radial (del codo ) cm
TS-15 3 Altura sentado Radial (codo en reposo) cm
TI-16 3 Altura sentado Muslo "holgura” cm
TI-17 3 Altura sentado Rodilla cm
TI-18 3 Altura sentado Fosa poplitea cm
AT-22 4 Ancho tronco Biacromial (hombros) cm
AT-28 4 Ancho tronco Codo a codo cm
AT-29 4 Ancho tronco De las caderas cm
AS-32 5 Ancho extr. sup. Metacarpial (de la mano) cm
Al-36 5 Ancho extr. inf. Metatarsial (del pie) cm
LS-39 5 Largo extr. sup. Longitud de la mano cm

% Los codigos de estas tres variables (E, S, R) son para fines del presente estudio.
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LS-40 5 Largo extr. sup. Longitud de palma mano cm
LI-41 3 Largo extr. inf. Nalga-fosa poplitea cm
LI-42 3 Largo extr. inf. Nalga a rodilla cm
LI-43 5 Largo extr. inf. Longitud del pie cm
CODIGO | ESTACION TIPO NOMBRE DE LA VARIABLE UNIDAD
PC-45 6 Perimetro cabeza Cefdlico (cabeza) cm
PT-47 6 Perimetro torax Mesoesternal (pecho) cm
PT-48 6 Perimetro torax Abdominal | (cintura) cm
PT-50 6 Perimetro torax Gluteal (cadera) cm
PC-75° 6 Perimetro cuello Cuello cm
PM-76° 5 Perimetro de agarre (de la mano) cm
1.3.2 Conformacion fisica del equipo de medicién
LUGAR ACTIVIDAD
Estacion 1 Identificacion, orientacion del proceso, edad,
sexo, raza, masa corporal
Estacion 2 Alturas en posicion parado
Estacion 3 Alturas y largos ext. in. en posicién sentado

% La denominacion y codigos de estas dos variables son para efectos del presente estudio.
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Estacion 4 Anchos de tronco

Estaciéon 5 Perimetros de térax, cabeza y cuello

inferiores

Estacion 6 Anchos de extremidades

superiores e

1.4 DESCRIPCION DE LAS VARIABLES (PROTOCOLOS)

Nombre de la variable: Masa (peso)

CODIGO: MG-01

¢ Nombre de la variable: masa corporal (peso).

e Unidad: Kilogramos masa (kg).

o Definicién: es la representacion cuantitativa de la suma de
todos los componentes corporales (tejidos, 6érganos y demas
sustancias) que conforman el cuerpo humano en un momento

determinado.

¢ Instrumento: bascula con una capacidad de 100 Kg.

e Consideraciones técnicas: se ubica en la postura estandar
erecta (pee) sin que se establezca contacto de parte alguna de
su cuerpo con el alrededor; se mantiene lo mas quieto posible
sobre la superficie de carga de la bascula y distribuye la masa

de su cuerpo uniformemente en los dos pies.
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1.4.1 Alturas globales y del tronco

Nombre de la variable: Estatura (talla)

CODIGO: TG-02

e Referencia anatdmica: vértex.

e Definicion: distancia vertical maxima desde

el piso al vértex.

e Consideraciones técnicas: el sujeto se
mantiene en posicion estandar erecta en

contacto con la pared de apoyo.

Nombre de la variable: Altura alcance vertical maximo CODIGO: TG-03

e Referencia anatémica: extremo distal del

dedo medio de la mano derecha.
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o Definicion: es la distancia vertical medida
desde el suelo al extremo distal del dedo
medio de la mano derecha, estando la
extremidad superior estirada lo mayor posible

y sin molestia.

e Consideraciones técnicas: el sujeto se
mantiene en posicién estandar erecta apoyado
contra la pared y modificando s6lo la posicion

de la extremidad superior derecha
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Nombre de la variable: Altura (talla) sentado erguido

CODIGO: TG-07

e Referencia anatdmica: vértex.

e Definicion: es la distancia vertical medida
desde el asiento hasta el vértex estando el
individuo en su posicién erguida y formando su

tronco un angulo de 90 grados con los muslos.

e Consideraciones técnicas: el sujeto
mantiene un angulo de 90 grados entre el
tronco y los muslos; el asiento es firme, fuerte

y liso.

Nombre de la variable: Altura de los ojos (sentado)

CODIGO: TT-08

e Referencia anatomica: nasion (hendidura

entre los ojos debajo de la gabela).

o Definicion: es la distancia vertical medida
desde el asiento hasta la hendidura que se
forma entre los ojos, estando el sujeto en
posicién sentado, erguido y formando su

tronco 90 grados con los muslos.
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e Consideraciones técnicas: el sujeto
mantiene un angulo de 90 grados entre el
tronco y los muslos; el asiento es firme, fuerte
y liso; se le pide que cierre los ojos durante el

procedimiento.

Nombre de la variable: Altura acromial (del hombro) (parado) CODIGO: TT-09

o Referencia anatémica: proyeccion lateral

del proceso acromial.

e Definicion: es la distancia vertical desde el
piso, medida hasta el proceso acromial,

estando el sujeto en posicidn estandar erecta.
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e Consideraciones técnicas: el sujeto se
mantiene en posicién estandar erecta y apoya

su espalda contra la pared.

Nombre de la variable: Altura cresta iliaca medial (parado) CODIGO: TT-10

e Referencia anatomica: reborde superior en

la linea media axilar de la crestailiaca.

e Definicion: es la distancia vertical desde el
piso al reborde superior de la cresta iliaca a
nivel de la linea axilar media, estando el sujeto

en posicién estandar erecta.
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e Consideraciones técnicas: el sujeto se
mantiene en posicién estandar erecta, la mano
derecha la coloca sobre el abdomen para

facilitar la medicion.

Nombre de la variable: Altura acromial (del hombro) (sentado) CODIGO: TT-11

e Referencia anatémica: proyeccion lateral

del proceso acromial.

¢ Definicién: es la distancia vertical desde el
asiento, medida hasta el proceso acromial,
estando el sujeto en posicion erguida y
manteniendo un angulo de 90 grados entre el

tronco y los muslos.
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e Consideraciones técnicas: el sujeto
mantiene un angulo de 90 grados entre el
tronco y los muslos; el asiento es firme, fuerte

y liso.

1.4.2 Altura de las extremidades

Definicién: son las distancias medidas verticalmente en el cuerpo humano paralelas a su eje
principal en cada una de sus extremidades, ya sea en posicion parado o sentado.

Unidad: centimetros (cm).

Instrumento: antropémetro de cuatro (4) segmentos tipo Martin, con una precisién de 0,1 cm y
un largo de 210 cm.

Sujeto: cuando esta parado lo hace en la posicién estandar erecta y cuando esta sentado en
una superficie firme, fuerte y lisa, manteniendo un angulo de 90 grados entre el tronco y los

muslos.
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Consideraciones técnicas: las medidas se toman en proyeccion, los nifios y nifias esta en ropa

de gimnasia, las medidas son tomadas en el lado derecho del cuerpo.
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Nombre de la variable: Altura radial (codo) (parado) CODIGO: TS-12

e Referencia anatémica: cabeza del hueso

radio.

o Definicién: distancia vertical desde el piso

hasta la cabeza del radio.

¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto esta

en posicion estandar erecta, el brazo forma 90

grados con el antebrazo.

Nombre de la variable: Altura radial (codo en reposo) (sentado) CODIGO: TS-15

e Referencias anatémicas: parte inferior del

olecranon.
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e Definicién: es la distancia vertical medida
desde el borde superior de un asiento firme y

liso hasta la parte inferior del codo.

¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto esta
sentado formando un angulo de 90 grados
entre el tronco y los muslos; el brazo forma 90
grados con el antebrazo, la palma de la mano

mira hacia arriba.

e S

Nombre de la variable: Altura "holgura" del muslo (sentado) CODIGO: TI-16

e Referencia anatémica: parte superior del

extremo proximal del masculo cuadriceps.

e Definicién: es la distancia vertical medida
entre el borde del asiento y la parte superior

del muslo en su unién con el abdomen.
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e Recomendaciones técnicas: no debe haber
ninguna compresion con el antropdmetro en el
muslo; el sujeto se encuentra sentado en una

superficie firme y lisa.

Nombre de la variable: Altura de la rodilla (sentado)

CODIGO: TI-17

e Referencia anatdmica: borde superior de la

rétula.

o Definicién: distancia vertical medida desde
el piso hasta el borde superior de la rétula en

su unioén con el musculo cuadriceps.
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¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto esta
sentado sobre una superficie firme y lisa,
formando un angulo de 90 grados sus muslos

con sus piernas.

Nombre de la variable: Altura de la fosa poplitea (sentado) CODIGO: TI-18

e Referencia anatémica: borde externo del

angulo de la fosa poplitea.

¢ Definicion: distancia vertical medida desde
el piso al angulo externo de la fosa poplitea en
la parte baja de la rodilla en donde se inserta

el tenddn del masculo biceps femoral.
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¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto esta
sentado sobre una superficie firme y lisa,
formando un angulo de 90 grados sus muslos
con sus piernas; el tronco esta erguido.

1.4.3 Anchos del tronco

Definicién: son las distancias transversales medidas en las cinturas escapular y pélvica con

respecto al plano sagital medio del tronco, excepto el ancho antero-posterior del torax.

Para la valoracion de los anchos del tronco el sujeto puede estar de pie en Postura Estandar
Erecta PEE o sentado, sin que se establezca contacto de parte alguna de su cuerpo con el

alrededor; solo en el ancho de la cadera es necesario que esté sentado.
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Nombre de la variable: Ancho biacromial (de los hombros) CODIGO: AT-22

e Referencia anatdmica: procesos acromiales

mas externos.

e Definicion: ancho maximo medido entre los

procesos mas laterales de los acromios.

e Recomendaciones técnicas: se debe hacer
una leve presién con la punta de las ramas del
paquimetro estando éstas tangencialmente a
los puntos anatomicos; el sujeto debe estar

quieto.

Nombre de la variable: Ancho codo acodo

CODIGO: AT-28

e Referencia anatomica: superficies laterales

de los codos.

e Definicién: es la mayor distancia horizontal

gue separa los codos de un individuo.
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¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto tiene
una flexiéon de 90 grados entre el brazo y
antebrazo, los codos estan levemente
pegados a los flancos del cuerpo, se hace una
leve presion, las ramas del paquimetro estan

tangencialmente a los puntos sefialados.

Nombre de la variable: Ancho de las caderas (sentado) CODIGO: AT-29

e Referencia  anatémica: parte mas
prominente a nivel de la cintura pélvica,
estando el sujeto sentado sobre una superficie

horizontal y con el tronco erguido.

e Definicién: es la mayor distancia horizontal

medida a nivel de la cadera.
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e Recomendaciones técnicas: se coloca el

paquimetro haciendo un leve contacto i
tangencial con la parte mas prominente de las ;
masas musculares cuando el individuo se i

encuentra sentado.

1.4.4 Anchos de las extremidades

Definicién: son las distancias transversales en las partes distales de los huesos largos de las
extremidades con respecto al eje mayor del segmento corporal medido.

Unidad: centimetro (cm).

Sujeto: se presenta con la ropa apropiada, segun sea nifio o nifia. Todos los anchos de las
extremidades seran evaluados en el lado derecho del cuerpo.

Instrumento: calibrador de deslizamiento (compas de deslizamiento o vernier) o popularmente
llamado " pie de rey " de lectura sobre la regla, con una precisién de 0,1 cm y una capacidad de
16 cm. Para garantizar la localizacion de los puntos anatoémicos las ramas del calibrador son de
8 cm de largo y tienen un ancho 6 mm, que facilita el contacto.

Consideraciones técnicas: se le palpa y ubican los puntos anatdmicos de referencia en las dos
extremidades. Se coloca el calibrador sobre la superficie seleccionada de forma tangencial a

los puntos escogidos y se hace presion firme.
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Nombre de la variable: Ancho metacarpial (de la mano) CODIGO: AS-32

e Referencia anatdmica: protuberancia distal
lateral del metacarpo dos y protuberancia

distal medial del metacarpo cinco.

e Definicién: es la distancia maxima medida
desde las protuberancias distales de los

metacarpos dos y cinco.

¢ Recomendaciones técnicas: dorso de la
mano derecha con la palma de la mano
mirando hacia arriba, los dedos en extension y
relajados, el dedo pulgar abducido; el
instrumento se coloca formando un angulo de

45 grados con el eje principal de la mano.

Nombre de la variable: Ancho metatarsial (del pie)

CODIGO: Al-36

e Referencia anatdmica: protuberancia distal lateral

del metatarso uno y protuberancia distal medial del

metatarso cinco.

e Definicion: es la distancia maxima medida desde

las protuberancias distales de los metatarsos uno y

cinco.
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¢ Recomendaciones técnicas: entre la pierna y el pie
se forman angulos de 90 grados, el pie se apoya sobre
un cajon, se forma un angulo de aproximadamente 90
grados entre la pierna y el pie. El calibrador se coloca
en las protuberancias distales de los metatarsos,

tangencialmente a los puntos anatdmicos palpados. |'

1.45 Largos

Definicién: son las distancias tomadas en diferentes partes del cuerpo en donde se ha
cambiado la posicién estandar erecta o cuando se toma en el plano sagital o paralelo a él, o en
la parte distal de las extremidades cuando se toman en el mismo sentido del eje mayor.

Unidad: centimetros (cm).

Instrumento: antropémetro tipo Martin o Paquimetro ( segmento de un antropémetro con ramas
rectas y deslizantes ) de la marca GPM, con una precision de 0,1 cm.

Sujeto: se evalla en ropa de gimnasia, en nuestro caso pantaloneta y camiseta .
Consideraciones técnicas: los largos de las extremidades superior e inferior son evaluados en

el lado derecho del individuo.
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Factor de correccion: en los diferentes tipos de disefio se debe tener presente el vestuario y

equipamiento que lleve el sujeto para la ejecucién de las actividades.

Nombre de la variable: Largo de la mano

CODIGO: LS-39

o Referencia anatémica: proyeccion a la parte
media de la mufeca del extremo de la apdfisis
estiloide del radio hasta la parte distal del dedo

medio de la mano derecha.

e Definicion: es la distancia medida entre la mufieca

y la parte mas distal del dedo medio de la mano.

e Recomendaciones técnicas: la mano debe estar
estirada, los dedos juntos y quietos, la parte anterior
de las ramas del paquimetro hacen un suave

contacto con los puntos de referencia.

Nombre de la variable: Largo de la palma de la mano

CODIGO: LS-40
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o Referencia anatomica: proyeccion a la
parte media de la mufieca del extremo de la
apdfisis estiloide del radio hasta la base de los

dedos dos y tres en los metacarpos.

e Definicién: es la distancia medida entre la
mufieca y la unién de los dedos dos y tres de

la mano derecha.

e Recomendaciones técnicas: la mano debe

estar estirada y los dedos, unidos.

Nombre de la variable: Largo de nalga a fosa poplitea CODIGO: LS-41

e Referencia anatdmica: parte posterior de la

nalga y extremo anterior de la rodilla.

e Definicion: es la distancia medida
horizontalmente entre la parte posterior de la
nalga (sin comprimir) y el borde anterior de la

rodilla.
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e Recomendaciones técnicas: el sujeto se
encuentra sentado en una superficie plana y
firme y con los pies apoyados en una
superficie de tal manera que se formen 90
grados entre el tronco y el muslo, asi como

entre el muslo y la pierna.
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Nombre de la variable: Largo de nalga a rodilla

CODIGO: LS-42

o Referencia anatdmica: parte posterior de la

nalga y el angulo externo de la fosa poplitea.

¢ Definicion: distancia medida horizontalmente
entre la parte posterior de la nalga (sin comprimir) y
el angulo externo de la parte baja de la rodilla,

manteniendo los 90 grados.

e Recomendaciones técnicas: el sujeto se
encuentra sentado en una superficie plana y firme y
con los pies apoyados en una superficie de tal
manera que se formen 90 grados entre el tronco y

el muslo, asi como entre el muslo y la pierna.

Nombre de la variable: Largo del pie

CODIGO: LI-43

o Referencia anatémica: En las partes anterior
(pternion) y posterior (acropodion) del pie los

puntos mas extremos.

Pagina 41

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz




TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

o Definicién: es la mayor distancia del pie medida
paralelamente a su eje entre sus partes posterior y

anterior.

o Recomendaciones técnicas: el pie debe estar
sobre una superficie, lisa y firme y los dedos
estirados; los extremos de la rama del paquimetro
hacen un suave contacto sobre los puntos de

referencia.

1.4.6 Perimetros

Definicién: es la longitud del contorno en un "corte transversal" de una parte del cuerpo,

perpendicular al eje principal del segmento medido, rodeandolo con una cinta métrica.

Unidad: centimetros (cm).

Instrumento: cinta métrica metalica y flexible, una longitud de 2,0 metros, marcada en
centimetros y milimetros, y con un contraste ergondémico en sus colores y niimeros.

Sujeto: se ubica en la PEE. Se le pide al sujeto que se mantenga lo mas quieto posible en el
momento de la toma de las medidas, se dan las instrucciones apropiadas para realizar los

movimientos posicionales necesarios segun la medida que se aborda.

Pagina 42

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES

NIROS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Consideraciones técnicas: cada perimetro tiene su plano de trabajo, se mantienen el paralaje y

la posicion adecuada.

Nombre de la variable: Perimetro cefélico (cabeza)

CODIGO: PC-45

Referencia anatdmica: en la parte anterior de la cabeza
se ubican la gabela y los rebordes orbitarios superiores
del hueso frontal; en la regién posterior se busca la

protuberancia maxima a nivel del hueso occipital.

Definicién de la medida: es el mayor perimetro medido en

la cabeza.

Recomendaciones técnicas: el evaluador pasa la cinta
métrica por las referencias anatémicas recomendadas,
teniendo presente que la cinta no quede sobre las orejas;
la cinta debe estar perpendicular a los planos frontal y

sagital de la cabeza. El sujeto no debe tener adornos en

su cabeza, ni peinados muy elaborados.

Nombre de la variable: Perimetro mesoesternal (pecho)

CODIGO: PT-47

o Referencia anatdmica: punto marcado en el

esternon a nivel del cuarto espacio intercostal.
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e Definicién: es el mayor perimetro medido en el
térax en inspiracion media a nivel del punto

mesoesternal.

¢ Recomendaciones técnicas: con el sujeto de pie
en PEE la cinta se pasa alrededor del punto marcado
y quedan los brazos relajados a ambos lados del
cuerpo. La cinta métrica se coloca por la zona
sefialada, teniendo  presente  que  quede

perpendicular al eje horizontal del tronco.

Nombre de la variable: Perimetro abdominal I (cintura) CODIGO: PT-48

e Referencia anatdbmica: a nivel de falsas costillas

se busca menor perimetro corporal.

¢ Definicién: es el menor perimetro medido en la
cintura natural del sujeto ubicada entre el onfalio y la
apdfisis xifoidea del esternén, vista desde la parte

anterior del cuerpo.
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¢ Recomendaciones técnicas: con el sujeto de pie
en PEE la cinta se pasa alrededor de la zona
sefialada y los brazos relajados quedan formando
"jarras" a ambos lados del cuerpo y las palmas de la
mano en contacto con la cadera. La cinta métrica se
coloca por la zona sefialada, teniendo presente que

guede perpendicular al eje horizontal del tronco.
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Nombre de la variable: Perimetro gluteal (cadera)

CODIGO: PT-50

e Referencia anatémica: mayor protuberancia de
los muasculos gliteos en la region posterior de la
cintura pélvica del cuerpo, haciendo la observacion
lateralmente y un punto inmediatamente por encima

de la sinfisis pubiana.

¢ Definicién: mayor perimetro medido en la region

de la cadera estando el sujeto en PEE.

¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto de pie en
PEE, la cinta se pasa alrededor de la zona sefialada,
brazos relajados y cruzados, las palmas de la mano

en contacto con el abdomen.

Nombre de la variable: Perimetro del cuello

CODIGO: PC-75

¢ Definicién: se mide empleando un metro flexible,

alrededor del cuello en su diAmetro maximo.
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¢ Recomendaciones técnicas: el sujeto se mantiene

con la mirada horizontal, la cinta se coloca en la

parte media del cuello.

Nombre de la variable: Diametro de agarre (de la mano) CODIGO: PM-76

e Referencia anatémica: perimetro obtenido
juntando las puntas de los dedos pulgar e

indice de la mano derecha.

¢ Definicién: se mide empleando un cono que
posee una escala a lo largo de su altura,
deslizando la mano con los dedos pulgar e

indice juntos hasta llegar al tope.

e Recomendaciones técnicas: tanto brazo

como manos deben estar relajados.
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Nombre de la variable: Indice de masa corporal CODIGO: IMC

o Definicién: es la relacién entre el peso de la
persona en kilogramos sobre el cuadrado de la
talla en metros.

e Es importante mencionar que un valor PESO EN Kg

normal es de 20, siendo valores inferiores a 12

correspondientes a desnutricion y superiores a TALLA 2 en metros

35 los correspondientes a sobrepeso.
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1.5 EQUIPOS DE MEDICION

Las mediciones que se han tomado a los nifios deben ser lo mas exactas posibles, para que
este estudio tenga la confiabilidad necesaria para su aplicacion en el disefio de objetos o
elementos de uso comun. Para que esto sea posible, se requiere de una serie de instrumentos
convenientemente calibrados.
Los equipos usados en este estudio, pertenecen al Laboratorio de ergonomia y factores
humanos de la Escuela de Disefio Industrial de la Universidad Nacional de Colombia
En este trabajo se utilizaron los siguientes instrumentos de medicién, tal como se mencionan
en los protocolos correspondientes:

e Antropometro de Martin de 4 secciones y reglas graduadas con precision de 1

milimetro.

e Estadiometro

e Balanza con medicion en kilogramos y valor maximo de 100 kilogramos.

e Cinta métrica metélica.

e Calibradores pie de Rey.

e Planos milimétricos para la medicién de manos y pies.

e Cono calibrado para la medicién de diametro de agarre.
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2 TABLAS ANTROPOMETRICAS

Las tablas antropométricas son el resultado de la tabulacion de los datos recogidos en el
trabajo de campo. Los cuales al procesarlos por medios estadisticos, se obtienen los valores
correspondientes a los percentiles 5, 25, 50, 75, 95, asi como el valor maximo, el minimo y el

promedio.

10 afios
8 afos
6 afos
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Las tablas que a continuacién se muestran estan ordenadas por sexo, primero todas las
correspondientes a los nifios y posteriormente las de las nifias. Ya que la variabilidad
dimensional es grande entre un nifio de 5 y uno de 7 o 10 afios, las tablas se han realizado por
grupos etareos y no por rangos, como algunos autores acostumbran y es posible encontrarlos

en datos de adultos.
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2.1 TABLAS NINOS

percentil 5

percentil 25
percentil 50
percentil 75

minimo
maximo
percentil 95
promedio

Sexol M M M M M M M M

Edad] 5 5 5 5 5 5 5 5
Peso] 15,0 29,0 16,3 180 20,0 20,5 23,0 19,6
Alcance Vertical Maximo| 123,7 141,0 1245 1279 131,0 135,3 140,1 131,3
Estatura] 98,9 1155 101,6 104,3 106,5 109,1 112,7 106,8
Piso-hombro] 79,0 93,0 80,0 820 850 87,4 89,7 84,9
piso-codo| 54,0 69,0 583 60,3 620 645 674 623
Piso-cresta iliaca] 50,0 65,0 50,3 525 550 57,3 61,4 555
Silla-vertex] 53,0 63,5 53,7 56,5 590 60,3 63,1 58,6
Silla-ojos| 43,0 82,0 44,3 46,0 490 530 725 513
Silla-hombro] 30,0 43,5 31,3 34,0 350 385 404 359
Silla-codo] 11,0 18,0 11,3 13,3 140 155 180 144

Holgura muslo] 6,0 8,5 6,5 7,0 7,5 8,0 8,4 7.4
Piso-rodillaj] 28,0 32,0 29,0 30,0 30,0 305 31,9 30,1
Piso-popliteo] 23,0 29,0 24,0 26,0 270 280 285 26,6
Nalga-popliteo (sentado)] 24,0 31,0 252 260 270 29,0 304 27,6
Nalga-rodilla (sentado)] 31,0 38,0 32,0 325 340 350 37,7 34,1
Ancho hombros| 23,5 29,0 23,7 248 255 265 274 257
Anchocodos] 21,5 36,0 228 250 290 315 34,0 284

Ancho cadera] 19,0 42,0 19,7 20,3 215 238 299 229

Perimetro cefélicol] 48,5 545 485 495 500 51,0 52,9 50,5
Perimetro cuello] 23,0 350 23,3 250 250 260 27,8 256
Perimetro térax] 53,0 60,5 54,0 550 56,0 58,3 604 56,6
Perimetro abdomen (cintura)] 49,0 61,0 50,3 524 540 56,0 600 54,6
Perimetro caderal] 55,0 71,0 56,0 585 61,0 630 654 609
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Perimetro de agarre (mano)] 1,8 3,5 1,9 2,5 2,5 3,3 3,5 2,8
Ancho metacarpial] 3,8 59 4,0 49 5,4 5,6 5,8 5,2

Largo mano| 9,2 12,8 9,9 10,7 114 11,8 12,1 11,2

Largo palma] 5,0 7,2 51 6,1 6,6 6,8 6,9 6,3

Largo pie] 15,5 188 15,7 163 170 17,6 183 17,0

Ancho metatarsial] 4,6 159 4,7 5,4 6,4 6,6 7,2 6,4

indice de Masa Corporal| 9,8 146 105 11,0 11,7 11,2 11,7 11,3
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

minimo
maximo
percentil 5
percentil 25
percentil 50
percentil 75
percentil 95
promedio

Sexo| M M M M M M M M

Edad] 6 6 6 6 6 6 6 6

Pesol 19,0 34,0 19,2 20,0 22,0 250 29,7 2372
Alcance Vertical Maximo| 128,0 152,3 130,1 134,6 140,8 145,1 149,7 140,2
Estatural 107,5 121,0 107,6 110,9 114,5 116,6 120,3 114,0

Piso-hombro| 84,5 98,0 86,0 880 91,3 93,2 96,3 90,9

Piso-codo| 63,0 74,0 640 66,8 690 71,1 729 68,9

Piso-cresta iliacal] 37,0 650 55,2 57,9 60,1 625 639 592
Silla-vertex] 56,4 66,9 56,7 60,6 62,2 63,8 659 62,0

Silla-ojos| 41,5 56,1 45,6 48,2 51,2 525 555 50,4

Silla-hombro| 34,8 43,9 355 37,3 38,7 40,8 425 38,9

Silla-codo| 11,4 21,5 13,7 15,3 16,6 17,4 20,8 16,5
Holguramuslo] 7,0 115 7,1 8,4 9,1 94 10,4 9,0
Piso-rodilla}] 29,5 37,0 30,2 31,0 32,1 34,2 36,0 32,6
Piso-popliteo| 26,0 33,4 27,1 28,1 29,3 30,9 331 296
Nalga-popliteo (sentado)| 26,0 37,6 26,8 295 30,5 31,1 329 305
Nalga-rodilla (sentado)] 31,0 40,0 32,2 34,3 358 37,0 393 357
Ancho hombros| 24,0 320 255 26,0 26,6 27,7 30,3 27,1

Ancho codos| 22,4 410 230 252 265 281 309 27,1

Ancho cadera] 18,4 280 21,0 21,9 224 235 26,2 227
Perimetro cefélico] 48,0 54,0 48,21 50,0 51,0 52,0 52,0 50,8
Perimetro cuello] 24,3 30,0 24,6 25,2 26,0 26,0 29,1 26,1
Perimetro térax|] 54,5 76,0 56,0 57,0 59,0 60,3 63,3 595
Perimetro abdomen (cintura)] 49,0 85,0 50,7 52,8 550 56,0 655 56,3
Perimetro caderal] 55,0 82,0 57,0 61,0 655 67,3 70,7 64,6
Perimetro de agarre (mano)| 2,0 3,7 2,0 2,5 3,0 3,0 3,5 2,8
Ancho metacarpial| 5,4 7,3 5,8 6,3 6,6 6,7 7,2 6,5
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Largo mano| 9,5 14,0 11,8 12,5 13,0 134 14,0 12,8

Largo palma] 58 82 65 70 71 74 78 7.2

Largo pie| 15,5 20,1 16,1 17,0 17,2 18,0 19,0 17,5

Ancho metatarsial| 6,2 9,0 6,4 6,5 6,8 7,2 8,0 7,0
indice de Masa Corporal| 11,6 14,7 11,3 11,0 11,1 11,9 133 11,8
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

minimo
maximo
percentil 5
percentil 25
percentil 50
percentil 75
percentil 95
promedio

Sexo| M M M M M M M M
Edad] 7 7 7 7 7 7 7 7
Peso|l 18,0 33,0 196 20,8 220 230 28,0 224
Alcance Vertical Maximo| 132,8 162,8 136,5 1435 146,8 1499 157,7 146,5
Estatural 111,8 131,0 112,3 116,5 119,4 120,8 125,4 118,7
Piso-hombro| 88,0 107,4 888 90,7 94,2 96,2 100,6 94,2
Piso-codo| 63,0 79,9 651 685 71,2 735 76,1 711
Piso-cresta iliaca] 55,4 69,4 57,6 60,4 619 64,1 685 62,6
Silla-vertex] 58,2 71,5 60,3 62,0 63,1 651 67,6 63,6
Silla-ojos| 47,5 60,5 49,1 50,6 520 54,1 56,6 526
Silla-hombro| 34,9 489 358 38,5 40,0 415 452 40,0
Silla-codo| 14,0 23,0 146 15,7 16,5 18,1 215 1772
Holgura muslo| 7,5 12,0 7,7 8,5 9,0 9,6 10,8 9,1
Piso-rodilla}] 31,5 38,0 31,6 32,0 33,7 350 380 338
Piso-popliteo] 28,0 350 288 29,4 30,5 320 335 308
Nalga-popliteo (sentado)| 26,6 34,5 285 30,0 30,8 320 33,7 309
Nalga-rodilla (sentado)| 33,8 42,0 348 37,0 380 39,0 40,7 37,9
Ancho hombros| 26,0 325 26,3 27,7 29,0 30,0 31,7 290
Ancho codos| 25,5 41,0 260 286 33,3 340 34,7 31,7
Anchocadera] 21,5 34,3 220 220 225 240 27,0 234
Perimetro cefélico] 48,0 55,0 496 50,9 520 520 53,0 515
Perimetro cuello] 2,6 30,0 250 259 270 270 285 259
Perimetro térax] 56,0 73,0 56,6 59,0 600 61,0 64,5 60,3
Perimetro abdomen (cintura)] 52,0 80,0 52,0 54,8 60,0 62,0 655 593
Perimetro cadera|] 62,0 83,0 620 638 653 67,3 715 66,3
Perimetro de agarre (mano)| 2,5 3,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,2 2,9
Ancho metacarpial] 5,3 7,3 5,5 5,8 6,1 6,4 7,0 6,2
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Largo mano| 11,5 140 11,8 125 12,8 13,1 139 128

Largo palma] 5,9 8,3 6,5 6,8 7,3 7,5 8,1 7,2

Largo pie|f 12,1 21,0 164 179 186 194 20,1 184

Ancho metatarsial] 6,0 8,5 6,2 6,7 7,2 7,7 8,4 7,2
indice de Masa Corporal| 10,2 12,5 10,5 10,1 10,2 10,2 11,3 104
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

minimo
maximo
percentil 5
percentil 25
percentil 50
percentil 75
percentil 95
promedio

Sexo| M M M M M M M M
Edad] 8 8 8 8 8 8 8 8
Peso|l 18,0 43,0 20,0 22,0 240 26,0 39,6 255
Alcance Vertical Maximo| 132,2 173,9 144,1 150,8 154,8 161,5 168,7 155,7
Estatural 111,2 141,0 116,9 121,8 125,2 130,1 135,7 125,7
Piso-hombro| 34,7 111,5 90,0 97,3 100,0 104,4 109,7 99,0
Piso-codo| 67,9 89,0 685 734 76,1 786 834 76,3
Piso-cresta iliaca] 60,0 78,0 61,9 655 684 722 76,9 68,8
Silla-vertex] 59,0 77,8 616 64,0 67,2 690 719 66,8
Silla-ojos| 48,0 655 51,0 540 564 580 61,8 56,0
Silla-hombro| 35,5 52,0 37,2 40,0 42,0 435 47,0 420
Silla-codo| 13,5 23,2 145 17,0 18,5 195 209 181
Holgura muslo| 6,9 13,0 8,2 9,0 9,5 10,0 12,0 9,7
Piso-rodilla}] 32,0 41,2 33,1 350 36,5 380 400 36,6
Piso-popliteo] 29,0 38,0 305 32,0 330 345 36,9 332
Nalga-popliteo (sentado)|] 29,0 41,0 30,0 320 355 37,0 400 34,7
Nalga-rodilla (sentado)|] 34,0 485 37,0 39,0 405 44,0 46,9 414
Ancho hombros| 275 370 280 29,0 30,0 31,0 349 305
Ancho codos| 25,0 45,0 28,1 320 34,0 354 422 341
Ancho cadera] 20,5 285 21,1 220 230 250 279 237
Perimetro cefélicol 50,0 56,0 50,1 51,0 520 53,0 54,8 521
Perimetro cuello] 25,0 31,0 250 26,0 27,0 280 30,0 27,3
Perimetro térax] 58,0 86,0 59,0 60,0 630 650 76,8 63,9
Perimetro abdomen (cintura)] 53,0 83,0 544 580 61,0 650 804 632
Perimetro caderal] 59,0 86,0 61,4 650 680 71,0 82,8 691
Perimetro de agarre (mano)| 2,5 4.0 2,8 3,0 3,0 3,2 3,9 3,1
Ancho metacarpial] 5,5 6,9 5,6 6,0 6,2 6,4 6,7 6,2
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Largo mano| 11,9 15,7 12,3 13,1 136 140 14,6 13,6

Largo palma] 6,3 8,9 6,7 7,2 7,5 8,0 8,2 7,6

Largo pie| 16,9 22,3 178 190 196 204 21,8 197

Ancho metatarsial] 6,3 9,1 6,4 6,8 7,2 7,6 8,2 7,3
indice de Masa Corporal| 10,3 14,2 9,6 9,7 10,0 10,0 13,9 105

Pagina 59

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

percentil 5
percentil 25
percentil 50
percentil 75
percentil 95
promedio

minimo
maximo

Sexo| M M M M M M M M
Edad] 9 9 9 9 9 9 9 9
Peso|l 20,0 44,0 20,8 23,0 255 270 350 264
Alcance Vertical Maximo| 149,9 180,0 150,0 151,2 157,0 163,8 175,1 158,9
Estatural 118,7 145,5 120,3 121,1 126,5 130,0 141,4 127,4
Piso-hombro| 94,5 118,0 956 96,3 100,4 103,7 114,9 101,8
Piso-codo| 70,5 895 705 736 77,9 804 86,8 777
Piso-cresta iliaca] 61,8 86,0 62,0 68,0 700 73,3 82,3 71,0
Silla-vertex] 59,0 75,0 60,5 645 67,5 70,0 720 672
Silla-ojos| 48,0 64,0 50,3 540 569 586 61,8 565
Silla-hombro| 36,0 475 37,5 39,8 428 443 47,1 424
Silla-codo| 12,0 23,0 146 16,5 17,4 193 215 179
Holgura muslo| 7,5 12,0 7,9 8,9 9,5 10,0 10,9 9,5
Piso-rodilla}] 33,5 42,0 339 355 36,0 390 405 37,0
Piso-popliteo] 31,0 375 31,8 328 333 353 375 341
Nalga-popliteo (sentado)| 31,5 41,0 319 333 358 37,3 395 354
Nalga-rodilla (sentado)] 39,0 50,0 39,0 40,8 42,0 450 47,0 429
Ancho hombros| 285 340 289 299 30,8 31,3 34,0 308
Ancho codos| 28,0 38,0 280 33,0 350 358 37,3 340
Ancho cadera] 21,0 379 21,8 230 245 251 320 251
Perimetro cefélico] 47,0 55,0 493 509 520 53,0 54,3 51,8
Perimetro cuello] 25,0 32,0 250 259 270 280 29,8 27,1
Perimetro térax] 58,5 75,0 59,6 61,8 630 66,3 71,3 64,3
Perimetro abdomen (cintura)] 53,0 72,0 553 583 60,0 62,0 69,0 60,6
Perimetro cadera|] 63,0 83,0 630 659 680 71,0 755 68,7
Perimetro de agarre (mano)| 2,0 3,5 2,4 2,9 3,0 3,0 3,5 2,9
Ancho metacarpial] 5,5 61,0 5,6 6,0 6,3 6,5 20,6 9,6
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Largo mano| 12,5 16,3 12,7 13,2 13,7 14,1 153 13,8

Largo palma| 6,8 8,6 6,8 7,3 7,6 7,9 8,5 7,6

Largo pie| 18,3 24,2 185 18,7 19,9 205 22,0 20,0

Ancho metatarsial] 6,8 8,2 6,8 6,8 7,1 7,4 7.8 7,2
indice de Masa Corporal| 8,9 13,6 9,2 10,1 10,3 10,1 11,4 105
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

minimo
maximo
percentil 5
percentil 25
percentil 50
percentil 75
percentil 95
promedio

Sexo| M M M M M M M M
Edad| 10 10 10 10 10 10 10 10
Peso|l 22,0 43,0 245 275 30,0 325 41,0 308
Alcance Vertical Maximo| 152,5 190,0 156,5 163,3 168,4 172,0 182,3 168,2
Estatural 124,8 152,0 126,9 130,6 134,0 136,5 144,2 134,2
Piso-hombro| 100,0 125,5 102,5 105,0 108,0 110,3 118,5 108,6
Piso-codo| 73,6 98,0 770 79,9 814 840 89,0 823
Piso-cresta iliaca] 69,0 90,0 69,9 73,0 750 77,2 84,7 75,8
Silla-vertex] 62,0 77,0 640 682 700 710 743 694
Silla-ojos| 52,0 67,3 525 56,0 575 59,0 63,0 57,7
Silla-hombro|] 39,0 50,0 40,0 43,0 44,0 46,3 494 445
Silla-codo| 14,0 23,0 150 17,0 18,0 18,3 21,0 178
Holgura muslo| 8,0 14,0 8,5 9,0 10,0 11,3 12,0 10,2
Piso-rodilla}] 34,5 48,0 358 37,0 390 40,0 435 392
Piso-popliteo] 32,0 41,0 325 340 350 370 393 355
Nalga-popliteo (sentado)|] 30,0 47,0 33,0 36,0 395 41,0 435 38,7
Nalga-rodilla (sentado)| 36,5 56,0 41,0 44,0 475 49,0 52,0 46,8
Ancho hombros| 28,6 350 290 30,0 31,0 325 348 314
Ancho codos| 28,0 395 283 30,8 320 350 380 329
Ancho cadera] 20,5 33,0 223 238 250 27,3 30,3 255
Perimetro cefédlico] 5,0 55,0 50,0 51,0 520 540 54,8 50,9
Perimetro cuello] 25,0 345 260 270 275 280 30,0 27,8
Perimetro térax] 60,0 79,0 605 64,0 66,0 675 73,0 66,0
Perimetro abdomen (cintura)] 53,0 76,0 56,0 57,0 60,0 645 740 619
Perimetro cadera|] 64,0 83,0 655 690 71,0 740 780 715
Perimetro de agarre (mano)| 2,2 3,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,4 3,0
Ancho metacarpial] 5,0 7,5 5,8 6,4 6,6 6,8 7,2 6,6
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES

NIROS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Largo mano| 12,5 16,8 13,3 14,6 153 159 16,5 151

Largo palma| 6,7 91 7,4 7,8 8,0 8,4 8,8 8,1

Largo pief 19,7 23,1 200 208 21,2 21,8 225 213

Ancho metatarsial] 6,5 8,3 6,9 7,3 7,5 8,0 8,2 7,6

indice de Masa Corporal| 9,5 11,9 100 10,3 10,6 11,0 12,3 10,9
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

2.2 TABLAS NINAS

o o u—_-) g % g § 'g

£ £ = = = = = 5]

k= & a @ @ @ @ €

= f f B F o8 B s

o o o o o e
Sexdl F _F F F F F F F
Edad 5 5 5 5 5 5 5 5

Peso|l 15,0 24,0 154 17,0 180 20,0 20,6 184
Alcance Vertical Maximo| 119,3 139,0 120,2 126,0 129,9 1315 136,4 128,9
Estatura] 98,9 113,0 101,2 104,0 106,0 107,5 111,2 105,9

Piso-hombro| 78,0 91,0 787 81,2 83,8 850 88,0 833

Piso-codo| 58,0 67,5 59,0 61,0 625 640 66,0 625

Piso-cresta iliaca] 50,5 61,5 51,7 54,0 56,0 58,0 60,0 56,1
Silla-vertex] 52,0 66,0 53,7 56,0 57,3 590 622 57,6

Silla-ojos| 43,5 50,0 44,0 450 46,0 48,0 49,6 46,3

Silla-hombro] 30,0 39,0 320 33,0 350 36,0 37,6 349

Silla-codo| 10,0 17,0 11,0 13,0 14,1 155 17,0 1472

Holgura muslo| 5,5 10,0 57 6,5 7,0 8,0 9,0 7,2
Piso-rodilla}] 27,0 34,0 27,0 29,0 296 30,0 322 296
Piso-popliteo] 23,5 30,0 24,0 250 264 27,0 288 263
Nalga-popliteo (sentado)|] 24,0 36,0 26,0 26,5 27,5 29,0 30,6 27,9
Nalga-rodilla (sentado)] 30,0 37,0 31,0 320 34,0 345 36,0 335
Ancho hombros| 23,0 36,0 239 250 255 260 279 258

Ancho codos| 22,0 350 220 245 30,0 325 346 289

Ancho cadera] 18,5 33,0 190 20,0 21,0 22,0 23,7 215
Perimetro cefélicol] 46,0 52,0 47,1 490 500 51,0 52,0 499
Perimetro cuello] 22,0 27,0 230 24,0 245 250 26,6 24,6
Perimetro térax] 51,0 62,0 524 540 56,0 56,5 59,8 55,7
Perimetro abdomen (cintura)] 43,0 59,0 49,0 50,0 53,0 550 59,0 529

Pagina 64

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Perimetro cadera| 53,0 65,0 544 570 590 608 63,2 589
Perimetro de agarre (mano)| 1,5 4.0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,8 2,6
Ancho metacarpial] 5,0 6,6 50 5,2 5,4 5,6 6,5 55

Largo mano| 10,4 12,8 104 109 115 120 12,6 11,5

Largo palma| 4,2 7,2 5,7 6,2 6,5 6,7 7,0 6,4

Largo pie| 15,2 180 154 16,0 16,4 17,0 17,7 165

Ancho metatarsial] 5,9 7,3 5,9 6,2 6,5 6,8 7,1 6,5

indice de Masa Corporal| 10,5 12,4 10,7 10,7 10,7 11,6 11,1 111
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

s o 2 & 88 R 85 g

E £ £ ® & & & ¢

K= P a o o o o S

: 0§ 0§ 8 ¢ P s

o o o o o Q
Sexo| F F F F F F F F
Edad] 6 6 6 6 6 6 6 6

Peso| 17,0 26,0 180 20,0 20,0 23,0 24,8 209
Alcance Vertical Maximo| 113,8 154,2 127,4 132,0 136,0 142,0 147,9 136,6
Estatural 103,0 124,2 107,0 108,4 111,8 1155 1195 112,1
Piso-hombro| 82,2 100,0 844 86,3 89,0 914 969 894
Piso-codo| 61,0 79,2 634 650 670 70,0 730 67,8
Piso-cresta iliaca] 53,5 68,3 57,7 60,0 615 63,0 66,6 61,6
Silla-vertex| 55,5 67,9 574 59,1 604 625 66,1 60,9
Silla-ojos| 44,0 55,2 46,3 475 50,0 51,3 53,7 49,6
Silla-hombro| 32,5 485 353 36,8 38,1 398 41,7 383
Silla-codo| 13,1 153,0 139 15,2 16,1 17,0 185 20,2
Holgura muslo| 7,0 10,4 7,7 8,3 8,7 9,3 9,7 8,7
Piso-rodilla] 27,6 359 29,1 30,0 319 330 34,3 31,6
Piso-popliteo] 25,0 32,2 26,2 27,7 290 304 31,3 289
Nalga-popliteo (sentado)| 26,9 355 27,3 295 31,0 320 344 309
Nalga-rodilla (sentado)| 31,9 41,1 326 350 36,1 382 40,6 36,3
Ancho hombros| 24,0 29,0 244 254 265 272 280 26,3
Ancho codos| 23,0 350 233 256 26,6 28,7 32,7 27,3
Ancho cadera] 19,0 245 190 205 215 225 23,7 214
Perimetro cefélicol] 48,0 54,4 484 49,1 500 51,0 52,7 50,3
Perimetro cuello] 22,3 28,0 230 24,0 250 255 274 250
Perimetro térax] 50,0 62,0 525 550 570 595 61,7 57,1
Perimetro abdomen (cintura)] 47,0 650 47,8 53,0 550 59,0 610 554
Perimetro caderal] 53,5 72,0 550 59,0 62,0 64,0 69,0 61,8
Perimetro de agarre (mano)| 2,2 4.0 2,5 2,5 3,0 3,5 3,5 3,0
Ancho metacarpial] 5,2 7,3 5,3 6,1 6,4 6,7 7,0 6,3
Largo mano| 11,0 140 116 12,0 125 129 131 124
Largo palma| 6,3 7,5 6,4 6,7 6,8 7,0 7,4 6,8
Largo pie|f 155 19,0 159 1165 17,0 17,8 185 17,1
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

) Ancho metatarsial] 6,0 8,0 6,0 6,4 6,7 7,0 7,4 6,7
Indice de Masa Corporal| 13,1 109 11,1 115 108 114 11,3 1172
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TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

o =} 2 @ % E § -g
£ S = = = = = ]
£ & a @ @ @ @ =

: § 0§ 0 8 B & &

o o o o o Q
Seol F F F F F F F F
Edad 7 7 7 7 7 7 7 7

Peso| 18,0 30,0 185 20,0 22,0 248 27,0 224
Alcance Vertical Maximo| 134,0 166,3 138,5 143,1 146,7 151,2 157,4 147,4
Estatural 112,0 136,0 113,5 116,9 120,4 122,2 128,0 120,2
Piso-hombro| 88,0 111,0 90,6 92,4 94,4 98,3 103,9 95,8
Piso-codo| 60,2 84,7 67,0 689 710 744 784 71,7
Piso-cresta iliaca] 57,8 80,2 60,1 625 651 67,3 73,7 65,6
Silla-vertex| 58,5 68,2 60,2 625 640 654 67,3 63,8
Silla-ojos| 47,5 585 480 510 526 535 582 525
Silla-hombro| 35,0 52,5 36,5 39,0 405 419 456 40,7
Silla-codo| 13,5 20,5 15,0 16,0 17,5 19,0 20,2 175
Holgura muslo| 7,0 13,0 8,0 9,0 9,1 9,9 10,9 9,3
Piso-rodilla] 31,1 39,0 31,5 335 345 350 38,1 344
Piso-popliteo] 28,0 36,0 282 296 30,5 319 34,1 308
Nalga-popliteo (sentado)|] 29,0 44,5 295 31,0 32,3 34,0 37,7 329
Nalga-rodilla (sentado)] 35,0 50,0 358 37,1 385 41,0 446 39,6
Ancho hombros| 25,6 325 265 285 290 31,0 31,8 293
Ancho codos| 22,5 36,0 26,7 30,6 330 345 358 322
Ancho cadera] 20,0 250 20,0 216 228 235 243 225
Perimetro cefélico] 48,0 54,5 485 50,1 510 52,8 53,6 51,3
Perimetro cuello] 24,0 29,0 246 253 265 270 28,0 264
Perimetro térax] 55,3 69,0 56,5 60,0 61,0 62,0 656 61,2
Perimetro abdomen (cintura)] 54,0 71,0 550 59,0 605 66,5 69,6 61,8
Perimetro caderal] 59,0 74,0 61,2 635 67,0 69,8 73,0 66,8
Perimetro de agarre (mano)| 2,5 3,7 2,5 2,7 3,0 3,0 3,4 2,9
Ancho metacarpial] 5,2 7,7 5,3 5,7 5,8 6,1 6,3 5,9
Largo mano| 11,9 145 12,1 12,8 13,1 134 141 131
Largo palma| 6,5 8,4 6,6 7,0 7,2 7,5 7,9 7,3
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Largo pief 15,0 215 16,3 180 18,6 19,1 199 185
’ Ancho metatarsial] 6,2 7,8 6,2 6,5 6,8 7,1 7,6 6,8
Indice de Masa Corporal| 10,0 10,8 9,6 9,8 10,2 10,8 10,9 10,3
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Sexo| F F F F F F F F
Edad] 8 8 8 8 8 8 8 8

Peso|l 18,0 350 19,0 21,0 240 27,0 312 244
Alcance Vertical Maximo| 136,7 171,8 140,5 1495 155,2 1604 164,7 154,4
Estatural 113,3 135,5 115,2 120,4 125,0 129,4 132,2 124,6
piso-hombro| 89,4 112,3 92,7 96,6 100,1 1052 107,4 100,2
piso-codo| 655 835 696 726 743 77,1 827 753
Piso-cresta iliaca] 60,7 80,9 61,2 67,3 71,0 729 784 704
silla-vertex|] 60,0 71,0 60,7 635 660 685 70,3 659
silla-ojos| 47,5 62,5 503 53,0 550 570 604 551
silla-hombro| 35,5 485 36,9 39,7 425 440 46,6 419
silla-codo| 14,5 21,5 153 175 185 20,0 21,0 184
holgura muslo| 7,5 12,5 7,9 8,5 9,0 11,0 11,5 9,6
piso-rodilla] 32,0 41,0 328 33,7 360 380 39,1 36,0
Piso-popliteo] 28,0 37,0 285 31,0 326 340 36,4 326
nalga-popliteo (sentado)] 28,0 40,5 30,1 33,0 340 370 396 34,6
nalga-rodilla (sentado)|] 35,0 48,8 37,4 40,0 41,0 450 46,7 419
ancho hombros| 26,5 39,0 275 285 30,5 31,0 33,3 302
anchocodos| 25,0 43,0 28,2 330 34,0 36,0 40,0 342
anchocaderal] 20,0 285 21,3 220 24,0 255 27,4 239
perimetro cefélico] 50,0 54,0 50,0 51,0 52,0 52,0 530 51,7
perimetro cuello] 24,0 36,0 248 26,0 27,0 28,0 322 274
perimetro térax| 57,0 78,0 57,6 60,0 62,0 64,0 694 627
perimetro abdomen (cintura)l 54,0 81,0 556 59,0 620 660 724 628
perimetro cadera| 60,0 83,0 616 66,0 69,0 72,0 780 69,1
perimetro de agarre (mano)| 2,5 3,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,5 3,0
ancho metacarpial| 5,1 6,6 5,2 5,6 5,9 6,1 6,4 5,9
largo mano| 12,0 14,6 12,1 129 13,3 13,8 14,4 133
largo palma| 6,4 9,0 6,5 7,2 7,5 7.8 8,4 7,5
largo pie|] 13,6 21,2 16,6 184 19,1 20,1 20,7 19,0

Pagina 70

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

ancho metatarsial| 5,9 8,1 6,2 6,7 7,0 7,4 7,9 7,0
Indice de Masa Corporal| 9,6 11,9 9,6 9,4 10,0 10,5 11,5 10,2
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Sexo| F F F F F F F F
Edad] 9 9 9 9 9 9 9 9

Peso| 20,0 40,0 21,6 23,0 26,0 29,0 40,0 272
Alcance Vertical Maximo| 148,2 184,0 148,7 149,3 158,0 170,0 179,2 161,0
Estatural 119,0 144,0 119,8 122,0 126,1 132,5 141,2 128,3
Piso-hombro| 94,4 117,0 949 97,5 101,0 109,0 116,2 103,5

Piso-codo| 70,2 89,0 712 740 785 84,0 886 78,9

Piso-cresta iliaca] 66,9 850 670 680 71,8 780 81,8 73,3
Silla-vertex|] 60,0 76,0 624 640 66,5 680 728 66,6

Silla-ojos| 51,0 64,0 51,0 530 555 585 624 56,1

Silla-hombro| 32,0 50,0 36,8 40,0 425 440 47,6 420

Silla-codo| 11,0 23,0 146 16,5 185 205 22,2 184

Holgura muslo| 6,5 13,0 6,9 8,5 9,0 10,0 12,2 9,4
Piso-rodilla] 32,0 45,0 328 345 36,7 390 426 37,2
Piso-popliteo] 30,0 39,0 30,0 31,0 330 350 38,2 336
Nalga-popliteo (sentado)| 31,5 46,0 315 335 370 395 452 374
Nalga-rodilla (sentado)] 38,0 56,0 39,2 410 44,0 47,0 53,6 448
Ancho hombros| 27,0 39,3 274 285 30,0 320 36,7 308

Ancho codos| 245 370 27,7 300 320 36,0 37,0 325

Ancho cadera] 21,0 31,0 214 220 255 26,5 30,2 250

Perimetro cefélicol 50,0 54,0 50,0 51,0 520 54,0 54,0 523
Perimetro cuello] 24,0 30,0 248 26,0 27,0 280 29,2 26,8
Perimetro térax] 56,0 77,0 56,0 60,0 630 66,0 714 63,3
Perimetro abdomen (cintura)] 50,0 71,0 524 57,0 59,0 61,0 70,2 595
Perimetro caderal] 59,0 80,0 61,4 64,0 680 740 80,0 691

Perimetro de agarre (mano)| 2,4 3,5 2,5 3,0 3,0 3,2 3,5 3,0

Ancho metacarpial] 5,5 7,1 57 6,0 6,2 6,5 7,0 6,3
Largo mano| 12,3 17,8 129 134 14,1 146 17,2 144

Largo palma| 6,8 8,8 7,0 7,3 7,8 7,9 8,6 7,7

Largo pie| 17,4 22,8 179 19,1 196 20,8 225 199
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) Ancho metatarsial| 6,4 8,3 6,4 6,8 7,3 7,8 8,1 7,3
Indice de Masa Corporal| 9,1 11,8 9,8 10,3 10,4 10,0 125 105
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Sexo| F F F F F F F F

Edad| 10 10 10 10 10 10 10 10

Peso| 24,0 450 26,2 30,0 32,0 36,0 428 332
Alcance Vertical Maximo| 153,0 180,5 158,6 164,0 172,3 176,0 180,0 170,5
Estatural 122,0 145,0 125,1 132,6 137,0 140,0 144,2 135,7
Piso-hombro| 98,0 119,0 100,7 108,0 110,8 114,0 118,8 1104

Piso-codo| 74,6 92,0 77,6 820 840 86,0 91,3 84,1

Piso-cresta iliaca] 68,0 846 72,0 780 800 815 84,1 78,9
Silla-vertex| 63,0 76,0 656 680 700 73,0 750 70,3

Silla-ojos| 52,5 65,0 532 575 60,0 61,0 63,0 592

Silla-hombro| 36,0 51,5 395 44,0 455 47,0 494 452

Silla-codo| 16,0 29,5 16,6 175 195 21,0 22,0 19,6

Holgura muslo| 7,5 15,5 8,1 9,5 10,5 11,0 14,8 10,6
Piso-rodilla] 35,0 45,0 36,1 385 400 420 44,0 39,9
Piso-popliteo] 32,0 40,0 33,0 340 355 365 388 355
Nalga-popliteo (sentado)| 34,0 47,0 352 39,0 41,0 420 438 40,2
Nalga-rodilla (sentado)] 41,0 55,0 428 46,0 49,0 51,0 51,8 483
Ancho hombros| 295 440 300 31,0 32,0 340 349 328

Ancho codos| 29,0 40,0 29,2 31,0 340 36,0 38,0 338

Ancho cadera] 21,5 345 228 250 270 290 334 274

Perimetro cefélico] 49,5 55,0 496 510 515 53,0 544 517
Perimetro cuello] 245 315 250 26,0 27,0 285 30,0 273
Perimetro térax] 61,0 79,0 61,6 650 67,0 720 76,4 68,0
Perimetro abdomen (cintura)] 55,0 70,0 55,1 57,0 60,0 64,0 68,0 604
Perimetro cadera|] 66,0 85,0 68,2 70,0 740 780 824 744

Perimetro de agarre (mano)| 2,5 3,5 2,5 3,0 3,0 3,2 3,5 3,1

Ancho metacarpial] 5,9 7,2 6,0 6,5 6,7 6,8 7,1 6,6
Largo mano| 13,6 16,9 139 148 159 16,3 16,9 15,6

largo palma| 6,9 9,1 7,3 7,8 8,2 8,3 8,6 8,1

Largo pie| 19,3 238 195 20,7 21,6 22,0 22,8 21,3
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Ancho metatarsial] 6,3 8,9 6,5 7,2 7,4 7,7 8,4 7,5
indice de Masa Corporal| 10,3 13,8 10,4 11,2 108 11,6 132 11,4
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3 COMPARACION CON OTROS ESTUDIOS LATINOAMERICANOS

De acuerdo con el documento elaborado en el 2001 por el Centro de Investigaciones en

Ergonomia de

la Universidad de Guadalajara,

en relacién con

las

“Dimensiones

Antropométricas de la poblacién Latinoamericana”, la realizacion de tablas de la poblacion

infantil han sido desarrolladas en México, Cuba y Chile. Estos datos, seran la base

comparacion con las medidas generadas en este estudio.

g
g |3
SO L - B
2 182 & |%
e = | | £ £
¢ B 2 2 T |2
Femenino 6 afios Promedio Colombia 20,9/ 1121 678 289 263 214
México 21,5 1167 710 297 290 234
Cuba 1178 285 292 237
Chile 1206 338
Femenino 7 afios Promedio Colombia 22,4| 1202 717 308 293 225
México 24,1) 1215 745 312 300 240
Cuba 1290 301 297 245
Chile 1245 347
Femenino 8 afios Promedio Colombia 24,4| 1246 753 326 302 239
México 27,3| 1270 781 327 310 235
Cuba 1274 316 309 255
Chile 1310 371
Femenino 9 afios Promedio Colombia 27,2| 1283 789 336 308 250
México 30,5/ 1320 820 344 328 270
Cuba 1320 325 319 262
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Chile 1344 387
Femenino 10 afios Promedio Colombia 33,2| 1357 841 355 328 274
México 34,3| 1393 874 361 342 277
Cuba 1385 351 334 279
Chile 1437 405
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g
g 13
SO O E B
s = | |2 £ £
¢ B 2 2 % |2
Masculino 6 afios Promedio Colombia 23,2| 1140 689 296 271 227
México 22,8/ 1175 713 296 297 238
Cuba 1161 281 283 223
Chile 1209 343
Masculino 7 afios Promedio Colombia 22,4| 1187 711 308 290 234
México 25,8/ 1228 749 312 308 248
Cuba 1218 299 296 233
Chile 1255 353
Masculino 8 afios Promedio Colombia 25,5/ 1257 763 332 305 237
México 29,3| 1279 785 328 324 262
Cuba 1281 315 312 246
Chile 1319 372
Masculino 9 afios Promedio Colombia 26,4 1274 777 341 308 251
México 32,8/ 1334 824 347 338 269
Cuba 1333 334 324 254
Chile 1378 388
Masculino 10 afios Promedio Colombia 30,8 1342 823 355 314 255
México 36,3| 1381 859 361 350 283
Cuba 1364 344 326 260
Chile 1423 404

Fuente: elaboracion propia a partir de Martinez (1977), Gutierrez y Apud (1998)

y Avila (2001).
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Como puede apreciarse en las pocas variables comparadas, los nifios colombianos de estratos
1y 2 son los que presentan las dimensiones menores de toda el area latinoamericana,
posiblemente debido a que los datos de los otros paises son representativos del pais, mientras
qgue el de nuestro estudio es de una zona con caracteristicas socioeconémicas bajas y las
condiciones nutricionales pueden afectarlos. Es muy probable que al tomar datos de otros

estratos, las condiciones comparativamente mejoren.
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4 SOPORTE INFORMATICO

Con el animo de efectuar una busqueda rapida e interactiva de la informacién, tener un manejo
integral de la misma y brindar la posibilidad de su aplicaciéon en el disefio de productos, se
realizd un software que simultdneamente le permite al usuario la obtencion de los datos
necesarios para trabajar y, a través de una interfaz gréfica, la visualizacion de los puntos

antropométricos correspondientes a la dimensién seleccionada.

El software se divide en tres partes: nifios entre 5 y 10 afios, nifias entre 5 y 10 afios y

documentos de soporte.

Nifios y nifias entre 5y 10 afios: en estas secciones la informacion se encuentra organizada
en tres grupos de medidas, asi:

- Dimensiones en posicion sentado.

- Dimensiones en posicién de pie.

- Dimensiones de mano y pie.
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Todas las variables muestran los valores correspondientes a los percentiles 5, 25, 50, 75, 95,

los minimos y los maximos, con el uso de los respectivos botones.

NINO

ANOCS

Documentos de soporte: contienen la informacién correspondiente a los enunciados
generales de la antropometria, informacion relativa a la muestra (ndmero de nifios medidos,
estrato socioecondmico), protocolos de medicién de cada una de las variables, ejemplos de
utilizacion de los datos, tablas consolidadas para todas las edades, los valores promedio y el

indice de Masa Corporal.

P
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5 USOS DE ESTAS TABLAS EN EL DISENO DE PRODUCTOS

En el campo del disefio industrial existen libros de consulta en el ambito antropométrico que
nos ofrecen exhaustivos estudios y mediciones que no corresponden a los de nuestra

poblacion, tal como se demuestra en el capitulo anterior.

Las diferentes condiciones nutricionales y socioecondémicas de nuestros nifios plantean una
diferencia antropométrica que debemos tener en cuenta en el momento de disefiar para un

grupo poblacional especifico.

En el ambito colombiano se han desarrollado tablas antropométricas infantiles por parte de la
Secretaria de Salud del Distrito Capital en un amplio rango de la poblacion infantil pero éstas
fueron elaboradas Unicamente a nivel nutricional y por lo tanto no son de utilidad en el disefio
de productos para nifios. Otros estudios conocidos son los desarrollados por la Secretaria de

Educacion del Distrito Capital y por el Ministerio de Educacion Nacional, que se utilizaron en el
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desarrollo de mobiliario escolar para las escuelas de Bogota; desafortunadamente, fueron de

caracter privado y para el uso exclusivo del proyecto en mencion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ponen al servicio de la comunidad académica y profesional
del disefio industrial colombiano las presentes tablas, con el fin de convertirse en una
herramienta util y flexible en la toma de decisiones de factor humano en el desarrollo de
productos y de enfatizar en el disefio, la relevancia que debe tener el individuo durante el

proceso de conceptualizacion y como usuario final.

Los valores resultantes de este estudio son de fundamental importancia para el disefio de
elementos que deben ser utilizados por los nifios de estos grupos etareos, como mobiliario
escolar, parques, elementos de transporte, equipos deportivos, juguetes, vestuario y, en fin,

cualquier elemento con el cual los nifios deben convivir.

A modo de ejemplo, podemos mencionar que en el disefio de un pupitre escolar es necesario

conocer las siguientes medidas antropométricas de acuerdo con el objeto, asi:

Altura poplitea Altura de la silla
Altura del codo en posicion sentado Altura del escritorio
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Ancho de caderas Ancho del asiento
Largo nalga popliteo Largo del asiento
Holgura del muslo Distancia minima de silla a inferior de escritorio
Ancho de codos Espacio minimo entre nifio y nifio
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Los percentiles son utilizados en la decision del tipo de distancia a tomar de acuerdo con las

condiciones particulares del disefio, asi:

Altura de la silla Se trabaja con el minimo o el 5 percentil
Puede usarse el 95 percentil, si se dispone

De un apoya-pies a la altura del 2,5 percentil

Ancho de la silla Se utiliza el 95 percentil de la muestra
Largo de la silla Se utiliza el 5 percentil de la muestra
Separacion entre apoya brazos Valor maximo

Altura de una puerta Valor maximo mas holgura

Debo prevenir al lector que estamos ante un grupo nifios que se encuentran en un periodo de

crecimiento y por lo tanto, las medidas se han realizado por grupos etareos anuales.

IACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

6 BIBLIOGRAFIA

Avila, Rosalio (2001). Dimensiones antropométricas de poblacién latinoamericana. Jalisco:

Universidad de Guadalajara.

Estrada, Jairo (1995). Parametros Antropométricos de la Poblacién Laboral
Colombiana. ACOPLA 95.

McCormick, Ernest y Sanders, Mark. Human (1982). Factors in Engineering and design. United

States of America: McGraw-Hill Book Company.

Mondelo R., Pedro (2001). Ergonomia 3 Disefio de puestos de trabajo. Barcelona: Ediciones

UPC Universitat Politécnica de Catalunya.

National Aeronautics and Space Administration. NASA (1987). Anthropometric Source Book,
Vol 2: A Handbook of Anthropometric Data. USA. NASA

Neufert, Ernest (1977). El arte de proyectar en arquitectura. Barcelona: Editorial Gustavo Gil, S.
A

Panero J. & Zelnik M. (1979). Human Dimension & Interior Space. New York: Watson-Guptill

Publications.

Pagina 86

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



TABLAS ANTROPOMETRICAS INFANTILES
NINOS Y NINAS DE 5 A 11 ANOS
BOGOTA — ESTRATOS 1Y 2 - 2001

Pagina 87

UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA
Disefio Industrial
D.l. Manuel Ricardo Ruiz Ortiz



