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Resumen

El siguiente trabajo trata sobre las AFMN y en concreto sobre el senderismo. Un contenido
habitualmente asociado a la asignatura de E. Fisica pero en el que se puede trabajar de manera

interdisciplinar los contenidos muchas de las asignaturas del curriculo.

La actividad de senderismo desarrollada en el Parque del Agua (Zaragoza) y posterior
andlisis de la misma, busca potenciar los valores y virtudes de este tipo de actividades, asi como
acabar con las ideas negativas y a menudo preconcebidas de que todas actividades en el medio
natural realizadas con los escolares son peligrosas, dificiles de organizar o estdn avocadas al

fracaso.
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Abstract

The present work treats of AFMN, but it mainly focuses on hiking. These activities are
usually an area associated with Physical Education. However, during them you can work

contents of all subjects included in the educational program.

The aim of organizing and afterwards analyze a hiking activity at Parque del Agua
(Zaragoza), is to highlight the values and virtues of these kind of activities. As well as it, to try
to remove some preconceived ideas about activities done in natural environments with children,

like they are dangerous, difficult to organize or condemn to failure.

Keywords: Physical activity, natural environment, hiking, primary school.
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1.JUSTIFICACION

El ser humano vive y ha vivido siempre en el medio natural. Conforme las organizaciones
sociales se hicieron mas complejas, se empezd a depender menos del medio natural y poco a

poco olvidando todo lo que nos aporta.

La influencia de Rousseau produjo grandes cambio en todos los &mbitos sociales,
“Rousseau desarrollo la idea de que el ejercicio en contacto con la naturaleza debia ser uno de

los pilares bésicos de todo proceso formativo integral” (Granero, 2008, p. 11)

Actualmente en el sistema educativo, y segun los mismos autores anteriormente citados, la
Educacion Fisica estd buscando recuperar los valores de la corriente Naturalista que se puso en
practica en el sur de Europa y mas concretamente en Francia donde su mayor exponente fue
George Hebert. La escuela Naturalista mediante su pedagogia intenta reconstruir las actividades
fisicas del hombre primitivo en la naturaleza. Su objetivo es el desarrollo fisico integral y el

trabajo educativo contindo.

En Espafia estas ideas pedagdgicas son recogidas por la Institucién Libre de Ensefianza
(ILE). La ILE Propone un modelo pedagdgico basado en las Actividades Fisicas en el Medio
Natural (AFMN). Los contenidos principales de la ILE eran excursiones, paseos y gimnasia al

aire libre.

La vision que tenemos sobre la educacion fisica y tomando como referencia las
experiencias personales previas, tanto desde el punto de vista del alumno, como desde el punto
de vista de futuro docente, considero a la AFMN un recurso de gran valor pedagdgico para la
etapa de educacion Primaria. Como alumno de la asignatura “Actividad Fisica en el Medio
Natural” hemos descubierto el gran abanico de posibilidades que este tipo de actividades ofrece

al docente para influir en la educacién de sus alumnos.

Toda mi etapa escolar excepto la fase universitaria la he llevado a cabo en una comunidad
auténoma en la que este tipo de actividades tienen un gran peso en la sociedad. En Aragén las
AFMN producen un gran impacto tanto social como econémico. Las razones de la importancia
de las AFMN en la comunidad radican en las caracteristicas del medio fisico, ya que tiene gran
diversidad de espacios naturales que van desde picos de més de 3000 metros, pasando por
grandes rios hasta grandes extensiones desérticas, donde las posibilidades de practicar

actividades en la naturaleza son muy amplias.
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Considerando todo lo anterior y teniendo en cuenta todas las influencias sociales y
educativas sobre mi persona, hemos visto conveniente elegir “Actividades en el Medio Natural”
y mas concretamente “Marcha senderista por el parque del agua (Zaragoza)” como tema para

llevarlo a practica durante mi estancia en el C.E.1.P. Jerénimo Zurita y Castro (Zaragoza).

Desde el area de la educacion fisica, no son pocos los profesionales que han analizado este
tipo de actividades. Todos ellos coinciden en el potencial educativo que poseen las AFMN gue

ya ha sido destacado en otras épocas.

Desde hace siglos la naturaleza ha sido referente y fuente de inspiracion en los procesos
educativos como un contenido de gran valor tanto desde el punto de vista educativo, como para
desarrollar las habilidades y destrezas motrices del alumnado. Estas actividades también
promueven el desarrollo de otras capacidades de la persona como son la sociabilidad y el &mbito

cultural.
Segun sostienen Granero y Baena. (2007):

El aire libre constituye un marco privilegiado para la intervencién pedagogica con nifios y
jévenes y todo docente debe ser consciente de los valores educativos potenciales del medio
natural. Se puede considerar la naturaleza como la mayor aula de educacion fisica del
mundo pues presenta un abanico de posibilidades educativas y de aprendizaje tan amplio

que desbanca a cualquier area curricular y escenario educativo. (p. 10)

A continuacién vamos a realizar una breve exposicion de los beneficios que este tipo de

actividades aportan al alumnado. Debemos destacar:

e Educacion integral.
Gracias a la naturaleza de este tipo de actividades, se producen un gran ndmero de
estimulos fisicos, sociales, culturales, éticos y estéticos. Este hecho permite educar a la
persona de manera global, haciendo que la implicacion en la actividad, produzca una
vivencia de la misma que refuerce las experiencias personales, sociales y permitan que
los aprendizajes sean mas significativos de los que se producirian en un contexto
conocido y controlado.

e Relaciones sociales.
La AFMN contiene una gran carga socializadora. Estas fomentan la relacion entre
iguales debido a su caracter cooperativo, aunque no esté implicito en la propia
actividad.
Ademas de todo esto, este tipo de actividades ayuda a mejorar la relacion no solo entre

compafieros sino que también fomenta la relacion entre alumno y profesor ya que el
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cambio de escenario en el que normalmente se relacionan ambos es diferente y ello
permite conocer al alumnado en su estado natural, sin alienar.

e Desarrollo de la imagen personal
La incertidumbre que el medio nos aporta, hace que la constante toma de decisiones que
requieren estas actividades produzca un crecimiento personal y social mas natural que si
se produjeran en un contexto artificial. Este hecho produce un cambio en la percepcion
personal, superar todos estos obstaculos tiene como consecuencia el refuerzo de la
seguridad y la autoestima del alumno.

e Mejora de las capacidades fisicas.

Consideramos que las AFMN son un medio propicio para buscar el desarrollo de las
capacidades del alumnado. Estas son trabajadas y se ven notablemente mejoradas por la
permanente exigencia del ejercicio en la naturaleza. Estas actividades requieren que el
organismo trabaje de manera global ya que en las AFMN solicitan un funcionamiento
general del organismo.

e Incremento de las habilidades y destrezas fisicas, en las AFMN se trabaja desde la
globalidad motriz lo que conlleva que el nivel cualitativo y cuantitativo de dicha
competencia mejore a consecuencia de la constante adaptacion del cuerpo al medio
cambiante.

e Desarrollo de actividades interdisciplinarias.

Estas actividades nos facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje no solo de los
contenidos referidos a la asignatura de educacion fisica sino que también se trabajan

otras materias y contenidos transversales como la educacién medio ambiental.

Pese a todo ello estas actividades tienen un caracter utépico, debido a que los docentes son
sabedores de las posibilidades pedagdgicas y los beneficios que estas actividades reportan al
alumnado, pero no las llevan a préctica de una manera mas cotidiana utilizando cualquier medio
natural a su alcance debido a otras cuestiones fuera del &mbitos educativo como pueden ser

riesgos de diferente indole, organizacién extra-escolar o falta de preparacién del profesorado.

Desde la LOGSE estas actividades se han reflejado en las leyes de educacion como parte
importante de las mismas. En el actual marco legislativo (LOE) las AFMN tienen relacién en
mayor o menor medida con la mayoria de objetivos generales, competencias y contenidos del
area de la educacion fisica. Aumentando la concrecion curricular, en la Comunidad Autonoma
de Castilla Ledn el decreto 40/2007 contribuye esencialmente al desarrollo de la competencia en

el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

Hace referencia de manera directa a estas actividades mediante el objetivo nimero 9.
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“Realizar actividades en el medio natural, de forma creativa y responsable, que tengan bajo
impacto en el ecosistema, conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir
a su conservacion, proteccion y mejora”. (DECRETO 40/2007, Pag. 9869).

Ademas también se hace visible en el blogue de contenidos nimero 5: “Juegos y

actividades deportivas”, de los dos ultimos ciclos de primaria.

2° Ciclo.:” Preparacion y realizacion de alguna actividad fuera del recinto escolar,
aprendiendo a conocer, valorar, disfrutar y respetar el medio natural”. (DECRETO
40/2007, Pag. 9871).

3? Ciclo: “Valoracion, disfrute y respeto consciente del medio ambiente a través de la

realizacion de actividades en el medio natural”. (DECRETO 40/2007, Pé4g. 9872).

Dado que la propuesta se va a poner en practica en la Comunidad Autonoma de Aragon y
mas concretamente en Zaragoza, creemos que es conveniente realizar una justificacion haciendo
referencia al Curriculo Aragonés. Esté por medio de la orden de 9 de mayo de 2007 contribuye

la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

En relacion con los objetivos de la asignatura de Educacidn fisica, hace referencia de forma

directa por medio del objetivo nimero 8.

“Conocer y realizar actividades fisicas y juegos en el medio natural valorando las
posibilidades de accion y cuidado del mismo, respetando las normas de seguridad y adaptando
las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno”. (ORDEN 9

de mayo de 2007, Pag. 8819)

La relacion se demuestra en el bloque de contenidos nimero 5: “Juegos y deportes”, de los

dos ultimos ciclos de primaria.

2° Ciclo:” Practica y disfrute de actividades motrices lidicas relacionadas con la
naturaleza (juegos de campo, de exploracion, de aventura, marcha, escalada...).
Conocimiento y cuidado del entorno natural”. (ORDEN 9 de mayo de 2007, Pag. 8822)
3¢ Ciclo: “Practica responsable de actividades fisicas ludicas y deportivas en las
salidas al entorno natural de la Comunidad autdnoma. Conocimiento, disfrute, cuidado

vy valoracion de la naturaleza.”.(ORDEN 9 de mayo de 2007, Pag. 8824)
Por todo lo comentado anteriormente, el trabajo “Marcha senderista por el parque del agua
(Zaragoza)” se encuadra dentro de la modalidad de programacion educativa centrada en

aspectos relevantes de la mencion de educacion fisica.
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Para el disefio, planificacion y puesta en practica de dicho trabajo y dado su caracter
interdisciplinar, el profesor debe conocer y controlar todos los contenidos bésicos de las
diferentes areas curriculares de la Educacién Primaria que aparezcan durante la marcha, estando
en continua relacion de colaboracion con otros docentes. También debe conocer los criterios de

evaluacién y las diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, el profesor debe ser consciente de la heterogeneidad del alumnado, de este modo
ser capaz de conseguir un aprendizaje individualizado basado en los valores de igualdad,
equidad y el respeto a la naturaleza y a los derechos humanos, contribuyéndose a la resolucion
pacifica de los conflictos y estimulando y valorando el esfuerzo, la constancia y la disciplina

personal del alumnado.

Durante la puesta su puesta en practica el profesor podra ayudarse de todos los medios que

el colegio tenga a su disposicion y que le permitan transmitir mejor el mensaje a sus alumnos.

Tras la puesta en practica del trabajo el profesor debe ser consciente de realizar una
autoevaluacion de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje para mejorar la consecucién de los
objetivos programados, ademas de tener en cuenta las modificaciones que han podido surgir a lo

largo de todo el proceso.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

Entre los objetivos que se pretenden lograr en este trabajo estarian aquellos que hacen referencia
a aspectos sociales, culturales y deportivos asi como aquellos de contacto y respeto al entorno

social y natural.

1. Disfrutar del contacto y la relacion con el medio ambiente a través del deporte.

2. Practicar deporte en el medio natural de forma sana y responsable.

3. Conocer y valorar el medio natural y la importancia de protegerlo y cuidarlo, asi como
el potenciar las relaciones sociales y culturales que pueden tener lugar en el medio
natural.

4. Fomentar la relacion entre compafieros asi como la colaboracion a través de vivencias y
experiencias reales.
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3. MARCO TEORICO

3.1 CONCEPTO DE AFMN

Las Actividades Fisicas desarrolladas en el Medio Natural (AFMN) han sido designadas
con nombres muy diversos a lo largo de los afios, algunas de estas denominaciones hacen

mencion a naturaleza, medio natural, aire libre... o actividad, educacion fisica, deportes....

Estas han sido estudiadas y definidas por gran variedad de autores que dependiendo del
nombre que hayan tomado tendrdn unas connotaciones y caracteristicas diferentes a las

definiciones de otros autores.

Consideramos que la definicion de las actividades en el medio natural mas relacionada con
el ambito educativo, es la citada por Tierra (1996) en las que dice que las AFMN son “el
conjunto de actividades de caracter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la
naturaleza, con finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre
en el medio”. (p. 133)

Ademas de todas las finalidades expuestas por Tierra (1996), en el ambito educativo estas
actividades fomentan dos aspectos tan importantes como los anteriormente citados. Estos son la

educacion medioambiental y la necesidad de realizarlas en grupos de un modo cooperativo.

Uno de estos dos aspectos se ve claramente reflejado en la definicion de Parra (2001), en la
gue denomina las AFMN como “Practicas motrices, con un componente ecofisico-educativo
(relacion entre educacion ambiental y actividad fisica), ludico, recreativo, donde el individuo
actla de forma global e integral, desarrollandose en el medio natural y con una necesidad de

conciencia ecoldgica”. (p. 82)

Las AFMN son actividades que sensibilizan a los alumnos sobre el medio natural,
fomentando su conocimiento, respeto y favoreciendo su disfrute, y las actitudes de
participacion, creatividad, socializacion, autonomia y responsabilidad en la organizacién de

actividades en grupo (Junta de Andalucia, 1995)
Clasificacion
Dentro de las AFMN podernos diferenciar entre dos grandes grupos:

e Actividades basicas o fundamentales: Su dominio afirma la seguridad del desarrollo de las

demas: marcha o acampada.
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e Actividades fisico-deportivas y recreativas: Actividades mas complejas que requieren el
dominio de técnicas especificas y el uso de materiales especializados.
Se dividen en actividades de tierra como la escalada o el esqui, actividades de aire como el

ala delta o el paracaidismo, y actividades de agua como el piragiiismo o el rafting.

3.2 RELACION DE LAS AFMN CON LAS EF

Para relacionar las AFMN con la E. Fisica es necesario tener en cuenta el marco legislativo

(LOE). En el cual existe una relacion directa con los distintos apartados referidos a la E. Fisica.

Los docentes, a través de la E. Fisica trabajan y forman a los alumnos por medio del
movimiento del cuerpo y su relacion con el cerebro, psicomotricidad. Haciéndose valer de esa
capacidad, pretende orientar la accion educativa en el medio natural para conseguir los objetivos

marcados.

Haciendo referencia al concepto de competencia basica, aquellos saberes que un joven
debe desarrollar a lo largo de toda la ensefianza obligatoria para poder realizarse personalmente
y ejercer la ciudadania activa e incorporar a la vida adulta de manera satisfactoria, pudiendo

desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida. (rd1513/2006)

En referencia a los aspectos relacionados con las competencias basicas, podemos observar
como la competencia conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, consideramos que
desde la E. Fisica se puede contribuir a formar personas competentes y capaces de construir
relaciones equilibradas con el entorno para respetarlo y cuidarlo. Para ello, el medio natural es

una fuente inagotable de recursos tanto para la E. Fisica como para el resto de materias.

En relacién directa con la E. Fisica, la actividad fisica necesaria para realizar cualquier
actividad en el medio natural, aporta una continua exploracion del entorno, al mismo tiempo que
permite al alumno conocer su cuerpo, sus posibilidades, asi como enriquecerse de las vivencias
y adaptarse a la situacion cambiante. Esto es cierto si tomamos como referencia la praxiologia
motriz (Parlebas, 2001), ya que en ocasiones, las caracteristicas del medio natural son el Unico

medio para trabajar algunas de las destrezas motrices.

Pero en las AFMN la importancia no recae solo en el tratamiento de destrezas motrices o
en el desarrollo motriz integral y global, sino que por medio de ese trabajo motriz se trabajan
otras muchas situaciones como la experimentacion con el medio y multitud de valores o

relaciones entre iguales.
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3.3 AFMN Y EDUCACION EN VALORES

A lo largo de los Gltimos afios, diferentes autores como Parra, Caballero, Dominguez, han
hablado de los beneficios educativos de las actividades en la naturaleza, estos se refieren a toda
una serie de virtudes o atributos educativos que se consiguen gracias a su tratamiento en las
aulas escolares y fuera de ellas. Por lo que las AFMN son una fuente inagotable para el trabajo

en valores.

La mayor parte de los valores y fines pedagogicos de las AFMN son innatos a las mismas.
El docente es quien debe potenciar dichos valores pedagdgicos mediante un disefio adecuado de
las actividades asi como una metodologia para trabajarlas como un recurso educativo en si

mismas.

Las AFMN llevan consigo una motivacion natural para el nifio ya que la mayoria tienen un
caracter de aventura, de incertidumbre ante lo desconocido, de vivenciar nuevas sensaciones asi

como el reto que para cualquier persona supone realizar actividad fisica en la naturaleza.

El caracter de incertidumbre sefialado anteriormente lleva consigo que todos los
participantes, tanto profesores como alumnos, deban flexibilizar sus comportamientos y forma

de pensar, asi como adaptar su motricidad al medio natural, un medio irregular.

Para la realizacion de dichas actividades es necesaria una participacion activa, esfuerzo
personal asi como la implicacién de la persona en todas sus dimensiones. El alumnado consigue
desconectar de su dia a dia (contexto escolar), produciendo de este modo un efecto catartico, de

relajacion y de valoracion personal.

La experiencia personal en las AFMN lleva consigo una autoafirmacion personal dada la
superacion de obstaculos, dificultades y pequefios riesgos. Como consecuencia de dicha
autoafirmacion el participante conoce su propio cuerpo y los limites de este, hecho que deriva
en el fomento de la seguridad en la practica, tanto personal como grupal. Todo ello puede ser
denominado bajo el concepto de autocontrol personal y autogestion de los movimientos de su

cuerpo en situaciones con incertidumbre

La autoafirmacion personal que proporcionan las AFMN, fomenta un cierto nivel de
autonomia e independencia en el alumnado. Este tipo de actividades ayudan a cimentar de
manera individual hébitos y actitudes personales de comportamiento, de higiene, de

interrelacion con el medio.
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Genérelo y Guillen (1994) sostienen lo siguiente:

La separacion momentanea de los padres representa la exploracion de un nuevo
territorio, establecer relaciones y aprender de forma diferente. EI hecho de que el nifio
dependa de si mismo, de que sea mas autébnomo, contribuye a que valore su autoestima
y a que aprenda a ser mas independiente. También servira para desarrollar habitos de

respeto a su persona y a la naturaleza. (p. 26)

Al mismo tiempo, y sin entrar en contradiccion con el valor de independencia, la practica
de actividad fisica en el medio natural conlleva un gran caracter de socializacion y convivencia
ya que estas se suelen realizar en grupo, al mismo tiempo y debido a la misma razén estas
actividades tienen un sentido cooperativo que consideramos de gran valor educativo el cual
puede potenciarse por medio de la accion docente ya que aun cuando la cooperacién no sea
necesaria para la practica de cierta actividad el profesor podra introducirla como estrategia para

conseguir conjuntamente el objetivo marcado.

Como conclusion, es incuestionable el valor psicopedagdgico de este tipo de actividades y

su aportacion al desarrollo integral de las capacidades del alumnado.
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3.4 CONTENIDOS PARA DESARROLLAR LAS AFMN EN LA
ESCUELA

Las AFMN tienen un gran valor educativo, siendo, el medio natural un marco idéneo para
elaborar planteamientos didactico-pedagdgicos de caracter interdisciplinar, formados por

aprendizajes muy ricos y variados, y todo ello contextualizado bajo la educacion en valores.

Queremos estructurar los diferentes contenidos que se trabajan en las AFMN en diferentes

niveles:

e Nivel cognitivo: Las AFMN, gracias a su caracter interdisciplinar, favorecen el
aprendizaje de conocimientos muy variados, entre los mas comunes podemos encontrar
los relacionados con las asignaturas de Conocimiento del medio natural, social y

cultural, Matemaéticas, E. Artistica, Lengua castellana y literatura y E. Fisica.

AREAS CONTENIDOS
C. M. Natural, social y cultural Flora, fauna, geografia, geologia,
topografia... Para mayor informacion
consultar anexo 1.
% Matematicas Magnitudes y su medida, operaciones
< simples...
E. Artistica Patrimonio artistico, descripcion grafica. ..
Lengua castellana y literatura Expresion y comprension oral y escrita. ..
E. Fisica Condicion fisica, juegos...

Figura 1: Areas y contenidos trabajados en las AFMN.

o Nivel afectivo/social: Este tipo de actividades siempre llevan implicitos una serie de

valores como la colaboracion, el respeto, la socializacion y la integracion

¢ Nivel motriz: Las actividades fisicas en el medio natural nos permiten poner en practica
de una manera global todo lo aprendido en relacion al cuerpo. También nos permiten
poner en practica aspectos y mecanismos de tipo perceptivo y de toma de decisiones, ya

que suponen una gestion de la motricidad de la persona en su relacion con el medio.

Por Gltimo, es necesario destacar la contribucién de las AFMN al desarrollo y tratamiento

de los temas transversales como la educacion ambiental o la educacion moral y civica.

10
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3.5 CONTENIDOS DE “MARCHA SENDERISTA POR EL PARQUE
DEL AGUA”

Concepto

Dentro de la gran variedad de contenidos que nos ofrecen las AFMN, y dadas las
caracteristicas del entorno asi como de las posibilidades del colegio en el que hemos realizado

las practicas, hemos elegido como contenido a trabajar el senderismo.

El senderismo o marcha es una modalidad deportiva que consiste en andar por caminos,
sendas o senderos en la naturaleza. Dentro de la clasificacion de las AFMN se encuentra en el

apartado de Actividades basicas o fundamentales.

Puede tener diversas manifestaciones o formas de realizarlo; desde una simple caminata

por un bosque o camino, hasta una excursion con un inicio y final marcado.

Alonso, Blanco, Laiz, Navarro y Valin (2012), en Educacion Fisica, denominan la marcha

en funcion de la altitud en la que se realice el recorrido de tres maneras diferentes:

e Alpinismo: La marcha se desarrolla en altitudes superiores a 2.500 metros.
e Montafiismo: La marcha se desarrolla en altitudes entre los 1.000 y los 2.5000 metros.
e Senderismo: La marcha se desarrolla en altitudes entre el nivel del mar y los 1.000

metros.

Los caminos o senderos por los que discurre la marcha también estan clasificados en

funcion de su longitud:

e Senderos de largo recorrido o GR: Recorren los entornos naturales de norte a sur, estan
sefalizados por una linea blanca y otra roja.

e Senderos de pequefio recorrido 0 PR: Son trayectos cortos, marchas que suelen
comenzar y terminar en algin nucleo de poblacion y tienen una duracion inferior a un

dia. Estan sefializados por una linea blanca y otra amarilla.

11
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SENALIZACION DE SENDEROS

Continuidad Variante Cambio de Direccion
del sendero del sendero direccion equivocada

. Sendero de Gran
Recorrido (GR)

\

PP

[] sendero de Pequeiio
Recorrido (PR)

U I
=) =l
\

=

Figura 2: Sefializacién de senderos.

Otra forma de marcar los senderos es mediante hitos 0 mojones, son pequefios montones de
piedras que se colocan cuando debido a las caracteristicas del terreno no es posible pintar

marcas.
Técnica

Como dijo Antonio Machado, “el camino se hace al andar”. Somos conscientes que
cualquier persona que no tenga problemas fisicos sabe andar, pero para la practica de
senderismo es necesario andar bien, durante un largo periodo de tiempo y en la mayor parte de

las ocasiones, en grupo.

Para ello vamos a considerar tres aspectos de gran importancia para realizar una marcha

segura y cémoda:

e Ritmo de la marcha: El ritmo de la marcha tiene que ser natural, sin forzar la velocidad
pero siempre adaptandonos al ritmo del grupo. Un ritmo natural y constante nos
permitira mantener una conversacion sin dificultad y no elevar nuestra temperatura
corporal en exceso a causa de la sobrecarga fisica.

El carécter tranquilo y de disfrute del senderismo hace que las personas con mejor
condicion fisica se adapten a las personas con peor condicion fisica. Esto puede ser
adaptando el ritmo al de los compafieros menos rapidos o realizando paradas cada cierto

tiempo que ayuden a reagrupar el grupo.
e Marcha en grupo: Como en toda actividad en grupo, las personas deben adaptarse unas

a las otras, ya sea en cuanto al ritmo u organizacién. Para que la marcha tenga una cierta

organizacién el responsable, debe establecer dos posiciones fundamentales, la cabeza
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que se encargara de ir el primero para guiar al grupo, y la cola que se encargara de ir en

el Gltimo puesto para evitar que nadie se quede rezagado.

Hora del dia: Por motivos climatologicos y dado que la actividad se realiza en la
naturaleza debemos elegir muy bien la franja horaria en la que realizar la marcha para
que esta se realice con las mejores condiciones posibles.

Por ejemplo, durante el verano, las temperaturas son mas altas al mediodia y por la
tarde por lo que debemos aprovechar las primeras horas del dia para caminar ya que la

temperatura es inferior y la marcha se hace mas agradable.

Material

Para cualquier actividad fisica en el medio natural es necesario que los participantes vayan

equipados con el material adecuado que les permita realizar la actividad de un modo cémodo y

seguro.

En las practicas de senderismo no es necesario llevar materiales o utensilios fuera de lo

normal pero para asegurarnos que la practica se realiza de una forma segura y agradable es

necesario equiparse correctamente:

Mochila: Complemento necesario para las marchas en las que las personas

necesiten llevar otros accesorios consigo.

Esta debe tener las dimensiones necesarias, asi como correas con las que
ajustarla al cuerpo. Otro de los aspectos de mayor importancia es que esta sea

impermeable para evitar que en caso de lluvia se moje el interior.

Calzado: El calzado para la practica del senderismo debe ser aquel con el que el
participante se encuentre comodo pero existen algunas caracteristicas que hacen gque un
calzado sea mas adecuado para andar por la naturaleza que otro. El calzado para andar
por la naturaleza debe ser impermeable, con una suela gruesa y que agarre al terreno y
que nos permita llevar bien sujeto el tobillo. En el aspecto del calzado, también

intervienen los calcetines. Estos deberan ser ajustados y altos para evitar rozaduras.

Ropa: La ropa debe estar en concordancia a la climatologia del momento, siendo

diferente esta en funcidn de las estaciones del afio en la que se realice la marcha.

13



Raul Latorre Mufioz

En general, la ropa debe ser ligera y lo més ajustada al cuerpo posible para evitar que la
accion del viento nos dificulte el progreso. Otra de las cosas necesarias es el hecho de

llevar siempre ropa impermeable, asi como gorra o gorro para cubrir la cabeza.

En las estaciones mas frias, hay que ir lo necesariamente abrigados pero sin perder la
capacidad de movimiento. También es necesario llevar variar prendas con un grosor
medio para encima llevar un forro polar que recoja nuestro calor corporal, ademas de
guantes y unos calcetines de repuesto.

En las estaciones méas calidas, es conveniente llevar una camiseta para que empape el

sudor y otra ligera encima gue nos impida quedarnos frios.

El factor de localizacion visual nos dice que es importante llevar alguna prenda con

colores visibles desde lejos, llamativos.

Cantimplora: Imprescindible para marchas de larga duracion en las que no existen

puntos de agua potable ya que la hidratacion es algo fundamental en las AFMN.

Comida: Necesaria para reponer las energias gastadas durante la practica de actividad
fisica. La comida puede ser desde piezas de fruta, pequefios bocadillos hasta

suplementos energéticos en forma de “barritas”.

Otros complementos para la practica de senderismo son:

- Bastones: Ayudan a llevar un ritmo uniforme durante la marcha y a mantener el
equilibrio en las zonas con pendiente.

No suelen ser necesarios en las marchas escolares.

- Mapa y brajula: Accesorios indispensables para orientarse en la naturaleza. No
siempre se utilizan por estar el camino bien sefializado o conocerse bien pero
siempre se deben llevar. En el caso de las marchas escolares, al menos el profesor
las llevara.

Los alumnos de tercer ciclo deberan comenzar con su manejo y comprension.

- Botiquin elemental: Este nos permitira curar las pequefias heridas que se puedan

producir durante la practica. Sera portado por el profesor.
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- Teléfono movil: Necesario en caso de perdernos o tengamos que avisar a las
autoridades por otros motivos como accidentes etc. ES conveniente que solo el

profesor lleve teléfono y que solo sea utilizado en caso de necesidad urgente.

» Es necesario decir que en las marchas escolares no se puede pedir a los alumnos unos
materiales especificos dado el coste econdémico de dichos materiales. Asi pues
pensamos que cualquier salida debe ser ideada en funcion tanto de las caracteristicas

fisicas como econdémicas de nuestro grupo.
Tipos de marchas

Dentro de la préactica del senderismo y de acuerdo con Pinos (1997) en “Guia préactica de
la iniciacion a los deportes en la naturaleza” (p. 112), existen diferentes modalidades de
marcha en funcién de la trayectoria de nuestro camino, por lo que dependiendo de cudl sea

nuestro objetivo, elegiremos entre los diferentes tipos de marchas:

e Marchas por etapas: Su duracion puede variar entre uno o varios dias. En el caso del
senderismo escolar su duracién no superaria el dia. La marcha esta planificada para que
el grupo realice paradas (etapas) para ver algo o realizar alguna actividad, ya sea un
juego, un juego de orientacion, recibir una informacion sobre la flora o la fauna... La

Gltima etapa o parada corresponderia al punto acordado o al centro escolar.

e Marchas radiales: Marcha la cual parte de un punto (campamento), desde el cual se
realizan marchas a puntos cercanos para después regresar al punto de inicio o

campamento.

e Marchas de aproximacién: Marcha la cual es planificada como un camino para llegar

hasta un punto en el que pasar un periodo corto de tiempo.

e Marchas de rastreo: Marcha en la que se educa la capacidad de los alumnos para
observar y seguir rastros ya que el camino esta oculto y ellos son quienes lo tienen que

descubrir.

e Marchas de exploracion o investigacion: Marcha en la que el objetivo final es indagar o
buscar informacion sobre aspectos del entorno. Este tipo de marchas tiene un alto grado
de interdisciplinariedad con los contenidos de Conocimiento del medio natural, social y

cultural.
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e Marchas de acondicionamiento fisico: Aspecto general a todas las marchas pero que en
el caso de algunas supone el principal objetivo dado que las marchas estan
caracterizadas por un largo y duro recorrido realizado a un ritmo elevado. Estan

desaconsejadas para realizarlas con escolares.

e Marchas de placer: Marchas en las que se camina por el mero placer de caminar, al
mismo tiempo que se disfruta y se conoce el paisaje natural. Estan recomendadas para
el tiempo libre de los alumnos pero no como practica a realizar en la asignatura de E.

Fisica dado que carece de un objetivo.
Relacién de edad - distancia - peso soportado

A la hora de disefiar una actividad de senderismo con escolares debemos atender a tres
factores basicos (Edad, distancia, peso soportado) para que esta sea adecuada y adaptada a la
edad de los escolares, por ello vamos a reflejar la relacion entre estos tres factores realizada por
Pinos (1997) en su libro “Guia préactica de la iniciacion a los deportes en la naturaleza” y

sirviéndonos de la relacion realizada.

CICLO (Afios) DISTANCIA MAXIMA RECOMENDABLE PESO SOPORTADO
1° Ciclo (6 - 8) No recomendable
2° Ciclo (8 - 10) | Recorridos de hasta 6 km Mochila ligera (bocadillo,
impermeable y agua)
3° Ciclo (10 - 12) | Recorridos de hasta 8 km Mochilas de entre 3y 4 kg

Figura 3: Tabla de relacion de edad — distancia- peso soportado.

Esta relacion es orientativa ya que solo un profesor conoce a sus alumnos, su condicion

fisica, su ritmo y de lo que van a ser capaces.
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4. EVALUACION

La evaluacion debe ser entendida como una ayuda para la mejora del proceso de ensefianza
- aprendizaje. Los criterios de evaluacion son consecuencia y parte importante de los objetivos
que deben ser alcanzados con la actividad. Asi pues, dentro de esta actividad de senderismo,

consideramos los siguientes criterios de evaluacion:

1. Apreciar y valorar la riqueza y posibilidades ludicas de nuestro entorno natural.

2. Mejorar de forma global la condicién fisica mediante la realizacion de caminatas en el
medio natural.

3. Respetar el medio natural, el material, asi como a sus compafieros y profesores.

4. Ser capaz de trabajar en equipo en la realizacion de proyectos comunes.
4.1 MOMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion se realiza en diferentes fases del proceso de ensefianza-aprendizaje. Dicha
evaluacién se realiza en tres momentos, antes del proceso, durante y después del proceso de e-a.

A continuacion vamos a desarrollar los términos referidos a los momentos de evaluacion:

e Evaluacion inicial (diagnostica): El objetivo que se quiere conseguir con este momento
de la evaluacion es conocer los conocimientos tedrico-practicos que tiene el grupo de
alumnos con el que vamos a realizar la actividad. Esta se llevé a cabo semanas antes de
realizar la actividad. Gracias a la informacidn recogida se modifico lo disefiado hasta el
momento para que la actividad estuviera adaptada a nuestro grupo de alumnos.

e Evaluacién formativa: El objetivo es conseguir informacién de primera mano mediante
la observacién directa del proceso de E-A. El profesor tomard datos sobre el
comportamiento y aprendizaje de los alumnos durante la préctica mediante una escala
de observacion.

e Evaluacion final: Tiene como objetivo conocer el grado de aprendizaje de nuestros
alumnos, esta se lleva a cabo tras recoger la totalidad de los documentos realizados
como motivo de la actividad. Otra de las utilidades de esta es servir al profesor para

mejorar la actividad de cara a futuras préacticas.
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4.2 MATERIALES EVALUATIVOS

Todo el proceso evaluativo estd basado en la observacion por parte del profesor asi

como en los documentos completados por los alumnos.

Un tiempo antes de la puesta en practica de la actividad, el profesor pasara un test para
medir que mida los conocimientos que tienen los alumnos sobre las actividades de senderismo

asi como de su entorno. Para mayor informacion consultar anexo 2.

En la evaluacién formativa el profesor rellenara una tabla de items en la que se
reflejaran algunas de las aptitudes mas destacables del alumnado. Para mayor informacién

consultar anexo 3.

La evaluacion final se realizard para contrastar las conclusiones que el profesor habia ido
sacando mediante la observacién. En ella, el profesor anotard observaciones a cerca del

aprendizaje de cada alumno en concreto.
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5.PROPUESTA DE “MARCHA
SENDERISTA POR EL PARQUE DEL
AGUA”

5.1 DISENO DE LA PROPUESTA

Temporalizacion

La actividad estd planteada para ser realizada con ambas vias de los cursos 5° y 6° de
educacién primaria. Se va a llevar a cabo a mediados del mes de Mayo, siendo el dia elegido el
martes 14. La fecha ha sido escogida en funcién de dos aspectos que escapan al control del ser

humano:

e La meteorologia: Poco estable hasta dicha fecha ya que el clima en Zaragoza puede
variar bruscamente en cuestion de dias.

e Proximidad del rio Ebro (Meandro de Ranillas): EI deshielo del pirineo hace que el rio
Ebro sufra grandes crecidas y puesto que la marcha se va a realizar a escasos metros de

este es importante elegir la fecha para evitar que haya zonas anegadas por el agua.

La actividad va a tener una duracién de unas dos o tres horas, pudiendo variar en funcién

del ritmo de los alumnos.
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Descripcion de la marcha

La actividad de senderismo estad enmarcada dentro de la modalidad de marcha por etapas.
El recorrido de esta, transcurre tanto por terrenos artificiales de cemento y madera, como por
senderos naturales de tierra como por ejemplo el GR 99 Ebro (Meandro de Ranillas), el cual es
una mezcla de medio ambiente natural-artificial y medio ambiente natural puro ya que se
atraviesan tanto senderos a orillas del rio Ebro los cuales no han sido modificados por el hombre

como el Parque del Agua el cual es un medio natural realizado por obra del ser humano.

Parque del agua

Luis Bunuel

M

q PO Parada cero.
1 Parada explicativa.
2 Parada fardin Botanico.
# 3 Parada Flora y fauna del Meando de Ranillas.
P4 Parada Flora y fauna del Meando de Ranillas.
P 5 Parada Juegos y descanso.
— Trayecto de la marcha.
— Trayecto de vueita.

C.E.I.P. Jeronimo
Zurita

Figura 4: Mapa de la marcha.

Durante la marcha se realizaran explicaciones breves para no abrumar al alumnado. Los
alumnos conseguiran mayor cantidad de informacion por medio de los carteles informativos de
la zona asi como por medio de un dossier facilitado por los profesores. Dicho dossier también
servird como cuaderno de campo en el que apuntar y completar informaciones. Para mayor
informacion consultar anexo 4.
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La marcha tiene una extension total cercana a los ocho kilémetros, a lo largo de los cuales

se realizaran cinco paradas o estaciones:

0. Parada cero: Situada en el patio del colegio C.E.I.P. Jer6nimo Zurita. En ella se
explicaran aspectos bésicos de la actividad como son:
- En qué consiste la actividad.
- Zona por la que se va a realizar.
- Normas basicas.

- Dossier.

Figura 5: Imagen parada O.

1. Parada explicativa: La parada se producird a una distancia de 1’2 Km del punto de
salida, en el parque existente entre el Puente del Tercer Milenio y el Pabell6n Puente.
En ella se explicara el pasado de la zona en la que se encuentran los alumnos (arboleda),
asi como la transformacién que sufrié para llegar a ser una zona de gran importancia
para la Exposicién internacional del agua (2008).

También se explicara la importancia de los dos puentes que se ven desde el lugar.

Figura 6: Imagen parada 1.
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2. Parada Jardin Boténico: Explicacion de las plantaciones artificiales existentes en la
zona, asi como de los diferentes tipos de jardines botanicos. Distancia de 2°30 Km del
punto de salida.

Figura 7: Imagen parada 2.

3. Parada Flora y fauna del Meando de Ranillas. Explicacion de la clasificacion de los
diferentes senderos: En ella se explicara mediante carteles informativos, la gran
variedad de aves y plantas que se pueden encontrar en la zona, también se podra
observar alguno de estos seres vivos desde un mirador.

En este punto comienza el sendero natural del Ebro GR 99, se hard una breve
explicacién de los diferentes senderos y la funcién que tienen.
Distancia de 3'20 Km del punto de salida.

Figura 8: Imagen parada 3.
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4. Parada Flora y fauna del Meando de Ranillas. Orientacion: Explicacion de la
clasificacion de los diferentes senderos: En ella se explicard mediante carteles
informativos, la gran variedad de aves y plantas que se pueden encontrar en la zona,
también se podré observar alguno de estos seres vivos desde un mirador.

Distancia de 4 Km del punto de salida.

Figura 9: Imagen parada 4.

Parada Juegos y descanso. Explanada de Aguas bravas: En esta estacion, los alumnos
pondran en practica los conocimientos sobre orientacion y mapa que se le han ensefiado
en sesiones previas a la marcha teniendo como referencia la “Torre del agua”. Ademas,
los alumnos tendran tiempo para descansar y para el avituallamiento. Realizacion de
juegos cooperativos. Distancia de 5 Km del punto de salida.

- Juegos de paracaidas.

- El naufrago.

Figura 10: Imagen parada 5.

Tras la quinta estacién, se retoma el camino hasta el colegio o punto de inicio de la marcha.
Aproximadamente 3 Km.
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El nimero total de alumnos que realizard la actividad es de treinta y cinco, dieciocho de 6°
Ay diecisiete de 6° B. Seran necesarios cuatro docentes, estos tendran la funcion de explicar,
controlar y dirigir al grupo durante la actividad. Los docentes se repartiran por el grupo,

ocupando la zona delantera, media y posterior de la marcha.

Recursos materiales

Los recursos materiales necesarios para realizar esta actividad no son excesivamente
exigentes debido a que estos son bésicos y poco especializados, por lo que, cualquier alumno

dispone de ellos. Estos son los siguientes:

e Mochila: Su tamafio sera pequefio/mediano ya que para esta marcha los alumnos no
necesitan llevar encima muchos complementos. Debera ir ajustada a la espalda para
evitar molestias a la hora de caminar.

e Calzado: Dadas las caracteristicas del terreno por el que se va a realizar la marcha, los
alumnos podran llevar zapatillas de deporte como las que habitualmente utilizan para
hacer E. Fisica. En el aspecto del calzado, tienen gran importancia los calcetines. Estos
deberan ser ajustados y altos para evitar rozaduras.

e Ropa adecuada: La ropa debera ser elegida por los propios alumnos ya que ellos son los
que tienen gue ir cdmodos con ella. Debido a la prevision meteoroldgica esta seré fresca
y nunca de colores oscuros para no pasar demasiado calor.

e Sera necesario llevar gorra o gorro para evitar que el sol nos incida directamente en la
cabeza.

e Cantimplora o botella de agua: A pesar de que durante la marcha podremos encontrar
diferentes fuentes, es necesario que cada alumno lleve su propio recipiente, de este
modo evitaremos parones prolongados y tendran la oportunidad de hidratarse siempre
que quieran.

e Comida: Los alumnos llevarén el alimento necesario para almorzar. Como motivo del
fomento de valores de esta actividad, sera necesario que la comida sea sana, esto es,
fruta, bocadillo, zumo, frutos secos...

e Dossier de la actividad / Boligrafo: Cada alumno llevara un dosier en el que aparecera el
mapa de la zona, asi como diferentes preguntas ordenadas por paradas. Para
responderlas, deberan sacar la informacion de su experiencia durante la marcha. Este
material les servira de guia y les exigird de una atencion constante.

e Protector solar: Es conveniente ensefiar a los alumnos que siempre que vayamos a estar

expuestos al sol de manera prolongada nos protejamos la piel.
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e Prismaticos: De manera opcional, los alumnos podrian llevar prismaticos para poder ver

los paisajes mas lejanos.

Para la actividad de senderismo, el colegio aportara otros recursos materiales diferentes de

los de los alumnos, estos seran portados por el profesorado y entre ellos se encuentran;

e Mapa de lazonay brajula: Indispensables para orientarse y guiar al alumnado.
e Botiquin elemental: Necesario en caso de pequefios accidentes.

e Teléfono mdvil: Necesario en caso de urgencia.

Para cualquier actividad realizada fuera de los limites del colegio es necesario tener otros
documentos a modo de autorizacién, que nos permitan salir con los alumnos del centro asi como
informar de la actividad a los padres o tutores. Para ello el colegio dispone de una autorizacion
general que es facilitada a los padres o tutores a principio de curso. Para mayor informacion

consultar anexo 5.

Dias antes de cualquier actividad fuera del colegio el colegio también informa a los padres por
medio de una notificacion de las caracteristicas de dicha actividad. Para mayor informacion

consultar anexo 6.

Atencion a la diversidad
La actividad esta disefiada para los alumnos de 6° Ay 6° B, entre los cuales no hay ningun
alumno que necesite atencidn especial puesto que ninguno de ellos tiene una problemaética fisica

0 psiquica.

En el caso de que existiera algiin alumno con problemas psiquicos o fisicos, esta actividad
esta disefiada para que este tipo de alumnado no tenga ninguna complicacién en realizar la
marcha. El motivo de esto es que el terreno es continuamente llano, habiendo una escalinata de
unas 20 escaleras la cual se puede sortear por una rampa. Si hubiera algin alumno con estas

caracteristicas recibiria ayuda tanto de sus propios compafieros como de los profesores.

Respecto a los alumnos con algin problema de comprensién ya sea por el motivo que sea
(Problema auditivos, no conozca ni habla la lengua castellana, etc....) se les adaptaria el dossier
a sus necesidades para que de este modo se pudieran enterar de la informacion de cada una de

las paradas.
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5.2 ANALISIS DE LA PROPUESTA

Analisis del proceso de disefio y elaboracion

El disefio y elaboracién de la actividad ha sido un proceso largo el cual se ha dividido en
fases. En este proceso una simple idea evoluciond hasta una actividad de senderismo en la que

se pueden encontrar contenidos de otras asignaturas:

1. Nacimiento de la idea: Una vez que teniamos claro el tema sobre el que realizar el TFG
nos pusimos a pensar en las posibilidades que nos ofrecia nuestro entorno natural méas
cercano. El C.E.I.P Jer6nimo Zurita, colegio en el que ha transcurrido nuestro periodo
de précticas, esta situado en el barrio zaragozano de La Almozara. Esta zona goza de
una inmejorable influencia natural, la cual viene dada por la proximidad del rio Ebro asi
como por un entorno natural-artificial como es el Parque del Agua, creado como motivo
de la Exposicion Internacional de Zaragoza, 2008.

De este modo, enlazamos el tema de nuestro TFG, Marcha senderista por el parque del

agua (Zaragoza), con las posibilidades que el medio natural nos ofrecia.

2. Comunicacion al tutor de préacticas: En los primeros dias del periodo de practicas le
comentée a mi tutor la idea de poner en préctica una actividad de senderismo en el
medio ambiente que queria realizar para enriquecer mi TFG. Este se mostr6o en todo
momento dispuesto y me dijo que la disefiara para 6° curso y asi él después analizarla y

comentarme aspectos positivos y aspectos a mejorar.

3. Disefio de posibles rutas: Tras el si del tutor, comenzamos a disefiar la actividad.
Primero trabajamos sobre el plano, sefialando posibles rutas y puntos de interés desde el
punto de vista didactico, asi como midiendo distancias para realizar una marcha acorde
con las caracteristicas de nuestros alumnos.

Después realizamos las diferentes rutas que habiamos sefialado sobre el plano para
comprobar las caracteristicas de las mismas, tipo de terreno, longitud (km), posibles

peligros, puntos de agua potable, zonas de interés didactico etc....

4. Reunidn con el tutor de préacticas y los tutores de 6° A 'y 6° B: Después de recoger toda
la informacién y pensar las principales opciones, tuve una reunion para presentar y
explicar las diferentes opciones. En ella nos decantamos por una de ellas teniendo en
cuenta las principales diferencias con las demas, estas eran la longitud del recorrido (8

Km) y los contenidos didacticos que se podian ver.
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Tras la reunion, realizamos la ruta de forma fisica con el tutor de practicas para que nos

diera su opinion la cual fue que no se modificase nada del disefio original.

Evaluacion inicial: Se paséo un test a los alumnos para saber que conocimientos tenian

en relacion con la actividad.

Disefio final: Fase en la que se ordendo toda la informacion, adaptéo se adaptaron los
contenidos y se elaboraron todos los documentos relacionados con la actividad, dossier,

permisos y autorizaciones, materiales de apoyo, etc....

Confirmacién: La fecha de la actividad habia sido pensada para el mes de Mayo, mes en
el que no hay problemas de crecidas del rio Ebro y en el que el clima es favorable.

Después de disefiarla se fijo como fecha de realizacion el 14/05/2013.
Realizacion.
Evaluacion de la actividad: Tras realizar la marcha, y una vez habian sido recogidos

todos los datos y los dossiers de los alumnos, se comenzo a evaluar a los alumnos, a los

profesores asi como a la propia actividad.

Andlisis de la puesta en préactica

Una vez realizada la actividad, fueron muchos los aspectos que debian de analizarse. Para

ello, fue de gran ayuda la observacion directa, los consejos de los profesores que nos

acompafiaron durante la marcha, asi como el aprendizaje y opinion de los alumnos la cual fue

plasmad

a en los dossiers.

Toda esta informacion ha sido organizada en aspectos positivos y aspectos negativos.

Aspectos positivos

Horario.

>

La actividad cumplié con el horario establecido, comenzando a las 09:10 y terminando
a las 12:30.

Caracteristicas de la ruta.

>

La ruta se ajustéo a las caracteristicas del alumnado. Esta tenia una longitud de unos

ocho kilometros, el terreno por el que discurrié la marcha fue llano a excepcidn de unas
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veinte escaleras y el pavimento de cemento o arena compacta lo cual facilito mucho la
marcha.
Otro aspecto muy positivo de la ruta es que esta no tuvo que cruzar en ninguno de sus

puntos ninguna carretera.
Medidas de seguridad.

> Dado el caracter sencillo de la marcha, las Unicas normas de seguridad que se
propusieron fueron las de respeto al medio ambiente y la de caminar en un grupo
compacto. Los profesores se dividieron por el grupo para que este permaneciese unido y

se colocaron dos en la cabeza del grupo, uno en el medio y otro en la parte final.

Los alumnos respetaron todas las medidas de seguridad de la marcha y no hubo ningin

problema.
Ratio de alumnos-profesores.

> El ratio fue bajo, de unos ocho alumnos por profesor lo que ayud6o mucho al

mantenimiento del orden y el contacto cercano con el alumnado.
Material de apoyo.

» Durante la marcha los alumnos tenian un material que servia como material de apoyo
para guiar a los alumnos en su aprendizaje. Este cumplié con el objetivo y facilitéo que

los alumnos prestaran mas atencion a las informaciones.
Informacién y documentos previos a la actividad.

» Dias antes de la actividad se entregaron a los alumnos documentos en los que se daba
informacion general a cerca de la misma. En esos documentos también se pedia a los
alumnos que trajeran ciertaos prendas de vestir como zapatillas deportivas, gorra,
chubasquero, etc. Estos documentos cumplieron con el objetivo ya que todos los

alumnos fueron bien equipados y preparados para la actividad.

Los tutores de ambos sextos también prepararon la actividad con contenidos de flora y

fauna para que los alumnos conocieran lo que iban a ver.
Contenidos de la actividad.

» El aspecto de mayor importancia de esta actividad son sus contenidos. La visién general
es que es una actividad fisica en el medio natural relacionada con la asignatura de E.

Fisica. La actividad fisica sirve como vehiculo para los contenidos de mayor
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importancia, tales contenidos son los trabajados en otras asignaturas como
Conocimiento del medio natural, social y cultural (flora y fauna, relieve), Lengua y

literatura (expresion escrita).
Inclemencias meteoroldgicas.

» Una repentina lluvia durante la Ultima parada impidié que en esta se llevaran a cabo los
juegos que se habian preparado. Gracias a la nota informativa en la que se decia que
todos alumnos debian llevar chubasquero, los alumnos iban bien equipados y no se

mojaron.
Aspectos negativos
Explicaciones.

» En algunos momentos de explicacion los alumnos estaban demasiado dispersos y la

explicacion solo era escuchada por parte del grupo.

El profesor encargado de dar las explicaciones deberia haber invertido més tiempo en
llamar la atencidn de todo el grupo para que de este modo todos los alumnos escuchasen

todas explicaciones.
Cambios en el paisaje.

» En la segunda parada de la marcha “Jardines Botanicos” el dia de la marcha estaban
replantando muchas de las plantas del jardin. Este hecho inesperado y el cual no puede
ser controlado dio como resultado que los alumnos solo pudiesen observar una parte de

estos jardines.
Evaluacion de los alumnos y de la propia actividad
La evaluacion se produjo en tres momentos diferentes de la actividad.

La evaluacion inicial nos dio informacion sobre el nivel de conocimientos de los alumnos
sobre la zona asi como sobre la actividad de senderismo. Con ella fuimos conscientes de que los

alumnos tenian una pequefia idea sobre la zona pero desconocian la préctica del senderismo.

Durante la actividad se tomaron algunas anotaciones sobre las conductas de los alumnos,
no produciéndose ninguna negativa ya que todos realizaron la marcha con mucho interés y

respetando en todo momento las normas de conducta.

En la evaluacion final se pudo comprobar el grado de aprendizaje y de atencion prestada

durante la marcha por parte de los alumnos. En este apartado hubo algunos casos en los que no
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se entreg6o el dossier o se entregéo sin completar la parte la cual los alumnos tenian que

trabajar para casa.
Como conclusion, la evaluacion de ambos grupos de alumnos de 6°, fue positiva.

La opinion del alumnado con respecto de a la actividad fue recogida en una de las
preguntas del dossier. Esta fue de gran aceptacion, tan solo encontrandole algunos aspectos
negativos como fueron que algunas preguntas del dossier eran demasiado extensas de escribir

durante la marcha o la lluvia en la parte final de la actividad.

El aspecto de las preguntas de mayor extension del dossier nos lleva a pensar que hubo un
problema de entendimiento, ya que durante la explicacion previa a la actividad se comento que

preguntas habia que responder durante la marcha y cuales después de ella.

Otro aspecto destacable, es necesario mencionar nuestra intencién de que los alumnos

13

completaran la ultima pregunta del dossier “;Qué te ha parecido la actividad? ;Cambiarias

ER]

algo? Cuenta como la has vivido, tu experiencia...” con una pequefia redaccion en la que
contaran su experiencia. La explicacion no fue comprendida durante la marcha por lo que al dia
siguiente se pidid una redaccion que contestard a dicha cuestién. Para mayor informacion

consultar anexo 7.

El proceso de evaluacién se cerrd con la evaluacion de la propia actividad. Esta result6o ser
perfectamente aplicable tanto por las caracteristicas de la marcha como los contenidos

trabajados en ella.

Esta evaluacion positiva nos anima y nos lleva a pensar que las AFMN son perfectamente
aplicables en cualquier lugar, tan solo es necesario un buen disefio, tener todo muy bien
organizado y controlado, asi como un aspecto de gran importancia como es confiar en el

alumnado y en uno mismo para atreverse de una forma segura a llevarlas a cabo.

5.3 APLICACION DIDACTICA DE LA PROPUESTA EN
DIVERSOS CONTEXTOS

Aplicacion didactica de la propuesta en diversos contextos

A lo largo de los afios y debido a la necesidad del hombre para adaptar el medio ambiente a
sus necesidades, este ha ido modificando la naturaleza llegando a realizar una transformacién

total, parcial o inexistente del espacio en el que vivimos.

Por ello, en el planeta Tierra podemos encontrar tres tipos diferentes de medio ambiente:
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e Medio ambiente artificial: Es el resultado de la transformacién total de la naturaleza,

variando su aspecto original. Un claro ejemplo son las grandes ciudades.

e Medio ambiente natural-artificial: Es el resultado de una modificacion del terreno
natural en la que se pretende darle un nuevo aspecto pero conservando gran parte de la

floray la fauna. Un ejemplo son los parques.

e Medio ambiente natural puro: Es aquel que no ha sufrido ningin cambio en su aspecto
original como consecuencia de la accion del ser humano. En él los Gnicos cambios son

los producidos por la erosidn, asi como por animales y plantas.

La actividad de senderismo tiene su sentido original en un contexto natural puro, pero en
educacion hay que ser flexibles y adaptarnos a las posibilidades de nuestro entorno, por ello
debemos ser capaces de disefiar y adaptar actividades para que puedan ser realizadas en los
espacios que disponemos o en los que tenemos mas cerca ya que no todos colegios se pueden

permitir el lujo de trasladarse a un entorno natural puro para realizar las AFMN.

Nuestra actividad de senderismo se realiza casi en su totalidad en un medio ambiente
natural-artificial. Descartando su realizacion en entornos artificiales ya que perderia la esencia
de AFMN, podemos decir que esta actividad se podria llevar a cabo tanto en entornos naturales

puros, siendo esto lo ideal, como en otros entornos naturales-artificiales.

Para ello el docente deberia disefiar la ruta por el entorno elegido y seleccionar las zonas o
puntos de interés en las que realizar las paradas o estaciones para que los alumnos trabajen tanto

contenidos fisicos como de otras materias.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. Aves del Parque del Agua.
ANEXO 2. Test evaluacion inicial.

ANEXO 3. Tabla evaluacion formativa.
ANEXO 4. Dossier.

ANEXO 5. Autorizacion de la actividad.
ANEXO 6. Nota informativa de la actividad.

ANEXO 7. Redaccion.
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