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Resumen

El Trabajo Fin de Grado que se expone a continuacion, pretende dar una vision
general de las Actividades Fisicas en el Medio Natural y también una mas especifica,
centrada en el ambito educativo que es el que nos interesa. El principal objetivo de este
trabajo es fomentar su puesta en practica en la escuela y disminuir los miedos que tienen
muchos profesores al ser realizadas en un medio poco conocido, donde prima la
incertidumbre. Se basa en una propuesta de intervencidn educativa centrada en una marcha
de senderismo por los alrededores de Valsain, donde se utiliza el cuento motor para
introducir al alumnado en el medio natural, realizando diversas actividades con el fin de
hacer esta marcha mas motivante y promover la actividad fisica. Gracias a su desarrollo,
podemos ver los valores positivos que se consiguen con las AFMN vy la importancia que

tienen dentro de la Educacién Fisica.

Abstract

The Final Grade Project that is described below, aims to give an overview of the
Physical Activity in the Natural Environment and also a more specific, focused in
education, as this is the context we are specially interested in. The main objective of this
work is to encourage its implementation in school and lessen the fears that many teachers
have to put these activities in practice, due to being made in unfamiliar environment, where
uncertainty prevails. It is based on an educational intervention focused on a hiking activity
around Valsain, a little village, where a motor tale is used to introduce students to the
natural environment, doing various activities in order to make the hiking more motivating
and promoting physical activity. With its development, we can see positive social and
moral values that are obtained with the Physical Activity in the Natural Environment and

the importance these activities have within Physical Education.

Palabras clave / Key words

i+ Actividades Fisicas en el Medio Natural = Physical Activities in the Natural
Environment; Educacion en valores > Social and moral education; Educacién Fisica >
Physical Education; Socializacion - Socialization; Educacion ambiental = Environmental
education; Interdiscilinar = Interdisciplinary.
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1.INTRODUCCION

El tema del trabajo que me hemos elegido se denomina “Actividades fisicas en el
medio natural y Educacion Fisica” y nos parece un tema muy interesante para desarrollar
y poner en practica en las aulas de Educacion Primaria, ya que a pesar de aparecer en el
curriculum oficial de Educacion Fisica, no suelen ser muy utilizadas. Esto suele ser debido
a que los profesores tienen ciertos miedos, causados por la incertidumbre o poca formacion

sobre este tipo de actividades y basan sus clases en contenidos mas tradicionales.

Asi pues, las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) no son un contenido
frecuente en las clases de Educacion Primaria, pocos profesores las ponen en practica con
su alumnado, por lo que con este trabajo, queremos intentar mostrar la importancia y
posibilidades que ofrecen las mismas y animar a todos los maestros y maestras a que las
desarrollen en sus clases, porgue conllevan una gran variedad de valores y abren diferentes
actitudes positivas en los alumnos, ademas de ser un contenido interdisciplinar, con el cual

se pueden trabajar aspectos de diferentes areas de conocimiento.

Por este motivo, creemos que este tipo de actividades son necesarias dentro del
ambito escolar, ya que aunque requieren de un esfuerzo mayor por parte del profesorado,
los beneficios que éstas suponen, tanto a nivel académico como personal del alumnado,
superan cualquier inconveniente que encontremos. De esta manera, se fomenta la

convivencia entre alumnos y profesores, mejorando las relaciones sociales.

Son ademés una oportunidad de llevar a cabo actividades distintas, que
normalmente no se utilizan en el medio educativo, pero que generan un clima muy propicio
para, como ya hemos dicho, fomentar valores positivos, dotar a los alumnos y alumnas de
una educacion de calidad y evitar activamente las diferencias existentes entre los alumnos,

ofreciendo las mismas oportunidades a todos los educandos.

Este trabajo lo hemos elaborado conjuntamente dos alumnos de la Escuela de
Magisterio, ya que el tutor nos brindd la oportunidad de elaborarlo cooperativamente,

debido a que teniamos el mismo tema y propuesta, y ya habiamos trabajado juntos



previamente en un proyecto de actividades en el medio natural con alumnado de Educacion

Primaria.

Con nuestro trabajo, hemos querido comenzar dar una vision global e histérica de
las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), ya que con el tiempo han ido
evolucionando hasta nuestros dias. Ademas, hemos encontrado diferentes formas de
nombrarlas, por lo que hemos creido conveniente analizar detalladamente los diferentes
conceptos para profundizar en el tema, aunque a nosotros la que mas nos interesa es la que
se centra en el ambito de la educacion. Esto nos ha llevado también, a hablar de las ventajas
e inconvenientes que éstas plantean, asi como de los valores que propician para el

alumnado y la escuela y las posibilidades que nos ofrecen como docentes.

Seguidamente, nos hemos detenido en las diferentes clasificaciones que los autores
hacen de este tipo de actividades, para ver cual o cuéles de ellas nos podian interesar mas,

ya que no todas hacen referencia a términos educativos.

A continuacion, nos hemos centrado en las AFMN dentro de la Educacion Fisica,
realizando una breve justificacion educativa y curricular de porqué es importante la

incorporacion de éstas en la escuela.

Finalmente, nos hemos centrado en un tipo de actividad en concreto como es el
senderismo, ya que nuestra propuesta se basa en una marcha o ruta llevada a cabo de forma

innovadora, ya que se desarrolla paralelamente a un cuento motor.



2.0OBJETIVOS

Con este trabajo queremos cumplir los siguientes objetivos:

# Proporcionar informacién util para los docentes con el fin de llevar a la practica este

tipo de actividades.

# Concienciar al profesorado de la importancia de poner en préctica este tipo de

actividades en la etapa de Educacion Primaria.

# Fomentar el uso de las Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educacién

Fisica.

+ Favorecer la adquisicion por parte del alumnado de actitudes y valores positivos,
utilizando actividades de caracter interdisciplinar.

4 Promover la valoracion, respeto y defensa de nuestro entorno, como medio para

desarrollar actitudes positivas relacionadas con el medio ambiente desde la escuela.



3.JUSTIFICACION

La justificacion que sigue ha sido realizada a dos niveles. El primero de ellos se
centra en el plano académico, hablando sobre las competencias generales del Grado de
Maestro de Educacion Primaria a las que se contribuye con este trabajo. El segundo nivel,
es mas personal, donde se habla sobre los motivos de eleccion de este trabajo. Nuestro TFG

contribuye a la consecucidn de las siguientes competencias:

P+ Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas dentro de su area de

estudio —la Educacion-.

Esta competencia estd intimamente relacionada con nuestro trabajo, ya que
pretendemos poner en practica una actividad de ensefianza-aprendizaje adecuada,
planificada, llevada a cabo y valorada en su contexto por nosotros mismos. Ademas, dicha
propuesta esta convenientemente argumentada y justificada, dentro de los margenes que
marca la actual ley educativa, integrando todo lo necesario para llevar a cabo un elemento
educativo, resolviendo los problemas que pudieran surgir. Todo ello ha sido realizado
intentando integrar conocimientos interdisciplinares, pertenecientes a distintas areas de

conocimiento.

P Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Con nuestro trabajo queremos contribuir en gran medida a esta competencia,
fomentando el trabajo autdnomo a través de una marcha de senderismo llena de actividades
en el medio natural, asi como mejorar nuestra capacidad para la creacion de nuevas
actividades, las cuales pretendemos que sean lo méas creativas posibles e innovadoras, dos

elementos basicos en nuestra profesion.

P» Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como

profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes



criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad
de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores

propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

Con nuestra propuesta de trabajo pretendemos dotar de una educacion igualitaria e
integral a todos los alumnos, sin depender para ello de su género, raza o demas diferencias.
Asimismo, pretendemos que el alumnado con discapacidad tenga las mismas oportunidades
que el resto, adaptando las actividades en la medida de lo posible a sus necesidades o
incluso ofreciendo nuevos roles a estos participantes, de tal forma que se sientan integrados
en el grupo, y no elementos aparte. Y ademas, pretendemos fomentar una serie de valores
(tolerancia, respeto, solidaridad, etc.), que se ven favorecidos y potenciados por el hecho de
Actividades Fisicas en el Medio Natural. Para terminar, nuestro fin ultimo es ofrecer una
educacién de calidad, que integre a todos los alumnos y alumnas, y eliminar, dentro de
nuestras posibilidades, las diferencias entre ellos. Sin duda, todo esto debe ir acompafado

de un proceso de evaluacién y reflexion critica, que nos ayude a mejorar.

A partir de aqui voy a realizar una justificacion méas personal, donde primeramente
nombraré las competencias especificas de la Educacion Fisica a las que se contribuyen con
este trabajo, ademas de realizar una argumentacion personal que explique a que se debe mi

eleccién de este tema.

#+ Comprender el rol que la educacién fisica juega en la formacién basica vinculada a
la Educacion Primaria, asi como las caracteristicas propias de los procesos de ensefianza-

aprendizaje asociados a este &mbito.

Esta competencia se relaciona con este trabajo, ya que a través de las AFMN quiero
fomentar la participacién de los alumnos en actividades deportivas a lo largo de su vida, es
decir, aparte de lo que se realiza en la escuela, quiero que los nifios continten practicando
actividad fisica fuera de ella. Ademas, esta competencia se relaciona, porque quiero que
con este proyecto se promueva adquisicion de diferentes competencias bésicas que

aparecen en el curriculo.



P+ Saber transformar el conocimiento y la comprensién de la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles realidades

escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcion docente.

Lo que mas me interesa de esta competencia, es cuando se habla de aplicar
fundamentos y técnicas de las AFMN, ya que para la elaboracion del trabajo, he tenido que

usarlo, con la materia aprendida en la asignatura de EFMN.

El tema que he escogido para desarrollar este proyecto fin de grado se denomina
“Actividades Fisicas en el Medio Natural y Educacion Fisica” y mi eleccion se ha basado

en multiples razones que expondré a continuacion.

En primer lugar, comentar que para este trabajo fin de grado, mi eleccion se ha
basado en una propuesta de intervencion educativa, la cual pretendia llevarla a un aula
fomentando asi, las AFMN y que alumnos y profesores viesen que es algo motivante y que
aunque cueste prepararlo merece la pena, por todos los aspectos positivos que estas
conllevan. Ademas, puedo decir que es una programacion educativa, que se centra en
aspectos relevantes de la mencion que yo he escogido, que es la Educacion Fisica y los
cuales he estudiado a lo largo de la carrera o en el desarrollo de aspectos curriculares

propios de esta mencién.

Mi eleccidn se debe en primer lugar, a que me parece un tema muy interesante para
fomentar en la escuela, ya que aunque aparece en el curriculo de Educacion Primaria, no es
algo que suela llevarse a cabo. Esto es debido a que muchos profesores presentan miedos
cuando se plantea una actividad de este tipo en los colegios, causados por la incertidumbre
que supone el Medio Natural, acompafiados de la escasa formacion e implicacion de
muchos de ellos. Por eso, debemos intentar acabar con eso y que las AFMN se vean como
algo esencial a desarrollar en los centros educativos y para ello deberiamos intentar que

tuviese una mayor presencia en la aplicacion del curriculo.

Otro motivo que me ha llevado a la eleccidn de este tema, ha sido por la asignatura
cursada este curso, “Educacion Fisica en el Medio Natural”, en la cual empecé a ser

consciente de la importancia que tiene este tipo de actividades, aunque su preparacion
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previa sea complicada. Es una asignatura que me motivo mucho y de la cual sali con mucha

ilusion y pensando en cémo podria llevarlas a la practica, cuando yo sea maestra.

Por otro lado, las AFMN promueven muchos valores positivos y despiertan en los
nifios gran interés por las actividades en la naturaleza, contribuyendo a reducir con ello la
vida sedentaria por la que pasan muchos nifios, que supone en muchos casos problemas de
sobrepeso y obesidad. Las AFMN evitan o por lo menos lo intentan, motivar a los alumnos
hacia una vida llena de actividad fisica, y de que mejor manera, que en plena naturaleza.
Estos valores es importante que los alumnos los adquieran y algunos de ellos son: el

respeto, la empatia, la solidaridad, el compafierismo, etc.

Ademaés, las AFMN dan pie a trabajar diferentes contenidos de manera
interdisciplinar, sobre las distintas materias. Con esto quiero decir, por ejemplo, que una
salida de senderismo que se realiza en la clase e Educacion Fisica, puede servir también

para trabajar un contenido del area de Conocimiento del Medio como son las plantas.

Otro motivo, fue mi pasion por los nifios y la ilusion de hacerles felices. En esta
profesidn, es muy importante que te atraigan los nifios, pero ademas hay que tener una

verdadera pasion por la actividad fisica y el deporte, y en general por la Educacion.

Esta pasion por las actividades fisicas y el deporte, favorece un estilo de vida mas
dinamico, fomentando la salud y huyendo del sedentarismo. Ademas, esta propuesta que
desarrollaré a continuacién es un hecho novedoso, porque utiliza el cuento motor en una
actividad basica como es el senderismo. Hemos tratado de convertir una pequefia ruta de
senderismo en un cuento inmerso en la naturaleza, lleno de diferentes actividades en las que
los alumnos trabajaran de manera cooperativa y respetuosa entre ellos y el medio ambiente.
Por otro lado, se trabaja de manera indirecta el problema medioambiental, inculcando a los

alumnos los valores de respeto, cuidado y disfrute del mismo.

A modo de conclusién, la eleccién de escoger el senderismo entre todas las AFMN,
se debe a que gracias a ella, se establecen buenas relaciones con el resto de comparieros, lo
que favorece la socializacién y el clima del grupo. Ademas, estas experiencias en la

naturaleza permiten a uno conocerse a si mismo y conocer el entorno que nos rodea.
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4, FUNDAMENTACION TEORICA Y

ANTECEDENTES
4.1. ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL

4.1.1. Evolucion y aproximacion historica

Segln Guillen, Lapetra y Casterad (2000), las Actividades Fisicas en el Medio
Natural, que conocemos actualmente como AFMN, han ido cambiando a lo largo del
tiempo y se han ido configurando. Su evolucion esta ligada a las transformaciones sociales

del mundo, veamos a continuaciéon de modo esquematico la misma:

Durante la Prehistoria, la relacion que mantenia el hombre con la naturaleza era de

supervivencia (caza, recoleccion de alimentos...)

En la Edad Antigua, la vinculacion con el medio natural se diferencia segin el
estatus socioecondémico. La naturaleza sigue constituyendo un importante sistema de vida y
corresponde a los esclavos la explotacion de la tierra. Para el hombre libre, noble y
aristocrata, el medio natural representa un medio esencial de la existencia, supone

investigacion, estética, recreacion...

En la Edad Media, aunque existe un rechazo del cuerpo y de lo natural, se sigue
dependiendo de la naturaleza: ganaderia—agricultura; luchas y guerras. Con el desarrollo de

los centros urbanos, surgen nuevas ocupaciones mas sedentarias.

De acuerdo con Funollet (1989), el origen de las AFMN se encuentra en el
Renacimiento, ya que las civilizaciones primitivas vivian en intimo contacto con la
naturaleza y dependian de ella. En esta etapa del Renacimiento (Edad Moderna), el cuerpo
se convierte en objeto de estudio y se consideran necesarias las actividades corporales al
aire libre como elemento educativo y formativo, es decir, se incorporan ejercicios fisicos en

el sistema educativo.

Siguiendo a Funollet (1989), J.J. Rousseau con su obra “L" Emilie” (siglo XVIII) se

considera el precursor de las actividades en el medio natural como contenido educativo, ya
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que quiere evitar que los nifios se comporten como adultos y por ello, quiere envestirse en
la naturaleza. Rousseau afirma: “La educacion viene de la naturaleza, de los hombres y de

las cosas”.

En la primera mitad del siglo XX, y siguiendo a Arribas (2008) las AFMN se
institucionalizan en el seno de centros excursionistas y de tiempo libre, que nacen en un
principio con fines recreativos, sociales y de investigacion y acaban con la creacion de la
Federacion de Montafia. A raiz de esto, aparece un mayor abanico de actividades. Algunas

de estas se diferencian, llegando a deportivizarse (escalada, esqui, etc.).

También en el siglo XX, aparecen los “Movimientos Scout”, los cuales buscan
lugares para nifios y jovenes donde puedan liberarse, divertirse y formarse. Su pilar basico
es el contacto con el medio natural y el desarrollo de una persona altruista, civica y

pacifista.

Ascaso et al (1996) nos dicen que en los afios 50-60 surgen movimientos ecologistas
de defensa del medio ambiente y el “dominguerismo”, produciéndose un éxodo masivo de

las ciudades durante los fines de semana hacia los espacios naturales.

Segln Arribas (2008), durante el Franquismo en Espafia, las AFMN se desarrollan
bajo una ideologia politica. Las colonias escolares se sustituyen por Campamentos OJE,
que permiten el acceso al medio natural a un gran numero de jovenes. Estos se centraban en
educacion del espiritu nacional, desarrollo fisico, disciplina, etc. En definitiva, las AFMN

constituyen una herramienta ideoldgica al servicio del régimen.

En la era postmoderna, Olivera (1995, en Arribas, 2008) habla de los valores
postmodernos, como son el hedonismo, individualismo, inmediatez, etc., los cuales han
contribuido a una nueva definicion de Actividades Fisicas de Aventura en la Naturaleza
(AFAN), que son actividades fisicas intensas practicadas en el ocio, que suponen una
aventura simulada o imaginaria en la que se buscan retos y limites de contacto con la

naturaleza.

Segun Guillen et al (2000), estas actividades sufren una proliferacion debido a su

popularizacion y al contacto que ofrecen con la naturaleza. Debido a los nuevos aparatos
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tecnoldgicos, aparecen nuevas formas de practica y con ellos nuevas formas de entender las
AFMN.

- Deportiva-aventurera: orientada al rendimiento, la superacion personal, etc. Se

entiende al cuerpo como una maquina.

- Multiaventura: busca la vivencia de nuevas sensaciones, asociadas a emociones y
riesgos. Supone una practica de menor esfuerzo, de facil aprendizaje y de gran
emocion. Surge de la necesidad de huir de lo cotidiano. Lagardera y Martinez
(1998, en Arribas, 2008).

En resumen, podemos ver, que en nuestros dias aparecen diversas formas de

entender las actividades en la naturaleza:

- Recreativa y hedonista: busqueda de nuevas sensaciones en nuestro tiempo libre
y de ocio.

- Deportiva y de rendimiento: basqueda de la competicion y superacion personal.

- Educativa: busqueda de aplicar las AFMN con un sentido formativo, vinculado a

la utilizacion de este tipo de actividades en la EF o en contextos educativos.

Relacionado con este tltimo enfoque, dentro del trabajo educativo de las AFMN, el
aspecto ambiental es algo esencial en la escuela y se basa en el respeto, cuidado y disfrute
del medio natural, dejando de lado el aprendizaje de técnicas deportivas, en la linea de lo
que apuntan, Guillén y Arribas (2002), que exponen la necesidad de buscar una Educacion

del Ocio, Integral y Ambiental.

Estas actividades se han convertido hoy en dia en practicas muy usuales, porque son
placenteras, forman parte del ocio cotidiano de la poblacion, en los fines de semana, en las
fiestas, etc., teniendo en cuenta que las condiciones sociales se abren en este campo para su
mayor disfrute y vivencia. Son un fenémeno social, que aborda temas medioambientales y
cuando el enfoque es adecuado, su practica en el tiempo libre contribuye a un estilo de vida

saludable, que contribuye a atenuar estrés propio de la vida urbana.
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Desde el conocimiento de esta realidad, nos posicionamos en la linea que defiende
Miguel (2001), que considera que debemos dar una vision educativa a las AFMN, es decir,
debemos trasladar “la naturaleza al aula y el aula a la naturaleza”, para aprovechar que la
motricidad en el medio natural nos ofrece muchas posibilidades de accion (escenario,
contenido, actividad extraescolar, etc.) y ademas, tratar de conseguir una adaptacion del

alumnado al medio natural, asi como una autonomia en el mismo.

Por eso, al igual que este autor, nosotros defendemos que las AFMN deben ser un
contenido méas a desarrollar en el curriculum escolar y en los medios educativos no
formales. Ademas, siguiendo a Pedraza y Torres (2005), entendemos que estas actividades
no tienen por qué ser un contenido especifico de un area, sino que se pueden desarrollar de
manera interdisciplinar, ya que cada area en si misma tiene capacidad para desarrollar

actitudes y valores educativos de la naturaleza.

4.1.2. Aproximacion al concepto de AFMN

Al analizar el concepto de actividades fisicas en el medio natural encontramos que
existe una gran multitud de denominaciones de lo que nosotros Ilamamos AFMN, dando
lugar a una amplia variedad de términos, que resume muy bien en su tesis doctoral Arribas
(2008) recogiendo los planteamientos de diversos autores', como podemos ver a

continuacion:

Ante esta variedad terminoldgica y siguiendo a Parra (2001), clasificamos estas

denominaciones en funcién de dos criterios:

a) Si su foco de atencién atiende al espacio en el que se desarrollan (medio
natural).

- Actividades Fisicas en el Medio Natural: “Son actividades que sensibilizan a los
alumnos sobre el medio natural, fomentando su conocimiento, respeto y favoreciendo su
disfrute, y las actitudes de participacion, creatividad, socializacion, autonomia y

responsabilidad en la organizacion de actividades en grupo” (Junta de Andalucia, 1995).

! Las definiciones que apareceran en el texto a continuacién de Progren (1979), Ewert (1985), Larafia (1986),
GoOmez Encinas (1991 y 1995), Parra (2001), Funollet (1995), Olivera (1995) ,Tierra (1996), estan tomadas
todas ellas de Arribas(2008) que analiza detalladamente el concepto de AFMN en su tesis doctoral.
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- Actividades al Aire Libre: Como dice Gomez Encinas (1991), son todas las
actividades que utilizan la naturaleza en su mas amplio sentido.

- Actividades en la naturaleza: Es la expresién que histéricamente ha venido a
reemplazar a la anterior, aunque convive con ella durante mucho tiempo. Con esta
denominacion se refuerza la idea de la naturaleza como lugar idéneo de realizacion de
determinadas actividades, destacando especialmente su carécter educativo globalizador
GOmez Encinas (1991).

- Actividades deportivas en el medio natural: Como nos dice Funollet (1995), el
deporte engloba también a actividades fisicas no competitivas y exentas de reglas, pero
debido a la creciente utilizacién del medio natural como entorno para la competicion, se
incluye a aquellas modalidades deportivas que necesitan de un espacio natural para llevarse
a cabo.

- Outdoor adventure recreation: Segun Ewert (1985), son propuestas que tienen lugar
en un ambiente natural, mediante actividades que suponen retos y que utilizan situaciones
de riesgo aparente o real, cuya culminacién, puede ser influenciada por las acciones del
participante y por las circunstancias.

- Deportes tecno/ecoldgicos: Larafia (1986), supone la simbiosis entre la naturaleza y
la tecnologia. La tecnologia mejora y amplia las posibilidades de la préctica, su seguridad,
su estética y su vistosidad.

- Actividades de desafio en la naturaleza: Progren (1979), nos dice que son
actividades que comportan una actividad humana como respuesta al desafio ofrecido por el
mundo fisico. Valoran la capacidad para luchar con uno mismo o contra las fuerzas libres
de la naturaleza.

- Actividades deslizantes de aventura, Deportes “Glisse”, Deporte LIZ: Ledn y Parra
(2001), dicen que estas actividades aseguran una sensacion de armonia que procura al
deportista el control perfecto de su vehiculo, utilizando las energias de la naturaleza de

manera directamente controlada, como forma de propulsion.
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b) Si el foco se centra en las caracteristicas de la practica.

- Actividades fisicas de aventura en la naturaleza. Olivera (1995), sostiene que:

“Son actividades que pertenecen a otra época, la postmoderna, con concepciones
fisico recreativas diferentes al deporte, que no necesitan de reglas, ni de una
institucionalizacion, y que varian en la motivacion de los que las practican, en las
condiciones de su practica, en los fines que se persiguen y en el medio utilizado para
su desarrollo, siempre pleno de incertidumbre y por tanto de aventura.” (p.78)

- Nuevos deportes: Atendiendo a su caracter innovador, diferencial y alternativo.

- Deportes de aventura: Segun Arribas (2008), se caracterizan por la busqueda de la

incertidumbre y del riesgo.

- Deportes en libertad: Como se dice en Arribas (2008), existe una minima sujecién a
normas reglamentarias, una escasa institucionalizacion, sin vinculo federativo, y unas
amplias posibilidades de practica en el medio natural.

- Deportes Californianos: Indican el origen geogréafico y cultural.

- Deporte salvaje: Caracter natural, abierto, libertario e incierto de su practica y
carencia de reglamentacion, de institucionalizacion, de espacio fijo y de horario.

- Deportes extremos: Caminan hacia sensaciones limite, buscando lo mas dificil.

- Deportes “Fun”: La diversién aparece siempre vinculada a este tipo de précticas.

- Deportes adaptados al medio natural urbano: Gémez Encinas (1994), sostiene que:
“Son deportes y actividades que siendo propios de la “naturaleza” se practican y
desarrollan en la “urbe”; nacen de la necesidad de acercar al ciudadano deportes que
son especificos del medio natural y que por la evolucién, o simplemente por el &nimo
de difundirlos y potenciarlos, se adaptan al medio urbano, modificando sus reglas y
su escenario de juego, lo que en muchos casos da lugar a otro nuevo deporte.” (p. 78)

- Actividades deportivas de esparcimiento y turisticas de aventura: Siguiendo a
Arribas (2008), estas actividades se caracterizan por sus posibilidades en el turismo y en la
recreacion. Se practican sirviéndose basicamente de los recursos que ofrece la misma
naturaleza en la que se desarrollan y en las que es inherente el factor “riesgo”.

- Otras definiciones: Turismo de aventura, Turismo activo, Turismo verde,

Ecoturismo, etc.
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Ahora vamos a pasar a analizar las definiciones de las AFMN en la vertiente
educativa, segun diversos autores, para terminar dando una definicion propia de lo que

nosotros entendemos por AFMN en el &mbito educativo.

Siguiendo a Miguel (1994), en Arribas (2008), el significado estricto de AFMN es
el siguiente: “Aquellas actividades de tipo motriz que se llevan a cabo en un terreno no
modificado por la accion humana; pero también pudiera entenderse como las actividades

fisicas que necesitan de ese lugar para llevarse a cabo” (p.79-80).

Por su parte, Arribas (2008), para profundizar un poco méas en la variedad de
significados, sefiala que debemos analizar por separado la actividad realizada y el espacio

donde se realizan.

Para nombrar al espacio se usan términos como aire libre, naturaleza y medio
natural, pero se sele usar el término de “medio natural”, ya que es mas concreto. Y para
determinar el significado que le damos a las “actividades”, se distinguen dos grupos segin
Santos (2000):

- Aquellas proximas a la asignatura de EF: tareas variadas, como el juego, con
finalidad educativa.

- Aquellas de caracter deportivo: fines educativos, recreativos o de aventura.

Como ya sabemos, existen diferentes formas de nombrar a este tipo de actividades
en la naturaleza, debido a que cada autor tiene una forma diferente de entenderlas y debido
a la relacion que existe entre medio natural y actividad. Algunas de las que nos parecen

interesantes son las siguientes:

¢ Actividades en la naturaleza: “Las actividades en la naturaleza son un conjunto de
actividades de caréacter interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza, con
finalidad educativa, recreativa y deportiva, y con cierto grado de incertidumbre en el
medio”. (Tierra, 1996, en Arribas, 2008, p.80).
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“Aquellas que se desenvuelven en un medio no habitado o poco modificado por la
mano del hombre, aunque a veces, y sobre todo en el aprendizaje de algunas técnicas, se

utilicen espacios totalmente artificiales” (Funollet, 1989, p. 2).

“Toda accion llevada a cabo en un entorno natural o artificial si es realizado con un

proposito de iniciacion de aquel” (Acufia, 1991, p.33).

Como podemos observar en estas definiciones, lo importante es el caracter
interdisciplinar de las mismas y la globalidad de las actividades, asi como la amplia

variedad de posibilidades que nos ofrecen.

¢ Actividades fisicas en el medio natural: “Son aquellas que consisten en desplazarse
individual y colectivamente hacia un fin mas o menos proximo, utilizando o luchando con
los elementos que constituyen el entorno fisico” (Bernardet, 1991, en Guillen et al, 2000, p.
13).

“Desplazarse por el entorno fisico, interactuando con sus elementos” (Ascaso et al,

1996, p. 17-21y 31).

Guillén 'y Arribas (2002) dan una definicion muy parecida diciendo:
“Desplazamiento por el medio interactuando con sus caracteristicas fisicas”. “Son
actividades fisicas con predominio perceptivo-motriz en un entorno con incertidumbre en

las que hay juego de adaptacion e integracion del individuo al medio”.

“Practicas motrices, con un componente ecofisico-educativo, lddico, recreativo,
donde el individuo actua de forma global e integral, desarrolldndose en el medio natural y
con una necesidad de conciencia ecologica” (Parra, 2001, en Arribas, 2008).

+ Actividades fisicas de aventura en la naturaleza (AFAN): Esta denominacion es de
Olivera y Olivera (1995, en Granero, 2007) y se han ido incorporando a la sociedad del
consumo a través del ocio y del tiempo libre.

¢+ Educacion Fisica al aire libre: “Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas,

técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas ludico
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deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia su conservacion;
disfrutando, compartiendo y educandose con ella” (Pinos, 1997, en Granero, 2007, p. 2).
Después de leer diferentes definiciones de autores, hemos creado una definicién
propia de lo que es para nosotros la Educacion Fisica en el Medio Natural. Hablamos
entonces de EFMN y no de AFMN, ya que el primero nos parece un término mas educativo
que el segundo, el cual es mas general. Por lo tanto, la EFMN “es un contenido
contemplado dentro del curriculum de Educacién Fisica que engloba una serie de
actividades fisicas, desarrolladas en la naturaleza, ya que ofrecen gran riqueza, en cuanto al
conocimiento, valoracion y respeto del medio, asi como al desarrollo de habilidades
motrices, cooperacion, socializacion, etc. y ademas, favorecen la participacién activa del

alumnado fomentando valores dificiles de trabajar en el aula”.

4.1.3. Caracteristicas, ventajas, inconvenientes y alternativas de las AFMN

Existe una gran dispersion a la hora de atribuir caracteristicas a las AFMN, por eso
nosotros nos vamos a centrar en aquellas que suponen mayor relevancia en el &mbito

educativo. En el cuadro 1, podemos ver un resumen que nos ofrece Caballero (2012).

e

o

Alta implicacion

ional :
SHOCIONE Caracteristicas de las AFMN

gue le confieren potencial

educativo Incertidumbre
(aventura/reto)

Motricidad como Educacién

vehiculo de

integral y en

interaccion valores

Cuadro 1. Caracteristicas de las AFMN que le confieren potencial educativo.
(Elaboracién propia, basado en Caballero, 2012).
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# Motivacion. Las AFMN responden a motivaciones intrinsecas del alumnado,
debido a la novedad, a las vivencias, al placer de jugar, de relacionarse, etc. Como nos
dicen Rivadeneyra y Sicilia (1994, en Arribas, 2008), las AFMN suscitan en los alumnos
motivacion dado su caracter de reto, aventura y autosuperacion.

# Participacion e implicacion global. Estas actividades facilitan la
participacion activa y la implicacion global de la persona, ya que posibilitan aprendizajes
multidisciplinares y diversos. Ademas, conforman un medio para el desarrollo
intradisciplinar del &rea de EF. Lo importante son los principios de globalidad,
intradisciplinariedad, interdisciplinariedad y transversalidad como ejes de intervencion?.

# Valoracion de nuestras posibilidades, de los demas y del medio natural. Se
valora el esfuerzo personal y colectivo, la belleza y las posibilidades del medio durante la
préactica, dandose menos importancia a los elementos materiales, como movil, mp3, etc.
Ascaso et al (1996).

# Desarrollo de la competencia motriz. Segun Arribas y Santos (1999), la gran
diversidad de acciones motrices ayudan a desplegar un amplio repertorio motriz,
posibilitando el incremento del conocimiento corporal, las HMB y las HME, asi como el
enriquecimiento de la competencia motriz.

# Vivencias, superacion de retos y riesgos controlados. Siguiendo a Ascaso et
al (1996), la accion docente debe facilitar el autocontrol y la autogestion de la motricidad
dentro de la incertidumbre y el caracter cambiante del medio. Educar en la seguridad es
necesario en la accion docente.

# Autonomia e independencia. Segun dice Arribas (2008), las AFMN
construyen un camino hacia la autonomia, basado en las experiencias del medio. Estas
actividades deben ser un refuerzo para la adquisicion de habitos y estilos de vida mas
activos.

# Socializacion y empatia. Basandonos en Arribas y Santos (1999), el enfoque

de las AFMN suele ser de experiencia compartida, es decir, surge una mayor dependencia

? Esta idea esta desarrollada con todo detalle en Arribas (2008) del que hemos tomado los siguientes autores:
Quevedo et al., (2001), Miguel (2001) y Rovira et al., (2001).
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intergrupal, debido a la inquietud e inseguridad. Ademas, las AFMN favorecen la relacién
entre iguales (alumno-alumno) y de profesor-alumno, debido a su caracter cooperativo.

# Disfrute, respeto, valoracion y proteccion del medio. Las AFMN propician el
acercamiento, conocimiento y disfrute del medio natural, lo cual se debe reforzar con una
conciencia critica ante los problemas medioambientales. Segin Séaez y Sierra (1999, en
Arribas, 2008), las AFMN necesitan de un tratamiento educativo para provocar en los
alumnos una sensibilizacion y educacion medioambiental, porque si no ocurrira lo

contrario.

Ademas de las caracteristicas mencionadas, Arribas (2008), basandose en diferentes
autores®, hace una seleccién diciendo que las AFMN cuentan con unas caracteristicas

generales y comunes a toda ellas, que son las siguientes:

@ Carécter fisico-ludico, realizandose de forma libre y voluntaria, sin obligaciones.

@ Caracter atavico y ontogénico. La naturaleza ha tenido un papel esencial en la vida
del hombre, por eso es necesario usar el entorno natural en la educacion del
individuo.

@ Cambio, evasion y huida de lo cotidiano. Alonso (1992), afirma que son una
necesidad vital y surgen para huir de lo cotidiano. Segin Ascaso et al (1996), el
desplazamiento por la naturaleza posibilita vivir emociones y sensaciones nuevas,
que resultan atractivas.

@ Descubrimiento e interiorizacién. El contacto con la naturaleza permite el
reencuentro con uno mismo. Segun Canales y Perich (2000), las AFMN posibilitan
la interiorizacion, manifestada en: identidad, intimidad, privilegio, vacio y
reequilibrio.

@ Estimulacion emocional y vivencia de sensaciones nuevas. bienestar, placer,

satisfaccion, emocion, miedo, relajacion euforia, etc.

¥ Bové (1989), Olivera (2002), Canales y Perich (2000), Acufia (1991), Alonso (1992), Escaso et al., (1996),
GoOmez Encinas (1994), Lapetra y Guillén (2005), Fernandez et al., (2001), Fuster (2004) y Olivera y Olivera
(1995a), autores que hemos utilizado a partir de Arribas (2008).
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@ Desreglamentacion, diversidad y adaptabilidad. Su ejecucion no estd sujeta a
normas dictadas por organizaciones federativas, lo que las hace actividades libres,
adatadas a diferentes publicos.

@ Incertidumbre. Las AFMN presentan un caricter cambiante, lo que hace
imprevisible sus cambios y de ahi su incertidumbre (Ascaso et al, 1996).

@ Riesgo. Las AFMN se desarrollan en contacto con fenémenos naturales
imprevisibles, lo que supone un cierto nivel de riesgo, asociado a su vez a la
incertidumbre. Por lo que es necesaria la seguridad, para prevenir cualquier
incidente.

@ Reto y aventura. Las AFMN presentan un comp