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INTRODUCCION.

¢Por qué la educacién emocional en educaciéon infantil? ¢Es necesario educar
emocionalmente en el ambito escolar? Partimos de que el fin ultimo de la educacion es el
desarrollo integral del alumnado. Si bien, las emociones estan presentes a lo largo de
nuestra vida, su papel es indispensable para la construccion de la personalidad y el
desarrollo de la interaccién social.

Caruana y Tercero (2011) afirman que se debe empezar a trabajar las emociones con los
nifios ' de educacién infantil porque es cuando éstos toman conciencia de sf mismos. Es
por tanto, necesario, que los nifios conozcan e identifiquen sus emociones as{ como sus
consecuencias.

Existen carencias en las aulas respecto a la educaciéon emocional debido a que el sistema
educativo espafiol no concede la importancia que se merece. Educar emocionalmente
supone que el docente sea el primero en identificar sus emociones, controlar las
expresiones y gestionarlas de manera correcta, puesto que el va a ser modelo para los nifios.

No trabajar adecuadamente las emociones puede llegar a desencadenar dificultades en el
aprendizaje, de ahi la importancia de dotar a los nifios con las herramientas adecuadas para
poder intervenir y expresar sus emociones.

Entonces, ¢por qué no se le da la importancia que se merece en el ambito educativo? En la
mayorfa de los casos, la educacién emocional se trabaja de manera espontanea,
aprovechando sucesos de la vida cotidiana, pero no existe una planificacién a través de
actividades programadas, de tal modo que se puedan atender tanto necesidades colectivas
como individuales.

El presente trabajo va dirigido al segundo ciclo de educacion infantil (concretamente al
tercer nivel, 5 afios) y tiene el fin de presentar la educacion emocional en el aula de infantil
como una necesidad que permita desarrollarse de forma plena, todo ello a través de los
cuentos y de las canciones.

A pesar de tratarse de una propuesta estructurada para ser llevada a cabo en Educacion
Infantil en una edad determinada y en un centro concreto, ésta puede trabajarse o ser
utilizada en cualquier otro centro educativo.

(1) Nota: nifio/s: Se utilizard nifio como genérico, es decit, tanto para nifilo como para nifia.



JUSTIFICACION.

La eleccion de la realizaciéon de un programa, a través del cual dotar de las competencias
emocionales necesarias, a alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil, mediante la
utilizacién de cuentos y de canciones, es porque nos hemos dado cuenta de la relevancia del
tema, as{ como de la poca importancia que ha tenido hasta finales del siglo XX, ya que,
aspectos como el amor, la felicidad, etc. eran considerados mas bien de la vida privada.

Creemos que tanto la educacion emocional como la literatura infantil y la musica son
aspectos que hoy dia no son vistos en la educacién como recursos suficientemente
importantes en las aulas. Al tratarse de conceptos que se pueden trabajar de forma
complementaria, planteamos el reto de afrontarlos conjuntamente al desarrollo de la
educacién emocional.

Actualmente, en los centros educativos, la utilizacién de la mdusica estd muy limitada,
trabajandose en la mayorfa de los casos a partir de libros de texto o en momentos muy
puntuales, como son las sesiones de psicomotricidad, sin tener en cuenta que ésta puede ser
utilizada en infinidad de momentos como un recurso para la enseflanza y el aprendizaje de
contenidos, o como habilidad social, etc.

Tras una reflexion minuciosa, nos preguntamos sobre: ¢quién nos contaba cuentos en el
centro escolar transmitiendo emociones? Tristemente la respuesta es nadie. Quizas por falta
de tiempo, por clases demasiado estructuradas sin espacio para un pequefio momento de
lectura, etc. Asi pues, consideramos necesario contar y utilizar los cuentos en Educacion
Infantil y concretamente en la educacién emocional porque permiten a los nifios
identificarse con sus personajes, exteriorizar sus emociones, vivenciar en primera persona
los sentimientos, etc.

Con la lectura y la musica crecemos como personas, desarrollamos la imaginacion, la
creatividad, se despiertan nuevos “rincones de nuestro cerebro”; conocemos nuestras
emociones mas intensas, entre otros aspectos.

La Convencion sobre los Derechos de los Nifios fue adoptada por la Asamblea de las
Naciones Unidas en 1989. En su articulo 29 se establece que la educacion debe estar
orientada al desarrollo de la personalidad. Esto quiere decir que la educaciéon no es
meramente una cuestion para un desarrollo académico con caracter cognitivo, sino que
debe estar enfocada al desarrollo integral (emocional, social, fisico, etc.). ¢Cual es la
consecuencia? No estin cumpliendo con los derechos de los nifios aquellos sistemas y
centros educativos en los que se centran unicamente en un desarrollo cognitivo.

No desarrollar plenamente la educacion emocional significa privar a la sociedad de una
ciudadanfa con personalidades bien desarrolladas y equilibradas emocionalmente que
puedan contribuir de forma significativa al bienestar social (IFMB, 2008).

Para lograr que los nifios amen la lectura y la musica a través de los cuentos y de las
canciones, y los quieran como parte de su dia a dfa, lo mas importante es dar ejemplo tanto
desde la escuela como desde la familia (los nifios imitan a los adultos). Si ademas de ello,
abordamos las emociones desde la literatura y la musica, estaremos brindandoles la
oportunidad de crecer en un ambiente muy positivo para ellos.

Hemos de ser conscientes de que los docentes seremos modelo de la educacién emocional
para el alumnado, por tanto, es necesario controlar y regular el tono afectivo que rodea su



comunicacién. Ademas, seremos mediadores en lo que a las habilidades emocionales
respecta, porque deberemos programar y presentar a los niflos aquellos estimulos que
modifiquen su desarrollo emocional con el fin de que consigan regular sus emociones.

¢Donde radica la innovacién de este TFG? La respuesta esta en llevar la educacion
emocional a la educacién infantil, introduciéndola y presentandola como un contenido
curricular imprescindible para el desarrollo integral del nifio, todo ello utilizando como
recursos los cuentos y las canciones. Entendemos que el eje metodoldgico de la educacion
infantil es el juego, y el recurso el juguete. Partiendo de esta idea, debemos plantear los
cuentos y canciones como un juego mas para lograr que los a nifios les gusten.

¢Por qué los cuentos y las canciones? Porque ambos recursos logran emocionar, permiten
entrar en un mundo de fantasfa e imaginaciéon. Consideramos muy importante ensefiar a los
niflos a exteriorizar sus pensamientos y sentimientos, darles nombre y ayudar a que se
desarrollen en un ambiente calido y acogedor.



1. LEGISLACION EN EDUCACION
INFANTIL.

La educacion se ha centrado tradicionalmente en el aspecto cognitivo, dejando de lado la
dimension emocional. Desde finales del siglo pasado, existe un acuerdo en que la educacion
ha de orientarse al pleno desarrollo del nifio. Por tanto, esto implica un desarrollo tanto
cognitivo como emocional. De esta manera el nifio podra enfrentarse y resolver problemas
de la vida cotidiana de forma exitosa.

¢Cuando se introduce en el curriculo la educacién emocional como una realidad? No es
hasta finales del siglo XX cuando se inicia un cambio, con el articulo Emotional Challenge
(Salovey y Mayer, 1990). Pero no fue, hasta 1995, cuando Daniel Goleman public6 un libro
con el mismo titulo y cuya repercusion hizo que desde ese momento se iniciara un cambio
de tendencia, dando mais relevancia a las emociones.

1.1  NORMATIVA LEGAL: AMBITO NACIONAL.

La educacién emocional surge a mediados de los afios noventa del siglo pasado y en
Espafia experimentd un considerable interés desde sus inicios. Ello supuso cambios en las
metodologias, siendo mas innovadoras. Serd a partir de los aflos noventa cuando se inicie
una progresiva incorporacion de la educacion emocional en las aulas.

En el preambulo de la LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) ya
aparecen referencias a la importancia de las emociones en la educacion ya que al hablar de
educacion dice: “Se trata de conseguir que todos los ciudadanos alcancen el maximo
desarrollo posible de todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales
y emocionales...” Por tanto, desde 2006, las emociones se consideran muy importantes
para alcanzar el desarrollo integral de los nifios, siendo los cuentos y la musica, dos
recursos muy favorecedores.

Por otra parte, la LOE en su Art. 71 recoge la importancia que tienen las Administraciones
de dotar a los centros con los medios oportunos para lograr que los nifios desarrollen
plenamente sus capacidades, asi pues: “Las Administraciones educativas dispondran los
medios necesarios para que todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional...” Por ello, podemos decir que el Estado, delega
responsabilidades a las Administraciones y éstas a su vez en los colegios.

La educacién emocional también esta contemplada en la LOMCE (Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa), cuando en su articulo uno
(modificacién de la Ley Organica 2/2006, 3 de mayo, de Educacién) apartado b) dice que
debe haber una igualdad de oportunidades, estableciendo: “la equidad que garantice la
igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a través de la
educacién...”.

Por tanto, podemos afirmar que la educacién emocional ha tenido importancia dentro del
marco legislativo en Espana, abriendo la puerta a una perspectiva amplia de la educacion
que toma en consideracion el desarrollo integral del individuo. Todo ello esta relacionado
con la “revoluciéon emocional”, representada por la difusioén de la inteligencia emocional, de
la educaciéon emocional y de las competencias emocionales.



1.2 NORMATIVA LEGAL: AMBITO DE LA COMUNIDAD
AUTONOMA DE CASTILLA Y LEON.

En el presente apartado nos ocupamos de la normativa legal de la Comunidad Auténoma
de Castilla y Ledén centrada en la Educaciéon Infantil. Es de destacar el DECRETO
122/2007 de 27 de diciembre, por el que se establece el curticulo de segundo ciclo de la
Educacion Infantil, en el que se determina que “la finalidad de la educacién infantil es
contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y niflas”, ademas de
incluir aspectos relacionados con las emociones, los cuentos y las canciones. Por ello, los
docentes asumiran un papel fundamental, pues seran quienes brinden a los nifios las
oportunidades para que aprendan y logren su pleno desarrollo.

El curriculo se compone de areas de conocimiento y en cada una de ellas hay objetivos y
contenidos (divididos por bloques). Por lo que respecta a la inclusiéon del mundo afectivo
en la Educacién Infantil en Castilla y Ledén hay que destacar dentro de las areas de
conocimiento que son: conocimiento de si mismo y autonomia personal; conocimiento del
entorno y lenguajes: comunicacién y representacion sus objetivos y contenidos cuyo fin es
el desarrollo emocional.

Dentro del area de conocimiento de si mismo y autonomia personal queremos sefialar
los siguientes aspectos:
Respecto del objetivo sefialar:
Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades, preferencias e
intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas, respetando los de los
otros.
En cuanto a los contenidos:
Bloque: Sentimientos y emociones.
1. Identificaciéon y expresiéon equilibrada de sentimientos, emociones, vivencias,
preferencias e intereses propios en distintas situaciones y actividades.
2. Identificacién de los sentimientos y emociones de los demas y actitud de escucha y
respeto hacia ellos.
En relaciéon al area de Lenguajes: comunicacién y representacion destacamos los
siguientes aspectos:
Con referencia a los objetivos queremos sefialar:
- Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.
- Escuchar con placer y reconocer fragmentos musicales de diversos estilos.
Dentro de los contenidos cabe destacar:
Bloque: Acercamiento a la literatura.
- Escucha y comprensiéon de cuentos, relatos, poesias, rimas o adivinanzas
tradicionales y contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje en su

lengua materna.

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las
producciones literarias. Pudiendo abordarse a través de la comunicacién oral o
mediante representaciones graficas...

- Seleccion autéonoma de cuentos o textos e iniciacién progresiva en el gusto literario.

- Utilizacién de la biblioteca con respeto y cuidado, y valoracién de la misma como
recurso informativo, de entretenimiento y disfrute. Fomentando un clima calido y
acogedor en la misma.

Bloque: Expresiéon musical.



- Audiciones musicales que fomenten la creatividad. Actitud de escucha e interés por
la identificacion de lo que escuchan. Respetando las normas de silencio y respeto.

- Aprendizaje de canciones siguiendo distintos ritmos y melodias, individualmente o
en grupo. Considerando las canciones como un vehiculo por el que expresar los
sentimientos y emociones.

Como se puede comprobar, la educacion emocional forma parte del curriculo y esta
contemplada en diferentes contenidos y bloques. No se trata de un concepto abstracto,

sino que es importante y por tanto, es necesario que se trabaje como otros contenidos de la
Educacién Infantil.



2. BASES PSICOPEDAGOGICAS.

2.1. ASPECTOS PSICOLOGICOS.

En este apartado, seran abordados los aspectos psicolégicos relacionados con la infancia:
cognitivo, afectivo, emocional y social. Santrock (como se cité en Mufioz, 2010) afirma
que el desarrollo es el patrén de cambios que se suceden desde el nacimiento hasta el final
de la vida, fundamentalmente por interaccién de procesos biologicos, cognitivos y
socioemocionales. Entendemos por desarrollo cognitivo el desequilibrio producido cuando
una informaciéon nueva entra en conflicto con lo que ya sabemos, y que esta ya presente en
nuestras estructuras de conocimiento, pone en marcha procesos de adaptacion, a esa nueva
situacion de conflicto con objeto de restaurar la tendencia natural del sistema o del
organismo, que es estar en equilibrio. De este modo, entendemos que los nifios estan en
continuo desarrollo, pues de forma continia estan adquiriendo nuevas informaciones
procedentes de sus contextos mas cercanos (escuela, familia, etc.) y por tanto, adaptandose
a nuevas situaciones. También entendemos que la escuela debe favorecer ese equilibrio,
porque es la tendencia natural del organismo.

Piaget (como se cité en Mufioz, 2010) plantea que la persona no se limita a interiorizar o
memortizar informacién de diverso tipo, que le viene dada desde el exterior. Las diferencias
entre el pensamiento de un nifio y un adulto, no estan en el hecho de que el adulto tenga
mas conocimientos, sino en que el nifio y el adulto piensan de manera diferente.

Estas formas diversas de comprender la realidad es lo que recogen las diferentes etapas de
Piaget: el estadio sensorio-motriz (0-2 afios), preoperacional (2-7 afios), operaciones
concretas (7-11 afios) y operaciones formales (11-15 afios).

A continuacién, nos centraremos en el estadio preoperacional debido a que abarca las
edades de la etapa que nos interesa (2-7 afos). En esta etapa preoperacional los nifios
empiezan a representar el mundo con palabras, imagenes y dibujos. Segun Cérdoba (como
se cité en Mufioz, 2010) esta capacidad de representaciéon mental o funcién simbolica hace
posible recordar y pensar sobre las cosas, lo cual favorece tanto el desarrollo cognitivo
como social.

Algunos autores como Marti (como se cit6 en Mufoz, 2010) relacionan la etapa
preoperacional con la de las operaciones concretas, por considerar que aquella es una etapa
de insuficiencias y por tanto de organizacion y preparacion para la adquisicion de las
operaciones concretas.

Desde nuestro punto de vista, podrfa tener su logica, sobretodo en el momento préximo al
final de la etapa preoperacional, cuando los nifios comienzan a realizar reflexiones, su
pensamiento va siendo menos rigido y son capaces de pensar y situar mentalmente
situaciones sencillas.

Respecto al desarrollo afectivo podemos decir que desde un nifio nace,_se encuentra en una
situacion de dependencia hacia los adultos que le rodean. Esta relacién de dependencia no
solo significa cubrir las necesidades basicas de alimentaciéon o cuidado fisico, sino que se
extiende hacia el campo afectivo y emocional

Cortés y Canton; Soares y Dias (como se cité en Munoz, 2010) sostienen que los padres y
los maestros, son las bases que proporcionan los primeros elementos afectivos y
emocionales, resultando de vital importancia para el futuro desarrollo personal y social del
nifio.




Y es que ambos agentes van a ser los mas cercanos al nifio, especialmente en la etapa de
Educacion Infantil, de ahi su importancia en el desarrollo afectivo. Por tanto, esas
relaciones que se establecen, van a ser muy decisivas en el desarrollo de los mas pequefios,
sentando la base para el resto de desarrollos (cognitivo, social, etc.).

Si nos centramos en el _desarrollo emocional Ato, Gonzélez y Carranza (como se cité en
Muifoz, 2010) afirman que el nifio va aprendiendo a regular su comportamiento, pasando
de una regulacion externa dirigida por los padres o el contexto, a una regulacién interna,
marcada por la independencia, la autonomia y la utilizacién de determinados mecanismos
que permiten exhibir un control emocional adecuado y por tanto competencia emocional.
Segin Mufoz (2010) la expresion de las diferentes emociones tiene varias funciones,
aunque en todas ellas estd inherente el deseo de comunicarse con los demas. Estamos
completamente de acuerdo con este autor porque desde nuestro punto de vista, todas las
emociones tienen su funcién, pero ademas de ello, conllevan implicito la necesidad de ser
compartidas con el resto de los nifios. Es precisamente entre los 4 y los 5 afios cuando
aparece la capacidad de reflejar emociones, y una mayor conciencia que favorece el control
emocional. Es por esto que debe ser trabajado de forma clara y evidente, en estas edades, y
la escuela debe ser consciente de ello.

En cuanto al desarrollo social podemos afirmar que debido a la importancia que tiene en la
infancia, existen teorfas del aprendizaje que defienden que somos una tabla rasa sobre la
que vamos escribiendo nuestras vivencias, teniendo como resultado el aprendizaje. Si esto
fuese asi, supondria que tendriamos unas experiencias positivas, enriquecedoras y ademas,
serfamos los protagonistas de nuestro propio aprendizaje.

Mufoz (2010) atirma que las caracteristicas que un niflo tenga en un futuro, asi como sus
conductas y ajuste social, vendran determinadas, en gran medida, por el ambiente en el que
ha vivido, principalmente en sus primeros afios. Asi pues, podemos decir que las personas
aprenden en relaciéon con el medio que les rodea, emitiendo conductas como respuestas a
los estimulos. De este modo, los nifios se desarrollarfan socialmente en relacion con sus
entornos mas proximos (familia, maestra, resto de iguales, etc.), para posteriormente (a
medida que fuesen creciendo) ir aumentando sus relaciones con otros entornos. Pero el
desarrollo social tiene mucho que ver con el desarrollo emocional pues los nifios aprenden
en relacion a su contexto mas proximo y en funciéon de como haya sido su relacion afectiva
desde la infancia, en el futuro tendrd unas caracteristicas u otras. Por tanto, es muy
necesario que las personas mas cercanas a los nifios (familia, docentes, etc.) les
proporcionen carifio, afecto, climas calidos y acogedores, ambientes adecuados, etc.

2.2. ASPECTOS PEDAGOGICOS.

La Educaciéon Infantil se caracteriza por unos principios pedagdgicos que aparecen
recogidos en el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo de Castilla y Leén, estos son:

-Aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo esta relacionado con los intereses
cercanos y proximos a la infancia. Desde nuestro punto de vista, es necesario que los nifios
sean protagonistas de su propio aprendizaje y que esos aprendizajes sean proéximos a sus
necesidades e inquietudes.

-Principio de globalizacién. La perspectiva globalizadora sugiere criterios y pautas para
proponer objetivos, organizar contenidos, disefiar actividades y proporcionar materiales.




Por tanto, este principio hace referencia a un método de ensefianza/aprendizaje que cubra
todas las capacidades del nifio (cognitiva, afectiva, social, etc.) y no se limite a una
metodologia o capacidad en concreto.

-El juego. Favorece la creatividad y la imaginacién, posibilitando interactuar con otros
iguales y permitiendo al adulto tener un conocimiento del nifio, de lo que sabe hacer por si
mismo, asi como de las ayudas que requiere.

-Las actividades en grupo, las cuales propician la interaccion social. Es esencial favorecer
un ambiente lidico, agradable y acogedor, que ofrezca multiples situaciones de
comunicacién y relacion para que el alumno se sienta motivado, aprenda en un clima
calido, de afecto, mejore en independencia y autonomia, elabore su identidad y se sienta
aceptado, valorado y reconocido. Para que el nifio alcance autonomia es necesatrio el
desarrollo psicomotor, intelectual, afectivo y social. Consideramos que en la Educacion
Infantil se dan muchos momentos en los que propiciar el proceso socializador de los mas
pequenos.

-El establecimiento de unas relaciones de confianza entre el maestro y el grupo de alumnos,
junto con una educacién en valores que potencie la convivencia y la igualdad entre nifias y

niflos. En estas primeras edades, es muy importante, debido a que los maestros son
modelos para los nifios y éstos por imitaciéon actian de acuerdo a ello. Como podemos
observar, es muy importante la relacion que como maestras tengamos con los niflos porque
éstos nos van a imitar y para ellos somos su referencia.

-La organizaciéon del aula. Se tendra en cuenta la creacién de espacios estéticamente
agradables que cubran las necesidades de movimiento de los nifios, espacios en los cuales
se puedan relacionar en gran grupo, en grupos mas pequefios o de manera individual. Es
muy importante que en el aula existan diferentes espacios en los que trabajar de maneras
diversas (colectivamente e individualmente), ademas de tener en cuenta el momento
evolutivo, porque no tienen las mismas necesidades los nifios de un nivel que de otro, ni
siquiera los de un mismo nivel, por tanto, hay que respetar y tener presentes las
caracteristicas del grupo en general y de cada nifio en particular.

-Familia y escuela. El nifio de estas edades se desarrolla en dos contextos muy significativos
para él: familia y escuela, ambos deben estar intimamente relacionados. I.a colaboracién
familia y escuela ya viene reflejada en la Escuela Nueva. Es muy importante que ambos
agentes intercambien informacién sobre los nifios y colaboren estrechamente en su
desarrollo evolutivo. Esto se observa sobre todo si se trabajan las emociones, tanto en la
escuela como en casa, pues el nifio percibira una sintonfa en ambos entornos, favoreciendo
asi su desarrollo emocional.

-Atencién a la diversidad. Aparece reflejada a nivel nacional en el Real Decreto 1630/20006,
de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de
educacién infantil, en su articulo 8, sefiala:

1. La intervenciéon educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales,
necesidades, intereses y estilo cognitivo de los nifios y nifias, dada la importancia
que en estas edades adquieren el ritmo y el proceso de maduracion

2. Los centros adoptaran las medidas oportunas dirigidas al alumnado que presente
necesidad especifica de apoyo educativo.
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3. Los centros atenderan a los nifios y nifias que presenten necesidades educativas
especiales buscando la respuesta educativa que mejor se adapte a sus caracteristicas
y necesidades personales. Es imprescindible tener herramientas para poder
responder a las demandas de nifios que presentan Necesidades Educativas
Especiales (NEE).

-Conocimientos previos vy ritmos de aprendizaje. Es muy importante conocer las

experiencias que aportan los nifios al aula, su nivel de autonomia y de lenguaje, su dominio
psicomotor y sus habilidades manipulativas ademas de las formas de interacciéon con el
entorno asi como con sus iguales. Consideramos que partir de los conocimientos previos
de los niflos es indispensable en cualquier actividad que se lleve a cabo, de este modo
podremos conocer el punto de partida.

-La observacién directa y el imprescindible registro de datos de forma sistematica son los
instrumentos mas adecuados para la evaluacion de los alumnos en esta etapa. En
Educaciéon Infantil, es muy importante la observaciéon, muchos momentos claves de los
niflos (comportamientos, conversaciones, etc.) los percibimos gracias a ella. Ademas, el
registro de datos nos permite recoger aquellas situaciones, anécdotas, conductas, etc., que
nos permitan evaluar y extraer conclusiones.

Asi pues, los aspectos pedagdgicos en los que se apoya la Educacion Infantil nos dan pie
para trabajar las emociones de una manera muy estructurada y organizada pues atienden de
forma general todos los pilares necesarios en esta etapa.
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3. LAS EMOCIONES.

Las emociones estan presentes a lo largo de toda nuestra vida y juegan un papel muy
importante en la construccion de nuestra personalidad y en nuestras relaciones sociales. En
esta linea, Lopez Cassa (2005), afirma que vivimos las emociones en cualquier espacio y
tiempo, con la familia, con los amigos, en nuestro entorno, etc. Por tanto, la escuela, es un
entorno relevante en el que se desarrollan las emociones.

Como hemos ido explicando, educar implica un desarrollo integral, es decir, desarrollar
capacidades fisicas, afectivas, lingtisticas, emocionales, etc. Educar emocionalmente no es
s6lo un reto para los docentes, también para todas las personas que se encargan de
favorecer el desarrollo personal de los nifios (familias, maestros, etc.).

En los siguientes apartados abordaremos diferentes aspectos que consideramos relevantes
a tener en cuenta en relacion a las emociones.

3.1. CONCEPTO DE EMOCION.

Segtn Bisquerra, la emocién es “un estado complejo del organismo caracterizado por la
excitacioén o perturbaciéon que predispone a una respuesta organizada. Las  emociones son
generadas como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2000, p. 61).

Neurofisiologica

Predisposicion

Valoracion y
a la accion

Evento

w
¥

Comportamental

Cognitiva

Figura 1. Concepto de emocion. Fuente: Bisquerra (2000, p. 61)

En el diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004) se define la emocién como
una reaccion conductual y subjetiva producida por una informacién proveniente del mundo
externo o interno (memoria) del individuo. Se acompafia de fenémenos neurovegetativos.
El sistema limbico es parte importante del cerebro relacionado con la elaboracion de las
conductas emocionales. De esta definicion queremos destacar que las emociones no tienen
por qué originarse por una informacién externa, sino que también los nifios pueden sentir
una emocién por una situacién/experiencia que recuerden, que tengan grabada en su
memoria.

Daniel Goleman (1997), en su libro Inteligencia Emocional, sefiala que la emocién se
refiere a un sentimiento y a los pensamientos ademas de los estados biolégicos, los estados
psicologicos y el tipo de tendencias a la acciéon que lo caracterizan.
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Begofia Ibatrola, en su pagina web (https://www.begoibatrola.com/)define la emocion
como una “reacciéon que se vivencia como una fuerte conmocién del estado de animo;
suele ir acompafiada de expresiones faciales, motoras... y surge como una reaccion a una
situacion externa concreta, aunque puede provocarla también una informacion interna del
propio individuo”.

Esta dltima definicién nos parece muy acertada porque las emociones implican reaccionar
ante hechos provocados por una situaciéon externa y también pueden darse por una
situacion interna. Ademas, se tiene en cuenta que éstas pueden conllevar diferentes
expresiones y es evidente que los nifios estan continuamente expresando sus pensamientos,
emociones, etc., en gestos, por mimica, sonidos, juegos.

Para Ibarrola (2009), las emociones son fenémenos multidimensionales que se caracterizan
por cuatro elementos:

1. El cognitivo: como se llama y qué significa lo que siento;

2. El fisiologico: qué cambios biologicos experimento;

3. El funcional: hacia donde dirige cada emocién mi conducta;

4. El expresivo: a través de qué sefiales corporales se expresa.

Podemos comprobar como en Educacion Infantil se desarrollan de manera plena y precisa
estos cuatro elementos, tal y como ha quedado reflejado en los aspectos pedagdgicos y en
los aspectos psicologicos. Asi pues, podemos decir que el periodo de Educacion Infantil es
muy importante para la educacién emocional porque las emociones estan formadas por
todos los aspectos mencionados y educar emocionalmente supone trabajar todos esos
aspectos de forma conjunta y equitativa.

3.2. TIPOS DE EMOCIONES.

Segin Bisquerra (2009) podemos clasificar las emociones en funcién de si aportan o no
bienestar a la persona. Asi, Bisquerra distingue:

- Emociones negativas: son aquellas que producen malestar, dificultad... Estas
emociones requieren energfas y movilizacion para afrontar la situaciéon de manera
mas o menos urgente. Se refieren a: miedo, ira, tristeza, asco, ansiedad.

- Emociones positivas: bienestar y consecucion de los objetivos propuestos. Estas
son: alegrfa, amor, felicidad.

En esta linea se encuentran los trabajos de Miguez Varela (2006) al afirmar que las
emociones pueden ser positivas, negativas o neutras.

a. Las emociones positivas proporcionan agrado (alegria, amor...).

b. Las emociones negativas proporcionan malestar (ansiedad, culpa...).

c. Las emociones neutras no son ni positivas ni negativas (sorpresa...).

Por tanto, podemos concluir que en Educaciéon Infantil es necesario trabajar todas las
emociones (positivas, negativas y neutras). Es imprescindible que los nifios vivencien
situaciones que les provoquen alegtia, tristeza o sorpresa. Educar emocionalmente significa
abordar las emociones en su sentido mas amplio, teniendo siempre presente que nos
encontramos en la etapa de Educacion Infantil y que los nifios pasan de una emocién a otra
con gran rapidez.

A la hora de clasificar las emociones, los investigadores no estan de acuerdo en cuales son
las que podemos considerar basicas o primarias. Asi, Daniel Goleman y otros expertos
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como Paul Ekman, sefialan que “conviene pensar en las emociones en términos de familias
o dimensiones” (Goleman, 1997:442), de tal modo que las principales familias serfan:

- Miedo: se produce como una reaccién ante una amenaza o peligro que nos produce
ansiedad, incertidumbre, inseguridad.

- Sotrpresa: se trata de una emocion de corta duracion, transitoria, que da lugar al
sobresalto, asombro.

- Aversiéon: emocion que nos produce asco, disgusto, solemos alejarnos del objeto
que nos produce aversion.

- Ira: esta emociéon se produce por la frustracion que provoca no lograr lo que
necesitamos o queremos. La ira tiene muchas otras emociones que derivan de ella y
dependen de la intensidad de la emocion (rabia, furia, agresividad).

- Alegria: emocién que provoca una sensaciéon de bienestar, de seguridad. Produce
diversion, euforia, gratificacion.

- Tristeza: generalmente se produce ante una perdida y va asociada a la pena,
pesimismo.

En funcién de los autores anteriormente mencionados (Miguez Varela y Daniel Goleman)
podemos, en rasgos generales, afirmar que las emociones cambian de intensidad
dependiendo de la persona y de las circunstancias, pudiendo dar lugar a una emocién
basica o derivada. En el caso de Bisquerra (2009), su clasificacion se fundamenta en la
aportaciéon o no de bienestar, es decir, las emociones negativas para ¢l no aportarfan
bienestar y las emociones positivas si aportarian bienestar.

Este aspecto es muy importante en educacioén pues no todas las emociones tienen la misma
intensidad ni manera de ser abordadas en el aula de Educacion Infantil. Como docentes
debemos tener presente qué emocién deberfamos trabajar en cada momento y los objetivos
que querrfamos alcanzar con ella.

3.3. NEUROBIOLOGIA DE LA EMOCION. LOS MARCADORES
SOMATICOS.

Si hablamos de emociones no podemos dejar de tratar el aspecto del Marcador Somatico.
La teorfa del Marcador Somatico (en lo sucesivo, M.S.) intenta explicar como las emociones
influyen en nuestro proceso de decisiones y razonamiento. El marcador somatico serfa por
tanto una seflal en forma de sensacién que permitirfa optimizar nuestras decisiones y
nuestro razonamiento. Segin Damasio (2005), mediante un largo proceso de aprendizaje,
determinados estados somaticos se asocian a clases especificas de estimulos. Asi, frente a
situaciones puntuales, el cuerpo responde de una determinada forma en razén a sus
anteriores experiencias. Es decir, nuestro organismo va acumulando multiples asociaciones
del tipo situacién/estado somatico, de tal forma que tendra un registro variado en funcién
de esas situaciones particulares. Frente a nuevas experiencias, dicho registro permitira
buscar alguna situaciéon similar que se haya tenido anteriormente. De esta manera, si un
nifio asocia una situacién actual con una experiencia anterior que haya tenido un resultado
negativo, el “MS” rechazara esa accién. Sin embargo, si la nueva situacion se relaciona con
otra anterior, positiva, permitird prever una decisiéon exitosa, por tanto, el marcador
somatico la promovera.

Por esta razén creemos que la maestra de infantil observando los M.S. puede ir conociendo
coémo se desarrolla la Inteligencia Emocional en su alumnado y podra utilizar los cuentos y
las canciones como recursos importantes, asi los nifilos asociaran situaciones exitosas a la
misma, de tal modo que ante nuevas situaciones la respuesta sera positiva. Pero no
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debemos olvidar que para lograr respuestas positivas, la musica y los cuentos,
seleccionados, deben recoger aquellos aspectos que concretamente queramos trabajar y
sean a la vez de su agrado. Si, por ejemplo, un niflo extranjero y adoptado, no quiere saber
nada de sus origenes debido a que le recuerdan situaciones complicadas, deberemos tener
cuidado en no seleccionar un libro o cancién que nombre ese pafs, ya que el nifio asociara
una situacion actual con una experiencia anterior, con un resultado negativo, y por tanto
rechazara esa accién.

3.4. METACOGNICION APLICADA A LA EMOCION.

En este apartado nos gustaria incluir a modo de esquema, como consideramos que es el
funcionamiento de la metacognicién y la emocién en el proceso de ensefianza/aprendizaje.
En la figura se puede observar cémo todos los conceptos estan relacionados. El punto de
partida serfa la motivacion de los nifios, a partir de la cual se realizarfa una activacioén de sus
conocimientos previos. El siguiente paso serfa la entrega de nueva informacién para la
posterior construccién de sus conocimientos. A continuacion estarfa la fase de aprender
haciendo (experimentando, manipulando, jugando...) y por ultimo la evaluacion y asf
sucesivamente.

| N

EVALUACION ACTIVACION

MOTIVACION

CONOCIMIENTOS

PREVIOZ

|

ENTEEGA DE

APFENDER.

INFORMMACION

HACIENDO

\ COMSTRUCCION /
DE

CONOCIMIENTOS

Figura 2. Metacognicién y emocion. Fuente: Elaboracion propia
3.5. FUNCIONES DE LAS EMOCIONES.

Las emociones cumplen muchas y varias funciones (Mora, 2008), entre ellas estan:
1. Servir para defendernos de estimulos nocivos o aproximarnos a estimulos
placenteros que mantengan la supervivencia. En este sentido, ademas, las
emociones son motivadoras.
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Hacer que las respuestas del organismo sean polivalentes y flexibles. Son
reacciones que ayudan a encontrar la respuesta mas adecuada y util entre un
repertorio posible. Esto permite tener diversas opciones ante diferentes
situaciones.

Alertar al individuo como un todo tnico ante el estimulo especifico. Tal reaccion
emocional incluye la activacion de multiples sistemas cerebrales, endocrinos,
metabolicos y en general muchos aparatos y mecanismos del organismo. Por tanto,
ésta alerta, requiere un complejo funcionamiento.

Mantener la curiosidad y el interés por el descubrimiento de lo nuevo. De esta
manera, ensanchan el marco de seguridad para la supervivencia del individuo.
Servit como lenguaje para comunicarse unos individuos con otros. Es una
comunicacién rapida y efectiva. Ademads, ello crea lazos emocionales que pueden
tener claras consecuencias del éxito tanto de supervivencia biolégica como social.
Podemos comprobar que las emociones, cumplen una funcién socializadora.

Servir para almacenar y evocar memorias de una manera mas efectiva. En este
sentido, permiten rememorar acontecimientos y hechos pasados.

Ser mecanismos que juegan un papel muy importante en el proceso de
razonamiento.

Como se puede observar hay grandes paralelismos entre las funciones de las emociones y
los objetivos de la Educacion Emocional. En ambos se destaca la comunicacion, el
razonamiento y la sociabilizacién entre otros.

Segun Bisquerra (2009:70) las funciones de las emociones son las siguientes:

Miedo. Impulsar a la huida ante algin peligro real e inminente para asegurar la
supervivencia.

Ansiedad. Estar en atenciéon vigilante a lo que pueda ocurrir. Hay peligros
potenciales o supuestos.

Ira. Hace referencia a impulsividad agresiva.

Tristeza. No hacer nada. Reflexionar y buscar nuevos planes.

Asco. Rechazar sustancias (alimentos en mal estado) que pueden ser perjudiciales
para la salud.

Alegria. Continuar con los planes, ya que han funcionado hasta el logro de los
objetivos.

Amor, enamoramiento. Sentirse atraido hacia otra persona que asegura la
continuacion de la especie.

De las funciones que sefiala Bisquerra queremos destacar la relevancia a la hora de
controlar las emociones en educacion, pues nos sefiala los aspectos mas significativos de
cada una.
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4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Galton fue uno de los primeros investigadores que centrd sus estudios en el origen del
término Inteligencia Emocional (en lo sucesivo, IE). Estudi6 las diferencias individuales de
las personas y como consecuencia de estas investigaciones, Binet y Simon (como se citd en
Duefias, 2002) elaboraron en 1905 la primera escala de Inteligencia. En 1983 Gardner
formula la teoria de las Inteligencias Multiples. Gardner planted la existencia de diferentes
inteligencias, incluyendo entre éstas la inteligencia intrapersonal y la interpersonal. Esto
supuso abrir un espacio fundamental en la reconceptualizacién de la educacion, lo que llevo
a tener que reconsiderar el papel que las emociones juegan en ella. Del mismo modo,
Gardner (como se cit6 en Valenzuelo, 2010) considera que todas las inteligencias tienen la
misma importancia. El problema desde nuestro punto de vista, podria encontrarse en el
sistema educativo, que no las trata con la misma equidad y ha interiorizado la inteligencia
l6gico-matematica y la inteligencia lingliistica como las unicas importantes.

4.1. CONCEPTO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Peter Salovey y John Mayer (como se cité6 en Duefas, 2002), definieron la Inteligencia
Emocional como la capacidad que posee y desarrolla la persona para supervisar tanto sus
sentimientos y emociones como las de los demas, permitiendo discriminar y utilizar la
informacién para orientar su pensamiento y accion. Como consecuencia, se cuestionaron
los modelos anteriores, pues hasta finales del siglo XX se insistia en una educacion que
daba prioridad a los aspectos intelectuales y académicos, considerando los aspectos
emocionales y sociales propios de la vida privada de los individuos. Es decir, el modelo de
IE de Salovey y Mayer, es un referente muy importante en lo que a educacién emocional
respecta ¢Por qué? Porque a partir de la revolucion emocional que estas aportaciones
ocasionaron, surgi6 la educacién emocional.

Para Shapiro (como se cité en Duenas, 2002), el término Inteligencia Emocional se
identifica con las cualidades emocionales necesarias para el logro del éxito, entre las cuales
se pueden incluir: la empatia, la expresion y la comprension de los sentimientos, el control
del genio, la independencia, la capacidad de adaptacion, la capacidad de resolver los
problemas en forma interpersonal y el respeto.

En este sentido Cooper y Swaf (como se cit6 en Duefias, 2002) definen la IE como la
energfa humana que se transforma en poder para conocernos a nosotros mismos, conectar
con los demas e influenciar en las relaciones humanas. Esto supone que las experiencias
que los nifios tengan seran transformadas en aprendizaje que les facilitara conocer y
vivenciar sus propias emociones y relacionarse con los demas.

Todo esto refuerza la idea de trabajar la Inteligencia Emocional a través de la educacion
emocional. La IE es un concepto previo a la educaciéon emocional, por tanto, para poder
educar emocionalmente es necesario conocer los aspectos que hacen referencia a la
Inteligencia Emocional ya que, gracias a ésta, la persona es capaz de desarrollar tanto sus
sentimientos y emociones, como los de los demas.

Para Goleman (1995) la inteligencia emocional esta configurada por cinco aspectos, éstos
son:
1. Conocer las propias emociones. El principio de Socrates "condcete a ti mismo" se
refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las
propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Por
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esta razbén creemos que es necesario que los niflos aprendan a identificar sus
emociones para que sean capaces de autoregularlas, porque una incapacidad les
dejarfa a merced de emociones incontroladas.

2. Manejar las emociones. La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de
que se expresen de forma apropiada, se fundamenta en la toma de conciencia de
las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o
irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales. La edad infantil es,
desde nuestra opinién, la mejor edad para empezar a trabajar el manejo de las
emociones. Los nifios desde muy pequefios intentan expresar lo que necesitan, lo
que piensan, etc., por eso es tan importante ensefiarles a manejar sus emociones,
para lograr que expresen de manera adecuada aquello que estan sintiendo.

3. Motivarse a s{ mismo. Una emocién tiende a impulsar hacia una accién. Por eso,
emociéon y motivaciéon estan intimamente interrelacionados. Orientar las
emociones, y la motivacién consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para
prestar atencién, automotivarse, manejarse y realizar actividades creativas. El
autocontrol emocional conlleva dominar la impulsividad, lo cual suele estar
presente en el logro de muchos objetivos. Las personas que poseen estas
habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que
emprenden. Aqui juega un papel importante el docente, pues es el primero que
debe estar motivado para trasladarles a los nifios esa motivacion, no debemos
olvidar que para los mas pequefios es un referente y modelo a imitar.

4. Reconocer las emociones de los demas. Un don fundamental es la empatia, la cual
se basa en el conocimiento de las propias emociones. L.a empatia es la base del
altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con las sefiales que indican lo
que los demas necesitan o desean.

5. Establecer relaciones. El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en
gran medida, la habilidad de manejar las emociones con los demas. L.a competencia
social y las habilidades que conlleva, son la base del liderazgo, popularidad y
eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas habilidades sociales son
capaces de interactuar de forma suave y efectiva con los demas.

Ademas, Goleman (1995), dio gran importancia a la conciencia emocional, porque ésta
constituye una competencia personal que condiciona y modifica el modo en el que el
sujeto, en este caso el nifio, interactda consigo mismo, y a la vez esta influida por el aspecto
social.

La Educacién Emocional se consolida en los cuatro pilares de la educacion, sefialados en el
informe Delors para el siglo XXI. Al tratarse de un informe referido a la educacién en el
siglo XXI, entendemos que la educacién emocional es un elemento mas dentro de las
innovaciones esenciales para que la educacién y su practica educativa cumplan con las
necesidades sociales.

4.2. HABILIDADES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Gallego et al. (como se cit6 en Duenas, 2002) destacan una amplia serie de habilidades que
se dan en torno a la teorfa de la inteligencia emocional y laspresentan agrupadas en tres
ambitos:
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- Habilidades emocionales. Estas habilidades hacen referencia al reconocimiento de
los propios sentimientos (identificarlos, etiquetarlos y expresarlos) y al control de
los mismos (aprender formas de controlar los sentimientos).

- Habilidades cognitivas. Serfan aquellas habilidades relacionadas con la comprension
de los sentimientos de los demas, respeto de las diferencias individuales asi como el
reconocimiento de las propias debilidades y fortalezas.

- Habilidades conductuales. Son las habilidades relacionadas con la conducta de los
individuos, en este caso se centrarfan en resistir influencias negativas, escuchar a los
demads, responder eficazmente a la critica y comunicarse con los demas a través de

otros canales no verbales (gestos, tono de voz, etc.).

Organizar las habilidades emocionales en torno a las emociones nos ayuda a la hora de
trabajar la educacion emocional, permitiéndonos utilizar metodologias y recursos que la
potencien, tales como los cuentos, los dibujos, las canciones, la musica, etc.

Para finalizar, consideramos muy importante este apartado porque trabajar la inteligencia
emocional no implica exclusivamente tratar las emociones, sino que el aspecto cognitivo y
las conductas (entre otras) también tienen un papel muy importante. Por tanto, debemos
tener presente que existen una serie de habilidades que permiten al docente guiar su
método de ensefianza/aprendizaje para lograr que los nifios las adquieran, respetando

siempre sus diferentes ritmos evolutivos.

43. El MODELO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
MAYERY SALOVEY.

En la Inteligencia Emocional se distinguen dos modelos. Los modelos mixtos conciben
la IE como un compendio de rasgos estables de personalidad, competencias socio-
emocionales, aspectos motivacionales y diversas habilidades cognitivas. L.os modelos de
habilidad basados en el procesamiento de la informacién tal y como afirman Mayer,
Salovey y Caruso (como se cit6 en Fernandez Berrocal, 2005).

Para Mayer y Salovey (como se cit6é en Fernandez Berrocal, 2005) las emociones ayudan a
resolver problemas y facilitan la adaptacion al medio. El modelo de habilidad de Mayer y
Salovey considera que la IE se conceptualiza a través de cuatro habilidades basicas: la
percepcién emocional, la facilitaciéon o asimilacién emocional, la comprension emocional y

la regulacién emocional. (Fernandez Berrocal, 2005). La percepcién emocional es la

habilidad para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos como los de aquellos
que te rodean. Un contenido muy importante recogido en el curriculo de educacion
infantil.

La facilitacién o asimilacién emocional implica la habilidad para tener en cuenta los

sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. LLa comprensién emocional

implica la habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de sefiales emocionales,

etiquetar las emociones, etc. La regulacién emocional es la habilidad mas compleja de la IE.

Esta dimension incluirfa la capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos
como negativos, y reflexionar sobre los mismos para descartar o aprovechar la informacién
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que los acompafia en funcién de su utilidad. En este sentido, se hablaba de los marcadores
somaticos, de los que se tendria un registro variado de situaciones y su resultado.
Relacionando situaciones parecidas se podria prever un resultado exitoso o no.

Como hemos ido explicando, las habilidades emocionales son necesarias en Educacion
Infantil para poder llevar a cabo una educaciéon emocional. Destacamos el paralelismo entre
las habilidades del modelo de Mayer y Salovey y los objetivos y los contenidos del curriculo
de segundo ciclo de Castilla y Ledn, ya que en ambos establecen la importancia de
identificar y conocer los sentimientos propios y de los demads o de identificar y nombrar las

emociones, entre otros.
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5. LA EDUCACION EMOCIONAL.

Tal y como afirma Loépez Cassa (2005) llevar a la practica la educaciéon emocional no es
cuestion de desarrollar actividades, sino de despertar actitudes y formas de expresioén en las
que el docente tenga en cuenta el modelo que ofrece dia a dia, donde las emociones sean
vividas, respetadas y acogidas en su amplitud.

Por este motivo, es tan importante la actitud del docente, ya que diariamente debera
proporcionar a los niflos experiencias, vivencias, etc., que les posibiliten vivenciar
emociones en su sentido mas amplio. Esto no significa que no se deban hacer actividades,
de lo que trata es de una educacién continua, no aislada ni trabajada en forma de actividad.

5.1. CONCEPTO DE EDUCACION EMOCIONAL.

Bisquerra (2000) considera la educacién emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente que busca potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con el objetivo de preparar para la vida. La meta
serfa aumentar el bienestar personal y social.

Begofia Ibarrola (2009), entiende la educacién emocional como un proceso educativo,
continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
inseparable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral.

Estamos de acuerdo con esta definicién porque como bien hemos ido argumentando a lo
largo de este trabajo, el desarrollo emocional es indispensable para que se produzca un
desarrollo cognitivo, siendo ambos complementarios y necesarios para lograr un pleno
desarrollo personal.

La fundamentacion tedrica de la educacion emocional desemboca y tiene como fin la
seleccion de objetivos y contenidos para los programas de intervencion. En el libro La
edncacion emocional en la prdctica, cuyo coordinador es Rafael Bisquerra (2000), podemos
encontrar los criterios a tener en cuenta a la hora de llevar a cabo los contenidos de la
educacion emocional:

1. Adecuarse al nivel educativo del alumnado al que va dirigido el programa.

2. Ser aplicables a todo el grupo-clase.

3. Favorecer procesos de reflexion sobre las propias emociones y las

emociones de los demas.
4. Enfocarse al desarrollo de competencias emocionales.

Desde nuestro punto de vista, el criterio nimero dos, “ser aplicable a todo el grupo-clase”,
deberia tener en cuenta respetar los diferentes ritmos de aprendizaje de cada nifio y se
deberfan realizar adaptaciones si fuese necesario. Esto se debe a que entendemos que
puede haber nifios que no logren alcanzar los mismos contenidos, al mismo ritmo.

Siguiendo el trabajo de Rafael Bisquerra (2000), los contenidos de la educacién emocional
pueden variar segun los destinatarios, el nivel educativo, los conocimientos previos, etc.
Por lo general, se derivan del marco conceptual de las emociones y de las competencias
emocionales. Los aspectos de los contenidos hacen referencia a los siguientes aspectos:

a. Conocer el marco conceptual de las emociones (concepto de emocién, fenémenos
afectivos y tipos de emociones).
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b. La naturaleza de la inteligencia emocional es un aspecto importante con multiples
aplicaciones para la practica. Este marco se complementa con las competencias
emocionales: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional,
competencia social, habilidades de vida para el bienestar. La educacion emocional
sigue una metodologia practica con objeto de favorecer el desarrollo de las
competencias emocionales cuya practica es continuada.

c. Las aplicaciones de la educacién emocional se pueden dejar notar en numerosas
situaciones: resoluciéon de conflictos, toma de decisiones, comunicacién efectiva y
afectiva...

5.2. ¢POR QUE SURGE LA EDUCACION EMOCIONAL?.

Tradicionalmente la educacién ha valorado prioritariamente el conocimiento, dejando en el
mejor de los casos, en un segundo plano a las emociones, sin tener en cuenta que son dos
aspectos muy importantes y complementarios. Podemos afirmar que la educacion
emocional surge como una respuesta educativa debido a unas necesidades que se presentan
en la sociedad actual, como son: violencia, problemas de conducta, ansiedad, etc. En
Educacion Infantil, educar emocionalmente conlleva enseflar a los nifios a regular sus
conductas y emociones, para evitar y erradicar el acoso escolar (Bullying), entre otros
problemas, actualmente muy habituales en nuestra sociedad. Investigaciones recientes
sobre esta tematica han demostrado como el “analfabetismo emocional” tiene efectos muy
negativos sobre la sociedad (Goleman, 1995).

Por otra parte, la necesidad del control y la regulacion de las emociones surge, también, de
la importancia que el ser humano tiene de no dejarse llevar e influenciar por los impulsos
emocionales, de lo contrario, tendria consecuencias negativas, no sélo a nivel personal,
sino también social. Todas las personas necesitan sentirse emocionalmente seguras (tener
sentimientos de bienestar y estabilidad emocional). El factor emocional se considera como
un elemento muy importante en la prevencién y/o desatrollo de algunas enfermedades: se
esta demostrando que emociones negativas como la ira, el miedo, el estrés, la depresion,
etc., tienen un efecto directo sobre la salud (Perea, 2001).

Por lo tanto, no es novedoso, decir que el desarrollo y comprension de las emociones en
los nifios tiene que ver con un proceso continuo y gradual de aprendizaje, en el que las
emociones van de las mas simples a las mas complejas.

5.3. COMPETENCIAS DE LA EDUCACION EMOCIONAL.

Podemos afirmar que el objetivo principal de la educacién  emocional es el desarrollo de
competencias emocionales, tal y como afirma Bisquerra (2000). Este autor entiende las
competencias emocionales como un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades,
etc., indispensables para tomar conciencia, comprender, regular...adecuadamente los
aspectos relacionados con las emociones.

A continuacién, vamos a presentar un modelo de competencias emocionales, que esta en
proceso de construccion, analisis y revision permanente. En el modelo que se presenta, las
competencias emocionales se clasifican en cinco grandes competencias: competencia
emocional, regulacién emocional, autonomia personal, competencia social y habilidades de
vida para el bienestar. (Bisquerra, 2000)
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Competencias para la
vida y el bienestar

‘ Conciencia emocional |

Competencias
emocionales

Competencia
social

Regulacidn
emocional

Autonomia
emaocional

Figura 3. E1 modelo pentagonal de competencias emocionales.

Fuente: Bisquerra (2000, p. 20)

En cuanto a la conciencia emocional es descrita como la capacidad para tomar conciencia
de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para
captar el clima emocional de un contexto determinado. Dentro de la conciencia emocional,
se pueden especificar los siguientes aspectos:

- Toma de conciencia de las propias emociones.

- Dar nombre a las emociones.

- Comprension de las emociones de los demas.

- Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento.

La conciencia emocional es el primer paso para poder pasar a las otras competencias.
En el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, en concreto, en el 4rea de conocimiento
de si mismo y autonomia personal (bloque: sentimientos y emociones) se puede corroborar
la importancia de los aspectos mencionados enla  conciencia emocional, asi se destaca la
importancia y la relaciéon entre las competencias emocionales y los contenidos del curriculo.
Por lo que respecta a la regulaciéon emocional se define como la capacidad para manejar
las emociones de forma adecuada. Requiere tomar conciencia de la relaciéon entre emocion,
cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para
autogenerarse emociones positivas, etc. Dentro de la regulacién emocional podemos
encontrar los siguientes aspectos o microcompetencias:

- Expresién emocional apropiada.

- Regulacién de emociones y sentimientos.

- Habilidades de afrontamiento.

- Competencia para autogenerar emociones positivas.

En este sentido, la regulaciéon emocional tiene un papel muy importante porque
determinara el manejo adecuado de las emociones, y por tanto, una buena educacion
emocional sera la clave para lograr un correcto control de las mismas.
Si nos centramos en la autonomia emocional hacemos referencia a un concepto amplio
que incluye la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad
para analizar criticamente las normas sociales y la capacidad para buscar ayuda y recursos.
Como microcompetencias incluye:

- Autoestima.

- Automotivacién.

- Autoeficacia emocional.

- Responsabilidad.

- Actitud positiva

- Analisis critico de normas sociales.



23

- Resiliencia.

El papel del docente es fundamental para lograr una buena autonomia emocional ya que
sera el modelo que los nifios imitaran. Por tanto, es éste quien debera estar motivado y con
una actitud positiva, permitiendo asi, transmitirla a los pequefios.
En cuanto a la competencia social, es la capacidad para mantener buenas relaciones con
otras personas. Sus microcompetencias son:

- Dominar las habilidades sociales basicas.

- Respeto por los demis.

- Practicar la comunicacion expresiva.

- Compartir emociones

- Comportamiento prosocial y cooperacion.

- Asertividad.

- Prevencién y solucion de conflictos.

- Capacidad para gestionar situaciones emocionales.

En esta competencia, juega un papel fundamental la socializacién que se produzca tanto
entre nifilos como entre docente y nifios.
Y ya para finalizar estarfan las competencia para la vida y el bienestar se entienden
como la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean personales, familiares,
profesionales, etc. Como microcompetencias se incluyen:

- Fijar objetivos adaptativos.

- Toma de decisiones.

- Buscar ayuda y recursos.

- Ciudadania activa participativa, critica, responsable y comprometida.

- Bienestar emocional.

- Fluir.

Son estas competencias necesarias en infantil para afrontar futuras situaciones de su vida,
ya que, esta etapa es la mds importante para empezar a plantearles cuestiones, resolver
conflictos, tomar decisiones, etc., siempre teniendo en cuenta y sin perder de vista la edad a
la que nos dirigimos.

Consideramos necesario que los nifios vayan alcanzado los aspectos que se incluyen en
cada una de las competencias (tomar conciencia de las propias emociones, regularlas, tener
actitudes positivas, compartir emociones, etc.) para alcanzar su desarrollo integral. A veces,
pensamos que los nifios por ser nifios, no van a poder entender o ser capaces de hacer
muchas cosas, y en ese sentido la mayorfa de las veces nos sorprenden positivamente.

5.4. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN
EL AULA.

Sabemos que la escuela es uno de los medios fundamentales a través del cual el nifio
aprendera y tomara como ejemplo un modelo a seguir en cuanto a su desarrollo emocional.
Para Bisquerra (2011) la educacién emocional, es una innovacion que debe ser trabajada en
el sistema educativo, que busca dar respuesta a necesidades sociales que no estan del todo
atendidas en la educacién formal. Su finalidad, es desarrollar competencias emocionales,
que faciliten un mejor bienestar personal y social. Debido a que el desarrollo de dichas
competencias, necesita una practica continua, es importante iniciar la educacién emocional
desde la educacion infantil y ésta debe continuar a lo largo de todo el ciclo vital.
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Desde nuestro punto de vista, educar emocionalmente es descubrir el mundo de las
emociones, empatizar con los demas, ser capaces de identificar las emociones, controlarlas
y expresarlas de forma correcta.

Del mismo modo, nos parece importante resaltar que la educacién emocional no pretende
ni busca excluir las emociones negativas, porque también son necesarias en el proceso
evolutivo de los nifios. Durante la etapa de Educacién Infantil es imprescindible la
colaboracién de todos los miembros de la comunidad educativa y también de las familias
(esta idea se desarrollarda de forma mas detallada en el siguiente apartado). Segin Lopez
Cassa (2011) los docentes al relacionarse con los nifios deberan tener en cuenta los
siguientes aspectos:
- Permitirles expresar libremente las emociones que experimenten y ayudarles a que
lo hagan de forma adecuada.
- No eliminar las emociones negativas, son igual de necesarias que las positivas para
conseguir un buen aprendizaje emocional.
- Hablar de las emociones de forma natural.

- Reconocer nuestras emociones, para ayudarles a reconocer las suyas y también las
de los demas, asi como respetatlas.

- Recordarles que se les continua queriendo independientemente de sus actos o
emociones que puedan estar sintiendo.

Asi pues, debemos posibilitar a los nifios experiencias que les permitan expresar sus
emociones de forma libre, tratandolas de forma natural. No influyendo en sus actos ni
suprimiendo las emociones negativas ya que como hemos comentado, forman parte de
cada persona, y necesitan ser vivenciadas para conseguir un buen aprendizaje en lo que a
emociones respecta.

Ademas existen varios motivos que inducen a pensar en la necesidad de desarrollar
programas de educacién emocional en el aula, entre ellos estarfan (Elia, 2003):
- Las competencias socio-emocionales son un aspecto basico del desarrollo humano
y de la preparacion para la vida.
- Hay un interés creciente por parte de los educadores sobre temas de educacion
emocional.
- Los medios de comunicaciéon transmiten contenidos con una elevada carga
emocional, que el receptor debe aprender a procesar.
- La necesidad de aprender a regular las emociones negativas para prevenir
comportamientos de riesgo.
- La necesidad de preparar a los nifios en estrategias de afrontamiento para
enfrentarse a situaciones adversas con mayores posibilidades de éxito.

Como hemos ido senalando, la educacién prepara a los individuos para la vida. En el aula,
el desarrollo emocional debe ser complemento necesario al desarrollo cognitivo y en este
sentido entendemos que la educacién emocional permite lograr el desarrollo de la
personalidad integral de los nifios.

5.5. AGENTES DE LA EDUCACION EMOCIONAL.

Entendemos por agentes de la educaciéon emocional la escuela, la familia, los iguales y el
entorno. Nos centraremos especialmente en la importancia de la familia y de la escuela.
Uno de los principales agentes de la educacion emocional es la escuela. En ella (teniendo en
cuenta a todos los agentes implicados), se contribuye a configurar la personalidad del nifio,
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debido a que los alumnos pasan muchas horas alli, y, lo que ocurra en la escuela contribuira
a estructurar y configurar el autoconcepto general de la persona. Por tanto, la escuela debe
favorecer la amistad y las relaciones con el grupo de iguales, tanto dentro como fuera del
contexto escolar (a través de actividades formales y extraescolares). Del mismo modo,
también favorecera valores y desarrollara aspectos como la empatia, la comprension y la
comunicaciéon gestual y verbal de las emociones, para que los alumnos adquieran un
adecuado desarrollo emocional.

Otro agente importante y del que no podemos olvidarnos, es la familia, que juega un papel
fundamental en el desarrollo de sus hijos.

ILa familia debe colaborar con la escuela desde la edad infantil, manteniendo la
comunicacién y colaborando en las actividades escolares, pues la interaccion familia-escuela
es fundamental para adquirir una personalidad sana (Perea, 2000). La colaboracion entre
familia-escuela se plante6 ya en la Escuela Nueva como una necesidad evolutiva. Es muy
importante que los nifios sientan que estan arropados por dos agentes tan importantes para
ellos, que se desarrollen en un clima adecuado y que no existan disparidades de rutinas,
habitos, etc., pues ello supondria un desequilibrio para el nifio.

Entendemos que toda la accion de la familia es reforzada y complementada por la escuela y
viceversa. Cuando hablamos de escuela entendemos que en ella se engloban todos los
agentes implicados en la tarea educativa (profesores, tutores, orientadores, especialistas,
etc.)

Por tanto, y en términos generales, en la educaciéon emocional debe implicarse la educacion
formal, la familia, las organizaciones y la sociedad en general. No podemos olvidar que en
las primeras etapas de escolarizacion, el desarrollo emocional tiene un papel muy relevante
para la vida y constituye la base necesaria para el progreso del nifio en las diferentes
dimensiones de su desarrollo.
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6. LA LITERATURA INFANTIL.

Segun el Doctor Juan Cervera Borras (2003), entendemos por literatura infantil todas las
producciones que tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo y como
receptor al nifio. Ademas, destaca que el proceso creador de la literatura infantil, se ha
desarrollado en tres formas diferentes, por  tanto, nos permite hablar de tres tipos de
literatura infantil (Cervera, 2003):

La literatura granada. Engloba todas aquellas producciones que no nacieron para los nifios,

pero que, pasado el tiempo, el nifio se las apropid o gand o se le destinaron, previa
adaptacion o no. Aqui cabe incluir todos los cuentos tradicionales, el sector folclorico de la
literatura infantil, muchos de los romances y canciones, etc. Tal es el caso de los “Cuentos”,
de Perrault, o las adaptaciones de “Las mil y una noches”.

La literatura creada para los nifios, como destinatarios especificos. Es la que en gran

medida se ha producido, y sigue produciéndose, tanto bajo la forma de cuentos o novelas
como de poemas y obras de teatro. Asi podemos citar “Las aventuras de Pinocho”, de
Collodi.

La literatura instrumentalizada. Aquellos cuentos que se crean como extensiéon para
ejercicios de gramatica u otras asignaturas. En todas estas producciones predomina la
intencion didactica sobre la literaria. La creatividad es minima, por no decir nula. Por tanto,

podemos decir que no son literatura, aunque lo hagan parecer como tal.

En Educacion Infantil es muy importante la literatura, tal y como se recoge en el curriculo
correspondiente al segundo ciclo de la EI en Castilla y Ledn, en el cual, se establece un
apartado exclusivo para la misma. En este apartado se da relevancia a la escucha y
comprension de cuentos o a la seleccion autonoma de los mismos, entre otros aspectos.

6.1. LOS CUENTOS. BREVE REFERNCIA HISTORICA.

Si hablamos de los cuentos, uno de los primeros interrogantes es saber ¢cuando surge la
literatura infantil? En nuestro pafs, el estudio de la literatura no tiene mas de 50 6 70 afios,
segun Cerrillo (como se cité en Ceballos, 2016). La literatura infantil, se concibe como un
espacio propio para los nifios. La historia de la literatura infantil, comienza con la literatura
oral. El contacto con los cuentos, las canciones, las adivinanzas, etc., han supuesto desde
siempre el primer encuentro de los nifios con la narracién y la poesia.

Los narradores y cantores tradicionales no hacfan distinciones entre el publico. Segun
Martin Nuafez (como se cit6 en Ceballos, 2016) en ocasiones, simplemente se simplificaba
el estilo y lenguaje del cuento para facilitar la recepcion infantil. Por tanto, desde mucho
antes de que existieran textos escritos dirigidos a un publico infantil, los bebés y los nifios
ya escuchaban nanas, retahilas, canciones, etc. Algunas de las recopilaciones mas famosas
de la tradicién oral europea forman parte actualmente del canon literario infantil:
“Caperucita Roja” o “El Gato con botas” (Chatles Perrault), “Hansel y Gretel” (los
hermanos Grimm) o “La sirenita” (Hans Christian Andersen) entre otras.

Se considera que Edgar Allan Poe inici6 el cuento moderno, porque fue el responsable de
la expansiéon del cuento hasta esos espacios de la imaginaciéon jamas tocados por la
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narrativa, plasmando la realidad a través del simbolismo y consiguiendo que realidad y
fantasia llegaran a confundirse.

Por todo ello, si analizamos la edad adulta de cada persona, podemos entender qué tipo de
cuentos infantiles escucharon en su infancia. Si hablamos de la importancia del cuento
como recurso en la educaciéon emocional y en la Educacion Infantil en general, es relevante
saber cuales son las caracteristicas que lo definen, asi podemos considerar que un cuento:

- Debe inspirarse en hechos reales para establecer una relaciéon con el lector e insertar
elementos ficticios o habilidades fantasticas (un animal que habla, un nifio que
vuela, etc.).

- Entrelaza las acciones y consecuencias que los personajes toman durante el relato.

- Entrelaza los sucesos con los personajes.

- Empieza relatando o describiendo la vida del personaje principal.

- Se redacta en prosa.

- Consta de tres partes: introduccién, nudo y desenlace.

As{ pues, un buen cuento debe reunir las caracteristicas mencionadas, teniendo en cuenta
que deben transmitir una moraleja o enseflanza y deben ser adecuados a la edad a la que
nos estamos dirigiendo (debe ser breve, ilustrativo, etc.), si bien es cierto que los cuentos
“no tienen edad” y los docentes deberfamos tener las habilidades necesarias para saber
realizar adaptaciones o improvisaciones si fuese pertinente.

6.2. CUENTOS Y EDUCACION EMOCIONAL.

Segun sefiala Bettelheim (1999) los cuentos resultan terapéuticos para los nifios ya que  se
identifican con los personajes y externalizan posibles conflictos internos, ademas les
transmiten valores y los ayudan a socializarse. Por nuestra parte, coincidimos con el autor
porque consideramos que los cuentos deben ser un medio a través del cual los nifios
identifiquen, exterioricen sus problemas y sus sentimientos, sientan empatia, alimenten su
creatividad e imaginacién y encuentren soluciones y respuestas a sus inquietudes.

Para Begofia Ibarrola (2009) los cuentos evocan a momentos magicos, especiales, incluso a
nuestra infancia. Lamentablemente, el ritmo de vida actual, ha generado que se pierdan
viejas costumbres como las de contar cuentos, porque no debemos olvidar que aparte de
entretener, también son un medio por el cual transmitir valores. El cuento ha de ser un
encuentro emocional. Segun Begofia Ibarrola (2009), la palabra se convierte en transmisora
de afectos, no solo de contenidos, y recupera el poder que le corresponde como reina de la
imaginacion. Debemos tener muy presente que leer no es coger un libro e ir reproduciendo
fonemas en forma de palabras, va mucho mas alla. Leer es compartir emociones, vivir
nuevas sensaciones, viajar en el tiempo sin movernos del sitio. Tal y como dice Ibarrola,
cuando a la palabra se le une la emocién ya tenemos un binomio perfecto que garantiza el
poder extraer de la lectura todo su potencial.

Para alcanzar una estabilidad emocional y mental, es necesario tener una serie de
habilidades emocionales. Tal y como hemos comentado anteriormente en el apartado de
los agentes de la educacion emocional, los padres y maestros tienen la tarea de desarrollar
en sus hijos/alumnos una serie de habilidades emocionales que les sean utiles a lo largo de
su vida. Y ahora nos preguntamos, ;como lograr esas habilidades? Mediante los cuentos.
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Sabemos que la educaciéon persigue el desarrollo integral de los individuos, por tanto,
ademas de su desarrollo cognitivo, también tiene que atender a su desarrollo emocional.
Hemos ido viendo los problemas que existen actualmente con los aspectos relacionados
con la educacién emocional y las carencias que aun siguen existiendo. Aun asi, nos
debemos plantear el reto de abordar la educacién emocional en las aulas de forma atractiva
para los mas pequefos, y una de esas formas es mediante los cuentos. Para Ibarrola (2009)
los cuentos infantiles satisfacen y enriquecen la vida de los nifios. Por tanto leer nos ayuda a
imaginar, y a su vez a comprender nuestra realidad. No podemos estar mas de acuerdo con
la autora, un cuento no debe verse como una forma de pasar el tiempo, de rellenar huecos
de clases, etc., sino como un regalo que nos permite ver mas alld de nuestra vida, un medio
port el cual crecer literariamente, conocer nuevas cosas, adquirir destrezas y habilidades, ser
uno mismo y a la vez, descubrir lo que podemos llegar a ser.

Ibarrola (2009) sostiene que, el cuento puede convertirse en el mas precioso instrumento
de liberacion de la mente humana, un tesoro de experiencias que enriquecen nuestra vida,
pero, sobre todo, un espejo, el que nos dice como somos en realidad, porque al leer un
cuento casi siempre NOs encontramos a NOsotros mismos, nuestro interior. A veces, no
sabemos cémo exteriorizar nuestros pensamientos, sentimientos, emociones, etc., sin
embargo, no hay que buscar mucho, a través de un cuento, podemos encontrarnos a
nosotros mismos e identificarnos con sus narraciones e ilustraciones, permitiéndonos
liberarnos y sentirnos comprendidos. Debemos tener especial cuidado con los nifios y
dotatles de los cuentos adecuados, atendiendo y teniendo en cuenta sus caracteristicas
(tanto personales, como de su entorno) sin olvidarnos de los diferentes ritmos de
aprendizaje de cada uno de ellos.

Italo Calvino (como se cit6 en Ibarrola, 2009) considera que la lectura no se puede igualar a
ninguna otra forma de aprendizaje o de comunicacién, porque tiene un ritmo unico y
depende exclusivamente de la voluntad del lector. No podemos estar mas de acuerdo, si
existe algun medio de aprendizaje que atiende a los diferentes ritmos de los nifios y que
ademas depende de ellos mismos es la lectura. L.os nifios abren sus ojos dispuestos a
transportarse al mundo del cuento y leer las mejores aventuras, relatos, historias que jamas
haya visto ni podido  imaginar y sin darse cuenta, estan aprendiendo a centrar su atencion
y capacidad de concentraciéon. Del mismo modo, que cuando se les lee algo y abren sus
oidos dispuestos a quedarse embelesados escuchando las mejores hazafas de los personajes
de los cuentos.

Cuando los nifios desarrollan la empatia, las emociones de los demas se hacen eco en ellos.
¢Coémo debe ser un cuento para que favorezca una educacion emocional? Nos ha parecido
muy interesante incluir unos aspectos de como debe ser un cuento para que favorezca la
educacion emocional y para ello podemos seguir las recomendaciones de Ibarrola (2009)
pues de forma muy clara recoge los criterios esenciales que deben cumplir los cuentos para
ser trabajados desde las emociones.

Ademas de divertir, sorprender y enganchar al lector, el cuento debe tener presente:

- Que aparezcan con claridad las diferentes emociones (no abundan los cuentos
donde se expliquen las diferentes formas de sentir culpabilidad o verglienza. La
tristeza por ejemplo, no esta bien vista ni que aparezca la muerte de un ser querido).
Es importante aprender a manejar todas las emociones.

- Que los nifios se puedan identificar facilmente con los personajes y sentir lo que
ellos sienten.

- Que muestren igualdad ante la expresién emocional.
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- Que defiendan el derecho a la expresion frente a la represion.
- Que las ilustraciones muestren con claridad la expresion gestual de los personajes.

- Que la ilustraciéon sea coherente con el texto o con las emociones que estan
sintiendo los personajes.

Por ultimo, sefialar que no debemos olvidar la etapa en la que nos encontramos, siendo
muy necesario que los cuentos sean acordes al desarrollo evolutivo, se adecuen a los
objetivos establecidos, transmitan un mensaje o moraleja, contengan ilustraciones que
reflejen la historia que se esta contando, tengan un lenguaje adecuado, etc.

Desde nuestro punto de vista, ademas de los aspectos mencionados anteriormente,
también deberfamos tener en cuenta que no sean sexistas ni violentos. Favoreciendo todo
aquello en lo que se trabaje la coeducacion y/o las emociones.

6.3. LAS FUNCIONES DE LOS CUENTOS.

Los cuentos permiten que los nifios se identifiquen con sus personajes, que identifiquen
con valores y contravalores, también representan valores muy polarizados (guapo/feo,
rico/pobre, bueno/malo...); arquetipos, estereotipos. Por tanto, tenemos que saber
distinguir entre los” productos comerciales” y la verdadera literatura infantil, para ofrecer a
los nifios aquellos cuentos que realmente aborden los contenidos que queremos trabajar.
Por lo tanto consideramos que los cuentos cumplen las siguientes funciones:

- Transmitir valores.

- Explicar una vision.

- Buscar o ensefiar un lenguaje simbdlico (la metafora, las imagenes...).

Otra clasificaciéon de las funciones de los cuentos es la de Begofia Ibarrola (2009) que
establece cinco tipos:

1. Migica: estimular la imaginacion y la fantasia.
Ladica: entretener y divertir.
Etica: transmitir una ensefianza moral e identificar valores.
Espiritual: comprension de verdades metafisicas y filosoficas.
Terapéutica: ver en los personajes y situaciones, referentes para nuestra vida y
encontrar en ellos orientaciones y claves para comprender nuestro mundo interior
o nuestros conflictos.
De las cinco funciones cabe destacar la funcién ética ya que en Educacion Infantil tiene
que ser muy desarrollada para llevar a cabo una buena educacion emocional. Un cuento que
transmita una enseflanza ética y que permita a los nifios identificar valores, es muy
necesario porque les ayuda a reflexionar y a desarrollar habilidades que les permitan actuar
de una u otra manera acorde a la situacién que se les presente.

SARE

Segin Gonzalez Lopez-Casero (como se cité en Guimarides Botelho, 2013), se puede
considerar que el libro infantil disfrutado durante la nifiez, va a construir una experiencia
que determine sus intereses y sensibilidad.
Asf pues, es determinante una buena elecciéon de cuentos que se trabajen en el aula ya que
condicionaran la personalidad de los nifios, llegando incluso a ser recordados en su etapa
adulta.
Para Botelho (2013), las funciones de la literatura infantil son las siguientes:

1. Didactica.

2. Ludica.
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Literaria.

Sociocultural.

Axiolégica (relacionada con los valores y contravalores).
Terapéutica.

Como podemos observar, la primera y la cuarta funciéon complementan las funciones de la
primera, con las que estamos de acuerdo porque engloban el objetivo que tienen la
literatura infantil y concretamente, los cuentos. De tal modo que es importante tener
presentes estas funciones para una buena practica docente en el aula en lo que a educacion
emocional respecta.
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7. LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA
EN EDUCACION INFANTIL.

Tal y como expone Webber (1974), la experiencia del nifio con la musica es dual porque la
percepcion estimula la respuesta. Esto es, el nifio puede aprender diversos conceptos acerca
de los elementos de la musica (melodia, ritmo...), moviéndose, cantando, escuchando,
respondiendo de esta manera a esas situaciones y siendo la audicién un requisito
fundamental para todas esas actividades. Asimismo, es mas probable que se produzca una
respuesta afectiva positiva si las experiencias surgen y parten de la vida y experiencias
cotidianas del nifio.

Segun Vilar (2004) desde las primeras etapas del desarrollo, los nifios emiten respuestas
(motrices, sonoras, de atencion,...) a estimulos musicales que son reiterados durante un
periodo de tiempo. Por esta razon, es tan importante que los niflos escuchen musica desde
edades tempranas (e incluso desde el vientre materno), es un estimulo necesario para ellos y
una forma de comunicarse a través de su cuerpo, su voz.

Por lo tanto, la musica es un recurso para obtener respuestas en los nifios y permite inducir
todo tipo de estados emocionales, porque la musica es emocion. Las emociones y la musica
comparten la misma regiéon del cerebro, por lo que la musica es capaz de provocar todo
tipo de emociones.

LaCarcel (1995) afirma que algunas fuentes de estimulacién temprana para el nifio son las
que proporciona el adulto al bebé a través de la voz humana: empleando el “babytalk” y las
“canciones de cuna”. Las palabras de LaCarcel se reflejan, sin ir mas lejos, en las respuestas
de los nifios cuando nacen y escuchan la voz materna. L.a misma que durante nueve meses

le ha ido hablando.

Consideramos muy importante introducir la musica en educacién infantil debido a que a
través de la misma, los mas pequefios expresan lo que tienen en su interior, se sociabilizan
con el resto de iguales. Ademas, la musica ocupa un lugar muy importante en El, como
bien se recoge en el curriculo (122/2007, de 27 de diciembre), en el que se establecen como
contenidos la curiosidad por las canciones, el aprendizaje de canciones o las audiciones
musicales que fomenten la creatividad entre otros. Asi, los docentes deben tener muy
presente el curriculo de Educacion Infantil a la hora de programar y disefiar actividades,
unidades didacticas, etc., pues en él, se establecen todos los objetivos y contenidos
primordiales para trabajar en esta etapa.

7.1. BENEFICIOS DE LA MUSICA EN EDUCACION INFANTIL.

Para Sarget (2003) la musica provoca en los nifios un aumento en la capacidad de memoria,
atencion y concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacién infantil; al
combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda
la oportunidad para interactuar entre s y con los adultos; etc.

Por todo ello, consideramos que la musica, en Educaciéon Infantil, es un modo de
aprendizaje, expresion, juego, disfrute, etc., para los nifios. Ademas, les invita a explorar, les
permite expresar sus sentimientos, emociones, estados de animo.
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Nos resulta muy interesante combinar las emociones con la musica y a su vez
relacionandola con los cuentos porque como hemos comentado, tanto la literatura infantil
como la musica, aportan numerosos beneficios para los mas pequefios. La importancia de

la musica en la infancia va mas alla de estimular las emociones.

Las investigaciones de Trainor y sus colaboradores (como se cit6 en Riafio, 2010) muestran
que las respuestas del cerebro pueden evolucionar de manera diferente en el transcurso de
un afno, dependiendo de que los nifios hayan sido formados, o no, en el conocimiento y la
experiencia musical. Estos trabajos deben estimular al docente a la hora de utilizar la
musica en EI pues de él dependera en gran medida que los nifios logren desarrollar
diferentes respuestas del cerebro en funcién de los conocimientos adquiridos.

Segin Campbell (como se cité en Pascual Mejia, 2010) la educacién musical es de vital
importancia, porque la musica entre otras cosas: enmascara los sonidos y sensaciones
desagradables, hace mas lentas y uniformes las ondas cerebrales, influye positivamente en la
respiracion, el ritmo cardfaco y la presion arterial entre otros. En definitiva, la musica
desarrolla capacidades altamente globalizadoras, tanto en el proceso cognitivo como en la
dimensién comunicativa y humana.

Por ultimo, sefialar que el aprendizaje musical tiene un efecto positivo sobre la memoria y
la atencion, tal y como se ha constatado en las pruebas sobre habilidades cognitivas de los
nifios que practican la musica. Asi pues, entendemos que la musica utilizada como un
recurso desde edades tempranas, permite de manera globalizada trabajar y desarrollar la
educacion emocional, de forma ladica y placentera.

7.2. LA MUSICA Y SU CONTRIBUCION AL DESARROLLO
EMOCIONAL.

Desde nuestro punto de vista, a través de la musica expresamos sentimientos, emociones,
incluso evocamos recuerdos pasados. Se trata por tanto de un instrumento importantisimo
porque ayuda al nifio a comunicarse y expresarse.

Del mismo modo, la musica, permite que el nifio se sociabilice con sus iguales, con su
familia, en el centro educativo y en general con su entorno cercano. Cuando los nifios dejan
de jugar en solitario, necesitan habilidades sociales para poder relacionarse con los demas,
la musica es una herramienta fundamental para poder logratlo.

El nexo de unién que una cancién puede tener con las emociones (transmitiendo
sentimientos, sensaciones) es un aspecto que consideramos fundamental. Todas las
canciones en algun momento hacen mencién a una emocion. Ademas, la musica, crea lazos
afectivos y es un fuerte instrumento de socializaciéon. A modo de ejemplo se observa
cuando al cantar “El monstruo de los colores” los nifios gesticulan las diferentes emociones
(alegria, calma, etc.), sin embargo cuando cantan “Rigoberta Salamandra” o “:Qué le pasa a
Mugan?” su forma de moverse y sus expresiones faciales son tristes.

Las investigaciones relacionadas con la psicologia de la musica han tenido una evolucion
paralela a la psicologia cognitiva en general, y en muchos casos han estado influenciadas
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por los mismos autores. En el inicio de la década de los 80 del siglo XX se increment6 el
numero de investigaciones vinculadas a la psicologia de la musica, y muchos de esos
trabajos se apoyaron en la Teorfa de las Inteligencias Mdltiples de Gardner.

Por otro lado, segin Pascual (2010) el nifio del segundo ciclo de EI expresa sus emociones
y necesidades a través de tres lenguajes (oral-materno, corporal y musical). Su desarrollo
emocional se caracteriza por el negativismo y crisis de independencia que se traducen en
ocasiones en abierta desobediencia al adulto. Sin embargo, es capaz de establecer vinculos
emocionales duraderos con los educadores y destrezas de interacciéon con iguales. Esto es,
las manifestaciones a veces pueden ser negativas, pero la musica ayuda y permite a los

nifios poder relajarse.



34

8. PROPUESTA DE INTERVENCION.
EL EMOCIONARIO.

8.1. JUSTIFICACION.

La realizacién de esta propuesta de intervencion tiene como objetivo poner de manifiesto
la importancia de la educaciéon emocional a través de los cuentos y la musica.

Como ya ha sido llevada a la practica en un centro de Educacién Infantil nos ha dado
ocasion de reflexionar sobre ella y presentarla mejorada.

8.2. CONTEXTUALIZACION.

A las afueras de Valladolid, se encuentra el centro educativo destinatario de la propuesta.
Este centro tiene una ideologfa cristiana, catdlica y dominica. Se ubica en un contexto
socio-cultural de clase media/alta (Educacién Infantil, Educacién Primaria y ESO tienen
un caracter concertado) siendo el nimero medio de hijos dos. Al tratarse de un centro que
posee una unica linea por cada curso de educacion infantil, el trato es muy cercano y
familiar. Nos encontramos en un aula de segundo ciclo, tercer nivel (5-6 afios), con un total
de 25 nifios. Estamos trabajando un proyecto de educacion emocional con cuentos y
canciones.

8.3. METODOLOGIA.

Tradicionalmente la ensefianza ha estado fundamentada en las unidades didacticas y las
fichas. Afortunadamente, hoy existen otras metodologias como son los rincones, los
centros de interés o el ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos).Precisamente serd en esta
ultima en la que nos centraremos. A pesar de tratarse de una metodologia novedosa, su
origen y nombre fue acufiado por William H. Kilpatrick en EEUU a finales del s. XIX.

Consideramos que el aprendizaje basado en proyectos hace que el propio aprendizaje sea
mas significativo.

¢Qué se cambia con el ABP?
Podemos afirmar, basaindonos en nuestra propia experiencia y vivencia, que el ABP
potencia respecto de otras metodologfas:

- El papel profesor-alumno.

- Eldiseno previo por parte del maestro.

- Se pasa de un proceso pasivo a un proceso activo.

- La socializacién y conexion.

- El aprendizaje contextualizado, existe una conexién con el mundo real.

Los aspectos claves del ABP.
Desde nuestro punto de vista, el aprendizaje basado en proyectos tiene que reunir siete
aspectos que lo hacen unico, éstos son:
1. Presencia de un reto o pregunta que desaffa al alumnado.
Autenticidad.
Investigacion en profundidad.
Decisiones de los alumnos.
Reflexién.

e N
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6. Ciritica y revision.
7. Producto final publico.

Las fases del ABP.
En este apartado se explicaran las fases por las que estda formado un ABP. El haber tenido
la oportunidad de haberlo llevado a cabo, nos ha permitido establecer una serie de fases
sobre las que fundamentarlo:
1. Situacion desencadenante. Eleccién del tema.
Qué sabemos/qué queremos saber.
Situaciones de ensefianza/aprendizaje.
Reto: producto final.
Evaluacién. Rubricas de observacion

ARl

Ademas de esta clasificacion, segin Cueva (1998) podemos distinguir varias fases en el
desarrollo de un proyecto, siendo éstas: La fase de preparacion, la fase de desarrollo y la
fase de comunicaciéon. En la primera (fase de preparacion), suceden las primeras
conversaciones en las que se plantea el objeto de estudio, las actividades a realizar, recursos,
etc. La asamblea es fundamental en esta fase inicial. En la fase de desarrollo, se ejecuta el
proyecto, por tanto, las actividades son muy importantes en la misma. Por dltimo, pero no
por ello menos importante, en la fase de comunicacion, los nifios exponen, comunican y
transmiten el trabajo que han realizado. Pueden mostrarselo a otros compaferos, padres o
familiares. Se trata del producto final.

LLa metodologia que se ha llevado a cabo ha atendido a los principios metodologicos del
Decreto por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de EI para Castilla y Ledn,
siendo a rasgos generales los siguientes: Principio de globalizacién, metodologia activa y
participativa, ha atendido a aprendizajes significativos y ha tenido especial atencién a la
diversidad. Consideramos importante destacar que se ha respetado el ritmo de aprendizaje
de cada nifo, entendemos que es algo fundamental para poder lograr su completo
desarrollo integral.

Nos parece interesante destacar algunos aspectos que hemos tenido presentes a la hora de
realizar y llevar a cabo esta propuesta. El hecho de utilizar canciones en las actividades, no
implica que éstas solo se vayan a trabajar en momentos puntuales, todo lo contrario. En las
sesiones de psicomotricidad, a modo de cufias motrices, en las salidas/entradas del patio. ..
son innumerables los momentos en los que se puede recurrir a la musica como recurso
para abordar en nuestro caso, la educacion emocional.

Al tratarse de una propuesta en la que se utilizan, como herramientas los cuentos y las
canciones, pensamos en la idea de adaptar las canciones a los cuentos elegidos, para que
todo siguiese una misma linea. Pero, ¢cémo lo logramos? Si bien éramos conscientes de
que serfa muy dificil encontrar una cancién relacionada con cada cuento y que también
trabajara las emociones correspondientes, finalmente optamos por poner en practica algo
muy importante en educacion infantil, imaginacién y creatividad. De este modo,
inventamos las canciones para cada uno de los cuentos. Ademas, hemos querido que la
propuesta siguiera una légica en cuanto a la consecuciéon de contenidos y aspectos a
trabajar. Esta esta desarrollada en el apartado del desarrollo de la propuesta.
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8.4. OBJETIVOS.

El objetivo general que se persigue en la siguiente propuesta es:

- Trabajar la educacién emocional en el aula de educacién infantil mediante los
cuentos y las canciones, respetando los diferentes ritmos de aprendizaje de cada
nifio y favoreciendo su pleno desarrollo integral, en colaboraciéon con la familia.

Para poder alcanzar el objetivo general, es necesario fijar unos objetivos especificos:

- Conocer la tristeza, empatia y miedo a través de los cuentos y canciones.

- Representar mediante dibujos las emociones trabajadas a partir de las actividades.

- Diferenciar e identificar cada una de las emociones trabajadas.

8.5. CONTENIDOS.

Los contenidos que se abordan en la propuesta son los siguientes:

- Identificacién y expresion de sentimientos y emociones partiendo de las distintas
situaciones y actividades.

- Escucha y comprensiéon de cuentos e interés por compartir las emociones de las
producciones literarias (dibujos).

- Respetar y cuidar el material del rincon de lectura.

- Expresién y comunicaciéon de los propios sentimientos y emociones a través del
aprendizaje de las canciones, de los cuentos y de las diferentes situaciones y/o
actividades.

- Expresion a través de producciones plasticas (dibujos) de los cuentos trabajados en
las actividades.

8.6. TEMPORALIZACION.

El proyecto se llevara a cabo desde febrero hasta mayo. A continuacion en las siguientes
tablas se organizan las emociones por bloques, dias y actividades.

Bloque introductorio: Las emociones. (Febrero-Marzo)

Sesion (Dia) Nombre de la actividad
Sesiéon 1 (26 de Febrero) Nos adentramos en el mundo de las
emociones.
Sesion 2 (28 de Febrero) Asi es mi corazon.
Sesién 3 (1 de Marzo) Mi emocionario.
Sesién 4 (2 de Marzo) Doy una emocién/cojo una emocién.
Sesién 5 (5 de Marzo) El monstruo de colores.
Sesién 6 (6 de Marzo) Jugamos con las emociones.
Sesion 7 (8 de Marzo) Cancidn de las emociones.

Bloque 1: La tristeza. (Marzo)

Sesion (Dia) Nombre de la actividad
Sesién 1 (12 de Marzo) ¢Qué es la tristeza?.
Sesién 2 (14 de Marzo) ¢Qué le pasa a Mugan?
Sesién 3 (16 de Marzo) Binomio magico.
Sesion 4 (19 de Marzo) La sefora del baston.

Sesion 5 (22 de Marzo) Creamos un micro cuento.
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Bloque 2: La empatia. (Abril)

Sesion (Dia) Nombre de la actividad
Sesion 1 (9 de Abril) ¢Qué es la empatia?
Sesion 2 (11 de Abril) La ovejita que vino a cenar.
Sesion 3 (13 de Abril) Binomio magico.
Sesion 4 (16 de Abril) Te quiero (casi siempre).
Sesion 5 (18 de Abril) Creamos un micro cuento.

Bloque 3: El miedo. (Abril-Mayo)

Sesion (Dia) Nombre de la actividad

Sesion 1 (24 de Abril) ¢Qué es el miedo?

Sesion 2 (25 de Abril) Mis pequefios miedos.

Sesion 3 (26 de Abril) Binomio magico.

Sesion 4 (27 de Abril) Un jarrén de la China.

Sesion 5 (2 de Mayo) Creamos un micro cuento.

Sesion 6 (3 de Mayo) iCreamos  nuestra  contraportada  del
emocionario!

Sesion 7 (7 de Mayo) jQué  emocién, explicamos  nuestro
emocionario!

8.7. DESARROLLO DE LA PROPUESTA, SUS RECURSOS Y SUS
ACTIVIDADES.

En este apartado se desarrollan las diferentes actividades de la propuesta. Es necesario
destacar que nos hemos centrado en tres emociones: la tristeza, la empatia y el miedo. La
empatia no es considerada estrictamente una emocién pero nos ha parecido muy
importante trabajarla ya que como hemos ido mencionando a lo largo del trabajo, es una
cualidad emocional necesaria para el logro del éxito y esta relacionada con el término de
inteligencia emocional. El hecho de haber escogido la tristeza (bloque 1) y el miedo (bloque
3), ha sido porque consideramos que son emociones que necesitan especial cuidado, interés
y se ha planteado como un reto.

Del mismo modo, las actividades no empiezan abordando la primera de las emociones
mencionadas, sino que parten de un acercamiento al mundo de las emociones (bloque
introductorio), en las que se tratan de forma general diferentes emociones, para
posteriormente centrarnos en las citadas. Ademas, en alguna de estas actividades del bloque
introductorio, no se parte estrictamente de un cuento o cancién como recurso, sin
embargo, tienen una justificacion en la propuesta, y es que parten del juego y la
lectoescritura como pilares previos. El motivo de realizar la estructura asi ha sido para
poder partir de los conocimientos previos que los nifios tenfan acerca de las emociones.

El punto de partida del proyecto consiste en informar a las familias de lo que vamos a
realizar con los nifios y el punto final sera el producto resultante de todo el proyecto, es
decir, el emocionario y emociocancionario personal de cada uno de los pequenos. El
emocionario es un dossier en el que se recogen todos los dibujos, las definiciones
elaboradas por los nifios sobre cada emociéon y las diferentes actividades realizadas.
Ademas, otro apartado del emocionario es el emociocancionario, en él aparecen las letras
de las canciones correspondientes a cada uno de los cuentos trabajados.

Como hemos ido mencionando a lo largo de este trabajo, la colaboracién familia/centro es
muy importante, de ah{ que se les tenga siempre presentes. Desde nuestro punto de vista,
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consideramos importante volver a resaltar que en todas las actividades se han respetado los
diferentes ritmos de aprendizaje de los nifios.

Por otra parte, queremos destacar que todas las actividades estan disefiadas para poder ser
adaptadas a nifios con necesidades educativas especiales. Teniendo en el propio aula dos
nifios con dichas necesidades.

Bloque introductorio: L.as emociones.

Sesion 1. Nos adentramos en el mundo de las emociones.

Obijetivos:
- Definir el concepto de emocioén partiendo de los conocimientos previos.
- Conocer los diferentes tipos de emociones basicas.
- Representar graficamente el concepto de emocion.

Desarrollo:
Los nifios estaran sentados sobre la alfombra, 2 modo de asamblea, mirando hacia la
pizarra. Serfa interesante aprovechar algin momento en el que ellos mismos dieran pie a
introducir las emociones (algun comentario de un estado de animo...). A continuacién se
procederia a lanzar una seria de preguntas que iran resolviendo. Algunas podrian ser:

o (¢Qué creéis que son las emociones?.

o ¢Para qué pensaiis que sirven?.

o ¢Son iguales?.

o (¢Cuantas emociones conocéis? (Citarlas).
Las ideas aportadas se iran anotando en la pizarra para que los nifios las vayan teniendo en
cuenta y no repitan lo mismo que otros compaferos. Ademas, ésta definiciéon (ver anexo
1) sera incluida en el emocionario de cada nifio.
Tras la puesta en comuin acerca de las emociones, se les indicara a los niflos que
individualmente van a realizar un dibujo (ver anexo 1) de manera libre, sobre lo que a ellos
les sugieran las emociones. Es necesario que a pesar de que les surjan dudas, no darles
pistas ni resolverles las dudas, de este modo, no se les condicionarfa en su creacion. El
dibujo sera incluido en el emocionario personal de cada nifio.

Temporalizacion: 25 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: pizarra y tizas, folios, lapices, gomas de borrar y pinturas de colores.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 2. Asi es mi corazon.

Objetivos:
- Trabajar e identificar los diferentes tipos de emociones a partir del cuento Asi es
mi corazon.
- Representar a través de un dibujo cémo es el corazén de cada uno de los nifios,
una vez se haya leido el cuento.
- Interiorizar las emociones a través de una cancion.

Desarrollo:

Una vez que los nifios, partiendo de sus conocimientos previos, expusieron y
representaron lo que para ellos eran las emociones, en esta sesion lo que se pretende es
adentrarlos (a partir del cuento “Asi es mi corazén” de Jo Witek), en ellas y ver la
evolucién de las respuestas en cuanto a la emocion.

La maestra creard un clima calido y acogedor. Los nifios estaran sentados en el suelo a
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modo de asamblea. Se les explicara que van a trabajar las emociones con un cuento que se
les va a leer (ver anexo 2).

Tras la lectura, se les realizaran preguntas sobre el mismo. Y se les dejara que libremente
vayan expresando sus ideas y posteriormente enumeraremos las emociones que en él se
aparecen.

Posteriormente realizaran un dibujo (ver anexo 2) sobre cémo los nifios ven su corazon
sin darles demasiadas indicaciones para no influenciatles y que ellos mismos dejen volar su
imaginacién partiendo del cuento que han vivenciado.

Para finalizar, la maestra les ensefiard una cancioén (ver anexo 2) creada por ella misma
relacionada con el cuento. La cancién sera incluida en el emocionario en un apartado
llamado emociocancionario, que recogera todas las canciones que se vayan trabajando a lo
largo de las sesiones.

Temporalizacion: 35-40 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Asi es mi corazon”, lapices, folios, gomas de borrar y pinturas
colores y cancion.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 3. Mi emocionatio.

Objetivos:
- Representar mediante un dibujo lo que les sugieren las emociones.
- Comparar la evolucién del dibujo con respecto a las anteriores.

Desarrollo:

En esta sesion la maestra explicara a los nifios que van a realizar una portada para el
emocionario que, van a ir creando a lo largo de las sesiones. Las indicaciones seran muy
claras, deberan realizar un dibujo (ver anexo 3) sobre las emociones. En la hoja que se les
dara tendran que escribir el titulo: mi emocionario, ademas de su nombre y fecha.

Temporalizacion: 20 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: lapices, folios, gomas de borrar y pinturas de colores.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 4. Doy una emociéon/cojo una emocion.

Objetivos:
- Reconocer los diferentes tipos de emociones que cada uno de los nifios conoce.
- Diferenciar las emociones.

Desarrollo:

El desarrollo de la actividad sera en la primera parte individual. L.a maestra dara a cada uno
de los nifios un lapiz y un folio en el que habra una tabla con dos columnas (ver anexo 4).
En la primera columna aparecera escrito a modo de titulo “doy una emocién” y en la
segunda “cojo una emociéon”. Los nifos deberan escribir en la primera columna tres
emociones (las que quieran), para ello tendrain dos minutos. Una vez transcurrido el
tiempo, la maestra les dird que van a levantarse de la silla y daran vueltas por la clase (con
el folio y el lapiz consigo), a su indicacion, tendran que pararse y formar pareja con otro
companero. En ese momento se fijaran en las emociones que han escrito ambos y en la
segunda columna escribirdin una emocién que “quieran cogerle” a su compafiero (y que
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ellos en la primera fase de la actividad no hubieran escrito). De este modo, cada uno de
ellos “dara” una emocién y a su vez “cogera” una emocion. Una vez la hayan escrito,
seguiran dando vueltas por el aula. Al final de la actividad tendran un total de seis
emociones en la tabla.

La actividad finalizara con una puesta en comun de las emociones recogidas, mencionando
las diferencias que hay entre unas y otras y los sentimientos que producen.

Temporalizacion: 20-25 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: lapices y plantillas de actividad.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 5. El monstruo de colores.

Obijetivos:
- Trabajar e identificar los diferentes tipos de emociones a partir del cuento “El
monstruo de colores”.
- Representar a través de un dibujo como es el monstruo de cada uno de los nifios,
una vez se haya leido el cuento.
- Trabajar las emociones mencionadas en el cuento a partir de una cancion.

Desarrollo:
En esta sesion se trabajara con el cuento “El monstruo de colores” de Anna Llenas. A
partir del mismo, la sesion se dividira en tres partes.
En la primera, se les contara a los nifos el cuento (ver anexo 5). Tras su lectura, se les
realizaran diferentes preguntas:

o ¢Qué le pasa al monstruo de los colores?.

o ¢Qué emociones siente el monstruo?.

o (Al final qué creéis que le pasa?.
Las respuestas a las mismas, se iran anotando en la pizarra a modo de esquema.
A continuacion, se procedera a la segunda parte de la actividad, en la que tendran que
realizar un dibujo (ver anexo 5) sobre el cuento.
Para finalizar, cantarfamos la cancién (ver anexo 5) inventada por la maestra sobre el
cuento.

Temporalizacion: 45 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “El monstruo de colores”, folios, lapices, gomas de borrar,
pinturas de colores y cancion.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 6. Jugamos con las emociones.

Objetivos:
- Trabajar las emociones trabajadas en sesiones anteriores fomentando la lectura.
- Dotar a los nifios de experiencias que les posibiliten afianzar los conceptos
mediante el juego.

Desarrollo:

Para llevar a cabo esta actividad la maestra les dird a los nifios que se organicen por
parejas. A cada pareja se le dara una serie de tarjetas con emociones escritas (una emocion
por cada tarjeta). Cada uno de los nifios tendra que coger una tarjeta sin que el otro vea la
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emocion escrita. Las parejas estaran espalda con espalda y al aviso de la maestra, se daran
la vuelta y rapidamente tendran que leer lo que pone la tarjeta del otro compaiiero.

Una vez que se haya repetido dos o tres veces el procedimiento, los nifios cogeran otra
tarjeta con la palabra escrita y una tarjeta en blanco. Se colocaran otra vez espalda con
espalda pero esta vez taparan (utilizando la tarjeta en blanco) la mitad inferior de la tarjeta
con la emocién que les haya tocado, asi, al aviso de la maestra, se tendran que dar la vuelta
e intentar descifrar leyendo solo la parte superior de la tarjeta de qué emocion se trata. (Lo
repetiran dos o tres veces).

Las emociones que aparecen en las tarjetas, son las que en sesiones anteriores han ido
trabajando.

Temporalizacion: 30 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: tarjetas de palabras y tarjetas en blanco.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesidon 7. Cancion de las emociones

Obijetivo:
- Profundizar en las emociones mediante una cancién

Desarrollo:
La maestra explicara a los nifios que van a aprender una canciéon sobre las emociones (ver
anexo 0).

Temporalizacion: 15-20 minutos

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cancién.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Bloque 1: La tristeza .

Sesion 1. ¢Qué es la tristeza?

Objetivos:
- Conocer la emocion de la tristeza.
- Crear nuestra propia definicién de tristeza a partir de la definicion del libro
“Abecemociones”.

Desarrollo:

Sentados en torno a la maestra, ésta explicara a los nifios que van a hablar sobre la tristeza.
Para ello les leera la definicion del libro “Abecemociones” (ver anexo 7) de Susana Isern 'y
Marta Cabrol. A continuacién, les preguntarfamos: “Entonces, ¢Quién sabe qué es la
tristeza?” A medida que los nifios vayan respondiendo, se iran anotando sus respuestas en
la pizarra, para realizar entre todos una definicién de la tristeza (ver anexo 7). Nuevamente
la maestra les preguntarfa, ;Cuando sentimos tristeza? ¢Qué tenemos que hacer para no
estar tristes? El procedimiento serfa el mismo que para la definicion, se anotaran las ideas
en la pizarra con el fin de que los nifios lo recojan en su emocionario.

Ademas, realizaran un dibujo (ver anexo 7) sobre la tristeza que también sera incluido en
su emocionario personal.

Temporalizacion: 30 minutos.

Recursos:
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- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Abecemociones”, folios, lapices y pinturas de colores.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 2. ¢:Qué le pasa a Mugian?

Objetivos:
- Trabajar la emocion de la tristeza desde un cuento “¢Qué le pasa a Mugan?”
- Asociar partiendo de un poster las emociones de los diferentes personajes del
cuento.
- Realizar un dibujo sobre qué les sugiere la tristeza apoyandose en el cuento.
- Afianzar los conceptos trabajados mediante una cancion sobre el cuento.

Desarrollo:
En esta actividad la maestra comentara a los nifilos que les va a contar el cuento de “cQué
le pasa a Mugan?” de Begofia Ibarrola (ver anexo 8).
Una vez contado, se les realizaran unas preguntas:
¢Coémo se siente Mugan?.
¢Qué hace Mugan cuando esta triste?.
¢Qué le hace sentirse muy bien?.
Le gusta sentirse triste? JPor quér.
A continuacién, se realizarain las mismas preguntas pero con los nifios como
protagonistas:

o (¢Coémo os sentis? (Con esta pregunta se pretende que contesten como se sienten a

una vez se les ha contado el cuento).

o ¢Qué hacéis cuando estais tristes?.

o ¢Qué hacéis para sentiros mejor?.

o (Os gusta estar tristes? sPor quér.
Tras la puesta en comun, se les ensefiara un poster (ver anexo 8) con los personajes del
cuento, y al lado tendran que colocar la emocién que representa cada uno de ellos en el
mismo.
Después realizaran un dibujo (ver anexo 8) sobre lo que les ha sugerido el cuento y la
emocion.
Para finalizar, la maestra les ensefiard una cancién (ver anexo 8) inventada por ella sobre el
cuento, para afianzar todo lo trabajado.

o O O O

Temporalizacion: 45 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “cQué le pasa a Mugan?”, poster del cuento, folios, lapices,
gomas de borrar, pinturas de colores y cancion.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 3. Binomio magico.

Objetivos:
- Inventar un cuento o cancién a partir de la tristeza como emocioén apoyandose en
una imagen.
- Dotar a los nifios de experiencias que les permitan desarrollar su imaginaciéon y
creatividad mediante la educacion emocional.

Desarrollo:
En esta actividad los nifios estaran colocados en circulo frente a la pizarra. La maestra
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mostrara dos bolsas magicas y elegird a dos niflos para que saquen una cartulina con una
imagen. En una de las bolsas habra una cartulina con la emocién que se estara trabajando,
la tristeza, y en la otra habra diferentes cartulinas con imagenes de objetos conocidos (un
animal, una casa, un personaje de los cuentos anteriormente trabajados...). Cuando hayan
relacionado la cartulina de la emocién trabajada con la cartulina de la imagen habremos
obtenido el binomio maégico (la tristeza y el objeto que haya salido) y tendran una misién
importante que realizar. Entre todos deberan inventar un micro cuento o cancién (lo
elegiran en grupo) sobre el binomio que haya salido. La maestra les podra ayudar al
principio en caso de que tengan alguna duda, por ejemplo, facilitindoles alguna idea como
que la forma de empezar, en caso de que fuese un cuento, podria ser: “Hace mucho
tiempo” “Erase una vez...”

Las ideas que vayan saliendo se iran anotando en la pizarra y finalmente le pondran titulo
a la creacién. El mini cuento/cancién que hayan construido serd recogido en el
emocionario personal de cada uno de los nifios.

Temporalizacion: 25 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: dos bolsas “magicas”, cartulinas con imagenes y cartulina con la
emocion trabajada escrita (tristeza) y pizarra.
- Temporales:

e Microentorno: aula.

Sesidn 4. La sefiora del baston.

Objetivos:
- Trabajar la tristeza a partir del cuento La sefiora del baston.
- Ilustrar a través de un dibujo la tristeza a partir del cuento trabajado.
- Asentar los conceptos trabajados a partir de una cancién del cuento.

Desarrollo:
Para esta actividad, la maestra utilizara el cuento de “La sefiora del bastén” de Gessami
Forner con el que se trabajara la tristeza como emocion (ver anexo 9).
Tras la lectura del cuento, la maestra les realizara algunas preguntas:
o ¢Coémo se sentia la familia de Rigoberta Salamandra?.
o Cuando estais tristes, ¢Qué hacéis para intentar estar mejor?.
A continuacién dibujaran sobre el cuento y la emocion trabajada (ver anexo 9).
Para finalizar, cantaran la cancién del cuento (ver anexo 9).

Temporalizacion: 35-40 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “La sefiora del baston”, lapices, gomas de borrar, pinturas de
colores, folios y cancion.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 5. Creamos un micro cuento.

Objetivos:
- Fomentar la creatividad e imaginacion de los nifios.
- Crear un micro cuento sobre la emocion trabajada (la tristeza)

Desarrollo:
En esta actividad la maestra explicara a los nifios que van a inventarse un micro cuento
sobre la tristeza. Para facilitar a los nifios la tarea, la maestra pondra a modo de esquema,
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en la pizarra, la emociéon que ellos mismos habian definido. (ver sesién 1, bloque 1: la
tristeza)

Ademas, les contara a modo de ejemplo, un breve micro cuento inventado por ella (ver
anexo 10). Es importante que tengan en cuenta que pueden utilizar la rima, frases cortas,
etc.

El micro cuento que entre todos inventen (ver anexo 10), serd recogido por la maestra en
la pizarra e incluido en el emocionario de los nifos.

Temporalizacion: 30-35 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: pizarra.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Bloque 2: L.a empatia.

Sesion 1. ¢Qué es la empatia?.

Obijetivos:
- Vivenciar la empatia.
- Crear nuestra propia definiciéon de empatia.
- Representar mediante un dibujo la empatia.

Desarrollo:

La maestra explicara a los nifios que van a trabajar la empatia. Previamente, se les explicara
lo que es (aunque anteriormente lo hayan trabajado). A continuacién se les preguntara,
“Entonces, ¢Quién sabe qué es la empatia?”. A partir de este momento tienen que
construir entre todos su definicion (ver anexo 11). A medida que los nifios vayan
respondiendo, se anotarfan sus respuestas en la pizarra para posteriormente ser recogida
(Ia definicién) en su emocionario.

Posteriormente, realizaran un dibujo (ver anexo 11) sobre la empatfa, que también sera
incluido en su emocionario personal.

Temporalizacion: 30 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: pizarra, folios, lapices, gomas de borrar y pinturas de colores.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 2. La ovejita que vino a cenar

Objetivos:
- Trabajar la empatia a partir del cuento” La ovejita que vino a cenar”.
- Representar mediante un dibujo lo que les sugiere la empatia, teniendo el cuento
como referencia.
- Interiorizar el concepto mediante una cancion.

Desarrollo:
Los nifios estaran colocados en gran circulo. L.a maestra les contara el cuento de “La
ovejita que vino a cenar’” de Steve Smallman, en el que un lobo y una ovejita son los
personajes (ver anexo 12).
Posteriormente, se les realizaran diferentes preguntas:

o ¢Qué le pasaba al lobo? ¢Y ala ovejitar.

o ¢Con qué personaje os sentfs mas identificados?.
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o ¢Os ha gustado como se porto finalmente el lobo? ¢Por quér.
A continuacion se les realizarfa la siguiente pregunta, en este caso, aplicada a ellos mismos.
o ¢Como os sentis cuando nos ponemos en el lugar de un compafiero y le
ayudamos?.
Tras la puesta en comun, cada uno ird a su mesa a realizar un dibujo (ver anexo 12) sobre
el cuento y lo que les ha sugerido en relacién con la empatia (serd incluido en el
emocionario).
Para finalizar, la maestra les ensefiard una cancioén (ver anexo 12) creada por ella misma
sobre el cuento.

Temporalizacion: 35-40 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “La ovejita que vino a cenar”, folios, lapices, gomas de borrar,
pinturas de colores y cancién.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 3. Binomio magico.

Obijetivos:
- Inventar un cuento o cancidén a partir del concepto de la empatia y una imagen.
- Consolidar la emocién trabajada anteriormente (la empatia).
- Dotar al os nifios de experiencias que les permitan desarrollar su imaginacion y
creatividad.

Desarrollo:

En esta actividad los nifios estaran colocados en circulo frente a la pizarra. .a maestra
mostrara dos bolsas magicas y elegira a dos nifilos para que saquen una cartulina con una
imagen. En una de las bolsas habra una cartulina con la emocién que se estara trabajando,
la empatia, y en la otra habra diferentes cartulinas con imagenes de objetos conocidos (un
animal, una casa, un personaje de los cuentos anteriormente trabajados...). Cuando hayan
relacionado la cartulina de la emocién trabajada con la cartulina de la imagen habremos
obtenido el binomio magico (la empatia y el objeto que haya salido) y tendran una misién
importante que realizar. Entre todos deberan inventar un micro cuento o cancién (lo
elegiran en grupo) sobre el binomio que haya salido. I.a maestra les podra ayudar al
principio en caso de que tengan alguna duda, por ejemplo, facilitindoles alguna idea como
que la forma de empezar, en caso de que fuese un cuento, podria ser: “Hace mucho
tiempo” “Erase una vez...”

Las ideas que vayan saliendo se iran anotando en la pizarra y finalmente le pondran titulo

a la creacion. El mini cuento/cancién que hayan construido serd recogido en el
emocionario personal de cada uno de los nifios.

Temporalizacion: 25 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: dos bolsas “magicas”, cartulinas de imagenes, cartulina con la emocioén
trabajada escrita (empatia) y pizarra.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 4. Te quiero (casi siempre).

Objetivos:
- Trabajar la empatia y la comprension mediante el cuento de “Te quiero (casi
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siempre)”.

- Representar mediante un dibujo lo que les ha sugerido el cuento.

- Trabajar con mas profundidad conceptos que aparecen en el cuento mediante una
cancion. .

Desarrollo:
Para esta actividad, la maestra utilizara el cuento de “T'e quiero (casi siempre)” de Anna
Llenas, en el que Lolo y Rita son dos personajes diferentes muy peculiares (ver anexo 13).
Tras su lectura, la maestra realizard una serie de preguntas:

o ¢Qué personaje os ha gustado mas, Lolo o Rita? ;Por quér

o ¢Qué podemos aprender del cuento?
A continuacién, los nifios dibujaran (ver anexo 13) aquello que mas les haya llamado la
atencion del cuento, incluyéndose en el emocionario.
Para acabar, cantaran una cancion inventada por la maestra relacionada con el cuento (ver
anexo 13).

Temporalizacion: 35-40 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Te quiero (casi siempre)”, folios, lapices, gomas de borrar,
pinturas de colores y cancién.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesidon 5. Creamos un micro cuento.

Objetivos:
- Fomentar la creatividad e imaginacion de los nifios.
- Crear un micro cuento sobre la emocién trabajada (la empatia).

Desarrollo:

En esta actividad la maestra explicara a los nifios que van a inventarse un micro cuento
sobre la empatia. Para facilitar a los nifios la tarea, la maestra pondra a modo de esquema,
en la pizarra, la definiciéon que ellos mismos habfan realizado. (ver sesion 1, bloque 2: la
empatia)

Ademas, les contara a modo de ejemplo, un breve micro cuento inventado por ella (ver
anexo 14). Es importante que tengan en cuenta que pueden utilizar la rima, frases  cortas,
etc.

El micro cuento que entre todos inventen, sera recogido por la maestra en la pizarra e
incluido en el emocionario de los nifios (ver anexo 14).

Temporalizacion: 30-35 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: pizarra.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Bloque 3: El miedo.

Sesion 1. ¢Qué es el miedo?.

Objetivos:
- Conocer la emocion del miedo.
- Crear nuestra propia definiciéon de miedo a partir de la definiciéon del libro
“Abecemociones”.
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Desarrollo:

La maestra explicara a los nifios que van a hablar sobre el miedo. Para ello les leera la
definicién del libro Abecemociones de Susana Isern y Marta Cabrol (ver anexo 15). A
continuacion, les preguntarfamos: “Entonces, ;Quién sabe qué es el miedor” A medida
que los nifios fuesen respondiendo, se irfan anotando sus respuestas en la pizarra, para
realizar entre todos una definicion del miedo (ver anexo 15). Nuevamente la maestra les
realizarfa preguntas: ;Cuando sentimos miedo? ¢Qué tenemos que hacer para no tener
miedo? El procedimiento serfa el mismo que para la definicién, se anotarfan las ideas en la
pizarra con el fin de que los nifios lo  recojan en su emocionario.

También, realizaran un dibujo sobre el miedo que también se incluira en su emocionario
personal (ver anexo 15).

Temporalizacién: 30 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Abecemociones”, pizarra, folios, lapices, gomas de borrar y
pinturas de colores.
- Espaciales:
e  Microentorno: aula.

Sesion 2. Mis pequefios miedos.

Objetivos:
- Trabajar el miedo a partir del cuento “Mis pequefios miedos”.
- Realizar un dibujo sobre lo que les sugiere el miedo, a partir del cuento.
- Afianzar e interiorizar los conceptos trabajados a partir de una cancién sobre el
cuento.

Desarrollo:

La maestra creara un clima calido y acogedor. Los nifios estaran sentados en el suelo
formando un gran circulo. Se les explicara que van a escuchar un cuento sobre la emocién
que estan trabajando, el miedo. El cuento en cuestion sera el de “Mis pequefios miedos”
de Jo Witek (ver anexo 10).

Tras su lectura y preguntas sobre el mismo, expresaran libremente sus ideas.
Posteriormente realizaran un dibujo (ver anexo 16) sobre cémo los nifios ven sus miedos
(sin darles demasiadas indicaciones para no influenciarles y que ellos mismos dejen volar
su imaginacion partiendo del cuento que han vivenciado).

Por dltimo, siguiendo la linea de las sesiones anteriores, la maestra les ensefiarfa una
cancion elaborada por ella misma, con respecto al cuento (ver anexo 10).

Temporalizacion: 35-40 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Mis pequefios miedos”, lapices, gomas de borrar, folios,
pinturas de colores y cancion.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 3. Binomio magico.

Objetivos:
- Inventar un cuento o cancién a partir del concepto del miedo y una imagen.
- Consolidar la emocién trabajada anteriormente (el miedo).
- Dotar al os nifos de experiencias que les permitan desarrollar su imaginacion y
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creatividad.

Desarrollo:

En esta actividad los nifios estaran colocados en circulo frente a la pizarra. La maestra
mostrara dos bolsas magicas y elegird a dos niflos para que saquen una cartulina con una
imagen. En una de las bolsas habra una cartulina con la emocién que se estara trabajando,
el miedo, y en la otra habra diferentes cartulinas con imagenes de objetos conocidos (un
animal, una casa, un personaje de los cuentos anteriormente trabajados...). Cuando hayan
relacionado la cartulina de la emocién trabajada con la cartulina de la imagen habremos
obtenido el binomio maégico (el miedo y el objeto que haya salido) y tendran una mision
importante que realizar. Entre todos deberan inventar un micro cuento o canciéon (lo
elegiran en grupo) sobre el binomio que haya salido. La maestra les podra ayudar al
principio en caso de que tengan alguna duda, por ejemplo, facilitindoles alguna idea como
que la forma de empezar, en caso de que fuese un cuento, podria ser: “Hace mucho
tiempo” “Erase una vez...”

Las ideas que vayan saliendo se iran anotando en la pizarra y finalmente le pondran titulo
a la creaciéon. El mini cuento/canciéon que hayan construido serd recogido en el
emocionario personal de cada uno de los nifios.

Temporalizacion: 25 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: dos bolsas “magicas”, cartulinas de imagenes y cartulina con la
emocion trabajada escrita (miedo) y pizarra.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 4. Un jarron de la China.

Objetivos:
- Trabajar la emocion del miedo a partir del cuento "Un jarrén de la China”.
- Asociar las emociones a partir de un poster con ilustraciones del cuento.
- Realizar un dibujo sobre qué les sugiere la tristeza a partir del cuento.
- Afianzar los conceptos trabajados a partir de una cancién sobre el cuento.

Desarrollo:
En un clima calido y acogedor, los nifios estaran colocados sobre la alfombra para
escuchar el cuento que la maestra les va a contar. En esta ocasion sera un cuento sobre el
miedo, titulado, “Un jarrén de la China”, de Begonia Ibarrola (ver anexo 17).
Una vez contado, se les realizaran unas preguntas:

o ¢Coémo se siente el jarron?

o ¢Qué hacfa el jarrén cuando tenfa miedo?

o ¢Le gustaba tener miedo? ¢Por qué?
A continuacion, se realizaran las mimas preguntas con los nifios como protagonistas:

o ¢Coémo os sentis?

o ¢Qué hacéis cuando tenéis miedo?

o ¢Qué hacéis para sentiros mejor?

o ¢Os gusta tener miedo? ¢Por qué?
Tras la puesta en comun, se les mostrara un poster con diferentes dibujos del personaje
del cuento (el jarrén) y al lado tendran que colocar la emocién correspondiente a la que
representa (ver anexo 17).
Después realizaran un dibujo sobre lo que les ha sugerido el cuento asociandolo al miedo,
la emocién trabajada (ver anexo 17).
Para finalizar, la maestra les cantard una cancion elaborada por ella misma, sobre el cuento,
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para afianzar todo lo anteriormente trabajado (ver anexo 17).

Temporalizaciéon: 45 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: cuento “Un jarrén de la China”, poster del cuento, folios, lapices,
gomas de borrar, pinturas de colores y cancion.
- Espaciales:
e Microentorno: aula.

Sesion 5. Creamos un micro cuento.

Obijetivos:
- Fomentar la creatividad e imaginacién de los nifios.
- Crear un micro cuento sobre la emocion trabajada (el miedo).

Desarrollo:

Se parte de una actividad anterior en la que los nifios ya habfan definido la emocién (ver
sesion 1, bloque 3: el miedo). La maestra les explicara que van a inventarse un micro
cuento sobre el miedo. A modo de gufa, les contara un breve micro cuento inventado por
ella (ver anexo 18). Es importante que sepan que pueden utilizar rimas.

El micro cuento que entre todos inventen, sera recogido por la maestra en la pizarra e
incluido en el emocionario personal de los nifios (ver anexo 18).

Temporalizacion: 30-35 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: pizarra.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 6. jCreamos nuestra contraportada del emocionario!.

Obijetivo:
- Representar graficamente lo que mas les haya gustado a los nifios en base a los
cuentos y canciones trabajados.

Desarrollo:

La actividad final del emocionario consistira en realizar un dibujo (ver anexo 19) sobre lo
que mas les haya gustado con respecto a los cuentos y canciones trabajadas a lo largo de
las sesiones. Esto permitira realizar un analisis de la evolucion personal de cada uno de los
nifios en funcién de sus dibujos, tanto al inicio como al final del proyecto, basando su
aprendizaje en los cuentos y canciones trabajados en el aula.

Temporalizacion: 25-30 minutos.

Recursos:
- Humanos: maestra.
- Materiales: folios, lapices, gomas de borrar y pinturas de colores.
- Espaciales:

e Microentorno: aula.

Sesion 7. jQué emocion, explicamos nuestro emocionario!

Objetivos:
- Involucrar a las familias en el proyecto realizado por sus hijos con respecto a la
educacién emocional a partir de los cuentos y las canciones.
- Dotar a los niflos de situaciones/expetiencias que les permitan expresar sus
emociones y sentimientos a partir de sus propias creaciones.
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Desarrollo:

La actividad que dara cierre al proyecto, sera la exposiciéon del emocionario (en el que se
incluye el emociocancionario). En un ambiente calido y acogedor, para que tanto
pequenos como familiares se sientan comodos, los nifios iran explicando su emocionario

(lo que han dibujado, como se han sentido, qué han aprendido, etc.).

En esta actividad también se pretende que los familiares intervengan y les realicen
preguntas, interactien con los nifios.

Temporalizacion: 60-75 minutos.

Recursos:

- Humanos: maestra, familia.
- Materiales: emocionario personal de cada nifio.

- Espaciales:

e Microentorno: biblioteca.

8.8.

EVALUACION.

El método para evaluar las actividades es la ribrica de observaciéon. En ella partiendo de
cuatro niveles (siendo el uno el mas bajo y cuatro el mas elevado) se recogen los diferentes
criterios necesarios para evaluar el proceso de enseflanza/aprendizaje referente a la
propuesta de intervencién expuesta.

Nivel.
Criterios.

|

—

Nivel 1. El proceso
de aprendizaje es
muy limitado.

Nivel 2. El estudio
muestra algunos
detalles de calidad
pero podtia ser
mejorado en
muchos aspectos.

Nivel 3. Cubre en
general los objetivos.

Nivel 4. Se han
alcanzado
plenamente los
objetivos
establecidos.

Comprende e
identifica cada una
de las diferentes
emociones.

No comprende nada.

Comprende las
emociones pero se
muestra pasivo.

Comprende las
emociones.

Comprende las
emociones y ademas
las identifica.

Muestra interés e
inquietud por los

No muestra ningin

Muestra interés pero

Muestra interés y

Muestra interés,
tiene iniciativa y

. , le cuesta . N .
cuentos y las interés. . tiene iniciativa. propicia que los
. involucrarse. , .,
canciones. demas también.
Confia en sus . ,
- Rara vez. Copia los , Confia en sus
posibilidades para o Confia en sus s
. L Nunca. dibujos de sus o posibilidades y crea
realizar los dibujos N posibilidades. . .
companeros. dibujos originales.
encomendados.
Acepta las pequefias
Acepta las . P S peq
- Acepta las pequefias frustraciones y se
pequenas Nunca. Rara vez. ; .
. frustraciones. muestra dispuesto a
frustraciones.
superarse.
. , Muestra interés pero . ,
Muestra interés y Muestra interés y
le cuesta confiar en
confianza por Nunca. Rara vez. . . confianza por
car si mismo sin la car
superarse. superarse.
P ayuda de la maestra. p
Necesita la Alguna vez, para que
resencia de la . ésta verifique si lo
p Siempre. , e s Rara vez. Nunca.
maestra para estd haciendo bien o
realizar los dibyjos. no.
Regula su Nunca regula su Sélo cuando la . .
&1 Casi siempre. Siempre.

comportamiento y

comportamiento.

maestra esta
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emocion a la

pendiente de él.

accién.
Reproduce las
Reproduce las Reproduce las P .
Reproduce . . . . canciones y ritmos
. . canciones sélo si canciones y ritmos .
canciones y ritmos Nunca. , X en diferentes
’ cuando esta la s6lo cuando estamos . .
aprendidos. gy - situaciones (en el
maestra mirandole. trabajandola. . )
patio, pasillos...).
Produce escenas
Expresay Produce escenas

comunica a través

de producciones
plasticas las
emociones.

No expresa nada.

Produce escenas con
significado pero no
muestra demasiado

esfuerzo.

imitando a los
demas, expresa y
comunica el
contenido.

originales con
significado,
expresando y
describiendo el

contenido.

8.9. CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA.

A partir de la puesta en practica de la propuesta de intervencion, hemos podido establecer
una serie de conclusiones. En general, todos los nifios han llegado a comprender e
identificar cada una de las diferentes emociones, llegando incluso a adelantarse a los
comentarios que se les iban a hacer sobre qué emocién fbamos a trabajar ese dia o lo que
crefan que tendrian que hacer tras contar el cuento. Esto se debe a que interiorizaron muy
bien las rutinas y el proyecto que estaban trabajando y que les gustaba y motivaba para
aprender.

Por otra parte, los cuentos y las canciones, son dos recursos muy importantes y a los nifios
les gustan mucho. Estos recursos han sido el “canal” de comunicacién de las emociones, es
decir, a través de un cuento o de una cancion, los nifios expresaban, sentfan, vivenciaban lo
que a ellos les sugerfa. Fruto del trabajo del proyecto y partiendo de estos dos recursos (los
cuentos y las canciones) se realizé el emocionario y el emociocancionario, éste ultimo
incluido en el emocionario. Un “instrumento” que nos ha permitido conocer y acercarnos
mas a los niflos, pues en las actividades y dibujos recogidos en él, a los nifios no se les
ponia “limites”, eran ellos vivenciando lo que en ese momento sentian y por tanto, dejaban
volar su imaginaciéon y creatividad. Consideramos que en Educaciéon Infantil es muy
importante potenciar el pensamiento divergente de los nifios, asi como dejarles momentos
de libertad a la hora de llevar a cabo ciertas actividades.

Otra de las conclusiones esta relacionada con la aplicacion de la educacion emocional y con
la utilizacién del emocionario en nifios con “situaciones dificiles”. Trabajando la educacion
emocional pudimos comprobar cémo los cuentos y las canciones les ayudaban a expresar
sus sentimientos. Esto fue observado en la experiencia previa, siendo destacadas las
bondades de las actividades recomendando llevarlas a cabo incluso en otras etapas
educativas (educacién primaria).

Por todo ello, creemos muy necesario utilizar los cuentos y las canciones en la educacion
emocional. Permiten a los nifios aprender en un ambiente ladico y placentero, les estimulan
los sentidos, favorecen la socializacién con sus iguales, les ayudan a canalizar sus
sentimientos, etc. Trabajando las emociones a través de la educacion emocional, estaremos
desarrollando muchas capacidades (cognitiva, afectiva, social, etc.) y lograremos que los
nifios sepan identificar y regular sus emociones en cada situacion.
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CONCLUSIONES.

La educacién emocional es fundamental en Educaciéon Infantil, este hecho aparece
reflejado en el curriculo. Es necesario que los nifios las conozcan y sepan expresarlas, asi
como cuales son las habilidades que permiten regularlas. La educacién emocional aparece
como una respuesta educativa consecuencia de necesidades que actualmente presenta la
sociedad (violencia, agresiones, problemas de conducta, etc.). La base para lograr unos
adultos emocionalmente “estables” se encuentra en la Educacién Infantil, de ahi la
importancia de comenzar desde edades tempranas a trabajar estos aspectos con los nifios.

Es necesario tener en cuenta que los nifos presentan diferentes ritmos de aprendizaje que
hay que respetar, pero también dejar que ellos marquen sus limites y no frenar nunca su
aprendizaje. El desarrollo y comprensiéon de las emociones en los mas pequefios, esta
relacionado con un proceso continuo de aprendizaje, en el que las emociones van
gradualmente de las mas simples a las mas complejas.

Es importante que los nifios vivencien y conozcan tanto las emociones positivas como las
emociones negativas. La educacion emocional no pretende excluir las emociones negativas.
Ambas son necesarias en su proceso evolutivo, solo asi, sabrin en un momento
determinado regular la emocién y controlarla segun la situacion.

Como docentes deberemos ofrecer a los nifios todas las oportunidades de aprendizaje,
posibilitarles experiencias que les permitan expresar libremente sus emociones. Debemos
tener presente que somos un referente para ellos, todo lo que les ensefiemos y/o hagamos,
lo imitaran. De ahi la importancia de colaborar con las familias, manteniendo la
comunicaciéon, pues toda la accion de la familia es reforzada por la escuela y viceversa. Es
necesario que los nifios se sientan arropados por estos dos agentes (familia y escuela).

A través de los cuentos y de las canciones, como recursos, los nifios exteriorizan sus
sentimientos, expresan (tanto de manera verbal como no verbal) sus emociones,
interactian con sus iguales, etc. Somos conscientes de que estas herramientas son muy
enriquecedoras para los pequenos, lo importante es saber elegirlas y utilizarlas en el
momento adecuado, teniendo claro qué queremos conseguir. Del mismo modo, el hecho
de que las canciones, en nuestra propuesta de intervencion, estuviesen inventadas y
adaptadas a cada cuento, ha facilitado mucho el aprendizaje.

El emocionario, como instrumento en donde se recogfan las actividades individuales de los
nifios, resulté una gran motivacion, tanto para los pequefios como para los docentes. Cada
uno de ellos tenfa su esencia, su riqueza y su historia personal. Dia a dia, los nifios iban
viendo como su emocionario era cada vez mas amplio y cémo ellos sabfan mas sobre las
emociones. A partir de la propuesta llevada a cabo, se ha observado como los pequefios
iban adquiriendo su propia personalidad e iban realizando las actividades de forma mas
independiente, sin estar tan “pendientes” de lo que sus compaferos hacfan para “copiatlo”.

Por otra parte destacar el hecho de que, al finalizar la propuesta de intervencién, en el
momento de la despedida, bastantes nifios lloraron. Esto nos ha dado a entender la
interiorizaciéon de las emociones y su expresion. Por tanto, “De qué sirve que un nifio sepa
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colocar Neptuno en el universo, si no sabe donde poner su tristeza o su rabia” (José Marfa
Toro).

A continuacién, a modo de resumen, exponemos un pequeflo poema inventado, escrito en
la asignatura de literatura infantil (optativa del cuarto curso del grado de educacion infantil)
cuando se nos preguntaba por qué era importante la literatura infantil.

¢Por qué es importante la literatura?
Me pregunto desde la cordura.
Literatura significa dejar volar la imaginacion,
divertirte mogollén.
Meterte en la piel de los personajes
y vivir un millén de viajes. ..
Poder enriquecerte,
y hacerte literariamente mas fuerte.
No importa la edad,
todos tenemos copropiedad.
Sin mas dilacion,
aqui dejo mi opinion,
esperando que sea de gran ayuda,
y que nadie me eluda.
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ANEXOS.

Bloque introductorio: Las emociones.
Anexo 1. (Sesion 1. Nos adentramos en el mundo de las emociones).

Definicién de las emociones.

¢Qué son las emociones?
- Son cosas que utilizamos cuando nos sentimos de alguna manera.
- Cuando nos pasa algo.

¢Para qué sirven?
- Para estar contentos o tristes.

¢Son todas iguales?
- No, son diferentes.

¢Qué emociones conocéis?
- Tristeza.
- Alegria.
- Rabia.
- Calma.
- Miedo.
- Asco.
- Tranquilidad.
- Amor.

Ejemplos de dibujos.
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Anexo 2. (Sesion 2. Asi es mi corazon).

Cuento “Asi es mi corazén”.

Mi corazén es como una casita.

Dentro pasan muchas cosas... [y estan todas revueltas!

Hay risas ruidosas y dias con lluvia, enfados grandotes y ganas de saltar a la pata coja.

Hoy voy a abrir la puerta de mi corazén para invitarte a pasar.

Cuando estoy contenta, mi corazén parece una estrella grande y brillante. {No paro de
sonreir y me vuelvo tan dulce como un caramelo! Parece que puedo volar y saludar a todo
el mundo desde arriba.

Y cuando quiero vivir aventuras... jnada me puede parar! Mi corazon se vuelve tan alto y
fuerte que llega hasta las nubes. {Mira lo que hago!{Qué valiente soy!

Pero si estoy enfadada, mi corazén grita, patalea y parece a punto de explotar. Cuando
veas que los mofletes se me ponen colorados... jten mucho cuidado!

Si estoy tranquila, mi corazén pesa tan poco como un globo, y yo floto como si fuese un
copito de nieve, suave y redondo.

iEs como estar en brazos de papa o mamal

Si me peleo con mis amigos, me duele el corazon. Parece que se me va a romper en
trocitos! Pero una palabra de perdén y un besito me curan enseguida.

Cuando estoy triste, es como si un elefante gris gigante se colase en mi corazon.

Ocupa mucho sitio, y me aprieta tanto... jque se me escapan las lagrimas!

Por suerte, si pienso en cosas bonitas... jel elefante gris gigante se marchal Entonces, en
mi corazon sale el sol y crecen plantas y flores como si fuese primavera. Me siento llena
de esperanzal

Si tengo miedo porque mi cuarto esta a oscuras y oigo ruidos, el corazén me late muy
deprisa... jQué susto! ¢Sera un lobo o un fantasma? Enciendo la luz... |y solo es mi
peluche, que se ha caido de la camal

Cuando estoy impaciente porque sé que papa y mama van a darme una sorpresa, jmi
corazon saltal Me rfo, doy vueltas, no puedo estar quieta... j¢Qué sera?! [Quiero saberlo
YAI!

A veces, quiero jugar sola un rato, sin ensefiarle mi corazén a nadie. Entonces me disfrazo
de ardilla y me escondo entre las ramas de mi arbol secreto. jAlli me siento segural

¢Has visto?

iMi corazon es como una casita con jardin donde viven sentimientos juntos!

¢Coémo es el tuyo?

Ejemplos de dibujos.
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Cancién “Asi es mi corazén”.

Yo tengo un corazén muy grande,
y en ¢l pasan muchas cosas.
A veces esta contento y a veces un poco triste.
A veces me late rapido, y otras mas despacito, pero si estoy nervioso, me palpita muy
rapidito.
Yo tengo un corazéon muy grande, y en él pasan muchas cosas.




Anexo 3. (Sesion 3. Mi emocionario).

60

Ejemplos de dibujos.




Anexo 4. (Sesion 4. Doy una emocion/cojo una emocién).
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Doy una emocién/cojo una emocion.
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Anexo 5. (Sesion 5. El monstruo de colores).

Cuento “El monstruo de colotres™.

Te has hecho un lio con las emociones. Y asi, todas revueltas, no funcionan bien.

Tendrias que separarlas y colocarlas cada una en su bote. Si quieres, te ayudo a poner
orden.

La alegria es contagiosa. Brilla como el sol, parpadea como las estrellas.

La tristeza siempre estda echando de menos algo. Es suave como el mar, dulce como los
dias de lluvia.

La rabia arte y es feroz como el fuego, que quema fuerte y cuesta de apagar.

El miedo es cobarde. Se esconde y huye como un ladrén en la oscuridad.

La calma es tranquila como los arboles, ligera como una hoja al viento.

Pero... ¢y ahora se puede saber qué te pasa?

Ejemplos de dibujos.
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Cancién “El monstruo de colores™

Vaya qué lio con las emociones,
Tiene el monstruo de los colores.
La alegria es amarilla,
la tristeza es azul
y la ira es roja,
siempre que te enfadas ta.
Negro es el miedo y la calma verde es,
pero si te enamoras rosa pasaras a sef.




Anexo 6. (Sesion 7. Canciéon de las emociones).
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Cancidén de las emociones

Esta es la cancién de las emociones
y aqui abrimos nuestros corazones.
Si estamos contentos,
disfrutamos los momentos.

Si sentimos miedo,
nos fundimos como el hielo.
Pero si enfadados, nos encontramos,
cogemos el aire y lo soltamos.
Esta es la cancién de las emociones
y aqui abrimos nuestros corazones.
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Bloque 1: La tristeza.
Anexo 7. (Sesion 1. ;Qué es la tristeza?

“Abecemociones” definicidén de la tristeza.

La tristeza del tigre:

Hace tanto calor que el tigre Teo se ha banado. Pero cuando sale del
rio... jdescubre que ha perdido todas sus rayas! El pobre Teo esta tan
triste que se echa a llorar.

Reconoceras la tristeza porque... Teo tiene la boca caida, llora y no tiene
ganas de hacer nada.

Definicién de la tristeza (elaborada por los nifios).

- Cuando nadie comparte.

- Cuando no podemos jugar con nadie.
- Stalguien nos pega.

- Cuando nos hacemos dafio.

- Cuando perdemos los juguetes.

Ejemplos de dibujos.

“Estoy cerrado, estoy sin amigos”.
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Anexo 8. (Sesion 2. ;Qué le pasa a Mugan?).

Cuento “:Qué le pasa a Muganr”

En la selva de Taiman vivia una gran familia de monos. Su jefe se llamaba Torunga y
cuidaba de todos como un padre afectuoso, aunque se enfadaba si alguien no cumplia sus
6rdenes o querfa mandar mas que €L

El grupo estaba formado por Miranda y Tobias, que tenfan dos monitos pequenios, Tumbi
y Tumbé, y por tres jovenes monos; Ciro, Mugan y Corinda.

Todos tenfan un tiempo para trabajar y un tiempo para divertirse. Pero cuando llegaba el
tiempo de divertirse, Mugan se quedaba sentado encima de una rama, pensativo, mientras
sus amigos saltaban, jugaban o se bafiaban en el rfo.

A la hora de comer, Mugan no demostraba tener apetito, aunque la comida le gustara
mucho. jCon lo tragén que habia sido!

Cuando le tocaba trabajar cortando ramas o buscando frutos en la selva, Mugan lo hacia
sin ganas, como si estuviera muy cansado.

Una tarde, el jefe Torunga reunié a todo su grupo y dijo:

-Mugan estamos muy preocupados por ti. Casi no comes, todo lo haces con desgana. Y
tampoco juegas con los demas. ;Quieres contarnos lo que te pasa?

Mugan se puso colorado y dijo que no, moviendo la cabeza.

-Esta bien, entonces vamos a pensar entre todos por qué estas triste, y mafiana seguiremos
hablando.

¢Qué os parece? — dijo Torunga.

La idea les parecié muy buena y cada uno se puso a pensar.

Al dia siguiente se volvieron a reunir y Torunga fue preguntando uno a uno, comenzando
por el mas pequeno.

Tumbif se sinti6 muy orgulloso de ser el primero en hablar.

-Yo creo que Mugan esta triste porque no le gusta este lugar, le gustaba mas donde
viviamos antes.

-Buena respuesta, Tumbi. A veces nos sentimos tristes si tenemos que abandonar el lugar
donde viviamos felices. Aun recuerdo nuestras montafas, pero con los cazadores y los
incendios era peligroso seguir alli. ;Estas triste por eso, Mugan?

Pero Mugan dijo que no.

-Tumbé, ;T qué piensas?

-Yo creo que esta triste porque no es tan agil como nosotros.

El otro dia nos reimos de él porque se cay6 del arbol al saltar de una rama a otra, y le
llamamos “mono patoso”.

-Puede ser un motivo, -dijo Torunga-, pero ya sabéis que a unos se les da muy bien saltar,
a otros encontrar comida y a otros avisar de los peligros. A Mugan se le da muy bien
encontrar frutos. ¢Estas triste porque se han refido de ti?

Pero Mugan dijo que no.

-A ver Ciro, danos tu opinion.

-Yo creo que Mugan esta triste porque Corinda le gusta y ella no le hace ni caso.

Todo el grupo mir6 hacia Mugan y luego hacia Corinda, y ella se puso roja hasta las orejas.
Pero Mugan no dijo nada.

-Y ta Corinda ¢Qué opinas?

-Creo que Mugan piensa que no somos sus amigos. El otro dfa se enfadé mucho y dijo
que nunca le dejamos hablar.

Tiene razén: a veces le interrumpimos cuando habla porque es mas lento contando las
cosas.

-Muy bien, Corinda, ya sabes que uno puede sentirse triste si no se le escucha con respeto.
¢Estas triste por eso, Mugan?
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Pero Mugan dijo que no.

-Y ta Miranda, que eres como una madre para él, snos das alguna idea?

-Yo creo que esta triste porque no le hago tanto caso como antes y puede creer que no le
quiero. Como Tumbi y Tumbé son pequefios, paso mas tiempo con ellos.

-Pero, Mugan, quiero que sepas que te quiero muchisimo y estoy muy preocupada por ti —
le dijo mientras le daba un beso.

Mugan sigui6 callado.

-Tobias, tu eres como un padre para Mugan.

Cuando lo encontraste perdido en la selva, lo acogiste como a un hijo. ¢Qué crees tu que
le puede pasar?

-Creo que se esta haciendo mayor y se hace muchas preguntas. Yo no tengo tiempo para
hablar con ¢l y a lo mejor por eso esta triste.

Pero Mugan dijo que no con la cabeza.

Torunga se levanto, y dirigiéndose a todos, les dijo:

-Habéis aportado buenas ideas y os estoy muy agradecido. Todos nosotros ayudamos
cuando alguien tiene un problema. Pero para ayudar a Mugan hay que saber qué le pasa,
asi que ahora ¢l y yo vamos a dar un paseo.

Todos se levantaron y continuaron con sus ocupaciones. Torunga puso su enorme y
peludo brazo sobre los hombros de Mugan y se fueron caminando juntos hacia el interior
de la selva.

Cuando regresaron del paseo, todos notaron que algo habia cambiando porque Mugin
estaba sonriente. Torunga, jal fin!, habfa descubierto lo que le pasaba a Mugan y le habia
dado muy buenos consejos.

Y t4, ¢gpor qué crees que estaba triste Mugan?

Poster del cuento.
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Cancién “:Qué le pasa a Muganr”.

En la selva de Taiman, vivia un tal Mugan.
Mugan, Mugan, Mugan estaba triste
y Torunga y los demas le querfan ayudar.
Y vosotros, stambién queréis?
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Anexo 9. (Sesion 4. La sefiora del baston).

Cuento “La senora del baston”.

La sefiora Rigoberta Salamandra tiene cuatro hijos, seis nietos y dos bisnietos.

Cuidé6 de siete perros, doce gatos, tres periquitos, dos patos, una tortuga, tres conejos y
treinta y tres gallinas. Y de muchas flores y plantas.

Ahora sélo le hace compania el gato Gris y algunas plantas.

A Rigoberta Salamandra le empezaron a fallar las piernas y el médico le hizo pruebas,
analisis y radiografias. Finalmente le dijo:

-Sefiora Rigoberta Salamandra, cuando se levante tenga a mano un bastén, que le ayudara
a no caerse.

Rigoberta Salamandra fue a la farmacia y se comprdé el baston mas bonito.

Y siguié regando plantas, limpiando el cajén de arena de Gris, preparando infusiones de
melisa, cocinando la paella del domingo para la familia, comprando sandwiches de helado
de vainilla y chocolate para los nifios y pintando.

Pasé el tiempo y llegd un dia en que empezaron a doletle los brazos, los codos y las
mufiecas. El médico le dijo entonces:

-Sefiora Rigoberta Salamandra, ahora necesita un andador y tendra que cocinar mas
despacio para que no le fallen los brazos al agarrarlo.

Rigoberta fue a la farmacia y compr6 el andador mas bonito que tenfan.

El tiempo siguié pasando y a Rigoberta Salamandra le empezaron a faltar las fuerzas para
regar las plantas, cambiar la arena del gato, cocinar paellas, comprar helado e incluso
preparar el té.

Ella, que habia despedido a su marido hacia tiempo, y a siete perros, once gatos, tres
periquitos, dos patos, una tortuga, tres conejos y treinta y tres gallinas, sabia que su fuerza
se agotaba de vejez.

Podria haberse puesto triste, pero no se puso. Porque Rigoberta Salamandra habia sido
feliz con su amor, sus cuatro hijos, sus seis nietos, sus dos bisnietos, los animales que
cuido, las plantas y flores que embellecieron su hogar y pintando lo que imaginaba.

Fue asi como llegd una mafana en que ya no desperto. Sus cuatro hijos, sus seis nietos, sus
dos bisnietos y su gato se pusieron tristes. Muy tristes. Dirfa que incluso las flores sentian
el vacio de Rigoberta.

Celebraron entonces un funeral para despedirla juntos y con los amigos.

Dias después, cuando llegd el domingo, toda su familia se reunié para comer paella. Su hija
mayor la preparé. Todos comentaron lo buena que le habifa salido, casi tanto como a
Rigoberta. Su hijo mediano compré sandwiches de helado para todos los nifios. Y el
pequeno, junto con su hermana melliza, prepar6 infusiones de melisa para toda la familia.
Y cada domingo siguieron preparando paellas, comprando helado y bebiendo té.
Hablando de que la paella era casi tan buena como la de Rigoberta Salamandra,
equivocandose con el nimero de helados necesarios y comprando de mas, y recordando a
su madre, su abuela y su bisabuela con cada sorbo de melisa.
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Ejemplos de dibujos.
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Cancion “La senora del baston”.

Rigoberta Salamandra, fue muy feliz.
Cuidaba de sus gatos y de sus patos.
El tiempo pasé y Rigoberta envejecio.

A su familia acompafio, hasta que les dijo adios
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Anexo 10. (Sesiéon 5. Creamos un micro cuento).

Micro cuento inventado por la maestra.

El polvo de las estrellas.
Mama dice que la abuela ya no esta,
ahora es una estrella y por el cielo va.

Yo no la encuentro, debe de estar por alli,
cuidando de todos los que hemos quedado aqui.
Aunque no la puedo ver, la siento asi:

En mi corazén, en mis recuerdos
y cuando me voy a dormir.

Micro cuento inventado por los nifios.

El patito

Habfa una vez un patito que estaba muy triste porque no tenfa amigos y su
estanque estaba seco. Ademas, tenia mucho frio y no sabia como volver a su
hogar, porque habia cazadores... y cuando le vieron jAdids patito!




Bloque 2: La empatia.
Anexo 11. (Sesion 1. :Qué es la empatia?).
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Definicién de la empatia (elaborada por los nifios).

- Jugar con los nifios que no tienen con quién jugar y que se sienten solos.

- Cuando nuestra familia necesita ayuda y nos ponemos en su lugar y les ayudamos.
- Cuando un nifio esta triste y los demas se ponen en su lugar.

- Cuando vemos que alguien necesita ayuda y le ayudamos.

Ejemplos de dibujos.
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Anexo 12. (Sesion 2. La ovejita que vino a cenar).

Cuento “La ovejita que vino a cenar”.

-jOtra vez sopa de verdurasl- se quejo el viejo lobo-. jOjala tuviera una ovejital Me
prepararia un buen estofado mi comida favorita... Justo entonces. ..

Toc, toc! Era una ovejita. -;Puedo pasarr- dijo la ovejita.

-Si, querida, pasa, pasa. {Llegas justo a tiempo para cenat!- respondio el vejo lobo con tono
burlén.

La ovejita tiritaba de frio: {Brrr, brrr!

<< iSanto cielo!- pensé el viejo lobo-. No puedo comerme una ovejita que esta tan helada.
iOdio la comida frfal>>

Y la puso cerca de la chimenea para que entrara el calor.

El viejo lobo buscé la receta de un estofado en el libro de cocina. ]IMmmmm! Se le hacfa la
boca agua solo de pensarlo.

La ovejita también tenfa hambre y le sonaban las tripas: {Runrun, runran!

iSanto cielo! — Penso el viejo lobo-. No puedo comerme una ovejita a la que le suenan las
tripas. {Podria tener una indigestion!

Y le dio una zanahoria para que se la comiera. <<El relleno>>, se djjo.

La ovejita se zamp6 la zanahoria tan rapido que le entré hipo: jHip! jHip! {Hip!

<<jSanto cielo! - Pensé el viejo lobo-. No puedo comerme una ovejita que tiene hipo.
iPodrfa darme hipo a mi también!>>

Pero el lobo no sabfa qué hacer para que se le pasara el hipo.

Lo intent6 lanzando a la ovejita por los aires. Hip!. Pero no funciond.

La levant6 sujetandola por los pies. {Hip! Pero no funcioné.

Le hizo dar vueltas y mas vueltas. {Hip! Pero tampoco funcioné.

El viejo lobo puso a la ovejita sobre su hombro y le dio unas palmaditas en la espalda con
su grande y peluda garra. La ovejita dejo de tener hipo, se acurrucd bajo el pelo del hocico
del viejo lobo y, al instante, se durmié en sus brazos. El viejo lobo tenfa una sensacion
extrafia. Era la primera vez que su cena lo abrazaba, y de pronto perdi6 el apetito.

La ovejita roncaba dulcemente bajo su oreja. Un ronquido tras otro.

-iSanto cielo! —susurré el viejo lobo-. No puedo comerme una ovejita que roncal

El viejo lobo se sent6 en el balancin junto a la chimenea, con la tierna ovejita en su regazo,
y penso que hacfa mucho tiempo que nadie lo abrazaba.

Ellobo la olfate6 una y otra vez.

Aquella ovejita olfa muy... muy... pero que muy bien.

-jOh! —refunfufo el lobo-. Si me la como rapidamente, no pasara nada.

Y cuando estaba a punto de zamparsela...

... 1]a ovejita se despertd y le dio un gran beso.

jEsmuac!

-ijiNoool!!

-grit6 el lobo- [No es justo! Soy un lobo grande y malo y td eres... jun estofado!

-Tofado- dijo sonriente la ovejita. Y, sefialando al viejo lobo, afiadié-: Dobo!

-jOh, Sefior, dame fuerzas!

-refunfufio el viejo lobo-.

[Tienes que irte!

El lobo abrigd bien a la ovejita y la dej6 fuera.

-jAhora vetel- grit6-. Si te quedas aqui conmigo, te comeré, y después, jlos dos nos
arrepentiremos! Y cerrd la puerta con un jPum!

Fuera estaba oscuro y hacia frio.

La ovejita aporred la puerta.

-¢Dobo?- grit6-. sPuedo entrar, Dobo?
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Pero el viejo lobo se tap6 las orejas con las manos y empezo a cantar “la, la, 1a” hasta que
ya no oy6 a la ovejita.

Al fin se hizo el silencio. “Gracias a Dios, se ha ido!- pensé el lobo-. Aqui, con un viejo
lobo hambriento como yo, no estaba a salvo”.

Después se puso a pensar en la ovejita, sola en la oscuridad del bosque.

“1Quiza se ha perdido!” “jQuiza se ha congelado!” “{Quiza se la han comido!”

-jOh, no! ¢Qué he hecho?- aull6 el lobo. Se levanto6 y abri6 la puerta. La ovejita se habia
ido.

El viejo lobo sali6 a toda prisa hacia el oscuro bosque, gritando:

-jOvejital {Ovejital (Vuelve! No te comeré... {Te lo prometo!

Mas tarde, mucho mas tarde, el viejo lobo regresaba a su casa, triste, decaido, cansado y
solo.

El lobo abri6 la puerta y, ahi, junto a la chimenea, jestaba la ovejital

-iHas vuelto!- dijo el lobo sonriendo-.

¢No tienes otro lugar al que ir?

La ovejita dijo que no con la cabeza.

-Mmm... mmm... Entonces, ¢te gustarfa quedarte aqui... conmigo?- pregunté el lobo.

La ovejita lo mir6 fijamente.

-No me comeras, Dobo, ¢verdadr- djjo.

-iSanto cielo! — respondié el lobo-.

iNo puedo comerme a una ovejita que me necesita! {Podria darme ardor de estémago!

La ovejita sonrid y se lanzo6 a los brazos del viejo lobo.

-¢Tienes hambre, estofado mio? —le pregunto el lobo.

-¢Te apetece un poco de sopa de verduras?

Es mi comida favorita.

Ejemplos de dibujos.
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Cancion “La ovejita que vino a cenar”.

Habia una vez una oveja,
que temblaba y tiritaba de frio,
un lobo queria comerla,
pero al final le dio mucha pena.
Amigos acabaron siendo y
cenando juntos se despidieron.
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Anexo 13. (Sesion 4. Te quiero [casi siempre]).

Cuento “Te quiero (casi siempre)”.

Lolo y Rita son muy diferentes.

Lolo es un bicho bola y Rita, una luciérnaga.

Lolo lleva un traje fuerte y resistente. Rita, en cambio, es ligera y delicada.

Dicen de ¢l que es el rey del camuflaje y de ella, que brilla como nadie.

Lolo es muy practico, tiene siempre los pies en el suelo. Rita es imaginativa, y vuela rapido
por el aire.

Ello tiene siempre todo controlado. Y a ella le gusta mas improvisar.

Lolo la ve sincera y divertida. A ella le parece independiente y misterioso.

Lolo y Rita sienten que son muy diferentes, por eso se gustan.

Pero de repente un dfa... Rita nota que el traje de Lolo es demasiado duro. Y Lolo, que
Rita brilla demasiado.

El cree que ella vuela demasiado rapido y ella, que él siempre tiene que controlatlo todo.
Ahora... Lolo piensa que tal vez sea demasiado sincera, y Rita, que ¢l es demasiado
independiente.

El se pregunta si Rita no se pasa de espontanea, y ella est4 harta de tanto misterio.

Lolo y Rita sienten que son muy diferentes, por eso se molestan.

Asi que de pronto un dia... Lolo intenta ablandar un poco su armadura y Rita procura no
ser siempre la mas luminosa.

El confia y se deja llevar (una vez de cada veinte) y ella reduce un poco el ritmo de vuelo.
Rita aprende a respetar sus momentos independientes y de misterio.

Y a Lolo le vuelve a hacer gracia su capacidad de improvisar.

Ahora, Lolo y Rita sienten que a pesar de ser tan diferentes...

iSe quieren muchol!

Ejemplos de dibujos.
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Cancioén “Te quiero (casi siempre)”.

Lolo y Rita, Rita y Lolo
son muy diferentes.
Lolo un bicho bola y Rita una luciérnaga,
a pesar de ello se quieren como son
y cada dfa se tienen mas amor.
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Anexo 14. (Sesiéon 5. Creamos un micro cuento).

Micro cuentos inventados por la maestra.

¢Qué es la empatia?
¢Qué es la empatia?, se pregunta mi amiga Catalina
Y yo le digo sin dudar:
Ponerme en el lugar de los demas,
quedarme quieto y mirar,
y...sl alguien me necesita,
aqui estoy con una gran sonrisa.
El pato patoso
Un pato patoso,
se cay6 en su charco hermoso.
Sus amigos los patitos,
se rieron un poquito y sefior pato...
...se enfadé un rato.

Los pequefios patitos le dijeron:
iPerdén! No te enfades sefior pato,
no es para tanto.

Pasado el disgusto,

El pato mir6 a los patitos,
Pensando en lo ocurrido,
todos se rieron muchisimo.

Micro cuento inventado por los nifios.

El escarabajo Pelotin
Habia una vez un escarabajo pelotero llamado Pelotin, que querfa dar la vuelta al mundo.
Pero cuando empez6 su viaje... jse perdid!
De pronto, se encontré con mas escarabajos como ¢l y le dijeron por donde tenia que ir.
El escarabajo dejo que sus nuevos amigos dieran la vuelta al mundo con éL
iFin!
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Bloque 3: El miedo.
Anexo 15. (Sesion 1. ¢Qué es el miedo?).

“Abecemociones” definicién del miedo.

El miedo del murciélago:

El murciélago Mungo sale a pasear de noche, y sin querer se aleja
demasiado de su cueva. De pronto empieza a amanecer. A Mungo le
da miedo el sol, jasi que echar a volar hacia su casal

Reconoceras el miedo porque... Mungo pone cara de preocupacion,
tiembla y sus colmillos repican como castafiuelas.

Definicién del miedo (elaborada por los nifios).

- Una emocién que tenemos cuando algo nos asusta.
- Cuando estamos solos y la luz esta apagada.

- Cuando sofamos algo terrorifico tenemos miedo.
- Cuando es de noche y no sabemos por déonde ir.

Ejemplos de dibujos.
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Anexo 16. (Sesion 2. Mis pequefios miedos).

Cuento “Mis pequefios miedos”.

Tengo muchos miedos tan altos como una montafia y miedos pequefios que pinchan,
miedos que crujen, miedos verdes, miedos azules, miedos pegajosos, miedos que dan
escalofrios... Todos me persiguen y tratan de atraparme.

{Aqui estan otra vez!

iPapa, mama, ayudadme!

Cuando me entra el miedo, mi barriga hace ruidos y es como si de repente se hiciera
invierno... |Brrrr, qué escalofrios!

Asi que, para entrar en calor, lo cierro todo con la llave:

Los ojos, los pufios, las orejas, mis pensamientos. ..

Cric-Crac jEstoy a salvo en mi igld imaginario!

Por la noche, cuando todo estd oscuro, oido ruidos desde mi cama:

Chirridos en la cocina, pisadas en el pasillo, monstruos en el armario...

¢Sabes mi secreto para echarlos? (Mi lampara maravillosa y mi pijama especial a prueba de
peligros!

Cuando paso por delante de la casa del vecino, jme muero de miedo! Hay un perro gigante
y muy feo que ladra y me ensefia todos los dientes. {Es horrible y terrorifico!

Yo me agarro fuerte a la mano de mamd, jUaaaaaal Corre, vamonos yal

En el supermercado, les estoy enseflando mis pinturas nuevas a los cangrejos y los peces
de la pescaderia cuando, de repente, jchasss! Mama desaparece como por arte de magial
Las mamas se pierden todo el tiempo en los supermercados para gigantes.

jUfftf, ahf estal Ya la veo, jmenos mal!

Estoy montando en el tiovivo, jyo solita en un platillo volante!

No sabfa que una horrible bola peluda iba a atacarme “jjAhhh, un extraterrestre, papal”l,
grito bien fuerte. “jjjMe quiero bajar!!!”

Lo que mas me gusta es el dia de Halloween, cuando los fantasmas, las brujas y los zombis
salen a la calle.

“¢Truco o trator”, dicen, jy a mi me da la risal jEs tan divertido que te asusten monstruos
de mentirijillas. . !

En los cuentos, el lobo feroz mastica a los nifios con sus dientes tremendos. A veces me
parece oirlo cuando sopla el viento: jAduuuu! jAduuuu! jAtuuuu! Entonces me echo a
temblar... jPero se me pasa enseguidal {Adids, adios, lobo feroz, hasta el proximo cuento!
Cuando hay rayos y truenos, jme tapo la cabeza con mi mantital Las nubes negras se
acercan, mi corazén salta, mi hermanito Nico tiembla. ..

“Tranquilo, solo es una tormenta”, le digo. “¢Y si cantamos para espantar al miedo?”

La sefio esta muy disgustada. Nos ha dicho una, dos, jtres veces! Que no alborotemos en
clase, y como no le hemos hecho caso, ha puesto sus grandes ojos negros especiales de
buho enfadado. {Huy, huy, huy...!

Si nos quedamos tan quietos y callados como estatuas, jla sefio volvera a ser simpatical

A veces, los bichos dan miedo, aunque sean pequefios. Esta arafita puede picarme, jy a mi
me asustan las cosas que pinchan, como las inyecciones! A mi hermanito le pasa igual, solo
que, si vamos al médico, jyo intento no llorar!

“Tranquilo Nico”, le digo. “Cuando yo era como tu, todo me asustaba, jpero enseguida se
te pasal”.

iMirame en la nieve, yo solita y sin caerme! Mi montafia de miedos se ha hecho mas
bajita... Si la miro desde aqui, jse ve muuuuy pequeital

iA lo mejor es que ya me he hecho mayor!
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Ejemplos de dibujos.

Cancién “Mis pequefios miedos”.

Ahora que soy mas mayor,
le digo adi6s al miedo,
yo tengo la solucion,
y todos los remedios.
Miedo, ¢quién dijo miedo?
Yo desde aqui, le digo hasta luego.
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Anexo 17. (Sesion 4. Un jarrén de la China).

Cuento “Un jarréon de la China”.

Huan-zu era un humilde campesino que vivia con su mujer y sus tres hijos en una choza.
A pesar de su pobreza tenfa un tesoro: un precioso jarrén, muy antiguo, herencia de sus
nobles antepasados, que siempre estaba lleno de flores alegrando su casa.

El jarrén se sentfa muy orgulloso y contento de ser admirado por todos y de ocupar un
lugar tan importante en aquella choza.

Pero un dia Huan-zu reunié a su familia y dijo:

-Hemos tenido un mal afio. No ha llovido y la cosecha es muy escasa: si vendo el jarron,
con el dinero que me den por él podremos comprar comida y semillas y no pasaremos
hambre.

El jarrén, que le estaba escuchando, se puso a temblar mientras se preguntaba:

“¢Adonde me llevaran?;Qué haran conmigor;Qué sera de mi»”

A Huan-zu y a su familia les daba mucha pena venderlo, pero no se les ocurtia otra
solucion.

Al dfa siguiente, Huan-zu cogi6 el jarrén, lo envolvié en paja y en una manta y se dirigi6 a
la ciudad.

Nada mas llegar al mercado, extendié la manta sobre el suelo y, con mucho cuidado, puso
sobre ella el precioso jarrén para que todos pudieran verlo.

Muchas personas lo miraban, preguntaban el precio y se iban; pero a media mafiana, un
caballero extranjero lo miré detenidamente y, después de pedir una rebaja, decidid
comprarlo.

Huan-zu se puso muy contento por el dinero que habia conseguido.

Sin embargo, el jarrén se puso a llorar al ver marchar a su antiguo duefio y temblaba al
mirar al elegante caballero que lo habia comprado.

Se preguntaba: “s:Adonde me llevara? ¢:Qué hara conmigo? ¢Qué sera de mi?”

Poco tiempo después se encontré encerrado en una caja de madera en la bodega de un
barco y sintié6 miedo, mucho miedo: a la oscuridad, al ruido, al terrible oleaje...

De repente, oy6 un fuerte golpe y la bodega del barco se llené de agua. jEl barco habia
chocado contra unas rocas y se estaba hundiendo!

Todo el contenido de la bodega cay6 por un gran agujero.

La caja donde estaba el jarron salié despedida vy, al llegar al fondo del mar, se rompio,
dejando al pobre jarrén solo y aterrorizado.

“Esto es el final!”, pensé al ver que se encontraba roto y abandonado en un lugar
desconocido.

Las sirenas, al oir tanto alboroto, se acercaros para ver qué habfa pasado y algo llamé su
atencion.

-jQué jarrén tan bonito! Podriamos regalarselo a la reina por su cumpleafios.

El jarrén apenas ofa porque, del golpe, estaba como atontado.

-Primero tenemos que arreglarlo. Mirad: se ha roto por varios sitios, jmenudo susto se
habra llevado!

El jarrén por fin volvié en si y les dijo:

-No os podéis ni imaginar el miedo que he pasado.

Y, cuando se tranquilizo, les conto su historia.

Las sirenas le escucharon asombradas.

-jCuantas cosas han cambiado en tu vida!

Has vivido con un emperador, con nobles, con una familia de campesinos, te compré un
comerciante... y ahora estas en el fondo del mar.

No te preocupes, nosotras cuidaremos de ti.

La reina de los mares se puso muy contenta al recibir el regalo y el jarrén acepté orgulloso
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adornar su palacio de perlas y corales. Poco a poco se acostumbré a vivir en el fondo del
mar y perdi6 el miedo, pero con el paso del tiempo perdié también la memoria.

Las algas lo adornaron y sus bonitos colores quedaron ocultos. Sin embargo, no le
importaba porque aquel lugar era su nuevo hogar y se sentia seguro.

Pas6 mucho tiempo y, un dia, unos hombres que exploraban el fondo del mar se
acercaron a €l: el jarrén se asustd al ver a los submarinistas —pues le parecieron monstruos-
y oy6 lo que decian:

-iVayal! Parece que hoy es nuestro dia de suerte. Aqui hay algo interesante: vamos a subitlo
al barco.

Al encontrarse atrapado en una red, el jarrén sintié miedo y se puso a temblar mientras
pensaba:

“¢Adonde me llevaran? ¢Qué haran conmigo? sQué sera de mi?”

En el barco lo limpiaron con cuidado y sus bonitos colores volvieron a aparecer.

-iMenudo hallazgo, es un jarrén de una antigua dinastia chinal (Mirad el sello!

Cuando “los monstruos” se quitaron los trajes, el jarrén recordd al emperador, a los
nobles, a Huan-zu y a su familia. Recordé cudl era su origen, recordé el choque del barco
contra las rocas y recordé su vida en el fondo del mar.

Estaba pensando en todas esas cosas cuando oy6 que el hijo de uno de los submarinistas
le decfa:

-No tengas miedo: sé que vienes de muy lejos y has pasado muchas aventuras, pero ahora
vamos a cuidarte.

Llevaron el jarrén a un museo y lo pusieron dentro de una vitrina de cristal.

Y desde entonces todos los dfas explican a los visitantes del museo la historia de aquel
jarron tan especial que vino de China.

Poster del cuento.
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Ejemplos de dibujos.

Cancién “Un jarrén de la China”.

Un jarrén de la China Huan-zu tenfa,
¢y qué paso? ¢y qué pasod?
Que el jarrén viajo y de duenos cambid.
Mucho miedo sinti6, hasta que al fin,
en el museo acabo.
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Anexo 18. (Sesioén 5. Creamos un micro cuento).

Micro cuentos inventados por la maestra.

:Qué es el miedo?

Cuando creo que tengo miedo, me hago muy pequefo.
Pero luego pienso... no hay nada que pueda darme miedo,
solo aquello que en mi cabeza invento.

Asi que cojo aire, me hago un poquito mas grande,
“cojo al miedo” y le digo hasta luego.

Micro cuento inventado por los nifios.

El miedo
Ahora que somos mayores, nuestros miedos son pequefos.
Aunque si sentimos un poco de miedo, llamamos a papa o a mama... y ellos nos ayudaran.
El miedo es una emocién que no nos gusta mucho pero es importante conocet.
Si hay nifios que tienen miedo queremos decitles que no se preocupen, que no pasa nada,
lo mejor es pensar en cosas bonitas y se les pasara.
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Anexo 19. (Sesion 6. {Creamos nuestra contraportada del emocionario!).

Ejemplos de dibujos.




