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Resumen y palabras clave

La disfemia es una de las alteraciones del lenguaje que con mas frecuencia nos
podemos encontrar en las aulas de primaria. Por eso es necesario que los docentes
conozcamos las distintas formas de actuar ante casos como estos, ademas del
tratamiento adecuado que los alumnos deben recibir. Para ello es fundamental que

como docentes conozcamos las caracteristicas de esta alteracion.

La siguiente intervencion se centra en el trabajo pragmatico de los alumnos intentando
mejorar sus dificultades en la adaptacién social en diversos contextos y los problemas

que les impiden llevar a cabo una conversacion fluida.

Palabras clave: Disfemia, pragmaética, educacion, emociones, educacion emocional.

ABSTRACT

Dysphemia is one of the language alterations that we can most frequently find in
elementary classrooms. Therefore, it is essential that we know the way stoact in cases
like these in addition to the appropriate treatment that students should receive. For
this it is essential that as teachers we know the characteristics of this alteration.

Thefollowinginterventionfocusesonthepragmaticworkofthestudentstryingtoimprovet
heirdifficultiesin social adaptation in different contexts and the problems that prevent

them from carrying out a fluent conversation.

Key words: Dysphemia, pragmatics, education, emotions, emotional education.



1. Introduccion

El siguiente trabajo de fin de grado esta enfocado en la creacion de una intervencion sobre

la pragmatica en alumnos disfémicos.

Cuando hablamos de intervencion pragmatica inmediatamente solemos pensar en
alumnos con autismo. En el caso de los alumnos disfémicos el trabajo pragmatico es
fundamental para desarrollar su discurso e impedir que sus errores los llevan a evitar

situaciones comunicativas.

El siguiente proyecto es un programa de intervencion para alumnos de primaria, dirigido
a la solucion de problemas en el componente pragmatico del lenguaje en nifios con
Disfemia. El objetivo del proyecto es desarrollar la comunicacién oral en los alumnos
enfocando las actividades en el desarrollo de la competencia emocional. Se desarrollaran
actividades que favorezcan la expresion de las emociones y se trabajaran para controlar

los sentimientos propios y de los demas.

Cuando se hayan establecido los objetivos que se pretenden conseguir con la
intervencion, se pasara a desarrollar la sesiones y actividades planteadas para desarrollar

con los alumnos.

La educacion emocional ha adquirido en los ultimos afios una gran importancia y
relevancia en los centros escolares, ya que esta es fundamental para el desarrollo integral

del alumno en todos los &mbitos de su vida.

2. Justificacion

El proyecto que planteo esté destinado a trabajar el &mbito pragmatico en todos aquellos
nifios y nifias que padecen disfemia.

Considero esencial trabajar la pragmatica en estos nifios ya que es fundamental para el
desarrollo de su fluidez verbal. Siempre que pensamos en pragmatica solemos asociar su
trabajo con nifios que padecen otras dificultades tales como el trastorno del espectro
autista, pero esta no solo se trabaja con estos nifios sino con una gran variedad de
patologias como son la disfasia, trastornos de audicion o incluso con alumnos con déficit

de atencion con hiperactividad.



El objetivo de trabajar el ambito pragmatico es debido a que cuando el alumno es

consciente de que sufre dicho trastorno le puede llevar a consecuencias tales como la

dificultad de adaptacion social a diversos contextos o problemas para llevar a cabo una

conversacion fluida, entre muchos otros.

Considero importante trabajar la pragmatica por medio de la educacion emocional con

nifios disfémicos. Por ello este Trabajo de Fin de Grado centra en sus actividades el

trabajo de la educacién emocional, ademas esta es una de las competencias generales y

especificas del Grado de Educacion Primaria con Mencion en Audicion y Lenguaje.

Este trabajo me ha permitid desarrollar las siguientes competencias generales:

He sido capaz de iniciarme en la actividad de investigacion.

He sido capaz de desarrollar y planificar practicas de ensefianza- aprendizaje en
un aula de Audicion y Lenguaje.

He sido capaz de realizar un trabajo de investigacion, buscando tanto en fuentes
primarias como secundarias, incluyendo recursos informaticos en la basqueda.
He sido capaz de desarrollar habilidades de comunicacién a través de internet vy,
en general utilizar herramientas multimedia para la comunicacion a distancia.

He sido capaz de desarrollar la capacidad de actualizacién de mis conocimientos
en el &mbito socioeducativo.

He adquirido estrategias y técnicas de aprendizaje autébnomo, asi como de la
formacion en la disposicién para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida.

He adquirido el conocimiento, comprensién y dominio de metodologias y estrategias

de autoaprendizaje.

3. Fundamentacion Teorica

En cuanto a la fundamentacion tedrica, comenzare en primer lugar hablando de la

pragmatica y todos sus componentes. Una vez finalizado este apartado continuare con la

disfemia, sus caracteristicas, causas, etc.



3.1 La pragmatica

Un concepto fundamental para entender el soporte tedrico del Programa es de conocer

cuales son las dimensiones y componentes del lenguaje.

Dimension Componentes Unidades del
lenguaje
e Fonoldgico e Fonema
Forma e Sintactico e Sonidos
e Oraciones
e Palabras
Contenido e Semantico e Palabra
Uso e Pragmatico e Contexto
e Uso

Tabla 1. Las dimensiones del lenguaje. (Reoyo, 2017)

Como podemos ver en la tabla son tres las dimensiones del lenguaje y cuatro

componentes. Podemos definir los componentes del lenguaje de la siguiente manera:

» Nivel fonolégico: Estudia el modo en el que se organiza el sistema de sonidos de

una lengua: estudio de los desarrollos vocalicos y consonanticos (fonemas)

mediante una serie de criterios en la clasificacion de los sonidos:

o

o

o

Punto de articulacién: donde se coloca la lengua. Bilabiales, labiodentales,

etc.

Modo de articulacion: como sale el aire. Alveolares, fricativas, africadas,

liquidas.

Cuerdas vocales: sordas o sonoras

Accion del velo: nasales u orales (por donde sale el aire). (Reoyo, 2017)

» Nivel morfosintactico: estudia la estructura interna de las palabras y el modo en

el que se combinan para dar lugar a unidades mayores. (Reoyo, 2017)

* Nivel semantico: incluye el significado del vocabulario o palabras de una lengua

referido a objetos, acciones y atributos, categorizado en distintos campos

semanticos. (Reoyo, 2017)




Nivel pragmatico: Uso comunicativo del lenguaje que supone la seleccién de

conductas sociales y cognitivamente determinadas, de acuerdo con la finalidad de
quien habla y del contexto de la situacion. (Reoyo, 2017)

Se preocupa como utilizamos el lenguaje para obtener diversos objetivos en el
mundo que nos rodea. Utilizamos el lenguaje para informar, prometer, pedir o

preguntar entre otras funciones. Determina nuestra eleccion de las palabras y

nuestra interpretacion del discurso en distintas situaciones.

La pragmatica toma en cuenta las intenciones comunicativas del hablante, pero también

tiene en cuenta el contexto y las circunstancias en que se produce la accion linglistica y

la relacion establecida entre el hablante y su interlocutor.

Podemos distinguir dentro de la pragmatica cuatro niveles:

Competencia

gramatical

Competencia

Sociolinguistica

Competencia

Competencia

Estratégica

Incluye el lexicon y
componentes de la
gramatica;
fonologia,
morfologia, sintaxis

y semantica

Implica la
adecuacion al
contexto social.

Incluye: aspectos de
cortesia,  seleccion
semantica y
significado de los

actos indirectos

Discursiva

Es lacoherenciay la
cohesion de los
textos

las
de

Incluye
estrategias
comunicacion

verbal y no verbal

Tabla 2: Niveles de la pragmatica. (Amadeo, Rodriguez, Curadelli, (2014))

Por otra parte, podriamos decir que los componentes materiales de la pragmatica son:

e Emisor: persona que produce un intencionalmente una expresion linguistica en un

momento dado. El emisor es el hablante que esta haciendo uso de la palabra en

un momento dado

e Destinatario: persona o personas a las que el emisor dirige su enunciado.

e Enunciado: se trata de la produccion linguistica que produce el emisor

e Entorno: soporte fisico, lugar, en el que se realiza la accion comunicativa. Incluye

como factores principales las coordenadas de espacio y tiempo. (&lvarez, 2013)




Como componentes relacionales (inmateriales) de la pragmatica, podriamos destacar los

siguientes:

La informacion pragmatica: conjunto de conocimientos, creencias, opiniones y
sentimientos de un individuo en un momento cualquiera de la intervencion. .
(Alvarez, 2013)

La interaccion: es la relacion entre el emisor y su informacion pragmaética. Pero
también entre el destinatario y el entorno. Es una relacion dinamica, de voluntad
de cambio. (Alvarez, 2013)

La relacion social: su papel es fundamental en la comunicacion ya que el emisor
constituye un enunciado a la medida del destinatario, se debe por lo tanto tener en

cuenta el grado de relacion social entre ambos. (Escandell, 1993).

Hay que tener en cuenta lo que evaluamos cuando valoramos la pragmatica. Por lo que

debemos:

1.

Conocer las funciones comunicativas que emplean los nifios. Asi determinaremos
las intenciones comunicativas de sus emisiones, la comprension de significados o
intenciones comunicativas que los otros intentan transmitir y los componentes
linguisticos que utiliza el nifio para expresar sus intenciones comunicativas.
Evaluar las destrezas conversacionales: como el nifio participa en los intercambios
conversacionales y su grado de implicacion en estos, sus habilidades para iniciar,
continuar y cambiar el tema, su capacidad para tomar y ceder turnos y su
conocimiento de los recursos tanto linglisticos como no linglisticos para
participar, la habilidad para hacer reparaciones del mensaje cuando el otro no lo
ha entendido y la adecuacion de sus respuestas (coherencia, ambiguedad).
conocer el nivel de desarrollo de los elementos deicticos: evaluando la eficacia
referencial, es decir, si el nifio es capaz de utilizar los elementos deicticos
dependiendo del contexto (por ejemplo, si utiliza verbos como "ir"- "volver",
poniéndose en el punto de vista del interlocutor, o si utiliza articulos
demostrativos "este", "ese", dependiendo también de la distancia y contexto en el
que se encuentre).

Una parte importante de la pragmatica es el desarrollo del discurso narrativo. En

este aspecto hay que evaluar la coherencia secuencial y global del relato, qué



procedimientos utilizan para introducir y mantener los referentes en la historia y

la comprension inferencial de la historia. (Marién, 2013)

Algunas de las caracteristicas comunes que presentan los nifios con dificultades

pragmaticas son:

e Poca capacidad para relacionarse

e Falta de reciprocidad emocional

e Dificultades en adaptarse socialmente a diversos contextos

e EIl desarrollo motor grueso y fino puede manifestarse retrasado y existen

dificultades en el area de la coordinacion motora.
e Problemas para llevar a cabo una conversacion fluida.

e Pensamiento logico y concreto.

3.2 La disfemia:

En cuanto a la disfemia, comUnmente conocida como tartamudez, es un trastorno del
habla que se caracteriza por la repeticion e interrupcion de palabras que interfieren en la
fluidez del discurso.

La CIE-10 (2016) (Clasificacion Internacional de los Trastornos Mentales y del
Comportamiento) define la disfemia como “el trastorno del habla caracterizado por la
frecuente repeticion o prolongacion de los sonidos, silabas o palabras, o por frecuentes
dudas o pausas que interrumpen el flujo ritmico del habla".

Entre sus causas mas comunes podemos destacar:

- Genéticas: en gemelos, si uno de los hermanos padece disfemia, el otro tiene un
77% de probabilidades de desarrollarla. Entre los dicigoticos, la probabilidad es
del 32%. De padres a hijos, las probabilidades se sittian entre el 30% y el 40%.

- Sexo: es mas frecuente en hombres (75%) que en mujeres (25%).

- Psicolinguisticas: problemas de articulacion derivados de un déficit en el

pensamiento lingtioespecular (asociacion de significado y palabra escrita) frente

a un rapido procesamiento sensoactorial (asociacion de significado e imagen).



- Traumaticas: la disfemia también puede estar provocada por estados de tension
prolongados.
(Prats, 2018)

Segun los errores mas comunes del habla, la disfemia se puede clasificar
en cldnica (repeticion compulsiva de silabas o palabras), ténica (paralizacion o espasmos
que causan interrupciones o habla entrecortada) y tonoclonica o mixta (combinacion de

las dos anteriores con predominancia de una sobre otra). (Prats, 2018)

La disfemia puede ser considerada como una perturbacion de la fluidez verbal resultante
del conocimiento negativo de una emocion, segun la cual, el acto de hablar iria

acompafiado de una intensa reaccion de miedo. (Gutiérrez, 2018)

Recientes estudios sobre la disfemia indican que el inicio del trastorno se produce entre
los 2 y los 7 afios de edad. Siendo en el 98% de los casos el inicio antes de los 10 afios.
El inicio del trastorno transcurro en varios meses durante los cuales se producen
anomalias de la fluidez verbal que finalmente se convierten en un problema crénico.
(Gutiérrez, 2018)

El nifio no es consciente del tartamudeo. A medida que el trastorno progresa, se instaura
un curso oscilante y lo que se conoce como patron del habla disfémico. Las alteraciones
de la fluidez se hacen cada vez mas frecuentes y el tartamudeo se produce en relacion con
palabras o frases més significativas. Cuando el nifio se hace consciente de sus dificultades
relacionadas con el habla, pueden aparecer mecanismos para evitar las alteraciones de la
fluidez. (Gutiérrez, 2018)

3.3. La educacion emocional

Para desarrollar de la expresion oral de los alumnos he centrado el proyecto de
intervencion pragmatica a través de la educacion emocional. Para el trabajo de la
educacion emocional he tomado como punto de partida el modelo pentagonal de

competencia emocional propuesto por Rafael Bisquerra (2016)
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Habilidades de vida Condiencia emocional
y bienestar \

Competencias
emocionales

Compel_:enua Regulacion

social emodcional
Autonomia
emocional

De estas cinco competencias que muestra el pentdgono, he querido centrarme en el trabajo
de: Conciencia emocional, regulacion emocional, competencia social y autonomia

emaocional.

La educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con el objetivo de capacitarle para a vida y con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social. Bisquerra, (2016).

Dentro de las competencias emocionales que presenta este modelo pentagonal que
pretendo trabajar encontramos:

- Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias y de las
emociones de los demés

- Regulaciéon emocional: capacidad para manejar las emociones de forma apropiada

- Autonomia emocional: incluye autoconcepto, autoestima, autoconfianza, autoeficacia,

automotivacion, autogestion y responsabilidad (Bisquerra, 2016)

4. Metodologia

Para llevar a cabo las diferentes actividades y el desarrollo del siguiente programa de
intervencion, se utilizaran diferentes metodologias didacticas.
Se entiende por métodos los elementos del curriculo que responden al interrogante de

como ensefiar, y que requieren una planificacion. Son las estrategias adoptadas por cada

11



docente como consecuencia del planteamiento previo y como concrecion de determinados

principios didacticos.

La metodologia tiene como fin principal el de aprender a aprender. La metodologia

engloba el aprendizaje, la accién educativa y la toma de decisiones.
En la intervencidn se tendran en cuanta una serie de principios metodolégicos:

1. PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: conocido también como “Escuela Activa”.
Cumpliendo las siguientes lineas del principio:
= Aprender haciendo, ejercitando todo tipo de capacidades.
= La participacion se estimula planteando dificultades asequibles.
= Un plan de trabajo con indicacion de tareas.
2. PRINCIPIO DE SOCIALIZACION: con este principio se pretende que el
profesor pierda su tradicional posicion y sea un mediador en los trabajos en grupo.
En estos trabajos se tiene como fin desarrollar la cooperacion entre los alumnos y
que aprendan a aceptarse a pesar de las diferencias que existen entre todos ellos.
Dentro de este principio utilizaré la siguiente técnica:
= Juegos: Para favorecer la cooperacion, competicion, relacion y
convivencia.
3. PRINCIPIO DE JUEGO: Jugando se aprenden muchas cosas, con entusiasmo se
hace lo que nos gusta y por ello utilizar el juego como método de aprendizaje
ademas tiene un fuerte componente motivacional. El juego estimula el desarrollo

y sirve de motivacion hacia el aprendizaje y fomenta la creatividad.

4.1. Destinatarios

Los destinatarios de este programa son alumnos de educacion primaria que presentan
disfemia. A la hora de trabajar con ello lo hare en pequefios grupos, teniendo en cuentas

caracteristicas de su patologia y la edad.

En todos los casos se trabajara con ellos las dificultades para adaptarse socialmente a
diversos contextos y los problemas referentes al hecho de llevar a cabo una conversacion

fluida. Se intentard estimular su comunicacion para que expresen sus sentimientos,

12



estados de animo y mantengan conversaciones fluidas en situaciones que les crean cierta

ansiedad.

Es por eso por lo que vamos a trabajar con los siguientes ambitos en el proyecto: Ambito
socio emocional, Ambito académico curricular y Ambito comportamental. Es importante
durante este programa asegurarse de que el nifio entra en interaccién con el adulto y que

le esté atendiendo del modo mas activo posible.

4.2. Objetivos y contenidos
4.2.1. Objetivos:

A nivel general, me voy a enfocar en el ambito socio emocional, &mbito académico

curricular y &mbito comportamental.

4.2.1.1 Objetivo general:

= Mejorar la comunicacion expresiva en los distintos contextos que se presenten.

4.2.1.2 Objetivos especificos:
= Estimular la expresion de los sentimientos propios ante los demas.
= Reforzar la imagen positiva de uno mismo.
= Dominar las habilidades sociales basicas
= Desarrollar habilidades de autoconciencia y autorregulacion para lograr el éxito
en la escuela y en la vida.
= Expresar vivencias y compartirlas con el grupo.
» Mejorar la comunicacion
= Iniciarse en situaciones habituales de conversacion en el aula.
= Afrontar la frustracién de manera positiva y constructiva.

= Afrontar la frustracién de manera positiva y constructiva.

4.2.2. Contenidos:

13



Por medio del Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad
de Castilla 'y Ledn, asi como el libro de Bisquerra, (2016) Las 10 emociones clave. Los

contenidos principales serian:

e Situaciones de comunicacién espontaneas o dirigidas utilizando un discurso
ordenado y coherente en situaciones de comunicacion formales e informales.

e Estrategias para utilizar el lenguaje oral como instrumento de comunicacion y
aprendizaje: escuchar, recoger datos.

e Comprension y expresion de mensajes verbales y no verbales. Estrategias y
normas en el intercambio comunicativo: participacion, exposicion clara,
organizacion, escucha, respeto al turno de palabra, entonacion, respeto por los
sentimientos y experiencias, ideas, opiniones y conocimientos de los demas

e Tolerancia a la frustracion.

e Regulacién emocional.

e Competencia social.

e Estrategias para regular los impulsos.

4.3. Temporalizacién

Este programa de intervencion se llevaré a cabo en el segundo trimestre de curso
(del 9 de enero al 13 de marzo). Nos reuniremos una vez a la semana, todos los
martes. La duracion de cada sesion sera de una hora. La duracion total de la

intervencién sera de 10 semanas.

4.4. Lugar de intervencion

Las intervenciones se haran de forma grupal, y tendran lugar en el aula de PT. La
intervencion se realizara en ella ya que por lo general estas aulas se encuentran
mejor equipadas para trabajar. En ella se dispone de los materiales necesarios para
Ilevar a cabo la intervencion. En esta aula se dispone de ordenador, pizarra tanto
digital como de tiza, ademas de muchos otros materiales que podremos utilizar para

la intervencion.

14



4.5. Recursos y materiales

Para llevar a cabo la siguiente intervencion necesitaremos diferentes recursos:

- Recursos humanos: -Docentes: que facilitan la organizacion.
- Recursos materiales:
o Referentes al aula: pupitres, sillas, ordenador con conexion a internet,
papel, boligrafos, pizarras tanto digitales como manual.
e Referentes a las diferentes actividades: los recursos son especificos en
cada sesion, por lo que se encuentran definidos en cada una de ellas.
- Recursos organizativos:
e Agrupaciones: trabajo en grupos, cambio de horarios para la realizacion

de las sesiones y la agrupacion para la realizacion de las actividades.

5. Presentacion del programa

5.1. Secuencia de sesiones y actividades

Sesion 1: (martes 9 de enero)

La primera sesion con los alumnos serd el dia 9 de enero, en el aula de PT/AL.

Sera el primer dia que trabajamos con los alumnos asi que comenzaremos con una

actividad de relajacion.

Actividad 1: “técnica Koeppen”

Objetivos:
- Reducir la ansiedad
- Disminuir la tensién muscular y mental
- Mejorar la memoria y la concentracion
- Aumentar la confianza en uno mismo
- Alcanzar un estado general de bienestar
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal

15



Material necesario:
- Colchonetas
- Musica
- Historias (Anexo 1)
Duracion aproximada:
- 30 minutos
Evaluacion:
Se evaluard la interaccién y la participacion de cada alumno y se analizara con ellos
como se han sentido durante la realizacion de la actividad. Se anotaran aquellos

aspectos que llamen la atencion.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en realizar una serie de ejercicios que ayuden al alumno a conocer
su propio cuerpo a la vez que facilita la relajacion.

Para ello el alumno debera estar tumbado y comodo. Mientras se realiza la actividad se
pondra de fondo una musica adecuada.

*Adaptada de (MdUsica relajante, 2018)

Una vez relajados comenzaremos a trabajar aspectos pragmaticos.

Actividad 2: “;Cuando me senti asi?”

Obijetivos:
- Estimular la expresién de los sentimientos propios ante los demas.
- Diferenciar las distintas emociones y expresar experiencias vividas.
- Mejorar la comunicacion
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Dado de los sentimientos (Anexo 2)
Duracion aproximada:
- 30 minutos. Dependiendo del nimero de alumnos y de las rondas.

Evaluacion:
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Se evaluaré la interaccion y la participacion de cada alumno y se analizara con ellos
como se han sentido durante la realizacion de la actividad. Se anotaran aquellos

aspectos que llamen la atencion.

Descripcion de la actividad:

actividad: Antes de comenzar la actividad se hablara de los distintos estados de animo
que una persona puede experimentar. Tras esto se les presentara el dado de los
sentimientos, un dado donde en cada cara en lugar de tener nimeros tiene caras que
reflejan distintos estados de 4nimo. Pronunciaremos en voz alta cada emocion que
aparece en el dado, para asegurarnos de que todos reconocen cada una de las emociones
que en el aparecen. Cada alumno tendra que levantarse y tirar el dado, para finalmente
expresar un momento de su vida en el que haya sentido el sentimiento que le ha tocado

al lanzar el dado

Sesion 2: (martes 16 de enero)

En nuestra segunda sesion con los alumnos volveremos a comenzar trabajando la
relajacion por medio de la técnica de Koeppen, ya que es necesario que para conseguir

beneficios la técnica se realice durante un cierto tiempo.
- Actividad 3: repetiremos durante 30 minutos la técnica Koeppen.

Una vez trabajada la relajacidn continuaremos trabajando la pragmatica.

Actividad 4: “Somos un cielo”

Objetivos:
- Tomar conciencia de las cualidades positivas que cada uno tiene.
- Trabajar la autoestima
- Desarrollar la empatia
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:

- Folios
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- Lapices
- Pinturas
Duracion aproximada:
- 30 minutos
Evaluacion:
se evaluara la actitud de los alumnos en la realizacion de la actividad. Su participacion
y la empatia que muestren a los deméas compafieros. También se tendra en cuenta la

expresion y el vocabulario utilizado en las actividades de habla.

Descripcion de la actividad:

1. Decimos a los alumnos: "Marta ha recibido un regalo maravilloso de sus amigos.
Entre todos le han hecho la "Estrella de la amistad”, una estrella como ésta" (y
dibujamos en la pizarra una estrella con los siguientes mensajes en cada punta: cuentas
muy bien los chistes, dibujas muy bien, me escuchas, me dejas los rotuladores y me
ayudas con los deberes) (Anexo 3)

2. Les pedimos a los alumnos que nos vayan diciendo cdmo creen que se ha sentido
Marta al recibir el regalo. Vamos escribiendo en la pizarra aquellas emociones mas
repetidas (“feliz”, “orgullosa...)

3. A continuacién pedimos a los alumnos que piensen en un momento de su vida en el
que recibieran elogios. Los ponemos en comun en el grupo. Los alumnos expresan
como se sintieron en ese momento. Comparamos sus emociones con las que tenemos
escritas en la pizarra. Anotamos aquellas nuevas que no tengamos recogidas en el
listado.

4. Nos colocamos en circulo.

Entregamos a cada alumno un folio y les decimos que ahora ellos van a recibir una
estrella, con las siguientes instrucciones para conseguirlo:

a) En el folio en el blanco que te he dado dibuja una estrella.

b) Escribe tu nombre en el centro.

c) Pasa tu estrella al compariero de la derecha.

d) Cada alumno escribe algo positivo sobre su comparfiero en un brazo de la estrella que
le ha llegado.

e) Se pasa la estrella al compariero que esté la derecha y escribe algo positivo.

f) La estrella de cada alumno va pasando por el grupo que escribe una frase en un brazo

hasta que llega al propietario de la estrella.
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5. Preguntamos a los alumnos: ¢Qué sientes al ver tu estrella? ¢Has leido algo que te
ha sorprendido o que no eras consciente?

6. Reforzamos la actividad con el mensaje: "Todos tenemos cualidades positivas que
los demaés ven brillar facilmente". Nuestras cualidades interiores se reflejan. Elogiar es
el mejor regalo que podemos hacer a nuestros amigos y también a nosotros mismos. Lo
mismo que hemos dicho las cualidades de nuestros comparfieros podemos decirnos las
nuestras, asi cada dia nos sentiremos un poco mas felices y contentos.

*Adaptada de (Cassa, 2010)

Sesion 3: (martes 23 de enero)
La sesion de hoy la comenzaremos trabajando de nuevo la técnica de Koeppen.
- Actividad 5: repetiremos durante 30 minutos la técnica Koeppen.

Como en las sesiones anteriores al finalizar la actividad de relajacion continuaremos con
otras actividades, en la sesion de hoy tras la actividad de relajacion continuaremos con

una breve actividad para trabajar el soplo.

Actividad 6: “A soplar”

Objetivos:

- Trabajar el soplo

- Fortalecer los 6rganos fonadores
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- Huevera (Anexo 4)

- Pajitas

- Bolitas de algodon
Duracion aproximada:

- 10 minutos

Evaluacioén:
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Se tendra en cuenta la participacion del alumno, ademas de su intencion de trabajo.

Descripcion de la actividad:

Se pondré una huevera en el centro de la mesa, a cada jugador se le darén bolas de
algoddén del color correspondiente y una pajita. Todos los jugadores se sentaran
alrededor de la mesa.

La actividad consiste en meter en la huevera el maximo namero de bolas de algodén,
las bolas se meteran con ayuda de la pajita, inspirado hacia dentro el aire y enganchando
la bola de algodon en la punta de la pajita.

Se podran hacer cuantas rondas se deseen estipulando un tiempo. Al finalizar dicho
tiempo se recontaran las bolas de cada jugador, ganara el que mas pelotitas haya

conseguido introducir dentro de la huevera.

Tras finalizar la actividad comenzaremos con lo referente al habla.

Actividad 7: “Lo que mas me gusta

Obijetivos:
- Confianza grupal.
- Establecimiento de relaciones entre el grupo.
- Comunicacion expresiva.
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Ficha de la actividad
Duracion aproximada:
- 15 minutos
Evaluacion:

en esta actividad mediante la observacién pretendemos evaluar la participacion de los

alumnos y su expresion oral.
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Descripcion de la actividad:

Repartiremos a los alumnos un cuestionario que tendran que rellenar en su totalidad.
Cuando todos los alumnos hayan completado el cuestionario se les pedira que se

pongan de pie formando un circulo. Uno a uno los alumnos tendran que leer ante todos

sus comparieros lo que han escrito.

El profesor podra participar en la actividad como un componente mas. (Anexo 5)
*Adaptada de: (Serrat Sallent, Pujol Pons, & Vidal Raméntol, 2018)

Sesion 4: (martes 30 de enero)

Hoy sera la dltima sesién en la que realizaremos la técnica de relajacién de Koeppen.

- Actividad 8: repetiremos durante 30 minutos la técnica Koeppen.

Como en la sesion anterior una vez realizada la actividad de relajacién pasaremos a

trabajar el soplo.

Actividad 9: “sopla con fuerza”

Obijetivos:

- Trabajar el soplo

- Fortalecer los 6rganos fonadores
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- Media botella de agua

- Bolas de algoddn

- Una pajita
(Anexo 6)
Duracion aproximada:

- 10 minutos

Evaluacioén:
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Por medio de la observacién podremos decretar la participacion del alumno en la

actividad, ademas de su interés en ella.

Descripcion de la actividad:

La siguiente actividad es bastante sencilla, pero permite trabajar el soplo de manera
eficaz.

Se parte una botella de agua por la mitad y nos quedamos con la parte que tiene el
tapon, en el cual hacemos un agujero por el cual quepa la pajita.

En la botella se podré introducir de 1 a 4 bolitas de algodon, dependiendo que la
dificultad que queramos darle al juego.

Primero se le pedira al alumno que sople intentado que la bola o las bolas se eleven
pero que no salgan de la botella.

Después haremos en mismo ejercicio, pero pidiéndole al alumno que sople fuerte para

que todas las bolas salgan de la botella.

Una vez finalizada la actividad y habiendo trabajado ya la relajacion y el soplo podremos

continuar con los aspectos pragmaticos.

Actividad 10: “Cantemos”

Objetivos:

- Aprender una cancién

- Socializacion

- Trabajar la coordinacion
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- No es necesario ningun material
Duracion aproximada:

- 15 minutos

Evaluacioén:
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Mediante la observacion se tendrd en cuenta la participacion de cada alumno en la
actividad, ademés por medio de la escucha podremos atender a su entonacion, ritmo y

prosodia.

Descripcion de la actividad:

Se divide a toda la clase en parejas, que se sentaran en el suelo una frente a la otra.
Tendran que inventar un ritmo para la cancion que canten palmeandose las manos.
Después cada pareja, cantara la cancion y realizaran el ritmo que han inventado ante el

resto de los comparieros.

Sesion 5: (martes 6 de febrero)

Como las sesiones anteriores comenzaremos realizando una actividad de relajacion, pero

esta vez no sera con la técnica Koeppen, sino por medio de otra actividad.

Actividad 11: “La tortuga”

Objetivos:
- Autocontrol
- Reducir la impulsividad
- Trabajar la expresion oral
- Tomar conciencia que los sentimientos y los estados emocionales dan sefiales
en mi existencia.
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Cuento de la tortuga. (Anexo 7)
Duracion aproximada:
- 25 minutos
Evaluacion:
En esta actividad la participacién es fundamental. Por lo que serd uno de los objetivos
de la evaluacion. Ademas, se prestara atencion a su pragmatica a la hora de expresar

todo aquello que ha destacado cada nifio de la lectura.
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Descripcion de la actividad:
La actividad comenzara con la lectura en voz alta del cuento “La pequeia tortuga”.
El ejercicio es un modo de autocontrol, en el cual el nifio tiene que comportarse como
una tortuga, y replegarse en un caparazon imaginario hasta que consigue relajarse y no
tiene ningun tipo de enfado, ansiedad...
12 Actividad dentro de la sesion: Lectura en voz alta del cuento por parte de los alumnos
de toda la clase.
2% Actividad dentro de la sesion: Puesta en comun de toda la informacidon recopilada
por parte de todos los alumnos de la clase para trabajar la expresion oral.
3% Actividad dentro de la sesion: Practicar la técnica de la tortuga

5. 1°Brazos hacia adelante para recogerte como una tortuga.

6. 2°Respira hondo.

7. 3° Cuenta el problema que tienes y como te sientes.
Adaptado de (Bisquerra, 2016)

Una vez realizada la actividad de relajacién, continuaremos trabajando el soplo.

Actividad 12: “Futbol”

Obijetivos:
- Trabajar el soplo
- Fortalecer los 6rganos fonadores
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Pelota de ping-pong
- Carton
(Anexo 8)
Duracion aproximada:
- 10 minutos
Evaluacion:
Por medio de la observacion podremos decretar la participacion del alumno en la

actividad, ademas de su interés en ella.
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Descripcion de la actividad:

En un trozo de carton se pintara una pista de futbol, a cada lado del carton se pondra
un jugador. En el medio, se colocara una pelota de ping-pong, soplando la pelota con
ayuda de una pajita tendrén que conseguir marcarle un gol al rival. Ganara el que méas

veces consiga llevar la pelota al campo rival.

Una vez trabajado el soplo, continuaremos con la respiracion, la cual es fundamental

trabajar con nifios disfémicos.

Actividad 13: “Los animales”

Obijetivos:

- Trabajar la respiracion
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- No es necesario ningun material
Duracion aproximada:

- 5 minutos
Evaluacion:
La evaluacion de la actividad se realizara mediante la observacién a los alumnos y su

implicacion en la actividad.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en pedirle al nifio que coja aire profundamente y decirle que
cuando lo suelte, lo haga imitando primero el ruido de una serpiente. Después se
repetira la actividad, pero esta vez cuando suelten el aire tendran que imitar el ruido de
una abeja.

*Adaptada de (Widemat, s.f.)

Una vez realizados todos los ejercicios anteriores, podremos pasar a trabajar la

pragmatica.
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Actividad 14: “;Cémo lo diria?

Objetivos:

- Mejorar la comunicacién

- Iniciarse en situaciones habituales de conversacion
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- Ordenador

- Pantalla digital
Duracion aproximada:

- 15 minutos
Evaluacion:

Se evaluara las respuestas que el alumno de a las distintas preguntas que se le plantean.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en proyectar en la pizarra digital una serie de diapositivas las
cuales el alumno tendra que leer en voz alta y contestarlas de la mejor forma posible,
incluso representando la situacion que se le pide. (Anexo 9)

*Adaptada de (Perez, 2015)

Sesion 6: (martes 13 de febrero)

Actividad 15: “Muiiecos de trapo”

Objetivos:
- Disminuir la tensién muscular y mental
- Reducir la ansiedad
- Trabajar la concentracién
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal

Material necesario:
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- Mdsica relajante
- Colchonetas
Duracion aproximada:
- 15 minutos
Evaluacion:
La evaluacion se realizard por medio de la observacion directa a los alumnos. Podremos
ver si participan o si se toman en serio la actividad. Ademas, podremos ver como

interactan con los compafieros.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en explicarles a los alumnos que primero son un robot y que se
tienen que mover como uno. Después pasados unos minutos les decimos que se
imaginen que son un mufieco de trapo y que representen con su Cuerpo como se moveria
uno y notar como el cuerpo se va relajando al pasar de ser un robot.

Para la segunda parte de la actividad deberan ponerse en parejas, ya que el que haga de
mufieco de trapo necesitara la ayuda de un compafiero para moverse. Después se
rotaran las posiciones, para que todos hagan de mufieco.

*Adaptado de (5 técnicas para relajarse con nifios, s.f.)

Una vez trabajada la relajacién continuaremos con el soplo

Actividad 16: “Las pompas”

Objetivos:
- Reeducar el soplo
- Controlar la inspiracion y la expiracion
- Controlar el soplo y la cantidad de aire que se expulsa
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Pompero de jabén
Duracion aproximada:

- 5 minutos
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Evaluacion:
La evaluacion se realizara por medio de la observacion, de esta manera podremos ver

la implicacion del alumno en la actividad

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en darle al alumno un pompero de jabon tradicional. Primero
pediremos al alumno que coja aire y lo vaya expulsado poco a poco intentando hacer
las pompas lo méas grandes posibles, repetiremos esta accion 3 veces.

Después le volveremos a pedir que coja aire, pero esta vez tendra que expulsarlo rapido
intentado hacer el mayor numero de pompas posibles, repetiremos esta actividad otras

3 veces.

La ultima parte de la actividad la centraremos en el trabajo de la pragmatica.

Actividad 17: “Cantamos todos juntos”

Obijetivos:
- Socializacion
- Aprender una cancion
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Ordenador
Duracion aproximada:
- 25 minutos
Evaluacion:
La evaluacion se realizar4 por medio de la observacion directa al grupo. Ademas,

podremos escuchar su entonacién, ritmo, entonacion y prosodia.

Descripcion de la actividad:
La actividad consiste en cantar la famosa cancion del “Tallarin”.
Primero se pondré la cancién en el ordenador para que los alumnos la oigan. Después

dedicaremos entre 5 y 10 minutos a aprendernos la cancién. Una vez que todos los

alumnos conozcan la cancion nos colocaremos en circulo y todos juntos cantaremos la
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cancion. Por ultimo, la profesora cantara la cancién y cuando acabe dird el nombre de
uno de los alumnos, este tendra que cantar la cancion ante todos sus comparieros y
cuando acabe decir el nombre de otro compafiero. De esta forma todos irdn cantando

la cancién uno a uno.

Sesion 7: (martes 20 de febrero)

Para comenzar la sesion de hoy haremos un ejercicio que ayude a los alumnos a resolver

conflictos y cdmo actuar ante determinados casos.

Actividad 18:“El seméaforo”

Objetivos:
- Tomar conciencia de lo que uno siente.
- Saber parar y tranquilizarse antes de resolver un conflicto.
- Aprender a comunicar lo que uno siente.
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Seméforo de carton (Anexo 10)
Duracion aproximada:
- 30 minutos
Evaluacion:
Se evaluarda la actitud de los alumnos en la realizacion de la actividad. También se

tendra en cuenta su participacion.

Descripcion de la actividad:

Retomando las primeras sesiones en las que hablamos de reconocer distintos estados
de animo, en esta continuaremos con las emociones, esta vez trabajando el enfado. Les
ensefiaremos que cuando estan muy enfadados lo primero que han de hacer es pararse
y tranquilizarse, no actuar impulsivamente. Después de calmarse han de pensar que es

lo que quieren hacer.
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A continuacién, se les ensefiara la técnica del seméaforo para controlar laira y el enfado.
Deben aprender que cuando no podemos controlar una emocion (sentimos mucha rabia,
queremos agredir a alguien, n0s ponemos muy nerviosos) tenemaos que pararnos como
cuando un coche se encuentra con la luz roja del seméforo. Después de detenerse, es el
momento de pensar y darse cuenta del problema que se esta planteando y de lo que se
esta sintiendo (luz amarilla). Y si uno se da tiempo de pensar pueden surgir alternativas
o soluciones al conflicto o problema. Es la hora de elegir la mejor solucion (luz verde)
Técnica

8. Rojo: Me calmo, me aparto, respiro profundamente.

9. Amarillo: Pienso como me siento. ¢;Qué problema tengo?

10. Verde: Lo soluciono busco la mejor solucion.
12 Actividad
Préctica de la técnica en clase.
2%Actividad
Seguidamente hablaremos de cosas para calmarse con toda la clase y haremos una lista
de todas ellas: Ejemplo: contar hasta diez, hablar con alguien de como nos sentimos,
etc.
Adaptado de (Bisquerra, 2016)

Actividad 19: “Crea cuentos”

Obijetivos:

- Mejorar la expresion oral

- Mejorar la narracion

- Fomentar la imaginacion y la creacion
Destinatarios:

- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- Fichas

- Marionetas
Duracion aproximada:

- Entre 25 y 30 minutos
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Evaluacion:
Se evaluara la participacion de cada alumno dentro del grupo, ademas del interés de
cada alumno por realizar la actividad. Se tendra en cuenta también la imaginacion y la

creatividad de cada grupo a la hora de inventar la historia.

Descripcion de la actividad:

Para realizar la actividad agruparemos a los alumnos en pequefios grupos, a los cuales
les entregaremos unas fichas y una marioneta. Cada grupo con las tarjetas que se le han
entregado y con la marioneta tendran que inventar un cuento, el cual tendrén que relatar

después delante de los compafieros. La marioneta que se le entregue tendra que ser la

protagonista de la historia. (Anexo 11)

Sesion 8: (martes 27 de febrero)

Actividad 20: “Un lugar seguro”

Obijetivos:
- Reducir la tension
- Reducir la ansiedad
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Colchonetas
- Musica
Duracién aproximada:
- 15 minutos
Evaluacion:
La evaluacion se realizard mediante la observacion, viendo que nifios participan y se

toman en serio la actividad.

Descripcion de la actividad:
La actividad consiste en guiar al alumno hasta un lugar seguro por medio de la
imaginacion. Donde se sienta lejos de todo aquello que le cree tension o ansiedad.

La actividad sera reforzada con musica de fondo. Musica que sea relajante.
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Para realizar la actividad, colocaremos colchonetas por el suelo para que se puedan

tumbar o sentar de manera que se encuentren mas cémodos Y facilite la relajacion.

Una vez trabajada la relajacion pasaremos con el trabajo de la pragmaética

Actividad 21: “A actuar”

Objetivos:
- Dramatizar
- Relacionarse con los comparieros
- Trabajar la expresion oral
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Folios
Duracion aproximada:
- 45 minutos
Evaluacion:
Para la evaluacién se tendra en cuenta la participacion de cada miembro en la actividad.

Ademas, se valorara la creatividad en la creacion del cuento teatralizado.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en dividir a la clase en 3 grupos. Cada grupo elegira uno de los
cuentos tradicionales para posteriormente representar delante del resto de comparieros.
Para ello en primer lugar se les dejara alrededor de 15 minutos para que elijan el cuento
y entre los miembros del grupo crear un dialogo. Para ello se les dard u folio donde
pondran anotar el dialogo de cada personaje y el titulo de la obra. (Anexo 12)

Una vez que hayan finalizado, toda la clase se sentara en el suelo y cada grupo saldra

a representar su actuacion delante del resto de comparieros.

Sesion 9: (martes 6 de marzo)

La sesion de hoy la comenzaremos trabajando el soplo:
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- Actividad 22: Para trabajar el soplo esta vez volveremos a retomar la actividad 12
de la sesion 5. En la cual por parejas jugaran un parido de futbol, pero sin usar los
pies.

Dedicaremos 10 minutos a esta actividad

Una vez hecha esta actividad pasaremos a realizar actividades que favorezcan la

expresion oral en los alumnos.

Actividad 23: “Al ritmo de la musica”

Objetivos:
- Iniciarse en situaciones habituales de conversacion
- Mejorar la comunicacién
- Establecimiento de relaciones en el grupo
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Mdsica
Duracion aproximada:
- 15 minutos
Evaluacién:
El profesor mediante la observacion y pasandose por las parejas que se forman podra

ver que alumnos participan de forma activa en el ejercicio y quienes no.

Descripcion de la actividad:

La actividad consiste en que los alumnos se muevan libremente por el aula, de forma
individual, sin ir en parejas ni grupos, cada alumno podra moverse por donde quiera
mientras suene la masica. Cuando el profesor pare la musica el alumno debera juntarse
con otro compafiero y mantener una conversacion durante todo tiempo que este la
mausica sin sonar. Cuando el profesor vuelva a poner la mdsica comenzaran de nuevo a

moverse, asi hasta que se vuelva a detener la musica.
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Actividad 24 “El gran circulo”

Objetivos:
- Comunicacion expresiva
- Tomar conciencia de las cualidades positivas que cada uno tiene
- Trabajar la autoestima
- Desarrollar la empatia
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Ovillo de lana
Duracion aproximada:
- 15 minutos
Evaluacion:
con esta actividad se podra evaluar la participacion de los alumnos en la actividad, su
grado de expresion a la hora de calificar a sus comparieros y sobre todo el respeto entre

ellos.

Descripcion de la actividad:

El ejercicio consiste en disponer a toda la clase de pie creando un gran circulo. El
profesor tomara un ovillo de lana por el extremo del hilo y lo lanzard a uno de los
alumnos de clase, que debera cogerla. En el momento que esto se produzca, el profesor
debera decir algo bueno del alumno y comentar algin aspecto positivo de él.

El alumno repetird el mismo ejercicio, es decir, cogera una parte del hilo y lanzaré el
ovillo a otro compafiero y le dira una cualidad. El ejercicio se repetira, sin poder lanzar
el ovillo a alguien que ya sujete una extremidad del ovillo, hasta que haya pasado por

todos, quedando finalmente la lana en forma de telarafa.

Actividad 25: “;Como te sientes hoy?”

Objetivos:

- Comunicacion expresiva

- Aprender a comunicar lo que uno siente.
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- Estimular la expresion de los sentimientos propios ante los demas.
- Diferenciar las distintas emociones y expresar experiencias vividas.
Destinatarios:
- Alumnos de Educacion Primaria
Tipo de agrupamiento:
- Grupal
Material necesario:
- Folios
- Lapices
- Pinturas
Duracién aproximada:
- 20 minutos
Evaluacion:
La evaluacidn se basara en el nivel de expresion que utilicen los alumnos, es decir, la
nota ira de mayor a menor, seglin se expresen mejor o0 peor, respectivamente, en

publico.

Descripcion de la actividad:

primero se colocara a todos los alumnos en corro y se repartira a cada alumno media
hoja de papel en la que mas tarde tendran que dibujar el estado de &nimo en el que se
encuentran. Una vez dibujado el estado de &nimo en el que se encuentren ese dia,
deberan ir saliendo uno a uno para mostrarselos a sus compafieros y explicar el

porqué de ese estado de animo.

Sesion 10: (martes 13 de marzo)

Para la Gltima sesion realizaremos una actividad que nos ocupara toda la hora.

Actividad 26: “Quien es quien”

Objetivos:
- Potenciar la autoestima
- Comunicacion expresiva
- Tomar conciencia de las cualidades positivas que cada uno tiene

Destinatarios:
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- Alumnos de Educacién Primaria

Tipo de agrupamiento:

- Grupal
Material necesario:

- Medio folio

- Lapiz
Duracion aproximada:

- 50 minutos
Evaluacion:

En esta actividad lo que se va a evaluar es como se conocen ellos mismos, es decir,
como se describen. Por otro lado, se evaluara como tratan a sus diferentes
compafieros y lo que se conocen entre si. Ya que es importante este aspecto. También

se tendra en cuenta la autoestima de cada uno.

Descripcion de la actividad:

Para poder iniciar la actividad lo primero que se debera hacer sera repasar los adjetivos
tanto de personalidad como los fisicos, asi como los sustantivos que tratan sobre las
aficiones. Seguidamente se pedira a los alumnos que cojan la mitad de un folio y sin
que lo vean los deméas compafieros escribir lo siguiente:

1- en la esquina superior izquierda un rasgo positivo de su personalidad.

2- en la esquina superior derecha un rasgo positivo de su aspecto fisico.

3- en la esquina inferior izquierda la aficion que mas le guste.

4- en la esquina inferior derecha un rasgo de su personalidad que quiera mejorar.

Una vez terminado ese proceso, se recogen las hojas y se les explica que a través de
lo que ellos han escrito deben adivinar quién es el del papel.

Para finalizar se le devuelve el papel a un compafiero distinto y ellos tendran que
escribir una especie de texto de dicho compafiero para luego ponerlo en comdn con
toda la clase.

Por ejemplo: "David es simpatico y alegre, le gusta su nariz, y su aficion favorita es
el balonmano. Ademas, quiere mejorar sus matematicas.

Por ultimo, se puede pedir a algunos de los alumnos que lean lo que han escrito sobre

el compafiero.
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6. Sequimiento y evaluacion de la propuesta

6.1. Criterios de evaluacion:

® Elalumno adquiere capacidades expresivas, creativas, de coordinacion y motrices
que ofrecen la expresion corporal y la danza valorando su aportacién al patrimonio
y disfrutando de su interpretacion como una forma de interaccion social y de

expresion de sentimientos y emociones.

® E| alumno es capaz de conocer y valorar la relacion entre el bienestar y la

identificacion de sus emociones y las de sus comparieros.

® Elalumno es capaz de utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,

de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

® El alumno es capaz de estructurar un pensamiento efectivo e independiente

empleando las emociones de forma positiva y expresandolas sin temores.

® ElI alumno expresa opiniones, sentimientos y emociones utilizando
coordinadamente el lenguaje verbal y no verbal, escuchando y respetando las

exposiciones o ideas de los demas.
6.2. Procedimientos de evaluacion:

Las técnicas y herramientas para llevar a cabo este proceso de evaluacion del aprendizaje

al alumnado seran las siguientes:

Técnica de OBSERVACION:

Dentro de esta técnica, llevaremos a cabo unas herramientas:

o Listas de Control: registros a observar, sefialan presencia o ausencia. Se
utilizara al inicio de las actividades para comprobar si todos los alumnos
las realizan.

e Registro anecdotico: fichas para recoger comportamientos no previsibles.
Evaluan carencias o actitudes positivas. Importante durante el transcurso

de las distintas actividades.
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REGISTRO ANECDOTICO

Alumno Fecha

Lugar Hora

Actividad/ Area

Descripcion de lo chservado Interpretacion de lo observado

e Observacion sistematica por parte del profesorado: el profesorado esta
pendiente en todo momento de las actividades y de los alumnos y va

apuntando los aspectos que les parecen mas resaltables.

OTRAS TECNICAS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS SERAN:

- Cuestionarios: estos se pasaran a padres y profesores que deberan rellenar el dia

que nos reunamos con ellos para debatir sobre la eficacia del programa.

6.3. Momentos de evaluacioén:

Antes de iniciar el programa se realizara una evaluacion inicial a los alumnos para poder
ver el nivel de los nifios y asi poder realizar los distintos agrupamientos para las distintas
actividades planteadas.

Teniendo en cuenta que la evaluacion es el instrumento con el que se trata de verificar o
comprobar en qué medida se han cumplido los diferentes objetivos del proceso ensefianza
- aprendizaje y que recoge informaciones y juicios de valor que orientan el proceso
educativo, por lo que nuestro proyecto de intervencion “nos emocionamos” se va a basar

en una evaluacion:

e CONTINUA = De principio a fin. Sin detenimiento. El objetivo es comprobar el

grado en que los alumnos van consiguiendo objetivos.
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Se tienen en cuenta aspectos que se llevaran a cabo desde el primer hasta el Gltimo dia de
realizacion de actividades. Se pretende que ellos entiendan y sean conscientes de sus
propios fallos. Se evaluara a cada alumno a lo largo de cada sesion a través de una serie
de técnicas y herramientas. Citadas en el apartado 6.2.

Tras las sesiones se realizara una evaluacion final, para ello habra que reunirse con los
padres de cada alumno que ha intervenido en el programa y con sus tutores. Por medio
de una entrevista con ellos podremos decretar si la intervencion ha sido favorable para

los alumnos, o en cambio es necesario seguir trabajando.

7. Conclusiones

Considero que el trabajo es una buena forma de introducir a padres, profesores y
alumnos en la educacion emocional de nifios con problemas de disfemia. Ademas, la
educacion emocional va ganando méas importancia en las aulas, ya que es fundamental

para el desarrollo del alumno.

cada vez hay mas conciencia de la importancia del trabajo de las emociones, la
resolucion de conflictos, la regulacion, considero clave ir trabajando esto, ampliar
actividades que son fundamentales para el buen desarrollo emocional de los nifios y las

nifias y por eso he trabajado en esta direccion.

He enfocado el tema de la pragmatica en las emociones porque muchas de las personas
que sufren disfemia tienen muchas limitaciones e inseguridades a la hora de expresarse
de manera oral. Pueden ser personas con una autoestima muy baja, en algunos casos.
Por ello si desde la infancia se trabajan la educacion emocional se podria conseguir que
esta concepcion que tienen de ellos mismos cambiara y que no tuvieran tantos

problemas a la hora de establecer relaciones o de iniciar conversaciones.

Si en un futuro como docente de Audicién y Lenguaje tengo la posibilidad de trabajar
con alumnos disfémicos no dudaria en llevar a cabo el programa que he desarrollado y
de poner en practica las actividades disefiadas, para asi poder comprobar y analizar los
posibles resultados.

39



8. Referencias bibliogréaficas, sitios Web y

referencias legales utilizadas

Alvarez, D. Q. (11 de Agosto de 2013). Conceptos basicos de la pragmatica.
Obtenido el 28 de junio de 2018 de https://es.slideshare.net/OSDAKI/conceptos-
bsicos-de-la-pragmtica

Amadeo, MJ. Rodriguez, C. Curadelli, A. (2014). Linguistica aplicada a la
terapia del lenguaje. [Diapositivas de Power Point]. Obtenido el 30 de junio de:

https://es.slideshare.net/maleja55/componente-pragmtico-del-lenguaje.

Bisquerra, R. (2016). 10 ideas clave educacion emocional. Barcelona: Grao.
Cassa, E. L. (2010). Sentir y Pensar. SM.

CIE-10. (2016). Obtenido el 1 de julio de
https://www.msssi.gob.es/estadEstudios/estadisticas/normalizacion/CIE10/UT _
MANUAL_DIAG_2016_provl.pdf

Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad

de Castillay Leon.

Gutiérrez, M. T. (18 de mayo de 2009). El alumno con disfemia. Obtenido el 27
de junio de 2018 de:
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/
Numero_18/MARIA_TERESA_BERNAL _1.pdf

Marién. (27 de Enero de 2013). Dimensién pragmatica. Obtenido el 1 de julio de
http://aulapropuestaeducativa.blogspot.com/2013/01/dimension-pragmatica-

evaluacion-de-las.html

Musica relajante. (s.f.). Obtenido el 30 de junio de 2018 de:

http://www.musicarelajante.es/videos/relajacion-para-ninos-tecnica-koeppen/

40


https://es.slideshare.net/maleja55/componente-pragmtico-del-lenguaje
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_18/MARIA_TERESA_BERNAL_1.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_18/MARIA_TERESA_BERNAL_1.pdf

Perez, M. C. (2015). Pragmatica del lenguaje. Recursos para Trabajarla.
Obtenido 3 de julio de https://www.aulapt.org/2015/07/21/pragmatica-del-

lenguaje-recursos-para-trabajarla/

Prats, P. M. (24 de Mayo de 2016). Disfemia: causas, evolucion y tratamiento.

Obtenido de Universidad de Valencia: https://www.uv.es/uvweb/master-

intervencion-logopedica/es/blog/disfemia-causas-evolucion-tratamiento-
1285881139898/GasetaRecerca.html?id=1285969311828

Reoyo, N. (2017). Conceptualizacion del lenguaje [Material de clase]. Evaluacion
e intervencidn en los trastornos del lenguaje y SAC, Universidad de Valladolid,

Valladolid, Espafia.

Serrat Sallent, A., Pujol Pons, E., & Vidal Raméntol, S. (1997). Técnica de
dinamica de grupos para educacion primaria. Obtenido el 4 de julio de 2018 de
http://repositori.fundesplai.org/agora/PDF/Tecnicas-de-dinamica-de-grupo-para-

educacion-primaria.pdf

Widemat. (s.f.). Obtenido el 1 de julio de 2018 de 5 divertidos ejercicios de

respiracion para nifios: https://widemat.com/5-divertidos-ejercicios-de-

respiracion-para-ninos/

5 técnicas para relajarse con nifios. (s.f.). Obtenido el 1 de Julio de 2018 de
https://elcorreodelsol.com/articulo/5-tecnicas-para-relajarse-con-ninos

41


https://www.aulapt.org/2015/07/21/pragmatica-del-lenguaje-recursos-para-trabajarla/
https://www.aulapt.org/2015/07/21/pragmatica-del-lenguaje-recursos-para-trabajarla/
https://www.uv.es/uvweb/master-intervencion-logopedica/es/blog/disfemia-causas-evolucion-tratamiento-1285881139898/GasetaRecerca.html?id=1285969311828
https://www.uv.es/uvweb/master-intervencion-logopedica/es/blog/disfemia-causas-evolucion-tratamiento-1285881139898/GasetaRecerca.html?id=1285969311828
https://www.uv.es/uvweb/master-intervencion-logopedica/es/blog/disfemia-causas-evolucion-tratamiento-1285881139898/GasetaRecerca.html?id=1285969311828
http://repositori.fundesplai.org/agora/PDF/Tecnicas-de-dinamica-de-grupo-para-educacion-primaria.pdf
http://repositori.fundesplai.org/agora/PDF/Tecnicas-de-dinamica-de-grupo-para-educacion-primaria.pdf
https://widemat.com/5-divertidos-ejercicios-de-respiracion-para-ninos/
https://widemat.com/5-divertidos-ejercicios-de-respiracion-para-ninos/

Anexos

Anexo 1:

£ 1. ELLNON 322 6L GATO

hrwqmqu.e[ammfnﬂrwmm
= Dejo caen el limém 4 mela come s
- Mmco?e,ebw&ﬂnérmLomma.

hmq«/nuqu&mwmqul@ Muai
nerezsss y quienes eolitanle.
EMM@E@QWWQL&
Ahsna Lenamlalss ner emcimma de la

fumm.

MMMW - iNslas el Linén, em bes hemlres?
o g casn - Déjales caen a Leo ladsa

Nww. &II'I'WI'\/’I'I"IM

Emmmmm - Ummmpﬁwmm
mmache mds Yy le sl f\mmm%cpmm[.@md

e i-nr_ Lechs.
- iCéme le sienles? imelas lu mans = Repilels slna vez edlindamdsle leds ls

4 brazs nelajade? que quiedas

- Ahsra haz fs misme cem la mame
denecha

Renilels 3 veces cem cada mamel

BE3. LA TORTUGAZE 4. 14 wosca

Ym[@dm&;o;umabqenw

uma ez mas. Lle siemles mas

nelajodie?

(Requilels 5 aeces

- Aﬁme}wﬁuﬂm[@zjﬁ.uaﬂ._mﬂndﬂ. - Eﬁbmﬁd@qw
wawmmm_ - Uﬂi&mmmnmmpm
- Eo[donﬁhéuda?hhm em lu maniz.
- Cmfmn.‘mea{ﬂ/rbqu&dﬂmdﬂ - WZZWMFWMTNM
i - mﬁmwm
- D&Wﬁhhmmfﬂqm.

{Que sounnel?
- Tiemes que escemndenlel Mele L

eslas a salvs. - Bien La mesxa ya s ha ide.
- Ya me hay peligre. puedes salin - Ya puedes nelajon L maniz, lus
- Y@wma&*ﬂmdd - Tuw cara ya esla nelajoda 4 Lo
Fﬂm{rﬂ‘{dﬂtw{t lambiem.
[Renilels 3 veced [Repilele 3 veced

42



Eolas lumbade em la hierha, boca
Oqeowmwidoqu}uml&iEowm

Pomv lu barriga duna, Temsa, le mas

oefwrwﬂwd,tuw.
Aq«.m/rﬂa,am}, WY LeCe MMAs.

ELW@%@W&W

Varjal Parece que s va coviiends a

slre lode.

- Yo edlas a salve y nuedes nelajon
nece a necs b barriga. Dejala
blamdila.

(Repilels 2 necen

7. ELBARRO

empleraden

Vas camimands cuomnde de repemnle
le emeouemlras com um gram chance
de banns
T&apdmwwlﬂaﬁe&p&mmd
banns

Ermpuje com leda la fuenza de Lus
nievmas hacia ademine

Siemle lus pies 4 lus pievmas lemea:
imlemlamnde camiman new el barre.
Sal fuera y suella Lus pievmnas 4 T
TM'.»&OL

Renilels 2 weces

- Te emauemlnas paseamds e el
bosque 4 ves wrn bugon famlaslics ol
memqmw
Tmmwm«mu*eo[/wdw
La,d/n/im}s/wmeomwlmm
Lq/miqo,hamdﬂrdﬂobd/s&sm
nedas.

o quisienas que se una a la espalda.
Musy biem, has comsequide pasar ner

43



Anexo 2:

Anexo 3:

Anexo 5:

Rellena el siguiente formulario en su totalidad:
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1. La frutas que mas me gusta es...

2. El postre que mas me gusta es...

3. El deporte que més me gusta es...

4. El color que mas me gusta es...

5. La estacion del afio que mas me gusta es...
6. El plato que mas me gusta es...

7. El programa de tv que mas me gusta es...
8. El juego que mas me gusta es....

9. La cancion que mas me gusta es...

10. El personaje de tv que mas me gusta es...
11. El helado que més me gusta es...

12. El pais, ciudad o pueblo que he visitado que mas me ha gustado a sido...

13. El cuento que mas me gusta es.

Anexo 6:

Anexo 7:

“Habia una vez una tortuguita que le gustaba jugar. A veces jugaba sola y otras con sus
amigos; a veces jugaba en casa y otras en la calle o en el parque. También le gustaba
mucho ver la television. En cambio, no parecia pasarselo muy bien en la escuela. Le
resultaba muy dificil permanecer sentada, escuchando a su maestro. Cuando sus
compafieros le molestaban, por quitarle algun utensilio (lapiz, goma, boligrafo) o la
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empujaban, se enfadaba tanto que no tardaba en insultar y pelearse hasta tal punto que
después sus amigas la excluian de los juegos. La tortuguita estaba muy molesta, furiosa,
confundida y triste, porque no podiacontrolarse, y no sabia como resolver el problema.
Cierto dia se encontrd con una tortuga sabia. La tortuguita le dijo: “La escuela no me
gusta. No puedo portarme bien. Y si lo intento, no lo consigo. ;Qué puedo hacer?” La
tortuga sabia le respondi6: “La solucidon estd en ti misma. Cuando te sientas muy
contrariada o enfadada y no puedas controlarte, métete dentro de tu caparazon. Ahi dentro
podras calmarte”. La tortuga sabia continué diciendo: “Cuando yo me escondo en mi
caparazén hago tres cosas. En primer lugar, me digo “Alto”. Luego respiro
profundamente una o mas veces. En tercer lugar, me digo a mi misma cual es el
problema”. Después de esta explicacion, las dos tortugas practicaron juntas varias veces.
Pasado un rato de practica, la tortuguita dijo que ya deseaba volver a clase para comprobar
la eficacia. Otro dia, la tortuguita estaba en clase cuando una comparfiera empez6 a
molestarla. Apenas comenzo a sentir que se despertaba la ira en su interior, que se le
calentaba la sangre y se aceleraba el ritmo de su corazén, recordo lo que le habia explicado
la tortuga sabia. En ese momento se repleg6 en su interior, donde podia estar tranquila sin
que nadie la molestase. Luego penso6 en lo que podia hacer. Hizo varias respiraciones

profundas. Después salié de su caparazén y observé que la profesora le sonreia.

La tortuguita practico esta estrategia muchas veces. No siempre conseguia controlarse.
Pero, poco a poco, el hecho de replegarse dentro de su concha fue ayudandole a regular
mejor su ira. Con el paso del tiempo lleg6 a controlarse casi siempre. Esto le permitid

tener mas amigas y disfrutar de ir a la escuela.

Anexo 8:
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Anexo 9:
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Ramon no sabe por donde se va a ;COmo preguntara el padre al
su casa (Como | preguntara?. nifio si ve bien?.

Anexo 10:

Anexo 11:
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AmIgo

Desayuno

Perdido

Casa

Grupo:

Titulo de la obra:

Didlogos:




