UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
Facultad de Educacion y Trabajo Social
Trabajo Fin Grado en Educacion Primaria

(Mencion Educacion Especial)

Trabajo de la Inteligencia Emocional en personas con
Discapacidad Intelectual, a través de la musica

Sentio, ergo sum

Alumna: Mihaela Mirela Puzdre

Tutor: Mariano Rubia Avi



« ;Como tiene que ser un buen maestro? La gente dice “Un maestro
tiene que tener vocacion”. Maestro y vocacion siempre van unidos,
parece que no se pueden separar. Pero para mi hay algo més, porque la
vocacion muchas veces, por los golpes de la vida o por decepciones, se
difumina. Para mi hay algo mas, que es la actitud. Todos los maestros
tienen que tener actitud, tienen que conseguir contagiar con esa actitud a
los nifios. Vamos a ser ejemplo para cientos y cientos de nifios. Asi que
este juego no vale para cualquiera.»

(César Bona, 2015)



RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado es el resultado final de una intensa labor de
investigacion y documentacion, cuyos frutos se pueden apreciar desde sus principios. Se
trata de la ampliacion de un programa de Educacion Emocional ya implantado en la
asociacion Fundacién Personas, cuya denominacion es “Sentio, ergo sum”. La columna
vertebral, que guia en todo momento las actividades, es la musica empleada como
terapia.

Los destinatarios de la propuesta son un grupo de alrededor de 15 personas
adultas, con discapacidad intelectual leve, que participan en los centros de interés de la
asociacion. Es decir, se trata de un proyecto encuadrado en la educacién no formal.

Comenzamos con la presentacion de una fundamentacion tedrica que aborda
todos y cada uno de los elementos que mas tarde se veran reflejados en el proyecto de
intervencion.

En la segunda parte del TFG planteamos una propuesta que surge de las
necesidades y caracteristicas observadas en el contexto de aplicacion. De esta manera
procuraremos profundizar en el desarrollo de la competencia emocional, desarrollando
actividades variadas. En estas las emociones seran abordadas desde diferentes puntos de
vista, pero siempre guiadas por la faceta terapéutica de la musica. La finalidad Gltima
sera capacitar a los alumnos para afrontar los retos diarios y, por ende, aumentar su
bienestar personal y social.
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ABSTRACT

This Final Degree Project is the result of an intense research and documentation
work, whose fruits can be appreciated from its beginnings. This is the extension of an
Emotional Education program already implemented in the Fundacion Personas
association, whose name is "Sentio, ergo sum". The spine, which guides activities at all
times, is music used as therapy.

The receivers of the proposal are a group of around 15 adults, with mild
intellectual disabilities, who participate in the centers of interest of the association. It
means that it is a project framed in non-formal education.

We begin with the presentation of a theoretical bases of every element later
reflected on the intervention project.

In the second part of the TFG we suggest a proposal derived from the observed
in context needs and characteristics is made. In doing so, we will try to deepen the
development of emotional competence by developing varied activities. In these, the
emotions will be approached from different points of view, but always guided by the
therapeutic facet of the music. The ultimate goal will be to train students to face the
daily challenges and, therefore, increase their personal and social well-being.

KEY WORDS

Intellectual Disability, Emotional Competence, Emotions, Music, Multiple
Intelligences, Music Therapy
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1. INTRODUCCION

Vivimos en una época fuertemente marcada por las diferencias; en el sentido de
que en muchas ocasiones, por propia eleccion, luchamos por distinguirnos de la mayoria
de las personas que nos rodean. A pesar de ello, dentro de esta maratén convivimos con
personas que nacen o adquieren involuntariamente ciertas caracteristicas que hacen que
su lucha tenga un sentido contrario: tener una vida igual a la mayoria. Aqui se
englobaria a las personas con diversidad funcional.

En el presente TFG planteamos presentar una ampliacion del programa de
educacion emocional ya implantado en el Centro Ocupacional “Lince Talleres”
(Fundacion Personas, ASPRONA), de Valladolid, donde se desarrollan actividades
formativas y rehabilitadoras, a un colectivo conformado por personas con Discapacidad
Intelectual (en adelante DI) leve, encuadrados en la adultez temprana y media.

Gracias a este tipo de iniciativas nosotros, como Maestros en Educacion
Especial podemos mostrar nuestras capacidades ante un campo mas amplio, no
limitandonos a las distintas etapas de escolaridad formal, y consiguiendo con ello, llevar
un paso mas alla la planificacién de actividades que den una respuesta educativa basada
en los principios de normalizacion e inclusion.

En primer lugar, realizaremos una justificacion del TFG, tratando su relevancia,
sus objetivos y su relacién con las competencias generales y especificas del Grado de
Educacion Primaria. Después, presentaremos un corpus de conocimiento con la
fundamentacion tedrica compuesta por los principales elementos que mas tarde se
trabajaran en el programa. Estos son: la DI, la competencia emocional, las emociones,
las inteligencias y la masica; y terminaremos esta parte mediante la presentacion de la
correlacion entre dichos elementos. A continuacion, expondremos un resumen del
programa analizado y se estudiaran los resultados tras su aplicacion. Terminaremos con
unas conclusiones y consideraciones finales.

2. JUSTIFICACION

En el presente apartado explicaremos el motivo de la eleccion del tema,
realizandose mediante la presentacion de su relevancia, de los objetivos perseguidos y
argumentando la forma en la cual se relaciona el trabajo con las competencias del grado.

Es importante mencionar que la eleccién del tema la hemos realizado en base al
interés personal y en funcidn de la deteccion de estas necesidades, en lo respectivo al
mundo de la educacion y al desarrollo emocional. El elemento musical, aparte de ser



uno de mis hobbies, puede resultar ser una herramienta muy Util a nivel comunicativo y,
por lo tanto, de gran ayuda en la educacion de las personas con DI.

2.1. RELEVANCIA DEL TEMA

La educacion emocional es un elemento imprescindible en la educacion integral
de los miembros de la sociedad. Compartimos la defensa que Sanchez-Mendiola (2014)
hace a Aristoteles (siglo 1V, A.C.) quien ya decia que “educar la mente sin educar el
corazon no es educar en absoluto” (Sanchez-Mendiola, 2014, p. 63). Durante mucho
tiempo ha sido ignorado, priorizdndose Unicamente los aspectos de desarrollo
intelectual. En la actualidad, se reconoce su relevancia y sus consecuencias, y por lo
tanto, se fomenta su trabajo dentro y fuera de las aulas. Con ello se pretende capacitar a
las personas para adquirir una mayor conciencia de si, mejorar las relaciones intra e
inter personales y aumentar su bienestar personal.

La musica ha sido escogida porque esta presente en el dia a dia de la sociedad y
por el amplio abanico de reacciones y sensaciones que provoca en todos nosotros en
funcién de la personalidad de cada uno y del estado de animo del momento. Por ello,
consideramos que es una herramienta muy adecuada para desarrollar una educacién
emocional eficaz (identificar las emociones positivas y negativas, propias y ajenas;
aprender a manipularlas y a su comportamiento en funcién de estas, al mismo tiempo
que a moldear sus conductas en funcion de las emociones de los demas).

2.2. OBJETIVOS DEL TFG

Dado que desde siempre se ha dicho que no llega antes el que va mas rapido,
sino el que sabe a donde va, con el presente trabajo nos hemos propuesto diferentes
objetivos, a los cuales presentamos en el presente apartado.

Las principales finalidades de este trabajo son: por un lado plasmar de forma
resumida los conocimientos adquiridos durante los estudios universitarios; y por otro,
realizar un analisis exhaustivo de uno de los centros de interés desarrollado en el centro
ocupacional anteriormente mencionado.

Para ello, me he propuesto como objetivos los siguientes:
— Elaborar un trabajo que me avale para optar al Grado en Educacion Primaria.
— Ampliar y aplicar mis conocimientos relacionados con la DI.

— Resaltar la importancia de la Educacion Emocional de manera directa y
transversal.

— Presentar la musica como herramienta para la educacion.

— Realizar una investigacion sobre una actividad formativa, ya implantada, la cual
ha tenido como finalidad el desarrollo y expresion emocional de los participantes.
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2.3. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DE GRADO

A continuacion, pasaré a exponer las competencias generales adquiridas durante
mis estudios, tal y como establece el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el
que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias. Tras cada una, pasaré a
explicar cuél es su relacion este TFG.

1. “Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion— que parte de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. ” (MEC, RD1393/2007, p. 27)

Empleo de una terminologia técnica adecuada; muestra de un grado satisfactorio de
desarrollo psicolégico, socioldgico y pedagdgico, al mismo tiempo que se reconocen
dichas caracteristicas en el alumnado; comprensién de los principios Yy
procedimientos aplicados a la practica educativa.

2. “Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de
la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio —la Educacion—.” (MEC, RD1393/2007, p. 28)

Aplicacion de conocimientos adquiridos durante el estudio de las asignaturas de la
carrera universitaria, junto a los alcanzados mediante la investigacion personal, los
cuales marcan en todo momento la realizacion del presente trabajo. Al mismo
tiempo, cabe resaltar la importancia de la colaboracién con otros profesionales,
creando un trabajo en equipo fructifero y enriquecedor para todos los implicados.

3. “Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.” (MEC,
RD1393/2007, p. 28)

Empleo de diversas fuentes de informacion (primarias y secundarias) y métodos en
su consecucion. Prueba de ello, se puede analizar el apartado de fundamentacion
tedrica y el de bibliografia. Los datos encontrados han sido analizados de forma
critica y combinados para dar respuesta a las necesidades surgidas en cada apartado,
pero preservando su veracidad y respetando los derechos de autor.

4. “Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.” (MEC,
RD1393/2007, p. 28)

La competencia linguistica se puede observar tanto a nivel de comunicacion escrita,
en la redaccion del trabajo propiamente dicho, como a nivel de comunicacion oral, en
el intercambio de ideas con el tutor y la colaboradora y también en la presentacion



del TFG ante el tribunal. En todo ello estando presente la habilidad para transmitir la
informacién de forma concisa, empleando correctamente la lengua castellana y una
amplia variedad de terminologia educativa especifica.

5. “Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.”
(MEC, RD1393/2007, p. 29)

La habilidad de aprendizaje autbnomo ha sido un elemento imprescindible a la hora
de superar con éxito los cuatro cursos de la carrera y, por supuesto, para ampliar los
conocimientos ahi adquiridos, con la finalidad de elaborar el presente trabajo, de la
mejor manera posible. Personalmente, considero que es una caracteristica
imprescindible de todo aquel que es, o aspira ser, un buen docente, ya que solo de
esta forma se conseguira estar actualizado ante los rapidos cambios sociales (y que
requieren cambios igual de rdpidos en la educacion), siendo necesaria una gran
creatividad, para llevar a cabo una continua innovacion educativa.

6. “Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como
profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.” (MEC, RD1393/2007, p. 29)

Muestra continua de un compromiso ético, con la intencion de potenciar una
educacién integral. El analisis de la informacion encontrada se realizard de forma
critica y se presentara de forma veridica, tratandose siempre desde el respeto y
evitando caer en el error del presentismo. En cuanto a los principios de inclusion,
fomento de la igualdad en el acceso y la permanencia, y la no discriminacion, dada la
tematica escogida, se da por supuesto su respeto y su consideracion democratica.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

Comenzamos presentando una fundamentacion tedrica, aproximandonos al tema
trabajado desde diferentes perspectivas. Empezaremos por un analisis de la poblacién a
la que se dirige el programa, mediante una conceptualizacion de la nocién de
discapacidad, para después centrarnos en la DI; consideraremos la tematica del
proyecto, es decir el elemento emocional, su competencia e inteligencia; trataremos el
vehiculo empleado en la consecucion de los objetivos (la muasica); y terminaremos con
la demostracidn del nexo de unidn entre las personas con DI, las emociones y la musica.



3.1. DISCAPACIDAD

Nos adentraremos en el trabajo analizando brevemente el concepto de
discapacidad junto a los diferentes modelos de intervencion abordados a nivel historico.

3.1.1. Concepto de discapacidad

La actual definicion de la discapacidad nos es presentada como un “término
general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones
de la participacion” (OMS, a través de Hermida-Ayala, L., 2010, p. 2). También se
aclaran las nociones empleadas: deficiencia: problema que afecta a una estructura o
funcién corporal; limitaciones de la actividad: dificultades a la hora de efectuar
acciones; restricciones de la participacion: impedimentos para participar en situaciones
vitales. Por lo tanto, es un fendémeno de gran complejidad que pone de manifiesto la
interaccion que se da entre caracteristicas internas (el propio organismo) y externas a los
sujetos (pertenecientes a los contextos en los que desarrolla su vida).

A nivel nacional, en 2008 el porcentaje de personas que presentaba alguna
discapacidad era del 8,5%, lo cual se traduce en 3,8 millones de personas (Instituto
Nacional de Estadistica, 2008). A continuacion se exhiben los datos encontrados.
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Figura 1: Personas con discapacidad por edad y sexo; por mil habitantes (INE, 2008)
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3.1.2. Evolucidn historica del tratamiento de la discapacidad

Conocer el pasado, para poder comprender el presente y ser capaz de plantear un
futuro mejor, consiste en una buena estrategia para el reconocimiento de la diversidad
humana. Desde la antigiiedad, las personas con discapacidad “fueron indistintamente,
despreciados, adorados, compadecidos, aniquilados o temidos segun las ideologias
imperantes en el grupo social de pertenencia” (di Nasso P., 2004, p. 5).

Aunque hay muestras de practicas curativas (durante ceremonias religiosas), es
curioso ver que las primeras civilizaciones, de la Pre-Historia, indiferentemente de
ddnde vivian tenian como denominador comun la eliminacion de todo lo que no suponia
una ayuda para la supervivencia del grupo, o que era una carga.

El comienzo de la Historia fue caracterizado por la importancia de la fortaleza
fisica y toda persona que presentaba alguna limitacion era considerada como poseida o
inservible y acababa por ser eliminada del sistema. Las diferentes culturas se
respaldaban en su principal caracteristica. Por ejemplo los griegos - culto a la bellezay a
la perfeccion fisica; los espartanos - pretendian una mejora racial radical; para los
egipcios el trato dependia si habia nacido en las familias de los faraones, o no.

Los hebreos consideraban que los defectos fisicos eran la consecuencia del
pecado. El judaismo, hizo cambiar el enfoque y empezé aceptandoles en las
celebraciones religiosas. El cristianismo hizo que la atencion a personas con
discapacidad se convirtiera en un deber, porque ellos también estaban hechos a imagen
y semejanza de Dios. Una de las medidas mas importantes fue la creacion de los
“Nasocomios” (hospitales donde se les facilitaba techo, comida y ayuda espiritual).

En la Edad Media las personas consideradas ‘“anormales” eran olvidadas,
rechazadas o incluso temidas. En Francia incluso se crearon ciudades amuralladas para
encerrarles. En el siglo XIV se les concentraba para exhibirles en circos o zooldgicos.
La iglesia cristiana condenaba el infanticidio, pero les denominaba endemoniados y les
sometia a procesos exorcistas. En el siglo XV, debido a las epidemias, a las invasiones y
a las Cruzadas, el nimero de discapacitados crecid significativamente, dando lugar a la
creacion de los primeros asilos y fundaciones religiosas de socorro.

La Edad Moderna marca un antes y un después en el tratamiento de la
discapacidad: el francés Ambrosio Paré (1550) impulsa la cirugia ortopédica; y la
confeccion de protesis. En los siglos XVI'y XVII, como ayuda, se decretan varias “leyes
de pobres”. En Espafia, la Reina Isabel la Catdlica crea el primer hospital donde los
soldados pueden adquirir prétesis y aparatos de apoyo, ademas del reconocimiento de
un salario. En el siglo XVIII, la Revolucion Industrial sigue fortaleciendo la conciencia
social y reduce la diferenciacion social entre personas con Yy sin discapacidad.

En la Edad Contemporanea los acontecimientos bélicos, junto a los accidentes
laborales dejaron muchas secuelas fisicas y mentales en los jovenes. Por ello, se hizo
necesaria la firma del Tratado de Paz de Versalles y la creacion de la Organizacion
Internacional del Trabajo, los cuales tuvieron un papel esencial en el establecimiento de



leyes que promuevan los derechos de las personas con discapacidad. El siglo XIX es el
siglo por excelencia de los seguros sociales. Se pasa de recibir un apoyo exclusivamente
asistencial al estudio desde punto de vista psico-medico-pedagdgico, lo cual llevo a la
aparicion de distintas terapias especializadas.

Durante el siglo XX, sigue habiendo un rechazo muy palpable, llegando incluso a
ser uno de los objetivos en el holocausto nazi, o de précticas vejatorias tales como la
esterilizacion sin consentimiento. La seguridad social desempefia un papel importante
para su proteccion. En este, la persona con discapacidad, por no dar la talla socio-
productiva que se le demanda, indiferentemente de la edad cronologica, a nivel legal,
mantiene el estatus de menor de edad. En la educacion, se empieza a aceptar la
diversidad y considerar el concepto de alumnos con necesidades educativas especiales
(temporales o permanentes). (di Nasso P., 2004)

3.1.3. Modelos de intervencion

Si analizamos la evolucion histérica de los modelos en los que se fundamenta la
discapacidad encontramos: modelo demonoldgico (consecuencia de una posesion
demoniaca); modelo médico-biolégico (consecuencia de una enfermedad, trauma o
lesion, ante lo cual es necesario plantear medidas individuales, terapéuticas y/o
compensatorias); modelo social (condiciones ambientales, inter e intrapersonales);
modelo politico-activista o de las minorias colonizadas (afiade que cada uno es parte de
un grupo minoritario que durante un tiempo, ha sido explotado y discriminado); modelo
universal (todos estamos en riesgo de tener una discapacidad); modelo bio-psico-social
(es la visién mas integradora y sostiene que la discapacidad es un hecho muy complejo
y multifacético). (Egea Garcia, C., 2009)

Siguiendo a Puig (1990), encontramos que realiza la siguiente clasificacion de los
modelos de intervencion: modelo tradicional (prevalece visidén animista, asociada al
castigo divino o a la intervencion demoniaca); paradigma de la rehabilitacion (la
intervencion médica prevalece sobre la demanda de la persona); paradigma de la
autonomia personal (el objetivo fundamental es el logro de una vida independiente).

Casado (1990) enuncia: modelo de integracion utilitaria (aceptados, resignacion
fatalista); modelo de la exclusiéon aniquiladora (encierro y ocultacion); modelo de
atencion especializada y tecnificada (las personas quedan supeditadas a los servicios y a
los agentes especializados); modelo de accesibilidad (principio de normalizacion).

3.2. DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Para profundizar mas en el tema que nos concierne, a continuacion trataremos la
DI. En su tratamiento se realizaran los siguientes: breve explicacion del concepto, junto
a su evolucion terminoldgica y su etiologia; presentacion de los distintos criterios a
tener en cuenta para el diagnostico; andlisis multidimensional; muestra de los



principales sistemas de clasificacion, teniendo como criterios las intensidades de apoyo
necesarios y el nivel de inteligencia medida, siguiendo las pautas del DSM-5.

3.2.1. Concepto y evolucion terminoldgica

Actualmente, la DI esta definida como aquella que se caracteriza por
“deficiencias en las funciones intelectual (...), deficiencias del comportamiento
adaptativo (...) e inicio (...) durante el periodo de desarrollo” (Asociacion Americana
de Psiquiatria, 2014, p. 17).

Hasta el siglo X V111 el término genérico empleado socialmente para las personas
que eran consideradas o se comportaba de forma "anormal” era el de “cretinos”, pero en
dicho momento se pasé a llamarles “idiotas”. Un siglo méas tarde, Esquirol (1816)
diferencia entre “demente” o “enfermo mental” e “idiota”. Posteriormente, este ultimo
es sustituido por el de “oligofrenia” o “retraso mental”, distinguiéndose entre: “idiotez”
e “imbecilidad”.

En 1954 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda como término
genérico, para todas las discapacidades, el de “subnormal”. Al mismo tiempo distingue
entre “deficiencia mental” (cuando el origen es de tipo bioldgico) y “retraso mental”
(cuando el origen es de tipo social o cultural).

La Clasificacién Internacional de la Enfermedad (CIE-10, 1992) sigue
refiriéndose al desarrollo mental incompleto o detenido como “retraso mental”. Su
propuesta alejaba la vision de la discapacidad como rasgo inherente a la persona, para
plantear una concepcién basada en la interaccion de la persona y el contexto.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V,
1994) considera la capacidad intelectual significativamente por debajo de la media
(<70), la edad de inicio anterior a los 18 afios y presencia de déficits en la conducta
adaptativa.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la discapacidad y la salud
(CIF, 2001) clasifica los estados funcionales y valora los efectos en la vida cotidiana.

Un afio mas tarde, la Asociacion Americana del Retraso Mental (AARM,
actualmente Asociacion Americana sobre Discapacidad Intelectual / AAID, 2002):
introduce el término de “discapacidad”, caracterizado por limitaciones significativas en
el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa.

En la altima versién del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5, 2013) se empieza a hablar de “trastornos del desarrollo intelectual” y
engloba a la DI dentro de los trastornos de neurodesarrollo. Dictamina que su inicio se
ha de dar en el periodo de desarrollo y que sus limitaciones deben presentarse en el
funcionamiento intelectual y en el comportamiento adaptativo en los dominios
conceptual, social y practico. Para su diagndstico sigue manteniendo los criterios del
Coeficiente Intelectual (en adelante Cl) y la funcién adaptativa. Estas dificultades
debiéndose dar en uno 0 mas aspectos de las actividades de la vida diaria.



Para llegar a la definicion antes citada (al igual que en el caso del concepto de
“discapacidad”) ha sido necesario el paso de mucho tiempo y la superacion de muchas
etapas, sobre todo a nivel social, en su forma de verlo. Para una mejor comprension, se
ha presentado un breve eje cronoldgico de los cambios sufridos a nivel lingistico. El
paso de unas expresiones a las otras se debia, en la mayoria de los casos a su
sustantivacion, con lo cual adquiria una connotacion peyorativa.

3.2.2. Etiologia

Existe unanimidad por parte de los especialistas, sobre el hecho de que no existe
un claro factor predisponente, sino que puede ser una combinacion entre los que se
presenta a continuacion. Incluso, para ir mas alla, el anterior DSM — IV sefiala que en
torno al 30 o 40% de los casos no puede determinarse una etiologia clara. En este
apartado vamos a destacar los elementos mas importantes. Para ello vamos a tener en
cuenta dos criterios: el momento de la aparicion de los factores de riesgo y su tipologia.

Tipologia de los factores

Momento Sociales Educativos (cognitivos
de Biomédicos C?”@“F;Uda'es y las habilidades
.. : (o : tividades -
aparicion L (interaccion social y ac adaptativas
(procesos bioldgicos) familiar) inadecuadas)
desarrolladas )

* Trastornos * Pobreza. » Consumo de drogas, | ¢ Discapacidad

cromosomicos, del « Malnutricién alcohol o tabaco por cognitiva sin apoyos,

SNC o metabdlicos. maternal los padres. de los padres.
Prenatal |« Disgénesis « Violencia doméstica. | ° Inmadurez de los » Falta de apoyos para

cerebrales. padres. la paternidad.

» Falta de cuidados

* Enfermedades prenatales.

maternas.

* Edad de los padres.

» Anoxia. * Falta de cuidados en | * Rechazo de los » Falta de informes

« Prematuridad el nacimiento. padres a cuidar al hijo. | medicos sobre

Lesiones « Abandono del hijo | S"VIC10S de

. ' te de los « Intervencion tras el

Perinatal por par

* Trastornos padres. alta médica.

neonatales.

* Hemorragia
intracraneal.




Postnatal

¢ Traumatismo
craneoencefalico.

* Malnutricion.
* Meningoencefalitis.

* Trastornos
epilépticos.

* Hijos con

deficiencias-cuidador.

* Falta de
estimulacion.

* Pobreza familiar.

» Enfermedad crénica

» Maltrato y abandono
infantil.

* Violencia doméstica.

» Medidas de
seguridad impropias.

* Deprivacion social.

* Deficiencias
parentales.

* Diagnostico tardio.

« Servicios de
intervencion o
educativos especiales,
inadecuados.

en la familia. « Conductas

problematicas (nifio).

¢ Trastornos

degenerativos. * Institucionalizacion

familiar.

Tabla 1: Etiologia de la DI (AARM, 2006)

3.2.3. Evaluacion

A continuacidn, se van a exponer las tres funciones del proceso evaluativo en el
caso de la DI: la realizacion del diagnostico (enfoque multidimensional), los principales
sistemas de clasificacion, y el proceso de evaluacion y planificacion de los apoyos.

3.2.3.1. Diagnostico desde un enfoque multidimensional

Como afirmabamos anteriormente, la discapacidad no ha de ser entendida como
una caracteristica solamente de la persona (permanente y/o inamovible, sino que puede
variar significativamente en funcién de los apoyos recibidos). Por ello se ha de
considerar la perspectiva interaccionista persona - entorno. Se resalta la presencia de
tres elementos estrechamente relacionados: “Las posibilidades o habilidades (...), en
relacion a los distintos entornos en los que participa habitualmente, las posibilidades
de participacion funcional (...) y por la adecuacion del conjunto de apoyos y respuestas
que las personas (...) les puedan proporcionar” (Antequera, 2008, p. 9).

Los representantes de la AARM (Luckasson y cols., 2002) afirman que para la
correcta aplicacién del diagndstico de la DI, se debe partir de cinco premisas esenciales:

1. “Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. La evaluacion debe valorar a diversidad cultural y linglistica, las diferencias
comunicativas y en aspectos sensoriales, motores y comportamentales.

3. Enun individuo las limitaciones a menudo coexisten con capacidades.

4. Un propésito importante de describir limitaciones es el desarrollar un perfil de
los apoyos necesarios.

5. Si se ofrecen los apoyos personalizados apropiados durante un periodo
prolongado, el funcionamiento en la vida de la persona con retraso mental
generalmente mejorara.” (Verdugo 2012, p. 6-7)
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Los componentes arriba presentados se organizan en un enfoque
multidimensional. EI primer planteamiento de este estilo lo produjo la AARM, en 1992,
debido al intento de eliminar el reduccionismo y la confianza excesiva en los tests que
evaluaban el CI en el diagnostico de la DI, e incluian: Funcionamiento Intelectual y
Habilidades Adaptativas; Consideraciones Psicoldgicas / Emocionales; Consideraciones
Fisicas / Salud / Etioldgicas; Consideraciones Ambientales.

Més tarde, en 2002, los nismos establecieron otras dimensiones, aunque en
algunos casos se limitan a su leve modificacion. Ello se debe a la necesidad de adaptar
el sistema a la actualidad proporcionada por las investigaciones. Las nuevas describen
las posibilidades y limitaciones de las personas para que, en funcién de estas, se lleve a
cabo la planificacion de los apoyos necesarios que mejoraran su funcionamiento diario.
Se debe tener en cuenta que las dimensiones han de ser consideradas en su conjunto
pues tratarlas de forma individual es insuficiente para efectuar una valoracion valida.

| I Habilidades intelectuales

| II. Conducta adaptativa

| Apoyos

k.

| III. Participacidn, interacciones y roles sociales Funcionamiento

humano

IV. Salud

| V. Contexto

Figura 3: Modelo tedrico de retraso mental (Luckasson y cols., 2002, p. 10)

1. Habilidades intelectuales: entendidas como una capacidad mental que incluye:
razonamiento, planificacion, aprendizaje mediante la experiencia, resolucion de
problemas y pensamiento abstracto.

Tradicionalmente, el criterio empleado en su diagndstico ha sido el calculo del CI, el
cual ha de estar significativamente por debajo de la media (minimo dos desviaciones
tipicas). Aunque actualmente se sabe que la inteligencia no se limita a obtener un buen
resultado en un test de inteligencia, sigue siendo un elemento fundamental. Para su
evaluacion se emplean escalas del tipo de Standford — Binet (Terman y Merrill, 1960) y
las necesidades generales de intervencién giran alrededor de: la atencién, memoria,
control conductual, metacognicion, procesamiento de la informacion.

2. Conducta adaptativa: compuesta por habilidades conceptuales, practicas y sociales
empleadas en el funcionamiento en la vida diaria. Sus limitaciones tienen consecuencias
a nivel emocional, social y personal. El analisis de cada aspecto se debe realizar de
forma independiente y en el contexto de comunidades y ambientes culturales tipicos, de
la edad de sus iguales y ligado a las necesidades individuales de apoyos.

Ejemplos de instrumentos de evaluacion: Adaptive Behavior Assessment System- Il
(Harrison, 2003), Vineland Adaptive Behavior Scales —Il (Sparrow, 2005) (Verdugo,
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2010, p. 67). Como punto en su desfavor, esta el hecho de que no se cuenta con
traducciones en todos los idiomas, lo cual limita significativamente su empleo.

3. Participacion, interacciones y roles sociales: suponen el rendimiento en actividades
sociales en diferentes ambitos y los roles asumidos en funcion de los grupos de edad. Si
la persona esta involucrada de forma activa, se da un funcionamiento adaptativo del
comportamiento. Sus limitaciones pueden ser desde leves hasta muy significativas y
pueden ser dadas por una multitud factorial (las mas relevantes son la falta de recursos y
servicios comunitarios y/o la existencia de barreras fisicas y sociales).

La mejor forma de evaluacion de esta dimension es la observacién directa del
compromiso Yy del grado de participacion en las actividades diarias.

4. Salud: entendida como el bienestar a nivel fisico, mental y social. Es la dimensién en
la cual, cualquier alteracion puede tener grandes incidencias en las otras cuatro
dimensiones. Sus condiciones tienen una gran influencia en el funcionamiento del
individuo, pudiendo ser desde muy facilitadores a muy inhibidores.

Su evaluacion es una tarea complicada, influenciada por factores como la ausencia de
instrumentos o el hecho que, afadidas a las complicaciones fisicas, pueden aparecer
trastornos mentales (especialmente en los casos de DI severa y profunda). Verdugo
(2012) advierte que las personas con DI pueden requerir un entrenamiento
individualizado por presentar dificultades en reconocer y describir sus sintomas, de
cooperacion durante las consultas y en la comprensién de los planes de tratamiento.

5. Contexto: se trata del entorno social y fisico. Sus caracteristicas mas relevantes, para
que este ejerza como un elemento facilitador, son: estabilidad, predictibilidad y control.

Su evaluacién no emplea medidas estandarizadas y es un elemento indispensable del
analisis clinico e integral para una comprension del funcionamiento y de la provision de
apoyos individualizados. Tiene diferente relevancia, dependiendo si se considera con
fines de diagnostico, clasificacion o planificacion de apoyos.

Resumimos con que el nuevo enfoque de la DI no la presenta como algo
inherente, ni se tiene, ni se es, sino que “hace referencia a un estado de funcionamiento
especifico que comienza en la infancia, es multidimensional y es afectado positivamente
por la aplicacién de apoyos especializados” (Florez, J., s.f., p.10).

3.2.3.2. Principales Sistemas de Clasificacion

Toda clasificacion tiene como finalidad primordial la facilitacion de los apoyos
de la forma méas rapida y acertada posible. En ningun caso debe emplearse para
etiquetar a las personas. El uso de las categorias diagnosticas debe ser reducido a
contextos en los cuales sea estrictamente necesario, y siempre colocando en primer
plano a la persona. A la hora de encuadrar a un sujeto dentro de una categoria u otra se
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deben analizar tanto sus limitaciones, como sus capacidades, ya que son elementos
esenciales para obtener datos que permitan desarrollar un perfil de apoyos adecuado.

Para realizar la clasificacion se pueden emplear varios criterios, la eleccion de
uno u otro debiendo atender a una finalidad practica, dependiendo de las necesidades
profesionales presentadas. A continuacion presentamos los criterios mas habituales:

A. Por intensidades de apoyo necesarios (variaran en funcion de cada persona, las
situaciones en las cuales se encuentren y las fases de la vida): Intermitente: Se da el
apoyo unicamente cuando sea necesario; no siempre lo es, pero puede serlo de forma
recurrente y de duracién e intensidad variable. Limitado: Tienen alta consistencia en un
tiempo limitado y su naturaleza no es intermitente. Extenso: Los apoyos tienen
implicacion regular en diferentes ambientes y su naturaleza no es limitada respecto al
tiempo. Generalizado: Se caracterizan por su constancia, intensidad elevada y afeccion
en diferentes ambientes; pueden durar incluso toda la vida. (Antequera, M., 2008)

B. Segun el nivel de inteligencia medida (emplean el CI como criterio diagndstico, el
cuyos limites han variado ligeramente con el paso del tiempo):

Retraso Mental Discapacidad Intelectual

Nivel CIE 10 DSM - IV Nivel DSM -V

RM leve C150-69 CI150/55 - 70 Dl leve CI159-69

RM moderado | CI35-49 | CI 35/40 —50/55 DI moderado Cl35-49

RM grave Cl20-34 35/40 — 20/25 DI grave Cl20-34
RM profundo Cl<20 Cl <20/25 DI profundo Cl<20

Tabla 2: Clasificacion de la DI segun el nivel de inteligencia media

(Elaboracion propia, 2018. Basada en Cie 10, 1992; DSM-1V, 1994; DSM-5, 2013)

3.2.3.3. Proceso de evaluacion y planificacion de los apoyos

El proceso de evaluacion y planificacion de los apoyos propuestos por la AAMR
(Verdugo, 2012, p. 21) estad compuesto por cuatro pasos:

1. Laidentificacion de las areas mas relevantes en las cuales se necesita apoyo.

2. La identificacion, dentro de dichas éareas, de las actividades de apoyo mas
notables (en funcion de las preferencias e intereses personales).

3. Lavaloracién de la frecuencia, duracion y tipologia, es decir de la intensidad de
los apoyo.

4. Composicién del Plan Individualizado de Apoyos de forma que plasme al
individuo: sus intereses, preferencias y actividades; contextos y actividades en

13




los cuales probablemente participara; personas responsables de proporcionarles;
resultados personales; un plan de control de la prevision y los resultados; etc.

Cabe aclarar que los apoyos no deben ser considerados Unicamente como los
servicios proporcionados, sino que estan formados por un abanico mucho méas amplio
de posibilidades, que incluyen desde los apoyos naturales (la persona y otros), pasando
por los apoyos informales, hasta los servicios especializados (educativos y/o sociales).

3.3. COMPETENCIA EMOCIONAL

Analizando el enfoque de la psicologia actual, observamos que la competencia
estd valorada como “la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.” (Bisquerra, 2007, p. 63).
Sus principales caracteristicas son: la aplicabilidad de forma individual y grupal; la
fluctuacidn en el tiempo; y la dependencia de los rasgos personales y del contexto. Con
el tiempo se deben desarrollar diferentes competencias, y entre ellas, la emocional.

Actualmente no se cuenta con una definicion universalmente aceptada de lo que
la competencia emocional es, pero se tiene la certeza de que deriva de la Inteligencia
Emocional. En 2009, Bisquerra hizo una propuesta y la defini6 como un “conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarios para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales cuya
finalidad es aportar un valor afiadido a las funciones profesionales y promover el
bienestar personal y social” (Fragoso-Luzuriaga, 2015, p. 120).

Bisquerra (2007) también presentdé un modelo basado en cinco sub-
competencias: conciencia emocional (conocer las emociones propias y de los demas),
regulacion emocional (conocer la existencia de una relacion entre emocion, cognicion y
comportamiento), autonomia emocional (motivacién, autoestima, resiliencia, actitud
positiva, o capacidad para enfrentarse a situaciones adversas), competencia social
(capacidad de relacionarse de la forma méas adecuada con otros), competencia para la
vida y el bienestar (relacionada con la experimentacion de emociones positivas).

3.4. LAS EMOCIONES

A continuacion, pasamos al estudio el segundo aspecto comprendido en la
tematica del proyecto analizado, es decir las emociones. Realizaremos una breve
explicacion del concepto, Bisquerra (2003) y sus principales funciones; después se
describird el proceso comprendido desde la activacion, hasta la respuesta, Goleman
(2012); y terminaremos haciendo hincapié en su propuesta de clasificacion.
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3.4.1. Concepto

Siguiendo con la concepcidn de Bisquerra (2003), encontramos que defiende que
la emocidn “es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
como respuesta a un acontecimiento externo o interno. Un mismo objeto puede generar
emociones diferentes en personas distintas” (Cassa, 2005, p. 155). De forma
esquematica, su concepcidn tiene la siguiente disposicion:

Neurofisioldgica —

Predisposicion a
la accion

Figura 4: Concepto de emocion (Elaboracion propia, 2018. Basada en Bisquerra, 2003)

k

Comportamental

Evento Valoracion —

Sus principales funciones son:

1. Funciones adaptativas: juegan un papel esencial a la hora de preparar el
organismo para dar respuestas adecuadas a las exigencias ambientales.

2. Funciones sociales: una de las principales funciones de las emociones es la
generacion de conductas apropiadas. Mediante su expresion, a las personas que
nos rodean, pueden predecir el comportamiento asociado, facilitando la
interaccion social.

3. Funciones motivacionales: estan muy relacionadas con la motivacién: una
conducta aparece en mayor o menor medida segun la intensidad de la emocion
que va a provocar.

3.4.2. Desde la activacién hasta la respuesta

Para el desarrollo de este aspecto partiremos desde la definicion de Goleman,
que afirma que las emociones “son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar,
programas de reaccion automatica con lo que nos ha dotado la evolucién” (Goleman,
2012, p. 39). También aclara que, dependiendo de su intensidad, producen una serie de
cambios bioldgicos y fisiolégicos que a nosotros muchas veces nos pasan por
inadvertidos, ello dependiendo de su intensidad y del estado emocional del momento.

Lo gue nosotros llamamos emocidn no es mas que el Gltimo paso de un proceso
complejo. La activacién (o no) del resto esta influenciada por la forma de ser de la
persona, el contexto y los estimulos recibidos. Dichos pasos son:

1. Estimulo: puede ser interno o externo y es vital para poder pasar a los
siguientes.
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Reconocimiento: proceso que se realiza de forma automatica.

Valoracion primaria: dependiendo del caso, se realiza una activacion
emocional que dard paso a una interpretacion del estimulo recibido. Puede ser
positiva 0 negativa.

Valoracion secundaria: es una valoracién cognitiva la cual nos hace
conscientes de nuestras capacidades para resolver el “problema”.

Respuesta emocional: manifestaciones fisiologicas (cambio en el tono
muscular, sudoracion, taquicardia, etc.), conductuales (introversion, tartamudeo,
exaltacion, etc.), o cognitivas (inseguridad, motivacion, etc.).

La mente humana estd formada por las emocional y la racional. En la teoria

estdn claramente diferenciadas, pero funcionalmente actian de forma conjunta e
interdependiente: mientras mas boyante esté la primera, mejor se conectaran las dos.

3.4.3. Clasificacion

Goleman (1995) distingue entre primarias (son respuestas a una evento y se

acompafian de claros indicios fisicos; tienen un ciclo vital corto y rapido; son esenciales
en nuestra vida) y secundarias (aparecen a consecuencia de, o mediante la combinacién
otras emociones y perduran mas en el tiempo). Dentro de las primeras encuadra:

Enfado: tiene como consecuencia una subida del ritmo cardiaco y ciertas hormonas,
entre las cuales la adrenalina que generan energia en una cantidad suficiente para el
desempefio de acciones vigorosas.

Miedo: el organismo se pone en alerta y como sintomas pudiéndose presentar
desde la palidez hasta llegar a paralizarse temporalmente.

Alegria: en el cerebro se producen dos acciones simultaneas: se inhiben los
sentimientos negativos y de preocupacion, y aumenta la energia disponible.

Amor: activacion de sentimientos de satisfaccion y ternura; tiene como
consecuencia un estado de calma (lo cual facilita la convivencia).

Sorpresa: la respuesta mas comun es arquear las cejas, para ampliar el campo
visual, permitiendo el acceso de més la luz a la retina y mas informacion sobre el
hecho inesperado, aumentando la capacidad de dar una respuesta adecuada.

Desagrado: es la exteriorizacion de un sentimiento ante un acontecimiento
repulsivo (literal o metaféricamente) desde punto de vista gustativo u olfativo.

Tristeza: pérdida de energia y de entusiasmo en las actividades vitales. La
reaccion corporal mas comun es el lloro/llanto, que tiene una funcion
liberalizadora.

Todas ellas estan presentes continuamente en nuestra vida, y por ello, es

imprescindible aprender a manejarlas para evitar que eclipsen a la razén.
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3.5. LA INTELIGENCIA

El siguiente elemento a abordar es la inteligencia. Dentro de él nos acercaremos
a la teoria de las inteligencias multiples, elaborada por Gardner (2001), se incidird en la
inteligencia emocional, teniendo como referencia la propuesta de Goleman (1995), y
para finalizar, presentaremos la importancia de la educacion emocional.

Segln la Real Academia Espafiola (RAE, 2017), la inteligencia se define como
la “Capacidad de entender o comprender. Capacidad de resolver problemas”. Con el
transcurso del tiempo, debido a los cambios sociales, cientificos y culturales, la
definicion del concepto de inteligencia ha variado.

Desde el punto de vista tradicional, es la habilidad para resolver eficazmente las
demandas de los tests de inteligencia. La consecucién de puntuacién esta basada en
técnicas estadisticas que se encargan de comparar las respuestas de personas con
diferentes edades. Se considera que es un atributo innato, que no cambia mucho con la
edad y tampoco influye significativamente el entrenamiento o la experiencia.

A nivel de teorias explicativas, la principal diferencia ha sido la del enfoque:

— Enfoque psicométrico: para medir la inteligencia y diferenciar a las personas
emplean técnicas cuantitativas. Sus principales representantes son: Binet (1960)
crea los primeros test de inteligencia diferenciados por edad; Stern (1912)
introduce el concepto de Cl, calculado como la [(Edad mental / Edad cronoldgica)
x100].

— Enfoque cognitivo, se diferencia entre: genéticas: la inteligencia se produce
gracias a la aclimatacion al medio, se realiza mediante los procesos de
organizacion y adaptacion; y funcionales: se realiza mediante el procesamiento de
la informacion.

— Teorias mixtas, como por ejemplo: la teoria triddica (Stenberg, 1985, afirma que
la inteligencia es la constante adecuacion de la persona al ambiente y esta
compuesta de tres tipos de inteligencias: analitica, creativa y practica; y la teoria
de las inteligencias multiples (Gardner, 1983, que se desarrolla a continuacion).

3.5.1. Teoria de las Inteligencias Multiples

Gardner (1983) no estaba de acuerdo con que pudiera existir una unica forma de
inteligencia y que ademas ésta fuera innata, sosteniendo que debe depender de varios
factores. Formuld la Teoria de las Inteligencias Mdltiples y la publicé en su obra
titulada Estructura de la mente. Segun él, se trata de la capacidad que incluye: la
resolucion de problemas y la de elaboracion de productos. La primera consiste en el
establecimiento de un objetivo y la determinacion del camino mas adecuado para su
consecucion, incluyendo movimientos anticipatorios para la resolucion de cualquier
imprevisto. La segunda es esencial en los procesos de adquisicion y transmision de los
conocimientos y en la expresion de sentimientos y opiniones.
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Por otro lado, sostenia que obtener buenos resultados académicos no implica ser
capaz de triunfar en otros aspectos. Asi propuso nueve tipos de inteligencia, que pueden
interactuar e incluso potenciarse reciprocamente. Estas iban a hacer referencia a todas
las capacidades necesarias para la sociedad durante la historia de la humanidad:

Naturista

G
Interpersonal ( Intrapersonal

— —

Figura 5: Teoria de las Inteligencias Mdltiples (Elaboracion propia, 2018. Basada en
Gardner, 2016)

— Inteligencia Linguistica: presente en las personas gque se crean una concepcion
mental sobre el mundo en forma de palabras / letras (escritores, lectores por
placer).

— Inteligencia Logico-Matematica: ayuda a concebir el mundo de forma légica y/o
en relacion con los nimeros (cientificos, ingenieros).

— Inteligencia Espacial: los sujetos se crean una imagen mental sobre el mundo en
tres dimensiones (arquitectos, decoradores y marineros).

— Inteligencia Musical: aptitud superior para percibir y expresarse a través de la
masica (bailarines, compositores y cantantes).

— Inteligencia Cinético — Corporal: habilidad para emplear el propio cuerpo en la
resolucion de problemas (mecénicos, carpinteros, deportistas, artistas).

— Inteligencia Intrapersonal: alto conocimiento de si mismo y su empleo para
facilitar el desenvolvimiento eficaz en el entorno (analistas, psicologos,
sacerdotes).

— Inteligencia Interpersonal: talento para comprender a los demas. La sociabilidad
y la compaiia de los deméas les ayuda a aprender y a superarse (docentes,
politicos).

— Inteligencia Naturista: capacidad en la distincion, clasificacion y empleo de
elementos del medio natural (agricultores, bidlogos).

— Inteligencia Existencial: situacién en relacion con el cosmos, plantearse
cuestiones relacionadas con el sentido de la vida y la muerte (lideres espirituales).

El autor sostiene que la mayoria podemos desarrollar todas las inteligencias
hasta el punto de tener un nivel de competencia aceptable. Ello depende de tres factores:
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Componentes biologicos: se incluyen los factores genéticos y las lesiones
cerebrales en los periodos pre, peri y postnatal;

Historia de vida personal: son las experiencias adquiridas junto a las personas
que conforman el entorno, que puede estimular (0 no) su desarrollo;

Antecedentes culturales e historicos: es decir la época y el lugar de nacimiento y
crianza, la naturaleza y el estado de desarrollo cultural e historico.

3.5.2. Inteligencia emocional

En su obra Emotional Intelligence, Goleman (1995) la defini6 como la

“capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta y la capacidad de
discernir y responder adecuadamente a los estados de animo, temperamento,
motivaciones y deseos de los deméas” (Wechsler, s.f., p. 2). Con otras palabras:

Conocer las propias emociones: elemento clave, consistente en ser capaces de
ser conscientes de las emociones propias y reconocerlas en el momento de su
ocurrencia.

Adecuar la expresion: se fundamenta en lo anterior, con la finalidad de
expresarlas de forma adecuada. No se trata de manejar a la emocion en si, sino al
comportamiento mediante el cual la expresamos. Es fundamental, sobre todo, en
la expresion de emociones negativas.

Motivarse a si mismo: dada la tendencia de las emociones de impulsarnos hacia
la accion, estas tienen un alto poder motivacional.

Reconocer las emociones de los demas: registro de las propias emociones y es
esencial para el desarrollo de la empatia. Ello hard que sintonicen mejor con los
deseos y/o necesidades de los demas, ante sus gestos mas sutiles.

Establecer relaciones: en gran medida, consiste en manejar las emociones de los
demés. Un desarrollo adecuado forma las bases de la eficiencia interpersonal.

A pesar de que esta es la actual forma de entenderla, no debemos olvidar que, a

nivel historico, la emocion ha sido considerada como el elemento antagonista a la razén.
El mundo educativo, desde siempre se ha centrado en el desarrollo cognitivo, llegando
incluso a considerar el universo de las emociones como algo negativo y perturbador
para el buen desarrollo de los procesos. Lo positivo es que, con el paso del tiempo, se ha
concluido que negar la existencia de las emociones, 0 no preparar a las personas para
gestionarlas, no hace que estas desaparezcan o influyan menos en la realidad.
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3.5.3. Modelos

Para desarrollar este punto vamos a empezar en fundamentarnos en el
planteamiento de Bisquerra (2003). El entiende que existen dos modelos:

A. El modelo centrado en habilidades especificas: basado en la capacidad
percibir, comprender y manejar la informacion recibida de las emociones. Salovey
y Mayer (1997) conciben la inteligencia emocional como “una inteligencia
genuina basada en el uso adaptativo de las emociones y su aplicacion a nuestro
pensamiento” (Ferndndez-Berrocal, 2009, p. 91). Es decir que se centra en
unificar las emociones y el razonamiento, en el sentido que emplea las emociones
para facilitar que el razonamiento sea mas efectivo.

Dentro de este modelo se da una subdivision en funcion de las habilidades que se
priorizan: percepcion de emociones (descifrar la informacion emocional),
razonamiento y comprension emocional (etiquetar y entender las emociones) y
regulacion emocional (mediante la reestructuracion cognitiva).

B. EI modelo mixto: consta de “un conjunto de rasgos estables de personalidad,
competencias socio-emocionales, aspectos motivacionales y diversas habilidades
cognitivas” (Fernandez-Berrocal, 2009, p. 91). Bar-On (1997-2000) propone el
modelo denominado multifactorial.

FACTORES ADAPTABI-
INTRA- LIDAD
PERSONALES « Prucba de
* Autoconciencia realidad
emocional + Flexibilidad
* Asertividad * Solucién de

» Independencia
* Auto-concepto
* Auto actualizacion

problemas

Figura 6: Esquema modelo multifactorial (Elaboracion propia, 2018. Basada en Bar-On, 2000)

3.5.4. Importancia de la educacion emocional.

“Todo ser humano es una entidad compleja que se relaciona con los objetos del
entorno a través de dos instrumentos fundamentales: los cognitivos y los emocionales.
Los instrumentos cognitivos (percepcidn, atencién, memoria, pensamiento) le permiten
intervenir sobre la realidad en forma de actuaciones. Las emociones le relacionan con
los objetos de esa realidad” (Ruiz, 2004, p. 84).
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Puesto que muchos importantes autores, entre cuales Goleman (1996) y Senge
(2000) han demostrado que la emocion es una capacidad susceptible de ser aprendida y
desarrollada, queda fundamentada la necesidad de hablar sobre la educacion emocional.
Actualmente, nadie duda de que este aspecto es clave dentro de la educacion integral y
que, como innovacién educativa, encuentra su justificacion en los cambios y nuevas
necesidades sociales que hasta hace poco no han sido atendidas.

Integrar la faceta emocional en la educacion es muy importante ya que sirve
como forma de prevencion ante muchos sucesos. Pero el desarrollo de esta competencia
ha de ser vista como algo que debe transcurrir durante las etapas de toda la vida, no
Unicamente en la educativa, puesto que es “un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales
como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida
v con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2003, p. 27).

A nivel curricular, las dltimas modificaciones legales han sido mas abiertas a
compensar las desigualdades en el tratamiento de la dimension cognitiva y la afectiva,
sin embargo, no han acordado el mismo tratamiento a la educacién emocional. Situacion
que es imprescindible cambiar.

Los estados de animo, las emociones y los sentimientos de todas las personas
(tengan o no alguna discapacidad) tienen la misma importancia. Si nos referimos a las
personas con DI, se puede afirmar que sus caracteristicas no son tan diferentes a las de
los demaés. Es decir, hay un abanico muy grande de situaciones personales, por lo tanto
no se puede generalizar. Lo que si se puede afirmar es que, habitualmente, son muy
conscientes de sus emociones y el problema surge a la hora de expresarlas.

Tener atendido este aspecto educacional ha mostrado que las personas han
mejorado tanto a nivel cognitivo, como en el de las relaciones inter e intrapersonales.
Ello viene probado por la multitud de proyectos llevados a la practica, con personas de
todas las edades, y que han tenido unos resultados excepcionales. Una de las iniciativas
mas resonadas en la actualidad es la impulsada por la Confederacion Espafiola de
Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual en Castilla y
Ledn (FEAPS, 2012), que llevaron a cabo talleres de psicologia positiva, en los que
trabajaron las fortalezas mediante herramientas como el optimismo, la esperanza, el
humor o la creatividad, los cuales son elementos claves de la educacién emocional.

3.6. LA MUSICA

Como siguiente paso, se analizara el vehiculo empleado en la consecucion del
los objetivos, en el proyecto analizado, es decir la musica. Se tratara el concepto, las
funciones y los beneficios que aporta, y después se analizara la nocion de inteligencia
musical, vista desde la perspectiva de diferentes autores. Para terminar daremos unas
pinceladas al concepto de sinestesia.
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3.6.1. Concepto, funciones y beneficios

La palabra musica proviene del latin “musica”, que, a su vez, ha sido derivado
del griego “musike”. Es una manifestacion artistica creada bajo unas coordenadas
espacio-temporales, es decir que ha estado presente siempre y en todos los lugares,
convirtiéendose por ello en una manifestacion historica que nos muestra la forma de vivir
y entender el mundo, a si mismos y a sus semejantes, de nuestros antepasados.

No existe una definicion universalmente aceptada sobre lo que es la musica, pero
podriamos decir que se trata de la organizacién de sonidos Yy silencios de tal forma que
el resultado sea agradable al oido, ordenado, légico y coherente, respetando los
principios de armonia, melodia y ritmo. Tras varios estudios se ha concluido que cada
persona percibe la masica de una forma diferente, y que tiene efectos sobre diferentes
zonas del cerebro “entra por la corteza auditiva, pasa por el 16bulo frontal, el nucleo, el
cerebelo, el 16bulo occipital y el sistema limbico” (Tobar, 2013, p. 34).

Es un lenguaje universal con tal poder, que se ha empleado en diferentes
técnicas terapéuticas cuyo principal recurso es el sonido musical. Tobar (2013) afirma
que entre sus funciones y beneficios se cuenta con:

— Apoyo a la memoria: por ejemplo, con los pacientes con Alzheimer se emplea
para recordar personas y eventos pasados.

— Provoca emociones: el cine es un claro ejemplo en el cual se emplea para
intensificar las acciones y despertar emociones.

— Terapia para el aprendizaje: varios estudios demostraron que el elemento ladico
de la musica tiene mayores efectos y mas positivos incluso que el refuerzo
individualizado.

— Estimula el lenguaje: muchos pacientes con afasia son capaces de cantar antes
incluso que de hablar. Aparte, personas sin dicho diagnéstico encuentran mas facil
expresar sus emociones mediante la musica, que buscando las palabras adecuadas.

— Aumenta la concentracion: puesto que el procesamiento de la mdsica y la
actividad manual no compiten a nivel cerebral, el primero sirve incluso de apoyo
para la segunda.

Lacarcel (2003) considera que escuchar musica aporta beneficios para el
desarrollo de la sensibilidad y la creatividad, ello facilita el conocimiento del mundo
interior y del exterior. Aparte, fomenta el desarrollo del pensamiento creativo y de las
emociones. Estima que el desarrollo de la conducta musical de escucha tiene
consecuencias positivas como: disciplina la mente y las emociones; forja habitos de
respeto y atencion; agudiza la capacidad de concentracién; desarrolla la memoria de la
movilidad emocional y de los sentimientos.
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3.6.2. Inteligencia musical

Tal y como comentabamos en un punto anterior, la inteligencia musical es una
de las manifestaciones de las inteligencias maltiples. Con ello se le asigna la categoria
de capacidad y se subraya su posibilidad de desarrollo. Sus componentes son: la
audicion musical, los recursos expresivos (ritmo e intensidad sonora), los conceptos y
elementos de lenguaje musical (entonacidn, improvisacion y creacion), la lectoescritura
musical, el analisis musical (la obra en su totalidad, incluyendo su contexto histérico-
cultural), la memoria y técnica instrumental y/o vocal. (Melero, H., 2013)

Con el paso del tiempo, muchos han sido los autores que apoyaron su concepto.
Entre ellos: Madrigal afirma que es “la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales. Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y
al timbre” (Madrigal, 2007, p. 92). Defiende que se manifiesta a edades muy tempranas
y que su desarrollo depende de la estimulacion que el nifio reciba. Del Pozo (2009)
considera que los nifios, desde edades muy tempranas (incluso desde el quinto mes de
gestacion), reaccionan a los estimulos sonoros con movimiento y que gracias a la
masica adquieren el conocimiento de si mismo y de su entorno y desarrollan emociones.

3.6.3. La sinestesia

Melero (2013) afirma que se trata de un fendomeno psicofisiolégico debido a una
complementacion inusual entre dos areas cerebrales, que tienen como efecto la
experimentacion de emociones 0 sensaciones a través de un determinado sentido cuando
uno distinto recibe el estimulo. Ademas, las personas que lo experimentan estan
conscientes en todo momento de que lo sucedido estd relacionado con su sistema
perceptivo. Este es la diferencia entre las experiencias sinestésicas y las alucinatorias.

Se estima que en el 87% de los casos la experiencia sinestésica se relaciona con
la vista, creando la percepcion de un color ante el dolor, el placer, un sabor, un sonido, u
olor. A pesar de ello, desde los comienzos de sus estudios, el elemento con el que mas
se le ha relacionado ha sido con el emocional, pero dada la dificultad del estudio de las
emociones en el campo neurocientifico, se le ha dejado en un segundo plano.

A pesar de ello, estd demostrado que las personas que viven experiencias
sinestésicas tienen, por ejemplo, una mayor actividad en la neuronas espejo (que se
activan cuando actuamos, o vemos a alguien actuar), su empatia llegando a tal, que
pueden sentir reflejado el tacto en su cuerpo con tan solo verlo en otra persona.

En lo relacionado con la musica, aunque se da en un porcentaje bastante alto, la
heterogeneidad de los casos (manifestaciones involuntarias segun distintas
asociaciones) hace que sea muy dificil de estudiar. En el caso de la danza, se considera
gue es menos frecuente, puesto que se considera que es una expresion voluntaria del
movimiento corporal como respuesta al estimulo musical percibido. Con todo ello,
existen muchos testimonios de experiencia sinestésica durante el baile, sobre todo
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cuando se realiza en pareja, su experiencia final siendo el producto entre las sensaciones
fisicas por el tacto con el otro, su olor y la musica.

3.7. RELACION ENTRE LAS EMOCIONES Y LA MUSICA

A continuacion se realizara la explicacion del nexo de union entre los dos
grandes puntos tratados anteriormente: el mundo de las emociones con la mdsica, y se
presentaran sus beneficios.

Mosquera (2013) explica que desde punto de vista bioldgico, las emociones son
la respuesta de reaccion ante los cambios producidos en el cuerpo, que tienen como base
una serie de hormonas liberadas tras la cooperacion de diferentes estructuras cerebrales.
En cuanto a la comprension musical, no existe una explicacion tan clara, pero al
estimular todas las zonas cerebrales, cuando es escuchada, produce en el organismo
cambios a nivel fisico y psiquico, reaccion que se conoce como biomusica.

Por ejemplo, se ha constatado que la escucha de ciertas canciones estimula la
produccion de hormonas, tales como la dopamina, endorfina y oxitocina, que hacen que
se experimente un estado de alegria y optimismo. Pero hay que tener en cuenta que la
variacion en los niveles de unas puede influir en los niveles de otras, obteniendo el
resultado contrario. Estas sensaciones ayudan en la movilizacion de informacion
inconsciente, generando cambios neuronales y facilitando la expresion de emociones o
impulsos reprimidos de diferentes formas. Las respuestas emocionales ante los
estimulos musicales son muy heterogéneas entre las personas, dependiendo de las
experiencias individuales y los procesos de aprendizaje previos.

De la misma forma se puede estudiar su relacion de forma inversa: la musica
bien sea escuchada, interpretada o escrita (es decir desde la accion) nos puede conducir
a la rearmonizacién de los sentimientos y los estados de animo.

3.8. RELACION DE LAS PERSONAS CON DI, CON LA MUSICA

Con la finalidad de seguir dotando de coherencia y de explicar el motivo por el
cual se ha puesto en marcha el proyecto analizado, a continuacién, se analizara la
relacion de las personas con DI y la musica.

Las primeras pruebas sobre el uso de la musica con fines terapéuticos en los
casos de personas con DI nos remiten a mediados del siglo XIX en USA. Puesto que ya
se consideraba que tenian la posibilidad de adquirir y desarrollar ciertas capacidades, la
empleaban con la finalidad de mejorar el lenguaje y las habilidades motrices y sociales.
La novedosa técnica dio resultados mucho mas favorables que otras estrategias
educativas y terapias que se empleaban en la época. Poco a poco, se ha ido mas alla
trabajandose cuestiones como la expresion, la creatividad, las emociones, la iniciativa,
la capacidad para elegir, comportamientos sociales y motores, etc.
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Varias investigaciones han demostrado la existencia de una relacién significativa
entre la musica y las posibilidades que ofrece cuando se estd en contacto con ella. Por
ejemplo, cuando las personas asociamos las melodias familiares con datos o vivencias
se potencia la estimulacion de la adquisicion de aprendizajes significativos.

En conclusion, varios trabajos de campo demostraron que en el caso de las
personas con dificultades en areas cognitivas, sociales, emocionales y fisicas, entre las
cuales asociadas a la DI, la incorporacion de herramientas sonoro - musicales dentro de
ambitos pedagogicos ofrece mayor diversion y entretenimiento lo que favorece una
mejor predisposicion para abordar los contenidos.

4. PROGRAMA DE INTERVENCION:
SENTIO, ERGO SUM

A estas alturas del TFG se hace necesario pasar del tema tedrico a lo que es la
propuesta de ampliacion del programa de intervencién en si. La estructura empleada es
la siguiente:

— Justificar la necesidad del programa y de su ampliacion.
— Contextualizar, abordando el campo de aplicacion.
— Elaborar una breve presentacion de los participantes.

— Exponer la finalidad del programa y los objetivos generales que se pretenden
alcanzar.

— Abordar el tema de la temporalizacion, la metodologia empleada y los recursos
necesarios, diferenciando entre los personales y materiales, estos Ultimos
presentandose de forma general.

— Presentar un conjunto de 8 sesiones, en las que incluiremos los objetivos
especificos, los materiales necesarios y el desarrollo de las mismas.

— Exponer una propuesta de evaluacion.

4.1. JUSTIFICACION

El mundo emocional por fin ha recibido el lugar que se merece en la
consideracién de la educacion integral de las personas. En este sentido, las propuestas
ofrecidas a lo largo del tiempo han seguido una metodologia muy variada. Dentro de
esta, la musicoterapia ha resultado dar unos frutos mas que satisfactorios.
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El punto de partida del programa inicial fue la comprension del concepto de
musicoterapia. No se trata de emplear la mdsica y/o los instrumentos musicales
Unicamente para transmitir nuestras emociones, sino que, a través de la musica debemos
tomar consciencia de ellas y modularlas para facilitar y mejorar la vida cotidiana.

En este caso no se trata de una propuesta de musicoterapia al uso (emplear
diferentes elementos musicales para trabajar cada una de las emociones), sino que se
intenta ir un paso mas alla, abordando cuestiones como la introspeccion, la cohesion
grupal (mediante el trabajo de la empatia), analisis profundo de las emociones propias, y
su extrapolacion a la vida cotidiana, diferenciacién entre canciones que nos atraen
musicalmente y otras que nos representan, etc. Todo ello empleando el instrumento mas
antiguo y comun para hacer musica: el propio cuerpo.

Visto que el programa inicial ha obtenido unos resultados mucho mas positivos
de los esperados, se plantea la necesidad de su ampliacién. Por un lado, con la finalidad
de alcanzar un nimero mayor de beneficiarios se trabaja en la implantacion del proyecto
con un nuevo grupo, en el curso venidero. Por otro lado, con el objetivo de trabajar con
mas profundidad, se plantea la continuacion del proyecto con los actuales alumnos.
Todo ello, buscando el mayor beneficio para los usuarios.

4.2. CONTEXTUALIZACION

Se trata de una intervencion encuadrada en un ambiente de educacion no formal
(facilitada por Lince Talleres, Fundacion Personas), planteada en un entorno de
actividad diaria en el que, entre otros centros de interés, se encuentra la musicoterapia.

La mayor parte de las actividades se desarrollan en un aula que propicia las
actividades de indole musical, es decir: a pesar de tener un tamafio considerable, su
acustica debe facilitar el correcto movimiento de los sonidos, pero al mismo tiempo ha
de estar insonorizada, para evitar molestar las actividades que se desarrollan a su
alrededor. Ha de contar con una muy buena iluminacion y su organizacion ha de estar
dividida por zonas: un espacio central libre, que permita las actividades que requieran
movimiento; a su alrededor se debe contar con sillas para estar comodo mediante otros
momentos de las actividades; una zona organizativa que incluya los elementos de TIC.

4.3. PARTICIPANTES

Los destinatarios del proyecto conforman un grupo de personas que presentan DI
leve, teniendo, o no, otros trastornos asociados. Estan encuadrados en la adultez
temprana y media, y que desarrollan otras actividades dentro de la asociacion. El
namero de los integrantes sera alrededor de 15. Este programa se ha elaborado teniendo
en cuenta la diversidad de caracteristicas, intereses, necesidades y motivaciones de las
diferentes personas a las que va dirigido.
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Es fundamental que estos posean ciertos requisitos: una competencia lingtistica
oral apta para poder expresarse y comunicarse con el resto de compafieros y con los
profesionales; han de tener un alto grado de autonomia; poseer un grado funcional de
lecto-escritura.

4.4. OBJETIVOS

En este apartado vamos a diferenciar entre los objetivos del proyecto inicial, los
que ya se han alcanzado y aquellos que pertenecen a la presente propuesta de
ampliacién. Entre los primeros se encuentran:

— Alcanzar la cohesion grupal, de tal forma que permita el desarrollo del trabajo de
forma mas profunda;

— Conocimiento e identificar de las emociones basicas (positivas y negativas), tanto
en uno mismo, como en los demas;

— Ejercitar técnicas de control comportamental que ayuden a la resolucién asertiva
de problemas;

— Diferenciar entre las canciones que nos gustan, por lo tanto les inspiran emociones
positivas y las que representan su verdadera personalidad.

Entre los objetivos generales de esta profundizacidn se cuenta con:

1. Fomentar el grado de comunicacion intragrupal, para lograr una expresion verbal
espontanea y fluida.

2. Favorecer la autoconciencia emocional a través de la musica y la expresion de los
estados emocionales.

3. Tomar conciencia de la forma en la cual la musica consigue moldear nuestras
reacciones emocionales.

4. Emplear la musica con fines liberatorios de energia y emociones contenidas.

5. Promover la automatizacion de conductas musicales, con la finalidad de adaptar el
comportamiento ante la vivencia de emociones (positivas y negativas).

6. Entrenar la resolucion asertiva de conflictos, usando estrategias musicales.
7. Emplear la percusion corporal con finalidades terapéuticas.

Estos objetivos tienen como columna vertebral un objetivo que les ampara y
posibilita a todos: mantener el nivel de cohesion grupal que permita la realizacion de
actividades de forma Optima, y la expresion de las emociones con sensacion de
confianza.

Todos ellos trabajan en la consecucion de la finalidad del proyecto, que consiste
en desarrollar conocimientos y habilidades relacionadas con las emociones. Con ello se
pretende que los participantes queden capacitados para hacer frente de forma Optima a
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los desafios de la vida cotidiana, teniendo como consecuencia un aumento a nivel
personal y social.

4.5. CONTENIDOS

Los contenidos que proponemos para su trabajo, en esta ampliacion del
proyecto, son:

1. La parte positiva de las emociones negativas;

2. Percusion corporal terapéutica;

Manifestaciones corporales emocionales;

Sentir la cancion = sentir la emocion (forma, color, ubicacion y accion);
Danzaterapia;

La cancion del corazon;

Emociones multisensoriales;

L N o a0 k~ w

Holofonias o falsa sinestesia.

4.6. TEMPORALIZACION

El programa inicial se planted bajo el formato de una sesion semanal, con la
duracion de una hora y se ha llevado a cabo durante un curso escolar (septiembre -
junio). Tal y como comentabamos anteriormente, dado que los resultados superaron las
expectativas, se ha conseguido la financiacion necesaria para ampliar dicha prevision.

Ademas se esta barajando la posibilidad de que el préximo curso, aparte de la
continuacidn del proyecto con los alumnos ya inscritos, se forme un nuevo grupo y su
respectiva aplicacién del proyecto desde sus pasos iniciales.

Cabe mencionar que no estamos ante un programa cerrado, sino ante una
intervencion flexible y abierta a continuas adaptaciones, con la finalidad de poder
adecuarlo a las caracteristicas y necesidades del alumnado y de las situaciones surgidas
de improviso, permitiendo las modificaciones segun la evolucion de los mismos.

En el Anexo 1 se presenta un cronograma mediante el cual se exponen las
actividades, los contenidos trabajados en cada una de ellas y su relacién con los
objetivos generales de la propuesta.

4.7. METODOLOGIA

Para hablar sobre este aspecto del proyecto, cabe mencionar que igual de
importantes son los contenidos que se desea trabajar, que la competencia del docente
para hacer que dichos contenidos lleguen, de verdad, a los alumnos.
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La principal estrategia empleada es una metodologia activa, ya que ha quedado
demostrado que los aprendizajes son mucho mas significativos cuando son
experimentados bajo forma de actividad que cuando son presentados de forma teorica.

Siguiendo la filosofia antes presentada, la instruccion verbal sera un elemento,
aungue presente, realmente escaso. Ello consistird, mas que en una exposicion, en una
invitacion hacia la reflexion, el didlogo y la exposicion de las formas de ver las
situaciones, por parte de los mismos participantes.

En otras ocasiones se empleard el modelado. La maestra se pondra siempre
como ejemplo de persona a la que se pueden suceder diferentes situaciones, lo cual la
Ilevaria a vivir ciertas emociones y debera reaccionar ante ellas. Dado el conocimiento
que la maestra tiene de antemano sobre los alumnos, los ejemplos giraran siempre
alrededor de las experiencias de estos, para que asi se sientan mas identificados y vean
lo significativo de lo que se trabaja.

El descubrimiento guiado serd un elemento presente en cada sesion, ya que
siempre se procurara la creacion de situaciones que hagan reflexionar a los alumnos y
que descubran por si solos la informacién, sin que esta les sea dada de forma ya.

La individualizacién se da por sentada durante la puesta en practica de todo el
proyecto, respetandose las peculiaridades y los ritmos de aprendizaje particulares.

Para terminar, el principio del feed-back hara sentir su presencia por dos vias:
por un lado, el recibido de la maestra apoyara, y por otro lado, la retroalimentacion que
los alumnos se proporcionaran entre ellos.

4.8. RECURSOS

Debemos tener en cuenta que partimos de la idea de que, en esta vida, todo es
musica: desde el primer sonido que el ser humano emite, tras nacer, hasta el hecho de
que el mas absoluto silencio alberga en sus entrafias a la musica (siempre escucharemos
algo: nuestra respiracion, los latidos se nuestro corazon, etc.). A continuacion,
trataremos los recursos necesarios de forma general, ya que dentro de cada sesion se
expondran los materiales especificos y necesarios.

Dicho esto, el principal recurso material que se emplea en este proyecto es el
instrumento mas barato con el que contamos, y al que llevamos a todos los sitios, por lo
tanto, lo podemos emplear en cualquier momento que es nuestro propio cuerpo. Para
aprender a dominar este instrumento, los participantes deberan aprender a escucharlo, a
responder ante sus necesidades y a adecuarlo, en funcion de los objetivos que se
propongan.

Para el buen desarrollo del programa se van a emplear medios tecnoldgicos tales
como el ordenador, la pizarra digital, etc.
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A nivel de recursos personales para llevar a cabo esta propuesta, sera necesario
contar con profesionales que tengan experiencia en el tema, podrian ser PT, AL,
pedagogos, psicologos, etc., que ademas, deben tener ligeros conocimientos musicales.

4.9. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Estructura

Cada sesion contara con una estructura establecida, aunque, cabe mencionar que
su duracién y contenido puede variar a demanda de cada situacion.

Siempre se comenzara mediante la preocupacion de la maestra por el estado
emocional de los alumnos y de los acontecimientos importantes que hayan surgido
desde la Gltima sesion que a su vez, podria tener consecuencias que alteren el desarrollo
de la presente. Se partird desde la observacion directa y, en caso de observar actitudes
“sospechosas”, se realizaran preguntas para llegar al fondo del asunto. Llegados a este
momento se pueden dar dos posibilidades:

— Que exista algun alumno que haya tenido alguna experiencia (especialmente
negativa) que le haya marcado emocionalmente de forma negativa (por ejemplo
una importante pérdida, problemas familiares, etc.).

En este caso, se prioriza, puesto que es necesaria una ayuda mas urgente, por lo
tanto, se pospone lo planificado para dicha sesion y se trabaja algo méas acorde. Se
intenta siempre que el grupo, en su totalidad, apoye a dicho alumno y que este
aprenda a manejar mejor sus emociones, para afrontar la situacion de la forma
mas positiva posible.

Si se llega al fondo de la situacion y se concluye que es algo factible de ser
superado, la docente reconducira la situacion, de tal forma que pueda trabajar lo
propuesto para la sesién programada.

— Que no haya nada que entorpezca el estado emocional de los alumnos, y por lo
tanto, el desarrollo de lo programado.

En funcion de la dificultad encontrada, o no, se escogera entre un abanico ya
preparado de canciones para calentar la voz. La realizacion del ejercicio consistira en la
entonacion del estribillo de la cancion, empleando la modulacion vocal y la expresién
corporal representativa para cada emocién basica (sorpresa, asco, miedo, alegria,
tristeza e ira).

El siguiente paso seré la puesta en préactica de lo programado o lo adecuado para
la situacion emocional general. Siempre se trabajara alrededor de una o varias canciones
especialmente escogidas (méas abajo se muestra una tabla en la que se presentan todas
las canciones trabajadas). También se estard abierto a recomendaciones de canciones
por parte de los alumnos pero, antes de ponerlas en clase, la maestra se la apuntara y
analizara previamente. Al final de abordara en alguna de las sesiones venideras donde
(por tematica, ritmo, o cualquier otro elemento) tenga cabida.
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Todas las sesiones finalizaran cantando la cancion con la que el grupo se siente

identificado.

A continuacion, exponemos una tabla en la cual se presentan todas las canciones
alrededor de las cuales se trabajara en cada una de las sesiones.

CANCIONES

Calentamiento
de la voz

« Dias sin eventos negativos: “Mama Africa” (Bracket)
(https://www.youtube.com/watch?v=4YQ5jGyaY8M)
» Dias con eventos negativos: “Lupii” (Adda)
(https://www.youtube.com/watch?v=LW-Y7gpNv9q)

Final de sesion

* Todos los dias: “Pasajero” (Merche)
(https://www.youtube.com/watch?v=gSney L9-No)

Sesién

CANCIONES

* “Siempre fue mucho mas facil” — Antonio Orozco
(https://www.youtube.com/watch?v=rST9C-bM4Ns)

» “La lluvia” — Maria Villalon
(https://www.youtube.com/watch?v=tzZO6SF6plc)

* “Rojitas las orejas” — Extremoduro
(https://www.youtube.com/watch?v=aclhcwhRDQ4)

* Sorpresa > “Perfect” — Ed Sheeran
(https://www.youtube.com/watch?v=2Vv-BfVog4q)
* Asco - “Un plange Ana” — Adda
(https://www.youtube.com/watch?v=PZIKAa_ GShc)
* Miedo~> “Si me falta tu mirada” — Il VVolo
(https://www.youtube.com/watch?v=smCSnDvliSU)
* Alegria=> “Vuelvo a verte” — Mall
(https://www.youtube.com/watch?v=YeiD9eC760Q)
* Tristeza = “The sound of silence” — Disturbed
(https://www.youtube.com/watch?v=u9Dg-q7t214)

* Ira > “Zombie” — The Cranberries
(https://www.youtube.com/watch?v=6EjgadkJUts)

* Sorpresa = “Ich vill” — Rammstein
(https://www.youtube.com/watch?v=2we0cpkkOD8)
* Asco = “The beautiful people” — Marilyn Manson
(https://www.youtube.com/watch?v=J8iE270tZ14)

* Miedo—> “ Nothing Else Matters” — Metallica
(https://www.youtube.com/watch?v=B303JcTZps0)
* Alegria—> “Arabic rythms: Solo tabla” —
(https://www.youtube.com/watch?v=yzTBud6HEps)
* Tristeza = “El cdndor pasa” — Leo Rojas
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https://www.youtube.com/watch?v=4YQ5jGyaY8M
https://www.youtube.com/watch?v=LW-Y7gpNv9g
https://www.youtube.com/watch?v=gSney_L9-No
https://www.youtube.com/watch?v=rST9C-bM4Ns
https://www.youtube.com/watch?v=tzZO6SF6plc
https://www.youtube.com/watch?v=aclhcwhRDQ4
https://www.youtube.com/watch?v=2Vv-BfVoq4g
https://www.youtube.com/watch?v=PZlKAa_GShc
https://www.youtube.com/watch?v=smCSnDvliSU
https://www.youtube.com/watch?v=YeiD9eC76oQ
https://www.youtube.com/watch?v=u9Dg-g7t2l4
https://www.youtube.com/watch?v=6Ejga4kJUts
https://www.youtube.com/watch?v=2we0cpkkOD8
https://www.youtube.com/watch?v=J8iE27otZI4
https://www.youtube.com/watch?v=B3O3JcTZps0
https://www.youtube.com/watch?v=yzTBud6HEps

(https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZKLS)
* Ira = “African Drums - African Percussion” —
(https://www.youtube.com/watch?v=FOY9fLm3eY1)
+ Sonido de Lluvia Relajante
(https://www.youtube.com/watch?v=xV-V_wtv2lY)

» “Corazon” — Maluma

6 (https://www.youtube.com/watch?v=GmHrjFIWI6U)
7 e Mix cultural (https://www.youtube.com/watch?v=6vvxSOUvuSs)
g * “Sin miedo a nada” Cover 3D — Alex Ubago

(https://www.youtube.com/watch?v=4uDf1GfgL XKk)

Tabla 3: Listado de canciones trabajadas en las diferentes sesiones

(Elaboracion propia, 2018)

Presentacion de las Sesiones

La presente propuesta de ampliacion del programa esta formada por 8 sesiones,
que a continuacion resumimos. Cabe mencionar que, aunque se presenten en este orden,
no quiere decir que el mismo sea el que llevemos a cabo, se desarrollara a demanda de
los alumnos, en funcién de los estados emocionales generales y de las posibilidades de
reconduccion en cada situacion. Excepcion a esta “regla” haran aquellas sesiones en las
cuales se recibiré la visita de un personaje externo a la Fundacion Personas, o aquellas
en las que se haga necesario el uso de la sala de ordenadores. Todo ello por motivos
puramente organizativos.

Mediante el uso de diferentes metodologias y elementos cotidianos, lo que se
pretende es profundizar en el trabajo de las emociones. Ademas cada una de las sesiones
tiene como objetivo que los alumnos adquieran herramientas variadas y de facil empleo
en su dia a dia. Su uso les debe facilitar la comprension y expresién de sus emociones,
al mismo tiempo que adquieran mecanismos de adaptacion conductual como respuesta a
ellas. Todo ello a través del empleo de elementos musicales.

A continuacién, presentaremos de manera resumida las sesiones. En el Anexo 2
se encuentran desarrolladas cada una de ellas.

Sesion 1: La mitad llena

Esta sesion se reservard para dias en los que, por acontecimientos externos,
algunos de los alumnos sientan emociones negativas. La sesion tratara de escuchar,
analizarse a uno mismo y sacar conclusiones.

El elemento central es la introspeccion y mediante el uso de una cancién, cuya
letra sea representativa, comprender que por mucho dafio que nos puedan hacer sentir
algunas veces las emociones, es preferible eso a tener que imaginarlas y vivir de forma
lineal, desde un punto de vista emocional.
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https://www.youtube.com/watch?v=8kQZHYbZkLs
https://www.youtube.com/watch?v=FOY9fLm3eYI
https://www.youtube.com/watch?v=xV-V_wtv2lY
https://www.youtube.com/watch?v=GmHrjFIWl6U
https://www.youtube.com/watch?v=6vvxSOUvuSs
https://www.youtube.com/watch?v=4uDf1GfqLXk

Para la comprension del mensaje se hara uso de ejemplos de situaciones de la
vida cotidiana generales, o incluso, si se encuentran dificultades superiores, algunos
personales.

Sesion 2: La lluvia como parte de mi

La mayoria de las sesiones tienen como finalidad hacer que los alumnos
entiendan mejor las emociones y, de alguna forma, se ayuden a ellos mismos. Este no es
el caso de la presente actividad. A continuacion lo que se pretende es que los alumnos
aprendan a usar elementos musicales con la finalidad de ayudar a otras personas.

El efecto musical deseado es el sonido de la lluvia que resulta relajante para la
mayoria de las personas. Por supuesto, uno solo no puede conseguir dicho efecto y es
por ello que ahora, mads que nunca, se necesita un alto grado de cohesion y
comunicacion grupal para que el resultado sea el de un verdadero equipo, en el que, de
forma coordinada, cada uno cumple con su parte, suma y apoya el trabajo de todos los
demas.

La maestra tendra el papel de directora de la “orquesta” y sefialard cada uno de
los elementos de percusidn corporal que se deben realizar, el momento y las personas
que lo van a comenzar.

Se empezara mediante la visualizacién de un ejemplo, para continuar con el
ensayo de los sonidos de forma independientes y enlazados. Se realizaran las
repeticiones necesarias hasta dominar la técnica.

La gran dificultad de la actividad consiste en el hecho que la interpretacién se
realizara bajo forma de canon (composicion polifonica en la que una parte del grupo
empieza la reproduccion del sonido y es seguido, con una distancia de ciertos compases,
por otra parte del grupo, que interpreta la misma melodia).

Para comprobar la eficiencia del ejercicio invitaremos a la directora del centro
que disfrute de nuestra lluvia personal. Si conseguimos hacerla que se relaje y disfrute,
habremos conseguido nuestro objetivo.

Sesién 3: Una cancién para cada emocion

Esta sesion trata de hacer que los alumnos estén conscientes de la relacion que
hay entre las diferentes emociones y las manifestaciones corporales. De esta forma, al
reconocer unas, seran capaces de deducir la presencia de las otras.

El trabajo consistira en la creacion de letra de una cancion sobre cada emocion
dada (sorpresa, asco, miedo, alegria, tristeza e ira). Se empezara trabajando en parejas o
trios (en funcion del namero de alumnos presentes), para después realizar tareas a nivel
de gran grupo, y finalizar mediante la vuelta a la formacién originaria para terminar la
tarea. En parejas o trios deberan hacer una lluvia de ideas sobre las manifestaciones
corporales de la emocion que les haya tocado. Después en gran grupo completar todas
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las listas. De vuelta en formato de dos/tres, deberan escoger la linea melddica de la
cancion que quieran e inventarse la letra empleando las manifestaciones concluidas.

Cabe mencionar que podran coger solamente una parte de la cancién y que en la
ultima parte de la actividad presentaran sus creaciones ante los comparieros.

Sesion 4: El “aspecto” de las emociones

En esta sesion se pretende desarrollar la imaginacion y trabajar las emociones
desde una perspectiva novedosa, considerandolas como entes fisicos a los que hay que
personalizar.

Se contara con un cuestionario para cada una de las emociones basicas, el cual
estara compuesto por 9 preguntas a las que los alumnos deberan responder sobre como
concebirian a dicho ente emocional.

Los cuestionarios se entregaran de forma sucesiva y durante su cumplimentacion
se escuchara de fondo su cancidn representativa trabajada en la sesion dedicada a dicha
emocion.

Mientras que los alumnos responden al siguiente cuestionario, la maestra
recogera el anterior y pasara los resultados a una base de datos para después presentar
los resultados en forma de graficos. En la ultima parte de la actividad se comentaran los
resultados obtenidos.

Sesion 5: Danzaterapia

Cabe mencionar que los participantes han sido avisados previamente que a esta
sesion vengan vestidos con ropa lo mas comoda posible.

Desde siempre el baile, aparte de ser la forma mas divertida de liberar energia,
ha sido una modalidad de expresar emociones. La actual sesion serd dedicada a esta
modalidad de expresion, es decir, se emplearé el baile con fines terapéuticos.

La actividad empezara y terminara con una serie de movimientos organicos. Se
trata de una técnica muy placentera, en la cual los participantes se tumban en las
esterillas y realizan, de forma guiada, una serie de estiramientos muy suaves. Es un
gjercicio de conexion que sirve de preparacion para la danza o para la actividad que se
realizara tras esta.

La principal parte de la actividad estara dividida entre momentos de danza libre
y otros en los cuales deberan integrar en sus movimientos ciertos elementos que la
docente les indicaré.

Gran parte del tiempo, los alumnos usaran un antifaz, o mantendran los ojos
cerrados. Con estar privados de la vista se conseguiran dos beneficios: por un lado, al no
ser vistos por ningln comparfiero, perderan la verglienza y se moveran de forma mas
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libre; y por el otro lado, al no ver a nadie, sus movimientos no seran influenciados por
los que tenga a su alrededor (se moveran tal y como ellos sientan).

Sesién 6: Musica al ritmo del corazon

Ha quedado comprobado que entre el corazon y la mdsica hay una estrecha
relacion: por un lado, el primero modula su actividad en funcion de la frecuencia, tempo
y volumen de la segunda; por otro lado, la segunda puede ser creada partiendo del ritmo
del primero. Y eso es exactamente de lo que trata el trabajo en esta sesion: hacer musica
partiendo del ritmo de los latidos de nuestro corazon.

Para esta actividad se contara con la presencia de un invitado, un DJ profesional
de la ciudad. Este tras presentarnos el material necesario para la realizacion de la
actividad pasard a la realizacion de grabaciones del latido de los corazones de los
alumnos, de una duracion de 2 minutos. El siguiente paso sera que cada uno aplique los
efectos deseados mediante el programa audacity.

Al final de la actividad el DJ recopilara las pistas modificadas y cogera
fragmentos de cada una para crear una cancion, que nos pincharé en directo y grabara
para tenerla como recuerdo. Como agradecimiento se le dedicard una sesion de
relajacion con nuestra lluvia personal.

Sesién 7: Emociones sensoriales

Esta sesion serd muy diferente de las habituales, puesto que, en primer lugar,
sera llevada a cabo en el comedor del centro para evitar ensuciar el aula de musica. En
segundo lugar, la maestra tendré tnicamente el rol de apoyar a los alumnos. Estos seran
los que prepararan y llevaran a cabo la actividad.

En una sesion anterior se ha organizado a los alumnos de tal forma que creen 3
grupos, cada uno de los cuales tratard una emocion de las dadas (miedo, alegria o ira).
Estos se tendrian que poner de acuerdo sobre una receta culinaria que represente la
emocién. La unica limitacion que se les impone es que, para su presentacion, deben
tener presentes los 5 sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto).

Para la presentacion deberan traer los ingredientes en cantidad doble de la
normalmente necesitada: una para la receta en si y otra para ser experimentada de forma
sensorial por los compaferos. Para finalizar la actividad se comentaran las exposiciones
y cantara la cancion grupal.

Sesién 8: Holofonias

Esta sesion llevara a los alumnos a sentir sensaciones nuevas que seran
conseguidas gracias a los efectos de la holofonia. Se trata de un sistema de grabacion de
los sonidos que permite su percepcion en 3D, lo que conlleva sentir que estamos
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realmente inmersos en la realidad escuchada, que las acciones estan sucediendo a
nuestro lado. Es decir, nos hace sentir que lo que oimos es real. A su vez dichos sonidos
despiertan emociones muy variadas en el oyente.

Esta técnica sera empleada con la finalidad de que los alumnos comprendan
mejor lo que sienten las personas que experimentan la sinestesia (fendémeno
psicofisiologico dado por una conexidn inusual entre dos &reas cerebrales, que se
manifiesta mediante la experimentacion de emociones o sensaciones a través de sentido
cuando uno distinto recibe el estimulo). En este caso, estimulando el oido, los alumnos
Ilegaran a tener sensaciones térmicas, gustativas, tactiles, olfativas, etc.

La primera parte de la actividad consistira en la escucha de varias pistas de
sonido y anotaciones breves de lo sentido y en la segunda parte, el grupo realizara una
puesta en comun de sus anotaciones.

4.10. EVALUACION

La evaluacion del programa serd continua y llevada a cabo mediante una
combinacion de la metodologia cualitativa y cuantitativa. Se realizara en diferentes
fases: una evaluacion inicial, en la cual hemos analizado previamente el contexto (las
necesidades de los alumnos que han cursado la primera parte del proyecto) y en cuyos
resultados hemos encontrado la necesidad de implantacion de esta ampliacion.

Tendra un elemento formativo, ya que seguiremos de cerca el proceso, para asi
detectar dificultades que puedan surgir y poder tomar cartas al asunto, redirigiendo el
programa para conseguir alcanzar los objetivos en un maximo grado.

También tendrd su parte sumativa, ya que al finalizar su implantacion
valoraremos los resultados finales de la intervencion y sacaremos conclusiones sobre la
idoneidad de la propuesta.

Es importante distinguir entre los objetos de evaluacion. Estos seran:

1. El programa de intervencion: la modalidad empleada sera formativa, mediante
una escala de valoracion, en la cual se representara la consecucién de cada uno de
los objetivos propuestos durante cada sesion. En el Anexo 3 se presenta una
muestra preparada para 3 alumnos y 4 sesiones.

2. Los miembros del grupo y del grupo en su conjunto: antes de empezar la
implantacion de la ampliacion del proyecto se pasara la prueba TMMS-24
(Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos, 2004), que es la version espariola de la
Trait-Meta Mood Scale (TMMS), creada por Salovey y Mayer. La escala evalta
el metaconocimiento de los estados emocionales, acorde a tres dimensiones de la
inteligencia emocional: atencion emocional, claridad emocional y reparacion
emocional.

Esta se ha escogido con motivo de su implantacion como evaluacion inicial el
proyecto, y con la finalidad de comparar los resultados obtenidos. De esta forma,
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también se observara el nivel real del que se parte con cada uno de los alumnos.
En el Anexo 4 se presenta el cuestionario aplicado a los alumnos seguido de las
indicaciones para el calculo de la puntuacion.

Ademas, se realizara un informe después de que el programa finalice, en el que se
incluirdn los avances y los puntos a mejorar de cada individuo. La principal
técnica empleada serd la observacion sistematica y el instrumento empleado sera
el registro anecdético.

Por otro lado, se har& una evaluacién de caracter grupal, mediante la observacion
directa. Esta evaluacion servira para comprobar el funcionamiento del mismo y el
alcance de los objetivos generales.

La actuacion de los profesionales: los profesionales dispondran de un cuaderno en
el cual registraran, después de cada sesion, las intervenciones mas relevantes,
tanto positivas como negativas. Estas se analizaran tanto en el momento, para no
repetir las negativas, como al final, para de esta forma tener una perspectiva
global. Ademaés, cuentan con una escala de autoevaluacion del desempefio docente
(Anexo 5) que deberd cumplimentar al final del proyecto. También se pasara un
cuestionario a los participantes donde se evaluaran elementos de su actuacion
profesional (Anexo 6).
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5. CONCLUSIONES

Este TFG y la carrera en general me han brindado la posibilidad de ampliar mis
conocimientos y, hasta cierto punto, cumplir con un suefio que desde hace muchos afios
tenia en la lista de “cosas que debo hacer”: completar la preparacion necesaria para
acceder al que es el trabajo de mis suefios, ser Maestra de Educacion Especial. Aparte
de adquirir muchisimos conocimientos tedricos, en todo este tiempo he conseguido abrir
mi mente y abordar el campo de la discapacidad con una nueva y mejorada perspectiva.

Dentro de este “mundo”, la DI cautivo mi atencion desde el primer momento, ya
que aparte de ser un tema con el que no habia tenido experiencias directas, con cada
pequefio paso que daba en la materia, no hacia méas que querer saber cada vez mas. En
este trabajo he intentado plasmar los conocimientos adquiridos durante este tiempo bien
a través de las clases oficiales y fruto de mi investigacion particular como manera de
mejorar y ampliar mis conocimientos en materia educativa. La informacién encontrada
le hemos aplicado un andlisis critico y presentado de forma objetiva, evitando caer en el
error del presentismo. Al respecto, podriamos decir que a pesar de que nos congratulan
los avances histéricos en el enfoque de la discapacidad, y mas especificamente en la
discapacidad intelectual, consideramos que todavia quedan pendientes de evolucion y
mejora muchos aspectos.

Siguiendo fiel a mis principios, como tematica para este TFG me decanté por la
educacién emocional ya que considero que, aun siendo un elemento que permanecio
durante mucho tiempo a la sombra del conocimiento curricular, es igual o incluso mas
importante que este. Afirmo esto porque se ha demostrado que el grado de competencia
emocional influye enormemente en la adquisicion de los contenidos curriculares. Y esto
es valido para todas las personas, no Unicamente para las con DI.

Aparte de sentirlo en mi propia carne, a lo largo de estos cuatro afios consolidé
mi conviccion de que los aprendizajes realmente significativos no se adquieren
mediante la lectura, sino estando en la accion educativa. Es por ello que la ampliacion
del proyecto presentada emplea generalmente como principio metodoldgico la actividad
y la experimentacion de lo aprendido.

La musica ha sido escogida por su gran relacion con las emociones y su
omnipresencia en la vida cotidiana. Para darle una connotacion verdaderamente
terapéutica hemos optado por emplear como instrumento Unicamente el cuerpo, puesto
que es el anico del que los alumnos pueden hacer uso en todo momento y lugar.

Ya que soy una persona que disfruta retdndose cada dia, en la eleccion del
contexto de aplicacion, decidi salir de la zona de confort, es decir de los alumnos de
Educacion Primaria y aplicar mis conocimientos en un “mundo” nuevo. Por ello me
decanté a favor de, por una lado la educacion no formal, y por otro lado a alumnos en
edad adulta con DI. Aunque literalmente durante la carrera no hemos recibido una
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preparacion especifica en este campo, los conocimientos adquiridos si nos habilitan para
trabajar en él.

Un aspecto muy importante en la elaboracion de esta propuesta ha sido conocer
directamente el trabajo de Asprona Valladolid, perteneciente a Fundacion Personas vy,
sobre todo, a los alumnos destinatarios. Por ello, una vez mas he de agradecer a Mar
Cano que, aparte de ser una gran profesional, es una persona con un corazén de oro, y
que no dudoé ni un segundo en presentarme su trabajo, sus alumnos y esta fascinante
faceta de la ensefianza. Asistir a varias sesiones del programa original me permitio
observar y aprender desde dentro, hizo que me identifique con €l y, no en altimo lugar,
me ayudd enormemente a la hora de plantear mi propuesta de ampliacion.

El planteamiento de esta ampliacion del programa ha sido motivado por el
analisis de la situacion de partida, es decir las necesidades y deseo de los participantes,
de seguir ahondando en el trabajo de las emociones. Tras su implantacion, esperamos
conseguir una mejora en cuanto al conocimiento y habilidades emocionales de nuestros
participantes, de esta forma ayudandoles para enfrentarse a la vida cotidiana con mas
seguridad y superar los retos de una forma méas adecuada. Todo ello teniendo
repercusiones directas en su bienestar general.

Una vez elaborado el programa hemos llegado a la conclusién que plantear
actividades para el trabajo de las emociones difiere mucho de lo que habitualmente se
hace durante la carrera, es decir elaborar actividades que tienen por finalidad adquirir
conocimientos y alcanzar objetivos curriculares. La principal diferencia esta en que en
el caso que nos compete, aparte de los objetivos y contenidos trabajados, se ha de tener
en cuenta la forma de cada alumno de vivir las emociones y procurar un cambio que
tendré consecuencias directas sobre su personalidad.

Especificamente, en esta propuesta hemos planteado una serie de actividades que
pretenden ir mas alld de lo que es el trabajo de una emocion en si, buscando su
aplicacion en actividades y elementos mas y menos cotidianos. Ello tiene la finalidad de
gue sean capaces de ser consciente de ellas en todo tipo de situacion.

La musica es un elemento que acompafia el trabajo en todo momento. Lo que si
se ha procurado es que esté presente y tenga significado en diferentes formas: percusion
corporal, canciones con y sin letras, elementos naturales (el latido del corazoén),
elementos artificiales (el sonido provocado durante el uso de utensilios de cocina), etc.
Todo ello con la finalidad de alcanzar la faceta terapéutica del sonido.

Analizando el programa en si, como puntos fuertes podriamos considerar:

— EI conocimiento personal de los destinatarios hace que la programacion tenga un
alto grado de oportunidad.

— Tal y como afirmabamos anteriormente, a pesar de que las sesiones estan
presentadas en este orden, su implantacion se realizard, con pequefias
excepciones, a demanda en funcion de los estados emocionales generales de los
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alumnos y de las posibilidades de reconduccién en cada situacion. Ello dara al
proyecto un plus de pertinencia.

A pesar de que las sesiones tendra un hilo conductor similar, la metodologia
empleada y la tematica tratada en cada una de ellas difiere de las anteriores y de
las posteriores, ello da al programa un aire diferenciador, manteniendo el interés y
la curiosidad continua de los participantes, ya que nunca sabran qué y/o cémo
pasara en la préxima sesion.

Las actividades planteadas han sido seleccionadas tras un exhaustivo analisis de
las posibilidades y criba entre una amplia variedad de propuestas. Ello con la
finalidad de conseguir ser las mas adecuadas para la consecucion de los objetivos
propuestos y al mismo tiempo respetar todas y cada una de las caracteristicas de
los destinatarios.

Los profesionales que han intervenido en la programacion son los mismos que lo
implementaran. Estos parten de una vocacion sincera, estan correctamente
cualificados y cuentan con una amplia experiencia en la tematica.

Es un programa flexible que, a pesar de la programacion inicial, se podra adaptar
a los cambios y necesidades detectadas.

Por otro lado, los puntos algo mas débiles podrian ser:

Para la correcta implementacion de algunas de las actividades va a ser necesario el
uso de diferentes instalaciones del centro, con lo cual se han de llevar a cabo
labores organizativas para no inferir negativamente en el trabajo de otros grupos.

Al contar con una persona ajena a la asociacion (el DJ invitado) se han de tramitar
los permisos oportunos y siempre queda pendiente de que dicha persona no falle a
ninguno de los puntos acordados (presencia, confidencialidad, etc.).

La sesion 6 podria presentar algo méas de dificultad para los alumnos, puesto que
implica el manejo de un programa informatico que, aunque han tenido contacto
anteriormente con él, no les es del todo familiar.

No podiamos concluir este trabajo sin remarcar una de las figuras esenciales

para que esta propuesta sea llevada a cabo con éxito. Se trata de la docente responsable
y su labor. Coincido con la opinidn de César Bona, cuando dice que “Ser maestro no es
solo impartir conocimientos, el fin de la escuela es hacernos mejores individual y
colectivamente, darnos las herramientas para ahora y que luego nos sirvan para el
futuro”. (Bona C., s.f.)

Los maestros son las personas que dejan una huella profunda en el porvenir de

sus alumnos. Es por ello que ha de sentir pasién por todo lo relacionado con el
aprendizaje; tener una personalidad amorosa, alegre y cercana, que le ayude a crear
conexiones especiales con sus alumnos; tener muy desarrollada la empatia, pero al
mismo tiempo no perder de vista que tiene delante varios alumnos; ha de implicarse
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emocionalmente, pero sin permitir que ello le oprima la razon; no es suficiente que
posea saberes sobre diferentes campos de conocimiento, mas importante es saber
transmitir y hacer llegar lo que sabe a los alumnos; ha de ser comunicativa, organizada,
etc. Larga es la lista de las cualidades que una buena Maestra de Educacion Especial
deberia tener, pero, en mi opinion la mas importante es tener ilusion por lo que hace. Y
en el momento que eso se le acaba, si es que se le acaba, simplemente ha de dejarlo. ..
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7. ANEXOS
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Anexo 1: Relacion actividades-contenidos-objetivos

ACTIVIDAD
3 4 5 6 7 8
Obj. Obj. Obj. Obj. Obj. Obj.

1] 2[ 3[ 4] 5| 6] 7| 1] 2] 3 4] 5] 6] 7| 1] 2[ 3] 4| 5] 6] 7| 1] 2] 3[ 4| 5| 6] 7| 2] 2] 3] 4| 5] 6] 7| 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7

Interpretacion

CONTENIDOS OBJETIVOS

La parte positiva de las emociones negativas Fomentar el grado de comunicacion intragrupal, para lograr una expresion verbal espontanea y fluida.

Percusidn corporal terapéutica Favorecer la autoconciencia emocional a través de la musica y la expresion de los estados emocionales.

Manifestaciones corporales emocionales Tomar conciencia de la forma en la cual la mUsica consigue moldear nuestras reacciones emocionales.

Forma, color, ubicacion y accién emocional Emplear la musica con fines liberatorios de energia y emociones contenidas.

Danzaterapia Promover la automatizacion de conductas musicales, con la finalidad de adaptar el comportamiento ante la vivencia de emociones.

La cancion del corazén Entrenar en la resolucién de conflictos de forma asertiva, empleando estrategias musicales.

~N O O B W N

Emociones multisensoriales Emplear la percusion corporal con finalidades terapéuticas.

Holofonias o falsa sinestesia
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Anexo 2: Sesiones

Sesion 1: La mitad llena

Objetivos:
1. Aumentar la expresion esponténea y fluida.
2. Fomentar la introspeccion.
3. Favorecer la autoconciencia emocional a través de la musica.
4. Emplear la masica como herramienta para comunicar emociones contenidas.
5

Entrenar en la resolucion de conflictos internos, empleando estrategias
musicales.

Recursos:
— Aula de mdasica.
- PC+PDIL.
Desarrollo:

Tras la asamblea inicial, se procura el apoyo necesario y el restablecimiento de
la disposicion hacia el trabajo. Para empezar el trabajo propiamente dicho, se empezara
con el calentamiento de la voz, empleando el estribillo de la cancion “Lupii”, realizando
las modulaciones antes explicadas.

En la segunda parte de la actividad se procurard un ambiente de relajacion (luz
apagada, posiciones comodas, 0jos cerrados, etc.) y se pasara a la escucha de la cancién
“Siempre fue mucho mas facil”. Se pedira a los alumnos que presten atencion a la letra
de la cancién, ya que el siguiente paso sera analizarla.

A continuacion se realizara un brainstorming, con la finalidad de ver qué es lo
que los alumnos entendieron de la letra de la cancion. Una vez expuestas todas las
opiniones que se desee, la docente las resumira, haciendo hincapié en los elementos méas
acertados.

En caso de que los alumnos no lleguen a las conclusiones deseadas, empleando
ejemplos de la vida cotidiana, la docente expondra las conclusiones oportunas. Estas
consistiran en que es preferible emocionarse y sentir a (tal y como se dice en Rumania)
pasar por la vida “como pun pato por el agua”, sin mojarse, sin sentir, ni padecer. Esto
es preferible aunque esas emociones nos hagan dafio, puesto que gracias a ello
aprendemos y maduramos como personas.

Una vez se haya asegurado la comprension del mensaje, se pasard a volver a
escuchar la cancion, ya con una nueva perspectiva y se buscan en la letra los elementos
tratados. Se animara a los alumnos a que canten por lo menos la parte del estribillo.

Para terminar la sesion se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado, “Pasajero”, de Merche.
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Obijetivos:

1. Mantener el nivel de cohesion grupal que permita la realizacion de actividades
de forma Optima.

2. Emplear el cuerpo como instrumento para hacer musica.
3. Emplear la musica como elemento terapéutico.

4. Aprender a crear efectos sonoros con fines terapéuticos empleando la percusion
corporal.

5. Encontrar en la musica un cobijo en el cual recrearse ante situaciones
conflictivas y al cual emplear para resolverlos de forma asertiva.

6. Disfrutar de los resultados del buen trabajo en equipo.

Recursos:
— Aula de musica.
— PC +PDI.

— Ladirectora del centro.

Desarrollo:

En esta actividad, antes de decir ninguna sola palabra, la docente pondra de
fondo la cancion “La lluvia”, repetida, y dejara que siga sonando durante la habitual
asamblea en la cual se comentara brevemente si ha tenido lugar algin suceso destacable.

A continuacién calentaremos la voz empleando el estribillo de la cancién
“Mama Africa”, realizando las modulaciones antes explicadas.

Es expondré el tema de la actividad mediante la pregunta sobre el tema de la
cancion que lleva sonando desde el principio, que es la lluvia. Se les dira que la
actividad de hoy tiene como objetivo hacer sentirse bien a otras personas y que ese es el
efecto deseado tras la actividad de hoy, y al cual vamos a conseguir mediante percusion
corporal, y a la cual le vamos a atribuir fines terapéuticos. Para demostrar la utilidad de
lo que se esta a punto de aprender, se hara que los mismos alumnos lo vivan. La docente
les facilitard un video, al que al principio solo podran escuchar. Les pedira que se
sientan comodamente y que cierren los ojos. El video simula el sonido de la lluvia,
realizado  Unicamente  con  percusion  corporal.  Esta  disponible  en
https://www.youtube.com/watch?v=M_iq--BQel4.

Se comentardn brevemente los efectos que la audicion ha tenido sobre los
alumnos (se busca la relajacion). Tras ello se visualizara el video, para que después sea
mas facil la ejecucion.

Se realizara una segunda visualizacion, pausando el video para analizar y
ensayar cada forma de usar el cuerpo para producir sonido.
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Los movimientos a realizar seran:
Frotar las palmas de las manos;
Chasquidos alternativos con los dedos;

Golpes alternativos sobre los muslos;

R

Salto seco en el sitio.

La dificultad del ejercicio consiste en que los sonidos seran reproducidos
realizando un canon. A los alumnos se les explicara brevemente lo que es, haciendo un
simil con una ola, de forma que habrd momentos en los cuales todo el grupo reproduzca
el mismo sonido, y otros en los cuales se solaparan dos diferentes.

La colocacion de los alumnos se haréd en dos filas y la docente hara de directora
del grupo.

En un primer paso se ensayaran los sonidos de uno en uno, realizados por el
grupo completo. Tras ello se ensayaran respetando el mismo ritmo que para aprender
una cancion: una vez que se domina el primero se va introduciendo el segundo. Cuando
ambos funcionan sin dificultades se retoman para afadirle el tercero, etc.

El orden de los sonidos sera: 1 —2 — 3 — (3+4) — (3+4) — (3+4) -3 -2 - 1. Se
realizaran las repeticiones necesarias hasta dominar la secuencia.

Para comprobar la eficiencia del ejercicio invitaremos a la directora del centro
que disfrute de nuestra lluvia. Le pediremos que se siente comodamente y que cierre los
0jos. Si conseguimos hacerla que se relaje y disfrute, habremos conseguido nuestro
objetivo.

Para terminar la sesion se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado.

51



Obijetivos:
1. Fomentar el trabajo en equipo.
2. Favorecer la autoconciencia emocional a través de la musica.
3. Emplear el lenguaje musical en la expresion de las emociones.
4. Emplear la musica con fines liberatorios de emociones contenidas.
5

Promover la automatizacion de conductas musicales, con la finalidad de adaptar
el comportamiento ante la vivencia de emociones.

6. Entrenar en la resolucion de conflictos de forma asertiva, empleando estrategias
musicales.

Recursos:
— PC+PDI

— Hojas de papel + lapices

Desarrollo:

Tras la habitual asamblea y calentamiento vocal se anunciara el tema de la
actividad: nos convertiremos en autores por un dia; y se explicara en qué consistira. Se
pasara a la formacion de trios. Cada trio tendra un representante que escogera un papel
en el cual habra escrito el nombre de alguna emocion basica (sorpresa, asco, miedo,
alegria, tristeza e ira).

Entre los tres deberdn hacer una lluvia de ideas sobre como se manifiesta
corporalmente la emocién que les ha tocado. En todo este tiempo sonard de fondo la
cancion de hoy, que es la de “Rojitas las orejas”.

El siguiente paso sera la puesta en comun. La docente escribira en la PDI, en
forma de cabeza de columna, el nombre de las emociones trabajadas y dara a poyo a
todos los grupos. Cada uno completard la columna de su emocién, con lo que han
concluido entre los tres. Por ejemplo, para la alegria podrian decir cosas como: sonrisa,
risa, brillan los ojos, el corazon late mas despacio, respiracion mas lenta, los musculos
se relajan, se pasan los dolores, entran ganas de moverse.

Una vez que todos los grupos hayan expuesto sus ideas se dara la ocasion a los
comparieros para completar las listas de manifestaciones expuestas. Solamente cuando
se haya llegado a un acuerdo sobre todas las emociones se pasara al siguiente paso.

Este volverd a ser responsabilidad del trio, que debera pensar en la linea
melddica de una cancion conocida, que les servird como base para su cancion. Aqui, la
docente tendrd un papel importante, ya que debe ayudarles a escoger una opcién
alcanzable. A continuacién deberan crear un titulo y la letra de su cancién (podran
escoger solamente una parte de la cancién, no es imprescindible que sea entera).
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Cuando tengan el trabajo realizado, se procedera a un ensayo, para ver cOmo

suena la letra compuesta junto a la linea melddica escogida, en voz bajita y sin molestar
a los demés grupos.

En la ultima parte de la actividad cada trio presentara su cancién a los demas.

Para terminar la sesion se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado.
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Obijetivos:

1. Fomentar el grado de comunicacion intragrupal.

2. Favorecer la autoconciencia emocional a través de la musica.
3. Expresar los estados emocionales mediante elementos artisticos.
4

Tomar conciencia de la forma en la cual la mdsica consigue moldear nuestras
reacciones emocionales.

5. Adaptar el comportamiento ante la vivencia de emociones mediante conductas
musicales.

Recursos:
- PC+PDL.

— Cuestionarios + lapices.

Desarrollo:

Como siempre, la actividad empezara con una breve asamblea y calentamiento
vocal. Tras ello se presentara el tema propuesto: el “aspecto” de las emociones.

El desarrollo de la actividad consistird en la cumplimentacién de un
cuestionario, que se presenta mas abajo, en la cual los alumnos deberan responder a
unas preguntas sobre las emociones basicas (las preguntas seran las mismas para todas
ellas).

La dinamica llevada a cabo sera: mientras se escucha la cancion representativa
para cada una de las emociones (cancién ya trabajada en la sesién correspondiente)
deberan personificar las emociones, leer las preguntas y responder con lo que ellos
sientan.

Mientras contestan a las preguntas del siguiente cuestionario la docente pasara
rapidamente los resultados a una base de datos, de tal forma que pueda presentar los
resultados bajo forma de graficos. A continuacién se presentaran los graficos con los
resultados y se comentaran.

Para terminar la sesién se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado.
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El “aspecto” de las emociones

La tristeza

. De tener una forma, ¢;cual seria?

—\—

. ¢ Cudl es el color que la representaria?

N\ N

. ¢ DAnde la ubicarias en tu cuerpo?

) WO

. Si pudiera hacer una accion, ¢cual seria?

—

. ¢A qué se pareceria su sabor?

—\ U1

. (A queé se pareceria su olor?

~—\ O

. ¢ COmo sonaria?

— ~J

. ¢,Con qué elemento de tu vida la relacionarias?

)\ 00

. ¢Con qué elemento de tu vida jamas la relacionarias?

) ©
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Obijetivos:
1. Aumentar el autoconocimiento emocional.

2. Expresar los estados emocionales mediante conductas artisticas, relacionadas
con la musica.

3. Liberar energia y emociones contenidas mediante conductas musicales.

4. Emplear la percusion corporal con finalidades terapéuticas.

Recursos:
— PC +PDI.
— Esterillas.

— Antifaces.

Desarrollo:

La actual sesion sera dedicada a la expresion de las emociones mediante el baile.
Por ello, tras la correspondiente asamblea, calentaremos pero, en vez de la voz, el
cuerpo. Para empezar la sesion se realizaran una serie de movimientos organicos. Se
empieza en postura horizontal y, poco a poco, se construye la verticalidad.

Se realizaran una serie de ejercicios de calentamiento, para los cuales se usara
como fondo la cancién de “Mama Africa: cabeza (negar, aceptar, balancear), hombro
(circulos, no sé), brazos (diferentes tipos de natacion), mufiecas (movimientos lineales y
rotaciones), cadera (movimientos lineales, giros y rotaciones), piernas (sentadillas,
diferentes tipos de marcha: pasos de diferente amplitud, y a diferente velocidad).
Combinacién de ejercicios anteriores - formas de marcha. A continuacion, los alumnos
se pondran los antifaces y realizaran un poco de danza libre. Mediante este ejercicio los
alumnos transmitiran la carga emocional con la que se presentan a la sesion.

El siguiente paso es la expresion de las diferentes emociones. Cada emocion
contaré con una nueva cancion, sin letra (para evitar cualquier tipo de influencia). En la
primera parte del trabajo de cada una los alumnos mantendran los ojos cerrados, esta
vez sin antifaces, y se moveran libremente, intentando transmitir la emocién
mencionada. En la segunda parte, lo que deseen, podran abrir los 0jos y deberan seguir
moviéndose libremente, pero incluyendo en sus movimientos, los elemento que la
docente pida (sacudir una pierna, acariciar cabeza, tocar un taldn, etc.).

Para bajar las pulsaciones, se realizara otra serie de movimientos organicos, esta
vez partiendo de la verticalidad, hasta alcanzar la postura horizontal. Escuchando el
sonido de la lluvia, se realizara una breve sesion de mindfulness, con la intencion de
relajar cada una de las partes del cuerpo.

Para terminar la sesién, siguiendo tumbados en las esterillas y con los 0jos
cerrados, se pasa a cantar la cancién con la que el grupo se siente identificado.
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Sesion 6: Musica al ritmo del corazon
Obijetivos:
1. Aumentar la comunicacion grupal.
2. Expresar estados emocionales a través de la musica.
3. Emplear la musica con fines liberatorios de emociones contenidas

4. Promover la automatizacion de conductas musicales.

Recursos:

PC + PDLI.

— 5 Estetoscopios digitales inteligentes.
— Sala de ordenadores + 15 ordenadores con el programa audacity instalado.
— 15 paquetes de auriculares.

— DJ profesional + su mesa de mezclas.

Desarrollo:

La actividad empezara mediante la presentacion del invitado de hoy, que sera un
DJ profesional de la ciudad, sobre cuya presencia ya se ha comentado en sesiones
anteriores. Una vez realizadas las presentaciones, se pasard a la habitual asamblea y
calentamiento vocal.

El invitado se encargara de presentarnos el equipo (los estetoscopios digitales
inteligentes y su mesa de mezclas), que son capaces de grabar los latidos del corazon
durante la auscultacion, limpiarlo de cualquier sonido proveniente de los pulmones y
pasarlo a un ordenador.

Se colocaran los dispositivos en los pechos de los alumnos, de 5 en 5. El corazon
es un 6érgano al que cualquier emocion, por pequefia que sea, afecta a su ritmo, por lo
tanto no es constante. Por ello, mientras tengan el dispositivo aplicado al cuerpo, la
docente pedirda a dichos alumnos que se sienten cOomodamente y empezara
recordandoles diferentes momentos de las clases anteriores, de tal forma que les haga
vivir emociones muy variadas en breves instantes. Los recuerdos también incluiran
peticiones de movimiento, a veces mas lentas, otras mas rapidas.

Las grabaciones de los latidos de cada alumno tendran una duracion de 2
minutos. Y tras cada una se pasara a un ordenador e introducira la pista en el programa
audacity. Como el programa no es del todo nuevo para los alumnos, las indicaciones se
limitaran a recordarles que lo Unico que deben hacer es introducirle efecto a su pista.

Mientras tanto se pasara a la grabacion de los latidos de otros 5 alumnos,
repitiéndose todo el proceso. Al final de la actividad el invitado guardara las pistas
modificadas con los nombres de sus respectivos duefios y preparara una cancion
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empleando fragmentos de cada grabacion y la tocara en directo, al tiempo que la grabara
para tenerla como recuerdo.

Para terminar, y en sefial de agradecimiento se le dedicard una sesion de
relajacion, mediante la imitacion de nuestra “lluvia personal”, lo cual sera seguido de la
cancion con la que el grupo se siente identificado.
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Sesidn.7: Emaciones sensoriales

Obijetivos:
1. Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacidn intragrupal.
2. Emplear la musica como vehiculo de comunicacion y expresion emocional.
3. Usar la musica con fines liberatorios de emociones contenidas.

4. Entrenar en la resolucion de conflictos de forma asertiva, empleando estrategias
musicales.

Recursos:
— Equipo de musica.
— Comedor del centro.

— Todos aquellos que los alumnos consideren necesarios para sus recetas.

Desarrollo:

Como todas las sesiones, esta también empezara con la asamblea y el
calentamiento vocal. Tras ello se dara paso a los grupos, que uno tras otro expondran su
emocion de forma multisensorial.

Mientras cada grupo prepara su material se escuchara de fondo la nacién que
mezcla la cultura &rabe y gitana (cancion flamenca, parte cantada en arabe, parte en
espaiiol).

Un ejemplo de lo que podrian hacer, teniendo en cuenta cada uno de los
sentidos, seria: vista (presentar cada ingrediente como las azafatas lo hacen con los
asaltos en el boxeo); oido (crear una cancion con los ingredientes y sobre la emocion +
cantar los pasos en la realizacion del preparado); tacto + olfato + gusto (dejar a los
compafieros tocar, oler y probar cada ingrediente). La presentacion y realizacion de las
recetas “emocionales” durara unos 15 minutos, en cada caso.

Tras la finalizacion de las presentaciones estas se comentaran entre todos,
destacando los puntos més fuertes y haciendo recomendaciones de posibles mejoras.

Para terminar la sesion se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado.
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Sesion 8: Holofonias
Obijetivos:
1. Fomentar el grado de comunicacion intragrupal.

2. Favorecer la expresion de los estados emocionales mediante elementos
musicales.

3. Experimentar los efectos de la holofonia, o falsa sinestesia.

4. Tomar conciencia de la forma en la cual los efectos sonoros consiguen moldear
nuestras reacciones emocionales.

Recursos:
— PC +PDL.
— Antifaces.
— Sala de ordenadores + 15 ordenadores sobremesa.

— 15 paquetes de auriculares externos.

Desarrollo:

A pesar de que en la actividad de hoy los alumnos no van a cantar, la sesion se
empezara, como siempre, mediante la asamblea y el calentamiento vocal (para
adentrarnos de lleno en el mundo de las emociones).

La docente se encargara de explicar brevemente el concepto de sinestesia y
holofonia, haciendo hincapié en la diferencia que hay entre ellas.

Para hacer una demostracion de lo que se va a escuchar a continuacion, los
alumnos disfrutaran de una cancion grabada con efectos holofdnicos, pero no se debe
olvidar que en este proyecto se parte de la premisa de que todo sonido es musica.

La primera mitad de la actividad consistira en escuchar pistas de sonido
holofénicas. Todo ello, teniendo los ojos tapados con un antifaz.

Tras escuchar cada pista, los alumnos podran quitarse el antifaz y escribir
brevemente qué es lo que creen haber escuchado y las sensaciones sensoriales que han
tenido.

Las pistas que se escucharan estaran recuperadas de
https://www.mundotkm.com/ar/videos/814454/holofonia-la-forma-de-escuchar-en-3d-
que-te-va-a-volar-la-cabeza, y trataran sobre:

— Una sesion de pelugueria en la cual realmente se tiene la sensacion de que te
cortan el pelo y se siente el calor del secador.

— Un episodio de la vida de Homer Simpson al que se acompafia en una de sus
aventuras.

— Ponerse en la piel de una famosa durante los preparativos y la salida en un
escenario.
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— Varios sonidos de la vida cotidiana que parecen tan reales que hacen al oyente
sentir sensaciones muy diversas.

La segunda mitad de actividad se dedicara a recordar cada una de las pistas de
sonido y se comentara entre todos lo que han ido escribiendo para cada una.

Para terminar la sesién se pasa a cantar la cancion con la que el grupo se siente
identificado.
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Anexo 3: Escala de valoracion

Marcar con una X los objetivos alcanzados.

Alumno Sesion Objetivos generales Objetivos especificos
O, O, O O, O3 Oy Os
1
2
Alumno 1 3
4
1
2
Alumno 2 3
4
1
2
Alumno 3 3
4

* Los objetivos generales estan presentados en la parte inicial del proyecto.
** |_os objetivos especificos estan presentados en el desarrollo de cada sesion.

*** |_as celdas en negro representan objetivos que no se trabajan en dicha sesion.



Anexo 4: TMMS-24

Marca las respuestas segun el grado de conformidad.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo
1 | Presto mucha atencion a los sentimientos. 1(2(3|4|5
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1123|415
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones 1123|415
4 Pienso que, merece la pena prestar atencion a mis emociones y 11213lal5
estado de animo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1123|415
6 | Pienso en mi estado de animo constantemente. 112(3|4|5
7 | A menudo pienso en mis sentimientos. 112(3|4|5
8 | Presto mucha atencion a como me siento. 112(3|4|5
9 | Tengo claros mis sentimientos 1123|415
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1123|415
11 | Casi siempre sé como me siento. 1123|415
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1123|415
13 ,Sbi\tlrjnaecri\s:;)&me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 11213lals
14 | Siempre puedo decir como me siento. 1123|415
15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1123|415
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1123|415
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista | 1|2 |34 |5
18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 1123|415
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1123|415
20 | Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal. 11213(4|5
21 S;I(rj:;/rﬁ?asiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 11213lal5
22 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 11213(4|5
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1(2(3|4|5
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 1123|415

(Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos, 2004)
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Evaluacion de las dimensiones de la inteligencia emocional:

— Atencion Emocional (items 1 — 8)

Puntuacion L Puntuacion
i Evaluacion
Mujeres Hombres
<24 Debe mejorar su atencion: presta poca atencion <21
25-35 Adecuada atencién 22 - 32
> 36 Debe mejorar su atencion: presta demasiada atencion >33
— Claridad Emocional (items 9 — 16)
Puntuacion . Puntuacion
] Evaluacion
Mujeres Hombres
<23 Debe mejorar su claridad <25
24 — 34 Adecuada claridad 26 — 35
> 35 Excelente claridad > 36
— Reparacion Emocional (items 17 — 24)
Puntuacion . Puntuacién
i Evaluacion
Mujeres Hombres
<23 Debe mejorar su reparacion <23
24 - 34 Adecuada reparacion 24 — 35
> 35 Excelente reparacion > 36
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Anexo 5: Escala de autoevaluacion del desempefio docente

Piensa bien y responde con sinceridad. Opciones de respuesta:

1. Nunca

2. Muy pocas veces

3. Aveces

4. Frecuentemente

5. Muy frecuentemente

6. Siempre

Criterios de autoevaluacion 112 6

1. Realizo la programacion con suficiente tiempo por adelantado.
2. Intento realizar clases de forma que aumente el interés de los
alumnos por los temas tratados. X
3. Muestro dominio del temario expuesto. X
4. Atiendo a las consultas que se hacen fuera de clase. X
5. Motivo para que los alumnos tengan una actitud de investigacion
hacia la materia.
6. Impulso la comunicacion y el trabajo en equipo. X
7. Las técnicas empleadas en clases son Utiles para la vida diaria.
8. Trabajo objetivos particulares, con cada uno de los alumnos.
9. Registro los avances obtenidos a nivel individual. X
10. Estimulo la participacion en clase. X
11. Doy instrucciones claras cuando asigno un trabajo. X
12. Empatizo con mis alumnos e incito a ello a los demas. X
13. Parto desde las necesidades y caracteristicas de los alumnos. X
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Anexo 6: Evaluacion docente

Lee las siguientes afirmaciones sobre tu maestra. Marca la opcidn que mas se acerque a

tu realidad.

Criterios de evaluacion

Nunca

A veces

Siempre

Explica con claridad.

Es ordenada y sistemética en su trabajo.

Explica las cosas hasta que las entienda.

Me aburro en sus clases.

Hace faciles las cosas complejas.

Relaciona las cosas nuevas con otras que ya conozco.

Sus clases son divertidas y amenas.

Lo aprendido con ella me resulta util en el dia a dia.

Emplea la musica con fines terapéutico.

Es expresiva.

Consigue mantener mi atencion durante las clases.

Cuenta anécdotas e interrumpe las clases cuando me canso.

Relaciona lo que nos ensefia con cosas de la vida diaria.

Pone muchos ejemplos.

Gracias a sus actividades entiendo mejor mis emociones.

Muestra interés por que aprenda y esté bien.

Es una persona agradable.

Es afectuosa.

Fomenta la comunicacion y el trabajo cooperativo entre los
comparieros.

Nota que le pongo

Consejo para mejorar:
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