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Resumen

La emancipacion es un proceso difuso en la vida de jovenes en situacion de acogimiento
residencial. La proteccion de la Administracion cesa cuando cumplen la mayoria de
edad y tienen que hacer frente a la vida adulta de un dia para otro. Es una etapa

desconocida y en la que cuentan con una red de apoyo reducida.

El Trabajo Fin de Grado plantea una propuesta de intervencion para la preparacion
hacia la vida independiente de menores que van a cumplir la mayoria de edad y que
residen en viviendas o centros de proteccion. Este acompafiamiento pretende que
desarrollen las habilidades y competencias necesarias y conozcan los recursos existentes

para poder tener una buena calidad de vida.
Abstract

The emancipation is a diffuse process in the young’s life in situation residential
welcome. The protection of the Administration stops when they fulfill the adult age and
have to face to the adult life from one day to the next. It is an unknown stage and in that
they possess a network of support reduced.

The work order degree raises an offer of intervention for the preparation towards the life
independent minors' that they are going to fulfill the adult age and that they live at home
or protection centers. This follow up claims that they develop the skills and necessary
competitions and know the existing resources to be able to have a good quality of life.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado (TFG) se centra en la elaboracion de una propuesta de
intervencién para la transicién hacia la vida adulta de menores en situacién de proteccion,
concretamente en acogimiento residencial. Estos/as menores, cuando estan cerca de cumplir la
mayoria de edad, requieren de un acompafiamiento durante este proceso de emancipacion, con

el que desarrollan las habilidades y competencias necesarias para su futura vida independiente.

La situacion de muchos/as de ellos/as es de poca o nula relacion con su entorno familiar, por
lo que cuando cumplan los dieciocho afios, apenas tendran recursos o apoyos que les ayuden a
salir adelante cuando estén fuera del Sistema de Proteccion. Por ello, la intervencion pretende
dotar de estos recursos a los/as menores para lograr su emancipacién, independientemente de

sus circunstancias personales.

La intervencién se divide en unos bloques tematicos que proponen diferentes actividades
destinadas al desarrollo de la autonomia e independencia del/la menor en situacion de
proteccién. Es una propuesta generalizada, de aplicacion individual y que pretende abordar los

diferentes &mbitos de la vida para lograr la madurez del/la joven.
El TFG esta estructurado en diferentes apartados.

e Primero, una introduccion, en la que se muestra el tema sobre el que se basa el trabajo,

planteando diversas cuestiones que se abordan durante su desarrollo.

e En segundo lugar, se plantean los objetivos que se pretenden alcanzar con este trabajo,

tratando de ser realistas y concretos.

e Entercer lugar, una justificacion basada en el por qué se trabaja este tema y en el marco
social que define la situacion en la que se encuentra. Ademas, se hace mencion a la
relacion del TFG con las competencias profesionales del grado de Educacion Social y

las competencias clave que se vinculan con la propuesta de intervencion.

e En cuarto lugar, estd el marco teorico en el aparece la definicion de unos conceptos
previos que introducen el tema, ademas de autores relevantes e informacién legislativa

para dar valor realista a la informacion.

e En quinto lugar, una propuesta de intervencion, desglosada, sobre el proceso de

emancipacion en jovenes tutelados/as hasta su mayoria de edad. Esta propuesta pretende



ser una herramienta de trabajo para la transicion a la vida adulta en menores en

acogimiento residencial.

A continuacidn, estan las conclusiones a las que se llega mediante el estudio de la
propuesta que se plantea, la busqueda de informacidn y la necesidad que existe.

Por (ltimo, estd la bibliografia, con las referencias bibliograficas que aparecen en el

trabajo y los anexos.



2. OBJETIVOS DEL TRABAJO FIN DE
GRADO

Objetivo general:

- Crear una herramienta de trabajo atil que sirva para desarrollar el aprendizaje de las

habilidades y competencias necesarias para la vida independiente.
Obijetivos especificos:

- Promover la emancipacion del/la menor mediante una intervencion individualizada.

- Acompariar en el proceso de emancipacién a menores en situacion de proteccion que
estén cercanos a cumplir la mayoria de edad.

- Fomentar el aprendizaje de habilidades y competencias necesarias en menores en
situacion de acogimiento residencial.

- Promover la condiciones necesarias para que el/la menor logre llegar a la vida adulta de
forma auténoma e independiente.

- Continuar con la propuesta educativa de los centros de proteccion.

- Analizar las necesidades de estos/as jovenes de cara a su emancipacion.

- Reforzar la capacidad del/la menor de vivir independientemente cuando sea mayor de
edad.

- Apoyar a los centros de proteccion mediante una propuesta de intervencién que se

centre en la transicion a la vida adulta de estos/as jovenes.



3. JUSTIFICACION

En el TFG se plantea una propuesta de intervencion individualizada de emancipacion
dirigida a menores tutelados que se encuentran en acogimiento residencial. Esta intervencion
estd enfocada hacia su aprendizaje de la vida independiente, de cara a su pronta emancipacion al

cumplir la mayoria de edad.

Este tema lo escogi por la estrecha relacion que tiene con todo mi Practicum de la titulacion
del Grado de Educacién Social. Tanto el Practicum | como el Practicum Il los he realizado en
Fundacién Juan Sofiador, una entidad que tiene como objetivo principal la mejora de las
condiciones de vida y de los derechos de adolescentes, jévenes, familias e inmigrantes.

A raiz de mi estancia, pude conocer diferentes programas y proyectos dirigidos a menores en
proteccion. Especialmente, dentro del hogar de menores, “El Desvan”, pude conocer la
necesidad que tienen los/as jovenes de conocer procesos de emancipacion para una vida futura,
sobre todo porque al cumplir los dieciocho afios, tendran que abandonar la vida tutelada y

empezar su vida independiente “a la fuerza”.

Respecto a la preparacion hacia la vida independiente, esta la importancia del desarrollo de
las competencias clave necesarias. Como apunta Juan Doncel (21/09/2011) en el Diario de

Cdrdoba, dentro del nuevo curriculo de las competencias basicas, los/as menores deben:

Desarrollar las capacidades y aprender las destrezas y habilidades relativas a la
competencia en autonomia e iniciativa personal que les permitan madurar como personas
libres y responsables, asi como tomar decisiones y comportarse adecuadamente en funcion

de su nivel de desarrollo personal y del contexto.

Este desarrollo de la autonomia, hace que adquieran y maduren sus capacidades personales
bésicas, destacando asi (Doncel, 21/09/2011):

El autoconcepto, la autoestima, la autopercepcion, el autocontrol emocional, la expresion
adecuada contra la contrariedad y los sentimientos, la empatia, la perseverancia, el respeto
a los demas, el conocimiento de si mismo, la toma reflexiva de decisiones y la

responsabilidad ante decisiones y conductas personales.

Afadiendo que las diferentes capacidades y destrezas de autonomia se aprenden y
desarrollan desde el momento en el que se nace y dentro del entorno familiar (Doncel,
21/09/2011).



Por ello, es importante la adquisicion de estas competencias béasicas en los/fas menores
durante su estancia en el centro de proteccion para que asi puedan adquirirlas y desarrollarlas.
Como vemos en el articulo de Doncel (2011), el entorno familiar es el encargado de fomentar
esta autonomia. Los/as educadores/as tienen que suplir ese entorno familiar y realizar esa labor,

por lo que resulta una tarea ardua, donde se desarrolla un gran trabajo e implicacion.

Segln publica Europa Press (2017), en el Diario 20minutos, una responsable de la
Consejeria de Bienestar Social destaca el “Programa de Autonomia Personal y Preparacion para
la Vida Independiente” como un seguimiento personalizado de menores que tienen entre 16 y 24
afios y que han estado en actuacion de proteccion o reforma por su situacion de riesgo o
exclusion social. A estos/ as jovenes se les proporciona cuatro apoyos basicos: “apoyo personal,

apoyo emocional, apoyo econémico y apoyo formativo — laboral o de acompafamiento”.

Seria ideal que al cumplir la mayoria de edad, los/as jovenes vivieran de manera
independiente a estos programas, ya gque confirmaria que han alcanzado y madurado, durante su
minoria de edad, las habilidades y competencias personales y sociales tan necesarias para su

vida auténoma.

Es un tema muy necesario de abordar porque no hay apenas legislacion acerca de lo que
ocurre con estos/as menores en proteccion cuando cumplen la mayoria de edad. Las
instituciones de menores no se pueden ocupar de sus necesidades y los/as jévenes se encuentran
muy desconcertados/as. Cada vez va siendo mas importante este tema, y los centros de

acogimiento residencial van siendo mas conscientes de ello, pero todavia hay mucho por hacer.

Los datos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2017), en 2016 revelan
gue ha habido un aumento de menores atendidos respecto al afio anterior, siendo 43.902 frente a
los 42.628 en el afio 2015. La causa principal ha sido las “tutelas ex lege” (tutela del Sistema de
Proteccion, adoptando las medidas de guarda, por situacién de desamparo) con 27.160, ademas
de unos 11.989 con medidas en estudio y 4.753 con medidas de guarda. Por ello, hay que

asegurar que esa atencion que reciben sea lo mas positiva posible para ellos/as.

En este estudio, también se muestra que la mayoria de menores estdn en la franja
comprendida entre los 11 — 14 afios y los 15 — 17 afios. En estas edades ya empiezan a decidirse
aspectos importantes en el futuro de los/as mismos/as, por lo que hay que hacer planes y

programas en los que se trabaje con ellos/as desde edades tempranas.

El nimero de casos que llegan al centro, poco antes de cumplir la mayoria de edad, est4 en
aumento (Campos, 2005). Esto hace que el trabajo con ellos/as en habilidades y capacidades

para ser personas libres, responsables y autébnomos sea acelerado y se profundice poco en ello.

10



La transicion a la vida adulta es un proceso que conlleva al/la menor plantearse unas metas
propias a conseguir. Por ello, conocer esas metas que persigue el/la menor es esencial para
fomentar el trabajo de su competencia social y personal, y asi poder aplicar los diferentes
programas de habilidades (Lopez, Iriarte y Gonzélez, 2008).

Saber establecer las diferentes metas realistas garantiza el éxito, empoderando su propia
imagen personal y sus expectativas frente a situaciones futuras que se le presenten (Lopez,

Iriarte y Gonzalez, 2008).

3.1 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO DE
EDUCACION SOCIAL

Este TFG tiene relacion con las competencias que se trabajan a lo largo del Grado y que
aparecen en la memoria verificada vigente del titulo de Educacion social de la Universidad de

Valladolid. Las competencias que tiene en comin con este trabajo, son:
Competencias generales:

- Instrumentales:
G1. Capacidad de andlisis y sintesis.
G2. Organizacion y planificacion.
G3. Comunicacion oral y escrita en lengua materna.
G5. Utilizacién de las Tecnologias Aplicadas a la Comunicacion (TAC) en el &mbito de
estudio y contexto profesional.
G6. Gestion de la informacion.

G7. Resolucion de problemas y toma de decisiones.

- Interpersonales:
G8. Capacidad critica y autocritica.

G11. Habilidades interpersonales.

- Sistémicas:
G13. Autonomia en el aprendizaje.
G14. Adaptacion a situaciones nuevas.
G15. Creatividad.

G17. Iniciativa y espiritu emprendedor.
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Competencias especificas:

E2. Identificar y emitir juicios razonados

sobre problemas socioeducativos para

mejorar la practica profesional

E4. Diagnosticar situaciones complejas
gue fundamenten el desarrollo de acciones

socioeducativas

E5. Disefiar

proyectos,

planes,  programas,
acciones y recursos en las

modalidades presenciales y virtuales

E6. Disefiar y desarrollar procesos de

participacion social y desarrollo

comunitario

E7. Elaborar y gestionar medios y

recursos para la intervencion socioeducativa

E8. Aplicar metodologias especificas de

la accidn socioeducativa

E11l. Mediar en situaciones de riesgo y

conflicto

E13 Disefiar e implementar procesos de
evaluacion de programas y estrategias de
intervencion socioeducativa en diversos

contextos

E17. Asesorar y realizar un seguimiento
de personas y grupos en procesos de

desarrollo socioeducativo

E24.

fundamentales de los entornos sociales y

Conocer las  caracteristicas

laborales de intervencién

E25. Disefiar, utilizar y evaluar los

medios didacticos en la intervencién

socioeducativa

E31. Aplicar técnicas de deteccion de
factores de exclusién y discriminacién que
dificultan la insercién social y laboral de

sujetos y colectivos

E33. Disefiar,

estrategias de intervencion socioeducativa

aplicar programas Yy

en los diversos ambitos de trabajo

E34. Evaluar programas Yy estrategias de
intervencién socioeducativa en los diversos

ambitos de trabajo

E36. Incorporar los recursos sociales,
institucionales, personales y materiales
disponibles para llevar a cabo el trabajo en

un determinado ambito de accion

E37. Producir medios y recursos para la

intervencién socioeducativa

E41. Mostrar una actitud empatica,
respetuosa, solidaria y de confianza hacia
los sujetos e instituciones de educacion

social

3.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVE

En relacion con las competencias del Grado de Educacion Social, estan las competencias

clave. Son definidas por Tolino y Hernandez (2014, p. 13) como “no sélo las capacidades
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requeridas para el ejercicio de una actividad profesional, sino también un conjunto de

comportamientos, facultad de andlisis, toma de decisiones, transmision de informacién, etc.”.

Entre las posibles finalidades de estas competencias estan: promocionar hacia una realizacién
personal, participar en la vida social mediante la ciudadania activa, incorporacion positiva en la

vida adulta y poder desarrollar un aprendizaje permanente y a lo largo de la vida.

Estas competencias, ademéas de las competencias profesionales, permiten dar respuesta a la
intervencion propuesta, tal y como se formulan en la “Recomendacion del Parlamento Europeo
y del Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje
permanente” (Diario Oficial de la Unidn Europea, 30 de diciembre de 2006). Por lo tanto, las

competencias que aparecen en este documento y tienen relevancia en la intervencion, son:

e Lacompetencia aprender a aprender es la capacidad de comenzar en un aprendizaje y
ser capaz de persistir en él, sabiendo gestionar el tiempo del que disponen, superando
obstaculos y asimilando nuevos conocimientos y capacidades respecto a la transicién a
la vida adulta. De tal manera, los/as menores aprenderan a conocer sus propios puntos
fuertes y débiles sobre las cualificaciones y capacidades personales para buscar nuevas
oportunidades y lograr empoderarse.

e La competencia de comunicacion linglistica, mediante el desarrollo del lenguaje
siendo capaces de comunicarse, comprendiendo la realidad para poder construir los
conocimientos necesarios y desenvolverse en el dia a dia. Ademéas de conocer las
conductas sociales y el control de las propias emociones.

e Las competencias sociales y civicas, siendo necesario que los/as jovenes conozcan el
comportamiento adecuado en la vida social y profesional, participando activamente en
la sociedad, aprendiendo a resolver conflictos, trabajando la empatia, la actitud de
colaboracion, de seguridad en uno/a mismo/a y la integridad.

e La competencia del sentido de la iniciativa, con el que serdn capaces de transformar
ideas en actos, innovando para lograr alcanzar sus objetivos, reconociendo las nuevas
oportunidades y desafios que se les presentan.

e La competencia digital, fomentando la capacidad de usar criticamente y de forma

segura las TAC.

Los elementos comunes que comparten estas competencias, entre otros, es la capacidad de
resolver problemas, la actitud critica ante las situaciones, el control de las propias emociones,
tener iniciativa creativa y la capacidad de tomar decisiones asumiendo los riesgos (Turrado,
2009).
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4. MARCO TEORICO

Este trabajo se centra en la poblacion de menores dentro del Sistema de Proteccion de
Menores (SPM) que se encuentran en un proceso de transicion a la vida adulta, estando

actualmente en situacion de acogimiento residencial.
4.1 INTRODUCCION: EL ACOGIMIENTO RESIDENCIAL

El acogimiento residencial es una de las medidas de proteccion mas utilizadas, ya que da
respuesta al desamparo de algunos/as menores. Su duracion puede ser prolongada por lo que el
acogimiento residencial tiene especial importancia en el desarrollo personal y social de los/as
mismos/as, pasando el/la menor gran parte de su infancia bajo esta proteccion (Fernandez,
Hamido y Ortiz, 2009).

Segun los datos publicados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
(2017), el total de acogimientos residenciales fue de 14.104 en el afio 2016, en incremento
respecto al afio anterior, que fueron 13.596, y disminuyendo el nimero de acogimiento
familiares, 20.172 en 2015 y 19.641 en 2016. No obstante, el acogimiento familiar sigue siendo
la principal medida de proteccidn.

Medidas segln tipo de guarda - Totales a 31 de diciembre

= Acogimientos residenciales

= Acogimientos familiares

Figura 1: Medidas segun el tipo de guarda, totales a 31 de diciembre de 2016

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2017)

Como se puede ver en la imagen, el numero de acogimientos familiares es mayor que el de
acogimientos residenciales pero, aun asi, no hay una gran diferencia entre sus porcentajes. Se
pretende que el tiempo de estancia en acogimiento residencial sea el mas corto posible, porque
resulta mas positivo el acogimiento familiar o la adopcion, presentando unas caracteristicas mas

similares a un entorno familiar habitual. Asi se podrian desarrollar diferentes habilidades y
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aptitudes, como mencionaba Doncel (2011) anteriormente, dentro del hogar familiar. Pero,
mientras exista un gran porcentaje de menores en acogimiento residencial, la labor del equipo
educativo que lo forma se convierte en esencial, para que esos/as menores tengan un desarrollo

de las competencias y habilidades necesarias para su vida autdbnoma.

Los diferentes recursos que se destinan a menores en proteccion son muy diversos. En la
siguiente imagen, se muestra una secuencia simplificada de los procesos mas relevantes que son
amparados por las leyes dentro del &mbito estatal y de las normativas en materia de proteccion

(Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017).

Dasamparo

Familia Acogimiento
argen residencial

Ofras
gituacionas

Acogimiento
familiar

Figura 2: Secuencia de procesos amparados por las leyes en el ambito estatal y normativas de proteccion

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2017)

Dentro del acogimiento residencial, se hace referencia, entre otros, a los centros de
proteccion en los que se atiende al/la menor, promoviendo su desarrollo integral de las
dimensiones como persona, combinando la calidad técnica y la calidez humana, y siendo un

entorno de convivencia y formacion que aporta recursos profesionales y materiales.
Existen diferentes tipos de centros de proteccion (Rué, 2015):

- Centros de recepcion.
- Centros de acogida.
- Hogares funcionales.

- Centros de emancipacion.

Segln la ORDEN de 9 de noviembre de 2005, por la que se regula la cooperacion entre la
Consejeria y las entidades colaboradoras en el acogimiento residencial en Centros de Proteccion
de Menores, del Boletin Oficial de la Junta de Andalucia (BOJA), sobre la titularidad de estos
centros, existen diferentes tipos. Unos que dependen de la Administracion Pablica y que son
gestionados por la misma; otros de titularidad de una entidad privada pero con un convenio con
la Consejeria de Proteccién de Menores; y por ultimo, los que dependen de la Administracion

Publica pero que estan gestionados por una entidad privada mediante un convenio.
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Los motivos que llevan a los/as menores a residir en uno de estos tipos de Centros de
Proteccion pueden ser los siguientes (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2017, p. 16):

e Tutela “ex lege”.

e Resolucion judicial.

e Guarda voluntaria por solicitud de los padres o tutores.
e Guarda provisional.

e Por otras causas.

Por el contrario, las causas que producen una baja y hacen que un/a menor abandone el

centro residencial son (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017):

e Reintegracion de un menor en su familia.
e Mayoria de edad.
e Acogimiento familiar.

e Por otras causas.

A nivel nacional, las bajas en centros de menores, durante el afio 2016, fueron un total de
9.501. Siendo estos, los datos muestran que por reintegracion del/la menor en su familia fueron
unos 1.813, por mayoria de edad 2.232, por paso a acogimiento familiar 797 y por otras causas
5.404 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017).

Ademas, en el boletin nimero 19, del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
del Gobierno de Espafia (2017), donde se han publicado los “Datos estadisticos de medidas de
proteccién a la infancia” del afio 2016, se han presentado datos relevantes para este estudio de la

situacion de proteccion a nivel nacional. Dichos datos son los siguientes:

Los/as menores en acogimiento residencial, desglosados por edades y sexos, a lo largo del
afio 2016, son de:

— Entre 0 — 3 afios: 663 nifios/as.

— Entre 4 — 6 afios: 819 nifios/as.

— Entre 7 - 10 afios: 2.124 nifios/as.
— Entre 11 — 14 afos: 3.993 nifios/as.
— Entre 15 - 17 afios: 6.505 jovenes.
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Acogimiento residencial por grupos de edad
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Figura 3: Acogimiento residencial por grupos de edad

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017

Se puede apreciar en el gréafico anterior que casi un 50% de los/as menores en acogimiento
residencial estan en la franja de edad entre los 15 y los 17 afios. Este gran nimero de menores
esta cerca de la mayoria de edad y, por lo tanto, necesitan de una preparacién para la transicion
a la vida adulta.

En el acogimiento residencial, hay menores que son de nacionalidad espafiola y otros/as que
tienen una nacionalidad distinta pero que residen aqui en este tipo de acogimiento. En el afio
2016, los datos revelan que entre el total, eran 10.017 menores de nacionalidad espafiola y 4.087
extranjeros/as. Estas cifras son relevantes ya que si el/la menor es de nacionalidad extranjera,
puede que el idioma resulte un obstaculo para trabajar las intervenciones educativas de
desarrollo personal que se proponen en el centro. Por tanto, el trabajo con estos/as menores tiene

que priorizar en esa necesidad, si existiera.

Acogimiento residencial por nacionalidad

= Espafiola

= Extranjero

Figura 4: Acogimiento residencial por nacionalidad

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017
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Haciendo una comparativa de los/as menores atendidos en las diferentes Comunidades
Auténomas, los datos revelan que en 2016, Melilla y Ceuta fueron las zonas con mayor tasa de
menores atendidos y, en contraposicidn, Cantabria, Catalufia y Aragon fueron las que tuvieron
las tasas mas bajas en atencion a menores (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
2017).

Respecto a las medidas adoptadas por el tipo de guarda, en Aragon es donde existe un mayor
porcentaje de acogimiento residencial, sequido de Melilla y de Ceuta. Y, ademas, se puede ver
gue son siete regiones de las diecinueve totales las que tienen méas del 50% de acogimiento
residencial, frente al acogimiento familiar. Referido a Castilla y Ledn es un porcentaje de

acogimiento residencial por debajo del 40%.

Medidas adoptadas por tipo de guarda - Totales a 31 de diciembre
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Figura 5: Medidas adoptadas segun el tipo de guarda por Comunidades Auténomas, a 31 de diciembre de
2016.

Fuente: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017

Estos centros de proteccion también deben contar con un equipo interdisciplinar, formado
por el/la directora/a del centro, el/la trabajador/a social, psicologo/a y los/as educadores/as. En
casos concretos, puede que dispongan de personal especializado, dependiendo de las
necesidades que se planteen (Fernandez, Hamido, Fernandez, 2011).

Mediante la valoracion del equipo educativo y de la resolucion judicial correspondiente,
los/as menores que estdn en un centro de proteccion, deben disponer de un plan adecuado
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destinado al contexto en el que se pretenda integrarlo, con garantia de seguridad y estabilidad,
evitando que este acogimiento sea visto como una alternativa definitiva a la familia. Por ello,

existen tres posibilidades (Gerencia de Servicios Sociales, 2000):

e Que vuelva con sus padres, por lo que estara en el programa de “separacion provisional
y reunificacion”.

¢ Que se integre en una familia diferente a la suya, estando en el programa de “separacion
definitiva de su familia e integracion en otra diferente”.

e No teniendo la posibilidad de integrarse en su familia ni en otra diferente, que sea
preparado para la independencia cuando alcance la mayoria de edad, estando en el

programa de “preparacion para la independencia”.
4.2 CONCEPTOS A TENER EN CUENTA

Menor: Segun aparece en la Real Academia Espafiola (RAE) (2014), con definicion de
menores, se refiere a “personas que estan en edad menor de dieciocho afnos durante la que no

pueden ejercer por si mismos sus derechos civiles y politicos”.

Menor maduro: “Capacidad de obrar en el d&mbito de los derechos de personalidad tan
pronto muestra capacidad natural suficiente, reconoce la plena titularidad de los menores, segln
madurez, a partir de los 12 afios”. El/la menor pasa a ser un sujeto activo, participativo y

creativo, llegando a una reflexion compartida con el/a menor (De la Torre, 2011).

Sistema de Proteccion de Menores (SPM): “Esta formado por numerosas entidades y
recursos, constituyendo un entramado complejo que trata de dar respuesta a las necesidades
individuales de cada menor a través de una accion sistémica y coordinada” (Fernandez, 2014. p.
265).

Centro de Proteccion: Los centros de proteccion, segin el Decreto 355/2003, de 16 de
diciembre, de Acogimiento Residencial de Menores del Boletin Oficial de la Junta de Andalucia
(BOJA), “son establecimientos destinados al acogimiento residencial de menores sobre quienes
se asuma u ostente previamente alguna de las medidas de tutela o guarda, sin perjuicio de la
atencion inmediata que se les preste cuando se encuentran en una supuesta situacion de
desproteccion”. Entre los tipos de centros de proteccion, estan (Vicepresidencia 'y Conselleria de

Igualdad y Politicas Inclusivas, 2015):

- Centros de recepcion: Centros de acogida, de nifios/as y adolescentes, que pretenden
su atencién integral, inmediata y transitoria, mientras se completa el estudio de su

situacion personal, social y familiar, y se elabora una propuesta de medida de
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proteccién y derivacion al recurso adecuado o retorno a su familia. La estancia no
supera los 45 dias.

- Centros de acogida: Centros abiertos de atencién integral que tienen un caracter
educativo, destinado a nifios/as y adolescentes en situacion de guarda o tutela, privados
de un ambiente familiar adecuado. La duracion de la estancia dependera de la
resoluciéon administrativa de la que se derive su ingreso.

- Hogares funcionales: Nucleos de convivencia para nifios/as y adolescentes que estan
en situacion de guarda o tutela, y con un caracter similar al familiar, requiriendo la
presencia de un/a responsable que resida de forma permanente en el hogar, junto con el
personal educativo adecuado.

- Centros de emancipacion.

Motivos por lo gque el/la menor puede residir en un Centro de Proteccién (Ministerio de

Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017, p. 16):

e Tutela “ex lege”: Los centros adoptan el ejercicio en funciones de cuidado y custodia
del/la menor, inherentes a la tutela y siendo, a su vez, tutelado/a por la entidad pablica.

e Resolucion judicial: Guarda en centros efectuados por la entidad publica, aplicando
una resolucién del Juez. El caso de desamparo, a pesar de ser determinado por un Juez,
esta dentro del apartado anterior.

e Guarda voluntaria por solicitud de los padres o tutores: Se plantea cuando existe la
solicitud por parte de quien tenga la potestad sobre el/la menor ante la entidad publica, o
a través de servicios sociales, fiscalia, etc.

e Guarda provisional: Intencion de realizar una intervencion inmediata de atencién a un

menor ante una situacion de emergencia.
Emancipacion: Campillo A. (2010, p. 660) alude que:

La «emancipacion» equivale a «liberacidn», pues alude al acto o proceso por el que
un individuo o una comunidad que estan «en manos de otro», es decir, en situacion de
dependencia o subordinacién, adquieren el estatuto juridico - politico de libertad,

autonomia, independencia o soberania.

Centro de emancipacion: Segun Ferndndez J., Hamido A. y Fernandez M., (2011) los
centros de emancipacion son centros destinados a adolescentes, que sean mayores de los quince
o0 dieciséis afios, y que por circunstancias personales o del entorno cercano no son atendidos
adecuadamente en su nucleo familiar. No s6lo son menores que provengan anteriormente de

centros tutelados, sino que pueden ingresar directamente.
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4.3 APUNTES HISTORICOS DE LA PROTECCION AL MENOR

La historia de la proteccion al menor es difusa, pero se centra el inicio de este apartado en el
momento en el que aparece alguna legislacién sobre el tema que ocupa. La regulacién juridica
de proteccion del menor surgi6 a partir de la Ley de Proteccidn a la Infancia, de 12 de agosto, de
1904 que crea el Consejo Superior de Proteccion de Menores, y se pone en marcha la Obra de
Proteccion de Menores. Hay leyes méas antiguas que crean maternidades o casas de socorro, pero
que daban mas importancia a menores que eran abandonados desde el parto. No obstante, es a
finales del siglo XIX cuando se plantea la modificacion del caracter de beneficencia en la
legislacion, y se configura la ley anteriormente mencionada (Fernandez y Fuertes, 2000). La
Obra de Proteccion de Menores se rige por el Consejo Superior de Proteccién de menores, que a
su vez, esta dentro del Ministerio de Justicia (Ministerio de Justicia, 1984).

Es en la Ley de Tribunales Tutelares de Menores, aprobada en el Decreto de 11 de junio de
1948, donde se establece la doble facultad de los Tribunales de Menores: la protectora y la de
reforma. Y también se promulga una Ley de Régimen Local en 1955, en la que se obligaba a
tener en cada provincia un hogar infantil y una casa de huérfanos (Fernandez y Fuertes, 2000).

Los internados o casas de expdsitos se empiezan a rebelar, para poderse designar como
centros de acogimiento de menores, aunque al principio se continua mezclando a menores con
adultos en situacion de gran exclusion social. Y no es hasta los afios setenta, cuando se produce
un gran cambio y se crea el Instituto Nacional de Asistencia Social (INAS), que se encarga de la
asistencia a los/as menores cuyas familias carecian de recursos econémicos o educativos. A
partir de ahi, van surgiendo cambios legislativos y se van creando nuevas instituciones y

organismos que profesionalizan la labor, dejando de lado la beneficencia.

La diferencia entre la Obra, mencionada anteriormente, y este INAS es que, la Obra se
plantea una finalidad correctora o vigilante y el INAS Unicamente se centra en la asistencia al

menor por el mero hecho de tener necesidades que no han sido abordadas.

En los afios 70, se empiezan a centrar en las necesidades evolutivas del/la menor, pasando asi
de la relacion cuidador — controlador con los/las menores, a una relacion de afecto y cuidado
permanente e integral. Por lo tanto, se van introduciendo una serie de cambios en las
residencias, planteando una mayor profesionalizacion de estas y una ‘“normalizacion”,

centrandose mas en los derechos del/la menor (Fernandez y Fuertes, 2000).

Es en 1978, con la Constitucion Espafiola, cuando se considera al/la menor como “sujeto de
derechos y deberes”, junto con otras leyes posteriores. En 1985 también se lleva a cabo una Ley

de Régimen Local que obliga a los ayuntamientos a prestar servicios sociales hacia la atencion
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al menor. Y es la Ley 21/1987, de 11 de noviembre, por la que se modifican determinados
articulos del Cédigo Civil en materia de adopcién, acogimiento familiar y otras formas de
proteccién, con la que los Juzgados de Menores restringen su trabajo al ambito de la reforma, y
la proteccion de los/as menores queda en el poder de las Comunidades Auténomas (Fernandez y
Fuertes, 2000).

Otro gran paso que se da en positivo, es cuando se deja atras la idea de que la atencion debe
ser sobre el/la menor de forma aislada y se empieza a pensar en la familia como medio para que

este/a pueda retornar a su ndcleo familiar.

Aln asi, en los afios 80, todavia existia, en gran medida, la “macroinstitucién” en cuanto al
acogimiento se refiere, por lo que muchos aspectos no eran abordados de manera adecuada, ni
habia una atencién individualizada con los/as menores. Pero ya se empieza a pensar en la
posibilidad de un acogimiento residencial mas similar a un hogar familiar, reduciendo las
macroinstituciones que habia hasta entonces y se crean microinstituciones, contando asi con
unos recursos mas directos y especificos, y no limitdndose a unos cuidados basicos minimos
(Fernandez y Fuertes, 2000).

En estos nuevos centros, los/as menores reciben una atencion integral durante el tiempo que
se necesite para que se posibilite su insercion en el acogimiento familiar, adopcién o el proceso
hasta que cumpla su mayoria de edad. Se quiere ofrecer mediante un marco de convivencia
adecuado el tiempo que dure su estancia, fomentando su autonomia y su integracion en el medio

comunitario.

Se plantean, por tanto, nuevas tendencias que surgen en el plano internacional, pero que

también afectan al plano nacional (Fernandez y Fuertes, 2000):

1. Disminuye el nimero de nifios/as acogidos en residencias.

2. Disminuye el tiempo de estancia en la residencia.

3. Aumento de la edad promedio de los/as nifios/as en residencias. Es entre los 12 y los 16
afios el mayor nimero.

4. Cambio en los aspectos arquitectonicos y de ubicacion de las instituciones. Que sean
mas pequefios y que se encuentren dentro de la comunidad.

5. Reduccion del tamafio. El tamafio de las residencias se pretende que sea menor de 25 —

30 menores.

Cambios en materia de personal. Se tiende a una mayor profesionalizacion.

Cambio de modelo. Se pretende un modelo mas educativo.

Diversificacion de recursos residenciales.

© © N o

Elaboracién de condiciones minimas.
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10. Importancia de la familia.
4.4 LA EMANCIPACION COMO OBJETIVO

Es importante valorar las diferentes caracteristicas que pueden presentar estos/as menores en
proteccién. Se diferencian entre caracteristicas externas e internas. Entre las propias del/la
joven, esta la situacion de desamparo y escaso afecto por parte del entorno familiar que ha
vivido durante su infancia. También pueden mostrar problemas emocionales y conductuales
fruto de situaciones de maltrato; déficits escolares, en ocasiones acrecentados por los cambios

de residencia; escasa red de apoyo social y falta de habilidades sociales.

Respecto a las caracteristicas externas, estan los obstaculos que plantea la residencia en la
que vive, otorgandoles pocas responsabilidades o no permitiéndoles participar de una manera
activa en la toma de decisiones. Por lo tanto, el contexto residencial, estructura, equipamiento,
espacios, normas, funcionamiento, etc. se deben disefiar para desarrollar habilidades que sean

utiles cuando abandonen el recurso de proteccién (Fernandez y Fuertes, 2000).

Existen diferentes estudios que hablan sobre las habilidades necesarias para la vida adulta.
Department of Health, (1991) resume tres aspectos que se han de trabajar, que son: la
preparacion para crear y mantener relaciones positivas con los otros; desarrollar su autoestima y
ensefiar conocimiento; y habilidades practicas y financieras. Por otro lado, Hopson y Scally
(1981), sugieren unas habilidades especificas para que los/as adolescentes desarrollen su
autonomia, dividiéndolas entre: “habilidades necesarias para sobrevivir y desarrollarse en
general; habilidades necesarias para relacionarse positivamente con otra persona; habilidades
necesarias para relacionarse efectivamente con otros; y habilidades para situaciones

especificas”.

Respecto a la edad que tenga el/la menor, la preparacion hacia la vida independiente supone
diferentes sensaciones personales. A los/as menores entre los trece y los quince afios, la
independencia les suele parecer algo bastante lejano y pueden conservar adn la idea de retornar
al nacleo familiar, por lo que necesitan ir tomando conciencia de la situacién. En cambio,
otros/as que no alberguen esas esperanzas, se agobian, reavivando en si mismos/as el
sentimiento de pérdida y abandono. Los/as jovenes de dieciséis y diecisiete afios suelen ver la
independencia con un doble sentimiento, estando por un lado la libertad y la capacidad de tomar
sus propias decisiones, pero por el contrario, sienten ansiedad ante una forma de vida nueva
para ellos/as, la cual desconocen, siendo también conscientes de la escasez de recursos con los

gue cuentan (Fernandez y Fuertes, 2000).
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Es importante considerar al/la menor como un sujeto que esta en pleno desarrollo, teniendo
que ser estimulado, conducido y protegido hacia la madurez y la socializacion. Es necesaria la
realizacion de un trabajo educativo guiado por unos objetivos de desarrollo (Fernandez y
Fuertes, 2000).

Los autores Ferndndez y Fuertes (2000) plantean unos objetivos del desarrollo para lograr
una madurez adecuada en la persona, que de cara a la vida adulta, son imprescindibles. Estos

objetivos son:

OBJETIVOS DE DESARROLLO

Intensidad al cumplir los objetivos que se plantean,
Intensidad de la intervencion ya que la estancia se intenta que sea lo mas breve

posible.

Analizarlos, para programar una intervencién
Intervencién  sobre  déficits  y | rehabilitadora, gracias a la persistencia de los/as
problemas educadores/as y una convivencia saludable dentro

del centro.

El acogimiento residencial es un medio para la toma
de decisiones que le favorezcan, teniendo presente
Expectativas y decisiones el plan de caso. Un recurso util es el didlogo con

el/la menor desde que entra en la residencia.

Adquisicion del compromiso, segin su edad y
desarrollo. Con los/as mayores se pueden elevar las
Incremento de responsabilidades responsabilidades (mas complejas), para que se

asemejen a las exigencias en el futuro.

Establecer objetivos que tengan relacion con las
habilidades para la autonomia y emancipacion,
incorporando unas intervenciones especializadas
Habilidades para la independencia como programas de “acompafiamiento”. Recurrir a
modelos adultos de la comunidad con los que se

mantiene vinculacion.

Tabla 1: Objetivos del desarrollo

Fuente: Elaboracion a partir de Fernandez y Fuentes (2000)
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4.4.1 Centros de Emancipacion

Existen centros de emancipacion que centran, de una manera mas concreta, su esfuerzo en
completar los objetivos hacia la vida independiente de los/as jévenes que conviven en ellos y las

actuaciones y responsabilidades son mas directas que en un centro de proteccién.

Una gran parte de los centros de emancipacion, estan destinados a mayores de edad entre los
dieciocho y los veintidds afos, habitualmente extutelados, que no tienen los recursos
economicos suficientes para una vida independiente. En algunos casos los/as educadores/as no
son permanentes, sino que supervisan la vivienda en diferentes momentos del dia (Fernandez y
Fernandez, 2011).

El nimero de media de menores que suele convivir en estos centros es entre cuatro y ocho
teniendo figuras profesionales que, en la mayoria de los casos, son educadores/as que tienen
como funcion la tutela y la supervision de estos/as (Fernandez y Fernandez, 2011).

Dentro de la metodologia de estos centros, se pretende la maxima participaciéon de los/as
jovenes en las tareas del hogar, ademéas de los habituales programas educativos destinados a
mejorar sus habilidades sociales y trabajar para una mejor integracion en la sociedad.

4.5 MARCO LEGISLATIVO Y SERVICIOS

Respecto a las politicas sobre los servicios existentes y la regulacién acerca del proceso de
emancipacion dirigido a menores en situacion de proteccion, se aprecia que son escasas e
insuficientes para abordar una problematica de tal magnitud. Se plantea un breve analisis sobre

la legislacion y servicios disponibles en estos casos.
4.5.1 Marco legislativo a nivel nacional

La Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de Proteccién Juridica del Menor, de
modificacion del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil, se aplica a menores de
dieciocho afios que estan en territorio espafiol, teniendo derecho a que su interés superior sea
valorado y considerado como primordial en todas las acciones y decisiones que les conciernen,
ya sea en el ambito publico como en el privado. Primara siempre el interés superior de los/as

mismos/as sobre cualquier otro interés legitimo que pueda concurrir.

La Ley 26/2015, de 28 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y
a la adolescencia, hace referencia, en el art. 12 de las Actuaciones de proteccion, a la

“proteccion de los menores por los poderes publicos mediante la prevencion, deteccion y
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reparacion de situaciones de riesgo, con el establecimiento de los servicios y recursos adecuados

para tal fin”.

Dentro de esta misma ley, en el art. 21 sobre el Acogimiento residencial, se hace especial
mencién a los/as menores de entre dieciséis y dieciocho afios, sefialando como objetivos
prioritarios la “preparacion para la vida independiente, la orientacion e insercion laboral” dando
la responsabilidad al centro residencial de velar por el proceso independiente de los/as
mismos/as, promoviendo la participacion en las decisiones que les afecten, la autonomia y la
asuncién de responsabilidades de manera paulatina. Ademas, en el art. 22 bis, la responsabilidad

de los programas de preparacion para la vida independiente recae sobre los Entidades Publicas.

La Ley Organica 8/2015, de 22 de julio, de modificacion del sistema de proteccion a la
infancia y a la adolescencia, teniendo similar finalidad que las dos anteriores, vela por el
interés superior del/la menor y todo lo que ello conlleva, sobre todo en situacién de

desproteccion.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989. Instrumento de ratificacion del 30 de
noviembre de 1990, los Estados que forman parte se comprometen a velar por los derechos
del/la menor, siendo protegido en todo momento, evitando cualquier tipo de discriminacion o

castigo.

En la Constitucion Espafiola, aprobada el 31 de octubre de 1978, y posterior reforma el
27 de septiembre de 2011, el art. 39 habla de la proteccion integral del/la menor,
independientemente de su filiacion y de su estado civil. Se menciona también la proteccion

planteada en los acuerdos internacionales sobre el cumplimiento de sus derechos.

Las siguientes leyes, a nivel nacional, no influyen directamente en los/as menores en

situacion de proteccidn, pero si que estan relacionadas con algunos casos en concreto.

La Ley Orgénica de 5/2000, de 12 de enero, reguladora de la responsabilidad penal de
los menores, exige la responsabilidad de las personas menores de dieciocho afios y mayores de
catorce, por la comision de hechos tipificados como delitos o faltas en el Cddigo Penal o leyes
penales especiales. A los que se les aplique esta ley, gozaran de todos los derechos reconocidos
en la Constitucién y el ordenamiento juridico, respecto a lo que menciona la ley anterior. Esta

ley es modificada por la Ley Organica 8/2006, de 4 de diciembre.

Similar a la anterior, la Ley 1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil, incluye en los
procesos ante los tribunales civiles las personas juridicas, compareciendo las personas que

legalmente las representan. Esta, junto con la anterior ley, se aplica a menudo en menores en
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proteccidn, ya que existe una porosidad entre el sistema de proteccién y el sistema de reforma,

siendo una linea muy sutil que delimita la frontera entre los dos lados (Campos, 2005).
4.5.2 Marco legislativo y servicios a nivel autonémico

La Federacion de Entidades con Proyectos y pisos Asistidos (FEPA) (2013), a nivel
nacional, presenta una aproximacién de los servicios y legislacién de emancipacion para
jévenes tutelados y ex tutelados existentes en todas las Comunidades Auténomas de Espafia.
Este TFG se centra en los servicios que se prestan en Castilla y Ledn, por la contextualizacion

de la posterior intervencion:

La Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y Gerencia de Servicios Sociales de la
Comunidad Auténoma de Castilla'y Leon es la que se encarga de la asuncion de la tutela del/la
menor en situacion de desamparo. Dentro de esta consejeria, estd la Direccién Técnica de
Atencidn a la Infancia (hasta los 18 afios de edad) y la Direccion Técnica de Apoyo a la Familia,
Servicio de Inclusion Social (a partir de los 18 afios de edad).

En el caso que se aborda, decir que hay escasa legislacion especifica que recoja las diferentes
actuaciones en los procesos de emancipacion de los/as jovenes mayores de edad. No obstante,
esta regulada la posibilidad de prérroga en los centros después de la mayoria de edad y también
esta regulada la prolongacion de actuacién en el programa de acogimiento en familia ajena y
extensa (posibilidad de prolongacion de los 18 a los 21 afios). Esta prolongacion esta presente
en la Ley 14/2002, de 25 de julio, de promocién, atencién y proteccion a la infancia en
Castilla y Leodn, en el art. 73 donde menciona que, siendo “mas alla del cumplimiento de la
mayoria de edad para favorecer la integracion socio — laboral y la vida independiente de quienes
han estado bajo la guarda de la Administracion”. Ademds, en el art. 38 también se hace

referencia a la preparacion para la vida adulta como prestacion de ayuda a domicilio.

Dentro de esta misma Ley, en el art. 45 de los Derechos especiales para menores protegidos,
los/as menores tienen el derecho a “ser considerados como sujeto activo en la busqueda y
satisfaccion de sus necesidades, debiendo todas las Administraciones promover y garantizar,
social y juridicamente, su autonomia personal”. No obstante, se recoge dentro del art. 72 la
Finalizacion de la actuacion protectora, ejecutandose cuando el/la menor cumpla “la mayoria

de edad o emancipacion del menor protegido™.

En art. 76, en los Criterios generales para la aplicacion de las medidas y actuaciones de
proteccidn, se propone el establecimiento de programas especiales de apoyo y preparacion para
la vida adulta dirigidos a adolescentes para los/as que no sea posible o conveniente regresar con

su familia o la aplicacion de otra medida de integracion familiar estable.
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Para lograr el cumplimiento de esta legislacion que avala a los/as menores en situacién de
proteccién, se plantea una red de servicios hacia la emancipacion reconocidos por la

Administracién de Castilla y Leon:

- Hogares tutelados: Destinados a jovenes tutelados a partir de los 14 afios. Su finalidad

es la preparacién para la vida independiente de aquellos/as jovenes que ya no irdn con

su familia, y el objetivo es facilitarles su integracion socio laboral.

- Programa de preparacién para la vida independiente: Programa de intervencion

especifico dirigido a menores en acogimiento residencial para los/as que se considera
adecuado conforme a su Plan de Caso. Cuando los/as jovenes cumplen 18 afios y estan
en un centro de proteccion, se puede prolongar su estancia en aquellos casos que se
requiera. En Centros propios se puede prolongar su estancia hasta los 21 afios y en

Centros Concertados hasta que acabe el curso académico (1 de septiembre).

Los meses antes de que un/a menor cumpla la mayoria de edad, se trabaja la
emancipacion en su centro de residencia. Existen entidades que tienen hogares tutelados

y viviendas para la vida independiente.

Al cumplir la mayoria de edad, el/la joven debe hacer una solicitud de que quiere
continuar su proceso y entrar en una vivienda de emancipacion. Esta solicitud se entrega
en la Gerencia Territorial de Servicios Sociales y es evaluada por la comisiéon de
evaluacion. Preferentemente, entran en este proceso los/as menores que han estado
tutelados por la Administracion, pero no se excluye a jévenes en situacion de riesgo
aunque no lo hayan estado. Si se valora la solicitud de manera positiva, ingresa en una
vivienda donde se realiza una intervencion integral en todos los aspectos (laboral,

tramitacion para regularizar situaciones, escolarizacion, actividades deportivas, etc.).

Este programa para la vida independiente, esta presente en el Decreto 131/2003, de 13
de noviembre, por el que se regula la accion de proteccion de los menores de edad
en situacion de riesgo o desamparo y los procedimientos para la adopcion y
ejecucion de las medidas y actuaciones para llevarla a cabo, donde el art. 8 habla de
los objetivos y programas de la accion de proteccion. Dentro de estos programas esta el
de “preparacion para la vida independiente” en el que se plantea el objetivo de dotar a
los/as menores de habilidades necesarias que permitan desarrollar una vida autbnoma y

plena, siempre y cuando no haya una situacion de incapacidad.

En Castilla y Ledn hay viviendas de emancipacion repartidos por las diferentes

provincias, en Valladolid hay tres, dos en Le6n, uno en Burgos, uno también en
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Ponferrada, uno en Salamanca y uno en Zamora. La titularidad de estas viviendas es de
entidades privadas que reciben apoyo econdmico para sostener el proyecto, mediante
una colaboracién con la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Le6n
(excepto el piso de Salamanca). Son entidades como Fundacion Adsis, Fundacion Juan

Sofador, Asociacion Hechos, Hermanos Menesianos y Cruz Roja.

Los/as jovenes pueden convivir en estas viviendas hasta los veintin afios de edad o
hasta que cumplan esa edad y terminen el curso académico. Desde la Direccion Técnica
de Apoyo a la Familia, Servicio de Inclusion Social se realiza un Seguimiento Técnico
del Programa Subvencionado y se valoran los objetivos conseguidos y los/as usuarios/as
atendidos/as. El/la educador/a, puede que no viva con ellos/as, solamente va a horas

puntuales y los/as jovenes viven compartiendo vivienda.

En Castilla y Le6n existe ademas el Proyecto Enlace, que acompafia a jévenes mayores
de 16 afios acogidos en centros de proteccion a la infancia y les ofrece poder contar con
una persona de referencia que les ayude a su incorporacion a la vida independiente,

siendo mediante el servicio de voluntariado, previamente formado para esto.

Este Proyecto es una de las innovaciones que se han planteado para mejorar la situacién
de los/as menores de cara a su emancipacion. El punto débil del mismo es que esta
sustentado por la labor del voluntariado por lo que no son personas que Unicamente

dediquen su actividad a preparar a los/as jévenes para su independencia.

Pero, no obstante, frente a todos estos servicios que existen, los datos que proporciona la
FEPA (2013) son que en el 2012, han permanecido alojados en prolongacion de estancias 42
jévenes, mayores de 18 afios, y 52 jovenes en pisos exclusivos de transicion a la vida adulta.
Fueron 27 jévenes los que accedieron a una prolongacion de medida en acogimiento familiar en
familia ajena y en familia extensa también 27, total 54. Los/as menores y jovenes atendidos en

el Proyecto Enlace en 2012 han sido 29.

Comparando estos datos con el nimero total de menores en acogimiento residencial, hay un
gran porcentaje de ellos/as que no son atendidos en estos servicios. Es necesario que se trabaje
de manera exhaustiva y que puedan aprovechar los recursos que existen en su emancipacion, ya
gue muchos/as se encuentran perdidos o desconcertados y recurren a situaciones poco

favorecedoras de una independencia sana.

Ademas de la red de servicios que existen en Castilla y Ledn, también hay una linea de
ayudas econdmicas destinadas a estos jovenes en situacion de proteccion en proceso de

emancipacion y cumplen la mayoria de edad.
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Existe una prestacion social, de naturaleza econdémica y percepcion mensual, denominada
Renta Garantizada de Ciudadania, que puede ser solicitada por jévenes, entre otros colectivos,
gue han estado bajo la guarda de la administracién en razén de accion protectora y se
encuentran en proceso de independizarse. No son los Unicos perceptores de esta prestacion, ya

gue esté destinada a muchos mas colectivos.

Esta prestacion estd regulada en el Decreto 61/2010, de 16 de diciembre, por el que se
aprueba el Reglamento de desarrollo y aplicacion de la Ley 7/2010, de 30 de agosto, por la que
regula la renta garantizada de ciudadania de Castilla y Leon, que plantea la situacion de
exclusién social en personas que carecen de los recursos necesarios que atienden las
necesidades basicas de subsistencia y, por lo tanto, se encuentran en situacion de dificultad
personal y social. Siendo también circunstancia posible para su concesion el que haya existido,
en la convivencia, intervenciones en materia de proteccién de menores en situacion de riesgo o

desamparo.

Con esta Renta Garantizada de Ciudadania, los/as jovenes pueden recibir un recurso
econémico que ayuda a salir adelante hasta que mejore su situacion econémica. Pero, también
€s muy importante que se trabaje con ellos/as para que sepan a qué otros recursos tienen que

acudir y cémo desenvolverse de una manera adecuada en su nueva vida independiente.

Existe también otro recurso posible, la Garantia Juvenil, que es una iniciativa que facilita el
acceso de jévenes menores de 30 afios al mercado de trabajo. Estos/as jovenes pueden recibir
ofertas de empleo, de educacién o formacién tras haber finalizado sus estudios o quedar
desempleados. Se enmarca, en Espafia, dentro de la Estrategia de Emprendimiento Joven

aprobada en febrero de 2013 por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

Esta iniciativa esta regulada por el Real Decreto — ley 6/2016, de 23 de diciembre, de
medidas urgentes para el impulso del Sistema Nacional de Garantia Juvenil, en el que se
menciona, en su art. 1 que, entre otros los sujetos que pueden participar en este Sistema
Nacional de Garantia Juvenil son “jovenes mayores de 16 afios y menores de 257, que cumplan
los requisitos necesarios que aparecen en el art. 8. Estos requisitos mencionan que no tienen que
haber trabajado el dia natural anterior a la fecha de presentacion de solicitud, ni haber recibido
acciones formativas, presentando también una declaracion de tener interés en participar en esta
iniciativa. Se afiade, ademas, en el art. 9 un apartado dirigido a personas en riesgo de exclusion
social, debidamente acreditados, pudiéndose solicitar la inscripcion de forma no telemética

presentando un formulario habilitado por el Ministerio de Empleo y Seguridad Social.

Ademés, la Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y Leon,

plantea unas prestaciones materiales en conjunto de recursos no econémicos que se conceden
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como soporte de las de servicio para, entre otros objetivos, lograr una autonomia personal y la

adaptabilidad del entorno de los individuos, familias o grupos.
4.6 NECESIDADES DETECTADAS

Es importante detectar las necesidades de estos/as menores en su Ultima etapa antes de
cumplir la mayoria de edad. No s6lo es importante trabajar las habilidades y competencias
necesarias para una adecuada transicion a la vida adulta, sino que también hay que tener en
cuenta diversos factores de riesgo para hacer una intervencion educativa mas individualizada de
cada menor. En algunas situaciones, estos/as jovenes tienen un bajo nivel académico o
formativo, problemas conductuales, emocionales, secuelas de haber sufrido maltrato, déficit en

el apoyo social personal, etc.

Durante su infancia, ademas, muchos/as han podido sufrir situaciones de inestabilidad que
hayan generado un obstaculo a la hora de “desarrollar habilidades de liderazgo y competencias

emocionales y sociales” (Gobierno de Cantabria, 2009).

Uno de los principales inconvenientes a la hora de su preparacion a la vida adulta es el poco
tiempo del que disponen, ya que ha aumentado el nimero de menores destinados/as a los
centros de proteccién con una edad préxima a los 18 afios (Campos, 2005). Este inconveniente
se nota a la hora de trabajar con profundidad en el desarrollo de esas habilidades necesarias para

su emancipacién. Cuanto antes se comience a trabajar, mas efectivo sera ese desarrollo.

Segun Campos (2005) el tiempo también esta muy relacionado al continuo cambio de centro
durante su adolescencia. Estas estancias breves favorecen la inestabilidad y la poca vinculacién
con el equipo educativo derivando en una menor confianza entre adolescente y educador/a,

dificultando el aprendizaje en el proceso de transicion a la vida adulta.

Es importante, también, no caer en el paternalismo o enfoque de beneficencia, ya que puede
generar en ellos/as una dependencia del Sistema de Proteccion (Gobierno de Cantabria, 2009).
No se debe olvidar que la situacion de estos/as menores es diferente, cuando tengan 18 afios esta

proteccion cesara y se generard, por tanto, un nuevo posible riesgo de exclusion.

Los/as menores, en muchas ocasiones, tienen unas expectativas poco realistas acerca de la
emancipacion y la vida independiente (Campos, 2005). Esto puede crear una confusion en
él/ella que ralentice el proceso de conocimiento sobre la verdadera emancipacion. La
objetividad en el proceso tiene que ser esencial para que no se creen ideas difusas y

confundidas.
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Segun el “Informe sobre el Acogimiento Residencial en Centros de Proteccion de Menores:
La Vivencia de Jovenes Ex-residentes y sus Familias”, un 73% de menores que vivieron en un
Centro de Proteccion durante su adolescencia, valoraron la estancia como positiva. Entre los
aspectos positivos que destacan fueron el apoyo y el buen trato que recibieron por parte de
los/as educadores/as y la educacién recibida. En cambio, entre los aspectos negativos de esta
estancia, mencionaron la falta de autonomia, la soledad, la conflictividad entre compafieros/as y
la falta de una atencion personalizada e individualizada (De la Herran, Garcia e Imafia, 2008).
Asi, hay que tener en cuenta estos aspectos negativos para que se puedan abordar en futuras

ocasiones.

Como colofén de este apartado, resaltar que las politicas que regulan la situacién de estos/as
menores durante su proceso de independencia son escasas, al igual que las que regulan su
situacion de proteccion cuando cumplen los 18 afios. A pesar de que hay politicas que hacen una
especial mencion a la Transicion a la Vida Adulta, el inconveniente que se destaca es que
delegan el trabajo de elaboracion de la intervencidn a los equipos educativos en los centros. No

mencionan ninguna guia de actuacion ni items que hay que abordar necesariamente.

Actualmente, las nuevas politicas que van surgiendo pretenden una mayor profesionalizacién
del personal educativo que estd en contacto con los/las menores, ademas de la “normalizacion”

del contacto del/la joven con el exterior y la defensa de sus derechos como nifio/a (Oc6n, 2003).
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervencion plantea la realizacion de un programa como herramienta de
trabajo para lograr el desarrollo del/la menor en los &mbitos personal, social y laboral durante
proceso hacia su vida independiente.

Esta propuesta esta destinada a jovenes que estén préximos a cumplir la mayoria de edad y
gue estén en situacion de acogimiento residencial en el ambito de proteccion, tutelados por la
administracion. Los/as destinatarios deben contar con unas posibilidades reducidas de retorno al
nucleo familiar o la imposibilidad completa, ademéas de no ser adecuada tampoco la integracion

en una nueva familia mediante el acogimiento o la adopcion.

Se pretende, con este recurso, que sean conscientes de su situacién actual y las posibles
previsiones de cara al futuro. Que se les dote de las habilidades y conocimientos necesarios para

afrontar la vida independiente y la transicion hacia la vida adulta.

Para lograr el buen desarrollo de este programa, la intervencion socioeducativa que se
plantea se guiaréd bajo unos supuestos que permaneceran presentes en todo el proceso (Sarrate y
Hernando, 2009):

- Centrarse en los principios de racionalidad, globalidad y flexibilidad.

- Enfoque integral, interrelacionando fases y elementos como partes de un mismo
sistema.

- Garantizar la maxima participacion de las personas implicadas en la puesta en practica y

la evaluacion.

Para una intervencion eficaz, es importante platear unos aspectos necesarios en la

intervencion. Bautista-Cerro y Melendro (2011, p.194) aluden que son:

Realizacion de
Dar Cuidar la relacion Interés por la
Fomentar ) una buena ) »
. protagonismo entre los/as L propia profesion
habilidades de planificaciéony
a los/as educadores/as y los/as o y la formacion
autonomia . . coordinacion de )
jovenes jovenes ) continua
actuaciones

Tabla 2: Aspectos eficaces en la intervencion

Fuente: Elaborado a partir de “Competencias para la intervenciéon socioeducativa con jovenes en
dificultad social” de Bautista-Cerro y Melendro (2011).
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5.1 JUSTIFICACION

El momento de abandono del SPM, con motivo de la mayoria de edad, es un momento
critico, que conlleva muchos riesgos y que puede desmoronar todo el trabajo que se ha realizado
durante los afios de proteccion. Por ello, es necesario que se desarrollen los programas y
recursos de transicion a la vida adulta, mejorando asi esta “fase final” de la intervencion

educativa individualizada (Lamarca y Barcel6, 2006).

Fueron 2.232 jévenes de los/as 14.104 totales, que vivian en centros de proteccion, los que
cumplieron la mayoria de edad en el afio 2016, siendo un 22% del total de las bajas (Ministerio

de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2017).

En la comparacion de resultados realizada por Bernal y Melendro (2017), en la “Educacion a
lo largo de la vida en acogimiento residencia de jovenes extutelados. Los casos de Espafia y
Colombia”, se valord la opinion de una muestra de jévenes sobre el aprendizaje que habian
adquirido en su estancia en el Centro de Proteccién. Fueron s6lo un 9,5% de los/as menores
espafoles/as, en proteccion, los/as que dijeron haber aprendido a ser independientes y un 4,2%

los que consideran que aprendieron en habilidades sociales.

Entre los/as jovenes de Castilla y Ledn, fueron 104 los/as que cumplieron la mayoria de
edad, y participaron en un programa de jévenes extutelados de dieciocho a veintitn afios o en
otro de jovenes mayores de dieciocho con diversidad funcional o conductual y protegidos.
Reciben la renta garantizada de ciudadania y, en algunas ocasiones, son colectivo prioritario
para ayudas formativas y contrataciones del Empleo de Castilla y Leén (ECYL) (Europa Press,
2017).

A pesar de los diferentes recursos que facilitan su sustento econémico de una forma
irregular, es importante tener presente que la media en Espafia de emancipacion del hogar
familiar en jovenes, segun los datos de la Comision Europea, es a los 29,4 afios, tres por encima

de la media de Europa y lejos del promedio de los paises del norte (La Vanguardia, 2017).

Se puede apreciar que hay once afios de diferencia entre la emancipacion de un/a joven en
Espafia que tiene una situacion de proteccion y esté tutelado, frente al que vive en el hogar
familiar. Esto refleja que, es alrededor de esa edad media cuando los/as jovenes se consideran
preparados para abandonar el hogar familiar porque ya han desarrollado sus habilidades
personales y sociales de una manera adecuada, junto a una madurez y unos recursos econémicos

suficientes para vivir de manera independiente.
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Aparece entonces la necesidad de que los/as jovenes que abandonan el SPM a su mayoria de
edad, sean guiados previamente por educadores/as para que en su vida independiente sepan
desenvolverse. Cuando se encuentran sin el techo de la proteccién de la administracién,
muchos/as estan desconcertados/as, por lo que es necesario que conozcan los recursos a los que

han de acudir para abordar cualquiera de las necesidades que les vaya surgiendo.

Es importante también, ser conscientes de los factores de riesgo que pueden correr estos/as
jovenes a la hora de emanciparse, acudiendo a salidas faciles para salir adelante y vivir de forma
precaria. Por ello, la formacion y el acompafiamiento en el proceso anterior a su mayoria de

edad es algo muy necesario y conveniente.

Por otro lado, la legislacion abala muy pocos recursos para estos/as jovenes, aunque sobre
todo el momento de desconcierto y desproteccion es a partir de los veintitn afios, cuando la

mayor parte de los recursos que se les proporcionan, llegan a su fin.

Cada vez estos programas son mas demandados y es recomendable abordarlos en edades mas
tempranas, para que adquieran conciencia de la importancia de la formacion, de la busqueda de
un empleo y la adquisicion de responsabilidades dentro y fuera del hogar. Ademas, en el &mbito
personal, un autoconocimiento, el desarrollo de las habilidades y las competencias, ayuda en el

proceso de maduracion del joven.
5.2 CONTEXTUALIZACION

Los recursos existentes en la ciudad de Valladolid, respecto a los/las jovenes que estan

préximos a la mayoria de edad o acaban de cumplir los dieciocho, son:

Fundacién Adsis, mediante el acompafiamiento en pisos de transicion a la vida adulta para
jévenes entre 18 y 21 afios, la atencidn integral en Hogares Tutelados en pisos para jovenes
entre 14 y 18 afios y el Proyecto Enlace en el que participan voluntarios para acompafiar a
menores tutelados y extutelados aportandoles un apoyo emocional y social, y estimulos para su

proceso de crecimiento hacia su autonomia.

También esta la Asociacion Nuevo Futuro que cuenta con un hogar funcional como recurso
residencial para menores de 0 a 18 afios, con situacién de desamparo, con capacidad de 6 a 9

plazas.

Y, por ultimo, la Fundacién Juan Sofiador que cuenta con una vivienda para menores de 14 a
18 aflos pertenecientes al SPM, con 7 plazas. Ademas, un piso de emancipacion destinado a
jovenes entre los 18 y 21 afios que han terminado su paso por el SPM, con 4 plazas. También

pueden existir casos que no hayan pasado por la proteccion de la administracion pero que
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cumplan los requisitos. Y un programa de emancipacion que ofrece apoyo “de calle” a jovenes
gue no necesitan una vivienda pero si una orientacion y seguimiento de sus objetivos y metas

hacia la autonomia y emancipacion.

A mayores de los recursos residenciales, existen otros que sirven de apoyo y orientacion a
estos/as jovenes. Entre estos recursos, uno de los mas relevantes, son los Centros de Accion
Social (CEAS), que se encargan de atender las demandas y necesidades que presentan las
personas, sus familias, diversos grupos u organizaciones. Entre las funciones que realizan estan
(Ayuntamiento de Valladolid, 2018):

- Orientacidn, informacion y asesoramiento a los/as ciudadanos/as.

- Procurar que los servicios de apoyo existentes lleguen a las personas y familias que lo
necesiten mejorando su calidad de vida.

- Prevenir problemas sociales y favorecer asi la inclusion social mediante el
planteamiento de acciones.

- Gestionar adecuadamente los recursos econémicos para que lleguen a las personas gque

lo necesiten.

La Liga espafiola de la educacion y la cultura popular (LEECP), que lleva a cabo diferentes
servicios para fomentar el desarrollo de una educacion integral en jovenes, partiendo de unos
valores democraticos, la igualdad de las personas, el respeto a los derechos de los deméas y la
solidaridad social; Asociacion escuela de animacion y tiempo libre ""Pandora"; Casa de
Juventud Aleste, etc. (Ayuntamiento de Valladolid, 2018).

También existen otro tipo de recursos, méas especializados en su actuacion. Estos pueden ser

utilizados para trabajar diversas necesidades en jovenes en proteccion, entre otros colectivos:

e Drogodependencia (Diputacion de Valladolid, s.f.): La Ley 3/1994, de prevencion,
asistencia e integracion social de drogodependientes de Castilla y Leon y el IV Plan
Regional sobre Drogas, fueron propuestos por la Consejeria de Sanidad y Bienestar
Social Comisionado Regional para la Droga, dentro de la Junta de Castilla y Ledn. De
la aplicacion de esta legislacion, surgen diferentes recursos, que son:

o Alcoholismo: “Alcoholicos Andénimos” (A.A.), Asociacion “Alcohdlicos
rehabilitados de Valladolid” (ARVA), Asociacion para el tratamiento y
rehabilitacion del alcoholismo (ATRA), Asociacion vallisoletana de
alcoholicos rehabilitados (AVAR) y Federacion alcoholicos rehabilitados de
Castillay Ledn (FARCAL).

o Tabaquismo: Asociacidn espafiola contra el cancer (A.E.C.C.).

36



o Drogodependencia en otras sustancias adictivas: Asociacion de ayuda al

drogodependiente (ACLAD), Programas Yy servicios de ACLAD en el sistema
de asistencia e integracién social del drogodependiente (SAISDE), Centro de
atencion ambulatoria a drogodependientes (CAD), Asociacion para la
rehabilitacion y reinsercién social de marginados (REMAR), Asociacién Reto
a la Esperanza, Céritas Diocesana. Servicio de Atencion al Toxicomano (SAT),
Cruz Roja y Fundacién Aldaba - Proyecto Hombre Valladolid.

e Salud Mental: La legislacion que regula la situacion de personas con diversidad fisica,
psiquica o conductual es variada. Entre ellas, esta la Ley 2/2013, de 15 de mayo, de
Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, ademéas del DECRETO
266/2000, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Plan Regional Sectorial de
Atencidn a las Personas con Discapacidad, entre otros. Por ello, de la aplicacion de la
ley, surgen diferentes recursos como:

FEAFES Valladolid “El Puente” SALUD MENTAL, Federacion SALUD MENTAL
Castilla y Ledn, Fundacién INTRAS, Centro “San Juan de Dios”, Centro de Educacion
Especial N°1, Colegio de Educacion Especial “El Corro”, Centro de Educacion
Especial “El Pino Obregon”, Colegio de Educacion Especial “Obra Social Santuario”,
ASPAYM, Fundacién Personas, Centro de Rehabilitacion Psicosocial Benito Menni,
Plena Inclusidn, etc.

Centros especiales de empleo: Serviolid 2001 S.L. (Valladolid).

e Mujeres: Entre la legislacion que regula la igualdad y situacién de la mujer, esta la Ley
7/2007, de 22 de octubre, de Modificacion de la Ley 1/2003, de 3 de marzo, de Igualdad
de Oportunidades entre Mujeres y Hombres de Castillay Ledn, la Ley 13/2010, de 9 de
diciembre, contra la violencia de género en Castilla y Ledn o el Plan autonémico para la
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y contra la violencia de género. A
partir de la legislacion, surgen diferentes recursos, como son:

Asociacion Socio-Cultural "Baba Yaga", Asociacion de Mujeres “Rosa Chacel”,
Asociacion “Igualdad es Sociedad” (ASIES), Asociacion de “Mujeres Espafiolas”
(AME), Asociacion de Mujeres TALI, Asociacion de “Asistencia a Victimas de
Agresiones Sexuales y Malos Tratos" Adavasymt, Asociacion de Mujeres “Foro

Feminista”, etc.

La propuesta de intervencion se centra en una vivienda de Proteccion de Menores
perteneciente a una entidad sin &nimo de lucro de caracter privado. Situada en la ciudad de
Valladolid, concretamente en un barrio en el que los recursos de sus habitantes son de nivel

medio — bajo con situaciones de riesgo o exclusion social.
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Esta entidad persigue el objetivo principal de prevenir, educar y promocionar la integracion
de menores en situacién de riesgo o exclusion social. Su propuesta educativa se centra en el

estilo pedagogico del Sistema Preventivo.

El Sistema Preventivo se basa en la educacion como medio para conseguir el fin. El objetivo
de la educacion en la prevencion es desarrollar estrategias que potencien los factores de
proteccién. El conocimiento y la conciencia critica hacen que los/as jovenes sean conscientes de
los posibles riesgos y sepan gestionarlos. Desde el equipo educativo, se pretende ser agentes de
cambio que logren evitar estas situaciones que llevan a un riesgo social a los/as jovenes. Tener
una formacion en valores durante la infancia es muy necesario para desarrollar la capacidad de

toma de decisiones y de conciencia critica posterior.

Desde la entidad, se trabaja por una transformacién social mediante la educacion,
defendiendo lo justo y enfocandose en los Derechos Humanos, para asi dar una propuesta

socioeducativa integral y de calidad que ayude al desarrollo y crecimiento de los/as menores.

Este centro cuenta con siete plazas para menores en situacion de proteccion. No obstante,
s6lo son cinco las plazas que estan cubiertas en la actualidad, asi que seran cinco usuarios/as a
los que se dirija la intervencion. No se actuara con todos/as a la vez, ya que no tienen la misma

edad ni situacion personal.

Segun las caracteristicas generales de los/as jovenes que estan actualmente en esa vivienda,
tres de ellos/as tienen 17 afios, dos de ellos/as cumplidos hace unos meses, y uno que acaba de
cumplirlos. Los/as otros/as dos tienen 15 y 16 afios. Todos/as tienen un nivel socioeconémico

medio — bajo.

Respecto a su nivel de formacion, la personas de 15 y 16 afios estan estudiando Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), y los otros/as tres tienen diferente formacién. Uno de ellos no
tiene terminados los estudios de la ESO, aunque ha comenzado diferentes cursos formativos, los
cuales ha decidido no terminar. Otra de las personas si que ha terminado la ESO y ha realizado
diversos cursos de formacion, que ha finalizado y ha logrado conseguir un trabajo relacionado
con estos estudios. Por ultimo, el tercer joven tampoco ha terminado la ESO pero esta

acudiendo a un curso de formacion que mejora la salida laboral.

Todos/as los/as menores, menos uno, apenas tienen relacion con su familia de origen. La
mayoria estan en el SPM por una situacion de riesgo relacionada con el entorno familiar, la cual,
en ninguno de los casos, se ha llegado a mejorar positivamente. El joven que si que tiene
relacién con la familia va a la casa de su progenitora una vez cada dos semanas, aunque su

vinculacién afectiva con ella es escasa.
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5.3 OBJETIVOS

General:

Potenciar las habilidades y competencias necesarias en el/la joven para lograr una vida adulta

e independiente.
Especificos:

- Conocer los procesos de emancipacion y desarrollar las competencias necesarias para la
vida adulta independiente.

- Tomar conciencia de la importancia del desarrollo personal, mejorando el
autoconocimiento, la autoestima y el control de las emociones.

- Construir un autoconcepto realista y una autoestima positiva que mejore la confianza en
si mismos/as, mejorando el empoderamiento.

- Analizar la importancia del aprendizaje en el dmbito laboral y/o de la formacién
académica, conociendo los recursos necesarios.

- Adquirir y desarrollar las conductas sociales y de convivencia adecuada, dentro de la
comunidad.

- Desenvolverse en el mantenimiento y tareas basicas del hogar.

- Construir una red social adecuada y descubrir nuevas oportunidades y recursos.

- Promover el consumo responsable y la practica de una vida saludable.

- Mejorar la comunicacion con el entorno que les rodea.

- Tener una vision general de conocimiento del entorno en el que se desenvuelven.

- Mejorar las competencias profesionales y basicas adecuadas a su futura situacion.

- Mejorar su empleabilidad y el conocimiento de recursos en el &ambito formal y laboral.
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5.4 ACTUACIONES A REALIZAR

La propuesta de intervencion pretende satisfacer las necesidades del/la menor para una
transicion a la vida adulta adecuada y positiva para él/ella. Por tanto, se disefia una guia de
actividades individuales destinadas a mejorar la madurez, autoconocimiento e independencia del
usuario. Estas actividades se dividen en grandes blogues necesarios a trabajar para un desarrollo
completo.

Segun Hopson y Scally (1981), las habilidades que son necesarias para la vida se dividen en

cuatro grandes grupos:

o Habilidades necesarias para sobrevivir y desarrollarse en general: Son las habilidades
gue permiten autoconocerse Yy evolucionar adquiriendo responsabilidades vy
comportamientos adecuados.

o Habilidades necesarias para relacionarse positivamente con otra persona: Mediante la
comunicacion, las relaciones personales y la retroalimentacion, entre otras.

e Habilidades necesarias para relacionarse efectivamente con otros: Mencionando la
asertividad, el trabajo en grupo, el desarrollo de capacidades de los demas, etc.

o Habilidades para situaciones especificas: Como en la educacidn, en el trabajo, en el

hogar, el tiempo libre o la comunidad.

A continuacién se presenta una relacion de las habilidades que proponen estos autores con
los objetivos planteados para la intervencion. Se asignan los objetivos que se trabajan en

profundidad en cada grupo de habilidades.
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Figura 6: Relacién de habilidades de Hopson y Scally (1981) con los objetivos planteados.

Habilidades
necesarias para
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Habilidades para

situaciones
especificas

e Conocer los procesos de emancipacion y
desarrollar las competencias necesarias para la
vida adulta independiente.

eTomar conciencia de la importancia del desarrollo
personal, mejorando el autoconocimiento, la
autoestima y el control de las emociones.

eConstruir un autoconcepto realista y una autoestima
positiva que mejore la confianza en si mismos/as,
mejorando el empoderamiento.

ePromover el consumo responsable y la practica de una
vida saludable.

eMejorar las competencias profesionales y basicas
adecuadas a su futura situacion.

*Mejorar la comunicacion con el entorno que les rodea.

eAdquirir y desarrollar las conductas sociales y de
convivencia adecuada, dentro de la comunidad.

eConstruir una red social adecuada y descubrir nuevas
oportunidades y recursos.

eTener una vision general de conocimiento del entorno
en el que se desenvuelven.

eMejorar la comunicacion con el entorno que les rodea.

eAdquirir y desarrollar las conductas sociales y de
convivencia adecuada, dentro de la comunidad.

eConstruir una red social adecuada y descubrir nuevas
oportunidades y recursos.

eTener una vision general de conocimiento del entorno
en el que se desenvuelven.

eAnalizar la importancia del aprendizaje en el
ambito laboral y/o de la formacidn académica,
conociendo los recursos necesarios.

eSaber desenvolverse en el mantenimiento y tareas
basicas del hogar.

*Mejorar las competencias profesionales y basicas
adecuadas a su futura situacion.

eMejorar su empleabilidad y el conocimiento de
recursos en el ambito formal y laboral.

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las habilidades necesarias para la vida que proponen estos autores, junto
con la lectura de documentacidn relacionada con los aprendizajes necesarios en la Transicion a
la Vida Adulta y teniendo como meta los objetivos propuestos, la intervencién se divide en seis
bloques, en los que se encuentran las actividades a realizar. Mediante este desarrollo y
entrenamiento de habilidades y conocimientos se ayudaré al menor a desenvolverse en el futuro

adecuadamente.
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Los bloques a trabajar son:

Blogues de trabajo

PASO 1 PASO 2 PASO 3 PASO 4 PASO 5 PASO 6

Presentacion  Personal  Vivienda Académico/ Consumo  Vida social
Laboral Responsable = yentorno

Tabla 3: Bloques de trabajo

Fuente: Elaboracion propia.

Se tendra presente siempre el Plan de Caso del/la menor, junto con la situacion personal,
para asi poder acordar los ritmos adecuados a la hora de trabajar los contenidos. Hay que ser
flexibles y conocer las necesidades personales de cada menor, adaptandose a la edad y al nivel

de desarrollo de cada uno/a.

El “Manual de intervencion en situaciones de desproteccién infantil en la Comunidad Foral
de Navarra” (2002, p.5) habla respecto a un Plan de Caso como el documento que contiene la
recogida de las decisiones que se adoptan para proteger al/la menor hasta lograr su integracién

definitiva:

Debe incluir las medidas de caracter administrativo con los criterios y actuaciones técnicas:
objetivos, recursos, tiempos y figuras juridicas de proteccion. Se debe estructurar en una
serie ordenada de decisiones que faciliten el trabajo analitico y la vision de conjunto,

permitiendo que unas decisiones se apoyen en otras.

La intervencion se divide en seis bloques llamados “Pasos”, creando una similitud con un
camino a recorrer para llegar al destino propuesto. Estos pasos se podran trabajar con diferente

orden y prioridad segun cada caso.

La mayor parte de los objetivos trabajan directa o indirectamente en todos los bloques de la
intervencion. No obstante, se profundizara mas en unos objetivos que en otros dependiendo del

bloque a desarrollar.
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BLOQUES

Paso 2.

Personal

Objetivos a trabajar en profundidad

- Conocer los procesos de emancipacién y desarrollar las

competencias necesarias para la vida adulta independiente.

- Tomar conciencia de la importancia del desarrollo personal,
mejorando el autoconocimiento, la autoestima y el control de
las emociones.

- Construir un autoconcepto realista y una autoestima positiva
gue mejore la confianza en si mismos/as, mejorando el

empoderamiento.

Paso 3.

Vivienda

- Saber desenvolverse en el mantenimiento y tareas basicas
del hogar.
- Tener una vision general de conocimiento del entorno en el

que se desenvuelven.

Paso 4.

Académico/Laboral

- Analizar la importancia del aprendizaje en el ambito laboral
y/o de la formacion académica, conociendo los recursos
necesarios.

- Mejorar las competencias profesionales y basicas adecuadas
a su futura situacion.

- Mejorar su empleabilidad y el conocimiento de recursos en

el &mbito formal y laboral.

Paso 5.

Consumo responsable

- Promover el consumo responsable y la practica de una vida

saludable.

Paso 6.
Vida social y entorno

- Adquirir 'y desarrollar las conductas sociales y de
convivencia adecuada, dentro de la comunidad.

- Construir una red social adecuada y descubrir nuevas
oportunidades y recursos.

- Mejorar la comunicacion con el entorno que les rodea.

Tabla 4: Objetivos que se trabajan en cada bloque

Fuente: Elaboracion propia.
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Paso 1. Presentacion:

El bloque de presentacién se propone para plantear una idea general, al/la menor en proceso
de emancipacion, sobre qué es la emancipacion y la vida independiente mediante la transicion a

la vida adulta.

Se necesita conocer la actitud del/la protagonista frente esta nueva etapa de su vida. Existen
diferentes reacciones ante el planteamiento de la preparacion hacia la vida independiente, ya que
es una invitacion a dejar de ser nifios/as y convertirse en adultos (Véase el 4° péarrafo del
apartado “4.4 La emancipacion como objetivo™).

La muestra de este programa debe ser motivadora y positiva, para que el/la menor vea en ello
un proceso sencillo si se trabaja bien, que no va a ser algo que les limite en su dia a dia. Pero,
sobre todo, debe comprender el beneficio que le aporta la preparacién para su futuro.

El bloque pretende mostrar diferentes conceptos relacionados con la vida independiente y la
mayoria de edad. Invita a la reflexion sobre qué cosas se pueden empezar a hacer de manera
auténoma a esa edad y qué cambios surgiran a partir de ese momento. No se pretende plasmar
dureza, sino dar un toque realista a la idea del/la menor sobre su vida adulta y auténoma a los

dieciocho afos.

Antes de comenzar la intervencidn, es positivo conocer la idea que tiene el/la menor sobre la
emancipacion, la mayoria de edad y todo lo que esto conlleva, ademas de la actitud con la que
se va a enfrentar a este proceso. Para conocerlo, el/la educador/a de referencia le realizara una
entrevista con preguntas abiertas y lenguaje coloquial, para conseguir que el/la joven se explaye

en sus respuestas reflejando su opinion acerca del proceso y cémo afrontarlo.

Se realizan actividades relacionadas con conceptos sobre emancipacion y mayoria de edad.
Para ello, completaran fichas individuales en las aparecen definiciones y algunas preguntas

sobre qué cambios habré en su vida a partir del momento en el que sean adultos.

Después, el/la educador/a presenta los bloques a seguir durante el proceso y el/a menor
valorard de qué manera va a afrontar esta etapa de su vida, realizando un compromiso escrito
que tendré presente durante toda la intervencion. Toda la informacién que comenten se apoyara

en las fichas que guian el proceso.

Las actuaciones (Anexo 1) de este blogue estan dirigidas a trabajar diferentes contenidos,

COMmo son:

=  Concepto de “Emancipacion”.

= Concepto de “Mayoria de edad”.
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= Capacidades juridicas que se adquieren al ser mayor de edad.
= Cambios en su vida.

= Derechos y deberes al ser mayor de edad.

= Prioridades en la independencia.

= Como afrontar el proceso.

= Gestion del tiempo.
Paso 2. Personal:

El &mbito personal se desarrolla, en gran medida, durante la infancia y adolescencia. En estas
etapas es importante que se forje la personalidad que les va a acompafiar a lo largo de su vida.
No obstante, la complejidad que aporta la idea de futura emancipacién, hace necesario trabajar

la competencia emocional en la persona.

Bisquerra (2018) propone una autonomia emocional como un conjunto de comportamientos
relacionado con la autogestion personal, entre las que estan “la autoestima, actitud positiva ante
la vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad

para buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional”.

En este apartado se pretende complementar la accién educativa que ha seguido el Centro de
Proteccion durante la estancia del/la menor. Algunas de las habilidades emocionales que se
trabajan se haran de manera directa y otras indirectamente durante todo el proceso de transicion
a la vida adulta. Por ello, decir que es muy importante el papel del/la educador/a social en este

ambito, generando debate y reflexion en el/la menor durante las sesiones y fuera de ellas.

La idea principal es plantear las actividades de manera motivadora, para que asi los/as
jévenes entren en la dindmicas y sean participantes activos. En algunos/as de ellos/as resulta
complicado exteriorizar emociones o sentimientos, por lo que la metodologia a desarrollar debe

generar un clima de confianza y seguridad en él/ella.

Se desarrollan unas actividades que tienen un caracter reflexivo pero a la vez dindmico, para
que incidir en el ambito personal y emocional resulte atractivo para ellos/as. En su transicion a

la vida adulta, el trabajo de las emociones y el autoconocimiento es primordial.

Dependiendo del/la menor y sus conductas y comportamientos habituales en la vivienda, se
deben trabajar unos aspectos u otros segun lo que considere necesario el equipo educativo que le

acompaﬁa en este proceso.

Es importante conocer la diferencia que existe entre el caracter, que resulta el conjunto de

actuaciones o cualidades propias de una persona, que se distinguen por el modo de actuar o de
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ser, de los deméas (RAE, 2014). EI comportamiento, que se adecuUa a la situacion en la que se
encuentra la persona y es su forma de actuar en la misma. Y, la conducta, que une el conjunto de
comportamiento marcados por el caracter de la persona, abarcando un conjunto de actuaciones,

no una Unica puntual.

En este blogque se combinan dindmicas individuales en las que se mejora el
autoconocimiento y la autopercepcién realista; y dinamicas grupales en las que se trabajan las

habilidades y competencias sociales y civicas.

Las actividades grupales serdn muy diversas. Por un lado, habra asambleas entre los
residentes de la vivienda para que se expresen en cuanto a lo que ha sucedido en la semana y
sugerencias que tengan, debates sobre temas relevantes de la actualidad o que les atafien,
dinamicas para trabajar el sentimiento de grupo, etc.; y por otro lado, se haran salidas de ocio
con ellos/as como ir fuera a jugar un partido de baloncesto, un paintball, ir al cine, acudir a una

marcha, etc.

La vida cotidiana en la vivienda también apoya el trabajo en este bloque, ya que la
convivencia dia tras dia ayuda a la mejora de las relaciones sociales y se trabajan diferentes

valores, como la empatia, la colaboracién, cooperacién, ayuda mutua, etc.
Llevando a cabo estas actuaciones (Anexo 2), se trabajan contenidos como:

= Autoconocimiento.

= Autoestima positiva.

= Responsabilidad.

= Empatia.

= Control de las emociones.

= Valorar la importancia de los hechos.

= Habilidades personales.
Paso 3. Vivienda:

La mayoria de los/as jovenes que viven en un Centro de Proteccidn son ajenos al concepto de
formacion de una vivienda, ya que es la Administracion la que se encarga de decidir donde van
a residir y con quién. Por lo tanto, es un tema que les resulta muy desconocido y por el que no
han mostrado gran interés durante su etapa de nifiez, al igual que les ocurre al resto de nifios/as

que viven en su hogar familiar.

Entre los/as jovenes, a nivel general, cada vez les resulta mas complicado independizarse y

encontrar una vivienda que cumpla las caracteristicas que se han planteado. La falta de realismo
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sobre lo que se espera en el exterior de la vivienda habitual hace que las expectativas que tengan

sean muy diferentes a lo que pueden encontrarse.

Existe una discordancia entre las necesidades residenciales de los/as jovenes y la oferta que
estd disponible en ese momento, provocando en mayor o menor medida una exclusion

residencial (Jiménez et al., 2008).

Es necesario trabajar con estos/as jovenes para que conozcan realmente lo que existe fuera
de la vivienda de proteccion, para que su idea sea concordante y pueda tener respuesta en su

futura emancipacion del hogar residencial.

Este bloque trabaja desde el conocimiento que tienen establecido de una vivienda, indagando
sobre qué es lo que comparten, sobre las normas y rutinas en la que estan residiendo. A partir de
ahi, se comienza a perfilar su futuro hogar, donde conocera los recursos necesarios para la
busqueda de uno que responda a sus necesidades, su buena gestion, el comportamiento en una

comunidad de vecinos, etc.

Mediante el apoyo y realizacion de fichas, se reflexiona sobre la zona donde viven y dénde
les gustaria vivir en un futuro. Ademas, tendran que trabajar sobre las normas en una vivienda,
las tareas del hogar, el reciclaje, etc. No s6lo se plasmaran sus ideas en el papel, sino que
también tendran que llevar a cabo las diferentes tareas del hogar y valorar en una tabla semanal

si lo han cumplido, asi como reciclar y cumplir las normas de convivencia adecuadas.
Los contenidos que se trabajan mediante estas actuaciones (anexo 3) son:

= Conocimiento del lugar donde vive actualmente.

= Recursos de la ciudad.

= Recursos del barrio.

= DAnde vivir en el futuro.

= Ubicacion.

= Normas en una vivienda.

= Tareas y mantenimiento del hogar.

= Reciclaje.

= Busqueda de nuevos recursos, como los que sirven para encontrar una vivienda.

= Red de apoyos: personal, econémico y profesional.
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Paso 4. Académico/ Laboral:

Este paso contiene el &mbito formativo y el laboral, ya que estan estrechamente relacionados
y son esenciales para la futura estabilidad del/la menor. Es necesario concienciar acerca de la
importancia de ambos para lograr una evolucion personal. EI @mbito econémico, aunque no es
el més importante, en estos/as jovenes que abandonaran el sistema de proteccion cuando

cumplan los dieciocho afios, si que es de especial relevancia también para su supervivencia.

En cuanto a la formacion, segun Jiménez et al. (2008) la falta de expectativas laborales, hace
que las personas alarguen su formacion como alternativa hasta que encuentren un trabajo que se
adapte al nivel de estudios alcanzado. Esta es una realidad que viven muchos/as jovenes en este
pais, ya que la falta de empleo hace que contindien formandose hasta que logren incluirse en el
mercado laboral.

Los/as jovenes en proteccion, tienen que ser conscientes de que, al menos, deben tener una
formacion académica basica para poder optar a un puesto de trabajo. A pesar de ello, cuanta mas
especializacion tengan en su formacion, mas posibilidades tendran de alcanzar el trabajo que les
guste. Por ello, la busqueda de recursos que les permitan continuar con su formacion es positiva

para ellos/as.

Respecto a la otra parte del bloque, se presenta la inclusion en el mercado laboral. Esto sera
gracias a una preparacion exhaustiva para cumplir las pautas de bisqueda y mantenimiento de

un empleo en buenas condiciones.

Algunos de los factores de riesgo de exclusion social son: la dificultad para una buena
integracion laboral, la situacion de paro, pérdida del empleo, situaciones de pobreza referidas a
la falta de ingresos, dificil acceso a la educacion, etc. Por tanto, el empleo es el principal
mecanismo que fomenta la integracion y la insercion laboral, frente al desempleo que es uno de
los factores de exclusion (Garcia y Zayas, 2000). Si los/as jovenes abandonan el SPM y no
tienen un empleo remunerado, sera mas posible que su situacion de exclusion social esté

presente.

Existen unos niveles de precariedad y segmentacién del empleo que llevan a un alto
porcentaje de paro entre jovenes, ademas de escasa proteccion social, trabajos precarios, bajos
salarios haciendo que el acceso a un puesto asalariado sea cada vez mas complicado o en peores

condiciones (Jiménez et al., 2008).

Para lograr que no caigan en trabajos precarios, es positivo que la formacion esté completada
y se pueda optar a puestos con mejores condiciones. Si consiguen un trabajo con malas

condiciones se pueden encontrar en una situacion de riesgo, empeorando su situacion personal y
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social. Es importante que estén preparados/as para la busqueda exhaustiva y necesaria de un

empleo que les aporte econdmicamente lo suficiente para poder vivir.

Mediante el apoyo de fichas, conoceran nuevos conceptos sobre la formacion y el ambito
laboral, recursos de busqueda, etc. También, deberan reflexionar sobre su futuro trabajo y qué es
necesario para optar a él. A partir de ahi, deberdn buscar informacién en diferentes medios para
saber dénde pueden formarse, ir a preguntar por lo que les interesa, buscar trabajo, apuntarse a

una oferta, llamar para informarse sobre un puesto laboral, etc.

Deberan realizar un curriculum vitae ayudados/as por el/la educador/a y hacer role playing
para trabajar diferentes tipos de entrevista y saberse enfrentar a ellas de manera exitosa,
conociendo la estructura. Ademas, buscaran informacion sobre en qué consiste la Seguridad

Social, para qué sirve y por qué es un concepto importante.
Estas actuaciones (Anexo 4) trabajan los contenidos:

= Formacion que tiene.

= Formacion que quiere obtener.

= Ddnde se puede formar en lo que le gusta.

= Trabajos que le gustan y la formacion que requieren.
= El curriculum vitae.

= Recursos de busqueda de empleo.

= Laentrevista de trabajo.

= La Seguridad Social.
Paso 5. Consumo responsable:

En el libro “La emancipacién precaria: transiciones juveniles a la vida adulta en Espafia a
comienzos del siglo XXI” (2008), se hace referencia a que a medida que los/as menores crecen
en edad y se estabilizan en el mercado laboral, los ingresos se van orientando méas hacia el
ahorro y la pretension de adquirir bienes duraderos, reflejando asi una autosuficiencia. Por tanto,
la gestion autonoma de sus gastos mejora, adquiriendo la capacidad de asumir responsabilidades

sobre las decisiones respecto a su mantenimiento.

Este consumo responsable se trabaja durante el proceso de transicion a la vida adulta, ya que
podré ser de ayuda para mejorar sus condiciones de vida. La gestion autonoma de sus gastos,
hace que creen ese compromiso consigo mismos/as sobre un ahorro en cuestiones relevantes

como la luz, la alimentacion, el agua, etc.
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Se buscara informacién para conocer formas de ahorro en agua, luz, gas y comida. Respecto
a esto Ultimo, gracias a fichas de trabajo, conoceran la pirdmide de alimentos para asi debatir
con el/la educador/a y plasmar cémo es su alimentacion diaria y en qué podria mejorar.
Realizara un mend diario en el que apuntara qué es lo que va a comer cada dia y asi también se

podra hacer la lista de la compra e ir a comprar.

Para los/as menores que ya estén muy proximos a los 18 afios, se les mostrara facturas reales
de luz, agua y gas para gque las conozcan y se familiaricen con ellas. El/la educador/a debera

ayudarle a interpretarlas y explicarle cada apartado.
Las actividades (Anexo 5) de este bloque trabajan diferentes contenidos, como:

= Administracion actual del dinero.
= Pirdmide de alimentos.

= (Gastos en la vida adulta.

= Ahorro en la compra.

= Ahorro en la factura de la luz.

= Ahorro en la factura del agua.

= Ahorro en la factura del gas.

= Conocimiento de las facturas del hogar.
Paso 6. Vida social y entorno:

Las personas se desarrollan gracias a la relacion y la vivencia de sistemas interconectados,
como puede ser la familia, los iguales, el colegio, etc. que influyen directa o indirectamente en
su propio desarrollo. Estas caracteristicas que se adquieren mediante el entorno pueden

convertirse en factores protectores o factores de riesgo (Hein, 2004).

Este blogue plantea la idea de que el/la menor conozca su entorno social, sea consciente de
ello y valore los factores de riesgo y de proteccion que le aporta el mismo. En menores en
proteccion, hay mucha vinculacion con el grupo de iguales, por lo que tienen que ser

conscientes de la influencias de los mismos.

Es importante la idea de que el/la menor que esta en centro de proteccion, compensa la
carencia del apoyo familiar mediante la mejora de otros aspectos como pueden ser la amistad, el
tiempo libre, etc. traduciéndose asi en una compensacion de las expectativas. Estas expectativas
son entendidas como “la perspectiva que tiene el sujeto sobre la calidad de vida (en sentido

amplio) que cree que alcanzard” (Fernandez, Diez, Malpica y Hamido, 2010. p.p. 647 - 651).
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Se hace especial mencion a las nuevas tecnologias, ya que es un tema de actualidad y del que
algunos/as jovenes no son conscientes de su magnitud. Por ello, se hablara de su uso y los
peligros que conllevan, como por ejemplo lo relativo a la privacidad. Esta privacidad es algo
muy respetado en menores en proteccion durante toda su infancia, por lo que tienen que

responsabilizarse ahora de su propia confidencialidad.

Las redes sociales conforman la actividad primordial de ocio digital en jévenes alrededor de
los 16 afios, siendo chatear, jugar y compartir diversas fotos los principales usos que le dan a las

mismas (Valdemoros, Alonso y Codina, 2017).

En las redes sociales existen procesos de captacion de menores, donde un adulto que tenga
cualquier intencion hacia el/la menor, establece una relacion con él/ella a través de Internet.
Los/as menores son vulnerables ante estos engafios y, en algunos casos, no piensan en las

consecuencias que esto les puede traer (Vanderhoven, Schellens y Valcke, 2014).

Las actividades que se llevan a cabo en este bloque estan destinadas, sobre todo, a que el/la
menor reflexione sobre su red social y de apoyo actual. Se realizan dindmicas para valorar su
red social y unas fichas en las que se habla del ocio, el tiempo libre y las redes sociales.
Ademas, se exponen conceptos sobre los tipos de comunicacion y la que el/la menor considera
mas adecuada para practicar en su vida diaria. Por ultimo, se aportan ideas sobre las normas de

civismo y él/ella tendréa que afiadir mas que considere importantes.

Todo este trabajo estara acompafiado del debate constante con el/la educador/a que le hara
preguntarse el por qué de las cosas que aporta, junto con la practica de las normas de civismo,
una buena comunicacion y el cuidar de la red social durante su dia a dia fuera y dentro de la

vivienda.
Los contenidos que se trabajan con estas actuaciones (Anexo 6) a realizar son:

= Reconocer su red social actual.

= Los beneficios y desventajas que tiene esa red social.
= Comunicacion y sus tipos.

= Elocioy tiempo libre.

= Donde buscar recursos de ocio que le gusten.

= Redes sociales, sus peligros y ventajas.

= La confidencialidad y privacidad en redes sociales.

= Normas de civismo.
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5.5 METODOLOGIA

Esta intervencion se basa en una metodologia participativa, donde e/la usuario/a es el/la
protagonista de su propia intervencidon. Sera quien tome las decisiones, se plantee unos objetivos
y muestre sus prioridades de como ve su préximo futuro. Su aportacién es esencial para
encaminar el proceso de emancipacion. Hay que concebir al/la usuario/a como sujeto de su

propio desarrollo y no como mero receptor.

Mediante la metodologia accion - reflexién, se pretende que el/a propio/a usuario/a aporte
iniciativas para responder a sus necesidades, intereses o preocupaciones. Asi se podra planificar
los objetivos para dirigirse al desarrollo final orientado a la mejora y transformacion social hacia
la vida independiente. Es positivo conocer la realidad e involucrarse antes de actuar, para que

asi comience el proceso con motivacion y ganas.

Este procedimiento de trabajo, también se ha apoyado en una metodologia sistematica, en la
gue se han definido unos criterios que se consideran necesarios para trabajar de cara al
desarrollo de las habilidades y competencias orientadas al logro de una vida auténoma e

independiente.

La propuesta se divide en seis bloques que se trabajan de manera consecutiva, dando la
importancia necesaria segun considere el equipo educativo, teniendo presente la situacién del/la
menor. Los bloques estdn compuestos por apartados, que se trabajan mediante fichas o

actividades préacticas.

El orden de realizacion no es lineal, sino que puede variar dependiendo de la persona con la
gue se esté trabajando, centrandose en sus necesidades y fortalezas, ademas de la edad que tenga

cada uno/a.

Los principios metodoldgicos son las bases que sostienen la intervencién, dandole un cuerpo

tedrico durante todo el proceso (Argumedo, 2008).

e La participacion de los/as usuarios/as como agentes activos de la intervencion, siendo
escuchados durante el proceso, para la toma de decisiones. Esto fomentara una
autonomia 'y, a la vez, una autoestima positiva al sentirse realizados/as.

e La operatividad, complementando accion y reflexion. Este principio de operatividad se
centra en el aprendizaje mediante la practica y, en consecuencia, su posterior reflexion

sobre la accion realizada. Asi, serd& mucho mas posible la relacion teoria — praxis.
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e La continuacion en el aprendizaje, centrandose en los conocimientos que ya sabe, para
desarrollarlos y poder trabajar sobre sus propias bases. Eso generara confianza en la

persona, al partir de su propio aprendizaje.

Los/as educadores/as deben ser constantes y acompafiar en el proceso de transicién a la vida
adulta, no limitandose a la realizacion de fichas, sino que deben colaborar en la delegacion de
responsabilidades hacia el/la menor con el que se esté trabajando. En la mayor parte de los
casos, seran el referente para el/la usuario/a y su apoyo en momentos tanto de motivacion como

de desanimo.

En cualquier caso, como es un proceso abierto, al presentar el programa, se preguntara acerca
de sus intereses y si quiere trabajar algun otro bloque que no esta planteado. Si asi lo desea,
mientras se desarrollan los demds, se podrd afiadir la documentacion necesaria para poder

trabajarlo.

No hay que olvidar que el/la joven esta en una vivienda en la que hay mas menores, con los
que tiene relacion durante su dia a dia. Por lo que no solo habra actuaciones individuales, sino
gue también habrd muchas grupales con todos/as los/as menores que residen en el centro o
vivienda. Asi, se trabajan valores como la solidaridad, la cooperacién, la ayuda mutua, el
sentimiento de grupo, la empatia, etc. Esta intervenciéon forma parte de la propuesta educativa
de la vivienda, siendo el proceso de emancipacion un aliciente para trabajar estos valores con

los/as compafieros/as de forma activa.

Estas actividades grupales podran ser dentro o fuera de la vivienda, como son asambleas,
debates, reuniones sobre intereses comunes, celebraciones, etc. o excursiones, ir al teatro, al

cine, un skape room, ir a comer fuera, hacer voluntariado juntos/as, etc.

La participacion de los/as menores se sustenta en dos pilares esenciales, por un lado, una
concepcién dinamica y de protagonismo del propio destino de la persona, viviendo de forma
activa y, por otro lado, siendo transformador y defendiendo sus sefias de identidad en los
ambitos de su vida, tanto individual como socialmente. Esto, es lo que supone una participacion

real, libre y creativa de la persona (Merino, 2002: cit. Sarrate y Hernando, 2009).

Estos pilares de la participacion seran los que se van a tener presentes durante todo el
proceso, ya que asi la intervencién tendra un mayor éxito y hara que el/la menor se desarrolle

hacia la transicion de la vida adulta.

Por lo tanto, como consideran Sarrate y Hernando (2009), “participar es una decision libre

del individuo o del grupo y el nivel de participacion y de implicacion también”. ES importante
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que el individuo esté motivado e implicado para realizar un trabajo Util en este proceso hacia la

vida independiente.
5.6 RECURSOS

5.6.1 Recursos humanos

Los/as encargados/as del acompafiamiento y seguimiento del proceso seran el equipo
profesional del centro, formado por educadores/as sociales, un/a coordinador/a y un/a
psicologo/a. Este equipo profesional debe conocer y saber desenvolverse en las areas que se

trabajan en la intervencion.

Serd necesario para cada menor la presencia de su educador/a de referencia, ademas de otro/a
educador/a que también trabaje diferentes areas que sean desconocidas por su educador/a de

referencia, ademas de la intervencién del/a psicologo/a.
5.6.2 Recursos espaciales

El centro cuenta con una zona de estudio en la que se pueden trabajar los contenidos con el/la
menor, potenciando su concentracion y atencion y evitando cualquier tipo de distraccion. La
sala posee los recursos necesarios para la consecucion de las actividades y la comunicacion

entre educador/a y menor.

Ademas, la ciudad de Valladolid cuenta con varios recursos espaciales que se le dan a
conocer y asi puede utilizarlos en su vida adulta, como son los centros de salud, oficinas de
empleo, centros de formacién como institutos de Formacion Profesional, Universidades o
centros de Educacion de Adultos, asociaciones para recibir informacién y apoyo sobre su

independencia, edificios municipales, etc.
5.6.3 Recursos materiales

Los recursos materiales seran la mayoria elementos de oficina, como boligrafos, folios,

fotocopias, mesa, silla, ordenadores, etc.

Ademés de documentacién de la informacion recabada de recursos con los que cuenta la
ciudad, los contratos, facturas, trdmites administrativos necesarios y elementos Utiles para las

tareas de la casa y la alimentacion, para que el/la joven los reconozca y se familiarice con ellos.
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5.7 TEMPORALIZACION

La intervencidn tiene una duracién flexible, ya que sobre todo es el/la menor el/la que decide
cuando quiere empezar su preparacion para la vida independiente. No obstante, la duracion
aproximada del planteamiento que se propone es de un afio, porque muchos de los contenidos
que se van a abordar, requieren una practica y entrenamiento constante. Es adecuado que, como
tarde, al cumplir los 17 afios, el/la menor comience este proceso de desarrollo de habilidades y

competencias.

Al ser una intervencion flexible, se puede acelerar en el caso de que se disponga de poco
tiempo de intervencién porque el/la menor haya llegado a una edad tardia al centro. En cambio,
también se puede ralentizar si el/la menor se propone comenzar a una edad temprana su

entrenamiento en competencias y habilidades necesarias de cara a la vida adulta.

La estimacion es unas 72 sesiones anuales, repartidas entre las sesiones con el/la educador/a
de referencia o guia del programa y las tutorias con el/la educador/a de referencia y/o
psicologo/a. Sera una sesion semanal la que corresponda a trabajar estos contenidos del proceso
de transicion y una sesion cada dos semanas para las tutorias individualizadas que se han
mencionado antes. Hay que tener en cuenta que habra semanas que no se podra por diversas

circunstancias, asi que se deja un margen de flexibilidad en el nimero de sesiones.

La duracion estimada de las sesiones que se proponen es de 60 minutos, aunque siempre se
puede adaptar a lo que se esta trabajando y flexibilizar si se necesita alargarla. Se pretende que
las sesiones no saturen al/la menor de contenidos, para que continle su motivacién y

participacion en este proceso.

Se hace referencia, en el siguiente cronograma, la temporalizacion de la guia del desarrollo

de las actividades:
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Bloque 1:

Presentacion

Bloque 2: Personal

Bloque 3: Vivienda

Bloque 4:
Académico/Laboral

Bloque 5: Consumo
responsable

Bloque 6: Vida social
y entorno

Evaluacion

Tabla 5: Cronologia de actividades

Fuente: Elaboracion propia.

La parte tedrica se trabajara en las semanas que estan sefialadas. La parte practica en todos
los bloques es continuada, por lo que las partes que estan sefialas con un color similar al de la

teoria se corresponden al seguimiento de las mismas durante todo el proceso.
5.8 EVALUACION DE LA INTERVENCION

La evaluacién es un elemento fundamental que consiste en una valoracion de las condiciones
de calidad de la intervencion y el progreso del/la menor en ella. Sirve para poder mejorarla vy,

como consecuencia, que la actuacion y cumplimiento de los objetivos propuestos sea positiva.
La evaluacion se dividird en dos partes diferenciadas:

Evaluacion de resultados

Esta evaluacion esta destinada a conocer el progreso y desarrollo del/la menor durante la
intervencion realizada. Sera continua y se pretende identificar la evolucién del/a usuario/a en su

transicion a la vida adulta.

Para hacer esta evaluacion, se siguen unos criterios que se evalUan para conocer el grado de
cumplimiento de los objetivos propuestos. Se asignan unos criterios a los objetivos de la

intervencion.
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EVALUACION DE LOS OBJETIVOS

Conocer los procesos de emancipacion y
desarrollar las competencias necesarias para la

vida adulta independiente.

- Conoce qué es la mayoria de edad y la
emancipacion.

- Conace los derechos que conlleva.

- Su conocimiento de la vida adulta es realista.
- Conoce algunas de las capacidades juridicas
gue se adquieren.

Tomar conciencia de la importancia del
desarrollo personal, mejorando el
autoconocimiento, la autoestima y el control

de las emociones.

- Resuelve situaciones de forma positiva.

- Es responsable de sus cosas y sus
COmpromisos.

- Muestra empatia hacia sus compafieros/as.
- Toma decisiones realistas.

- Tiene una autoestima positiva.

Construir un autoconcepto realista y una
autoestima positiva gue mejore la confianza
en si mismos/as, mejorando el

empoderamiento.

- Conoce fortalezas y debilidades propias.
- Esta seguro/a de si mismo/a.

- Estd motivado/a de cara a su vida
independiente.

- Reconoce sus errores.

Analizar la importancia del aprendizaje en el
ambito laboral y/o de la formacion académica,

conociendo los recursos necesarios.

- Conoce recursos para formarse.

- Acude 0 ha acudido a estos recursos.

- Conoce recursos de busqueda de empleo.
- Se desenvuelve adecuadamente en una
entrevista de trabajo.

- Realiza una busqueda de empleo activa.

- Ha comenzado una formacion o adquirido

un puesto de trabajo.

Adquirir y desarrollar las conductas sociales y
de convivencia adecuada, dentro de la

comunidad.

- Se comunica asertivamente con los demas.
- Respeta las normas de una vivienda.

- Identifica sus redes de apoyo.

- Se comporta segln la situacion en la que se

encuentra.

Desenvolverse en el mantenimiento y tareas

béasicas del hogar.

- Realiza tareas del hogar al menos cinco dias
a la semana.
- Utiliza los productos adecuados para la

limpieza del hogar.
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- Realiza las tareas basicas del hogar (cocinar,
limpiar, ir a la compra, etc.).

- Es responsable con las tareas del hogar.

Construir una red social adecuada y descubrir

nuevas oportunidades y recursos.

- Utiliza los recursos que conoce para
descubrir oportunidades.
- Tiene una red social estable.

- Es creativo/a en sus decisiones.

Promover el consumo responsable y la

practica de una vida saludable.

- Conoce Yy practica métodos para ahorrar
energia.

- Conoce y practica métodos para ahorrar
agua.

- Conoce y practica métodos para ahorrar en

la cesta de la compra.

Mejorar la comunicacion con el entorno que

les rodea.

- Ha adquirido nuevas amistades a lo largo del
proceso.

- Usa el lenguaje formal y coloquial
adecuadamente.

- Comienza una conversacion por iniciativa
propia.

- Mantiene una conversacion fluida con
otros/as.

- Finaliza la conversacion cuando es
necesario.

- Comprende lo que la otra persona le esta
comunicando.

- Usa el lenguaje no verbal para enfatizar su
comprension.

- Mantiene una actitud asertiva en la

comunicacion.

Tener una vision general de conocimiento del

entorno en el que se desenvuelven.

- Conoce los recursos de la ciudad en la que
vive.
- Usa los recursos de la ciudad.

- Se ubica en su ciudad de residencia.

Mejorar las competencias profesionales y

basicas adecuadas a su futura situacion.

- Demuestra una capacidad de continuar
aprendiendo.

- Asimila los nuevos conocimientos.
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- Se comporta de forma responsable en la
sociedad.

- Es tolerante.

- Es empético/a.

- Usa criticamente las TAC.

- Transforma ideas en actos.

- Se desenvuelve en recursos de blsqueda de

empleo.
Mejorar su empleabilidad y el conocimiento - Encuentra recursos de busqueda de
de recursos en el &mbito formal y laboral. formacion.

- Tiene capacidades para desarrollar el trabajo

actual.

Tabla 6: Criterios de evaluacion segun los objetivos
Fuente: Elaboracion propia.

La evaluaciéon de resultados se hara en diferentes momentos y con distintas técnicas de
recogida de informacion. Al inicio de la intervencion, el equipo educativo se retne para valorar
lo que se conoce del/la menor hasta el momento en sus actitudes y conductas en el dia a dia. Se
utiliza la técnica del analisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades), que
servird de ayuda para conocer las potencialidades y necesidades del/la menor. También se
realiza una entrevista previa con el/la propio/a menor, en la que, mediante preguntas abiertas y
un lenguaje coloquial, se conoce su opinion sobre el proceso de emancipacion y los

conocimientos previos acerca de ello.

Durante el proceso, se utiliza la técnica de observacion para ver el desarrollo y progreso
del/la usuario/a en las sesiones. Esto permitira identificar los intereses que tiene con mayor
profundidad y las motivaciones respecto a la vida independiente y poder trabajar desde ese
punto de partida. Por una parte, sera la observacion del/la educador/a de referencia o guia del

proceso y, por otra, sera la observacion del/la psicologo/a durante las tutorias.

Se realizard una tabla en la que se valora una escala de indicadores propuesta acorde a la
situacion del/la menor. Entre ellos, podrian ser: puntualidad, compromiso, asistencia, actitud
ante la sesion, comportamiento, participacion, etc. Esta tabla serd completada, una vez por

semana, por el/la educador/a que guie el proceso.

Al finalizar el proceso, se realiza una Ultima tutoria del/a educador/a que ha seguido el
proceso con el/la joven para entregarle un cuestionario para conocer su evolucion. Se plantaran

unos criterios de evaluacion que serviran para ver si se han cumplido los objetivos propuestos.
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También, se hablara con el/la menor sobre como se ha visto y qué progresos ha detectado en si
mismo/a. Para esto Ultimo, sera el/la menor ayudado del/la educador/a el que realice su propio
analisis DAFO para valorar todo lo nuevo que ha desarrollado y lo que aln es bueno seguir

trabajando.

Posiblemente, después de este proceso, conoceré la red de apoyo con la que cuenta en los
diversos ambitos de la vida para seguir trabajando en ello y adquiriendo nuevas
responsabilidades. Entendiendo entonces esta red de apoyo “como una red social que
proporciona ayuda psicolégica y recursos que pueden ayudar al individuo a hacer frente a sus

multiples fuentes de estrés” (Cuenca, Campos y Goig, 2018. p. 327).

Evaluacion de procesos

En esta parte de la evaluacion se pretende valorar la intervencion gracias a diferentes
recursos de recogida de informacién. Esta evaluacion de procesos servira para analizar si la

intervencion se ha realizado de manera adecuada y ha cumplido los objetivos que se proponian.

En la evaluacién de procesos se establecen también unos criterios que sirven para analizar y
mejorar la intervencion propuesta. Estos criterios estan relacionados con los supuestos de

Sarrate y Hernando (2009) que pretenden el buen desarrollo de la intervencién, y son:

e Centrarse en los principios de racionalidad, globalidad y flexibilidad. Para evaluar
este supuesto, se podrian presentar unos criterios de evaluacion como:
o Hasido un método practico de intervencion.
o Esde caracter general.
o Es aplicable a diferentes sujetos.
o Se puede adaptar segun las circunstancias que se sucedan.

e Enfoque integral, interrelacionando fases y elementos como partes de un mismo
sistema. Para evaluar este supuesto, se podrian presentar unos criterios de evaluacion
como:

o Los bloques se relacionan entre si.

o La consecucion de todos los bloques ayuda a completar el proceso.
o Se complementan unos bloques con otros.

o No es una intervencion individualista.

e Garantizar la maxima participacion de las personas implicadas en la puesta en
practica y evaluacion. Para evaluar este supuesto, se podrian presentar unos criterios
de evaluacion como:

o Consigue la participacion activa del sujeto.

o El/la usuario/a se implica en las actividades.
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o Las actividades son dinamicas y motivadoras.
o El/la educador/a guia del proceso se implica.
o Se deja libertad al equipo educativo para cualquier modificacion que se

considere oportuna.

Este tipo de evaluacion también se hace en diferentes fases del proceso y con diversas
técnicas de recogida de informacién. Esto permitird una evaluacion méas exhaustiva y util para

mejorar la calidad de la intervencion.

La observacion del/la educador/a que realiza la intervencion con el/la menor servird para
considerar diferentes aspectos donde no se hayan cumplido los objetivos propuestos. Ademas,
se podra conocer qué actividades no han motivado suficiente al protagonista, qué le ha servido
de aprendizaje, con qué conocimientos y recursos se ha quedado mas rapido, qué recursos no se
adecuan a la edad, posibles nuevos intereses que no se hayan valorado en la realizacién de la

intervencion, etc.

Por otro lado, el cuestionario que realiza el/la menor y la comparacion de los dos analisis
DAFO, recogera informacion importante sobre si los objetivos se han logrado porque se ha
conseguido lo que se proponia en un principio, cuales hay que modificar, qué es lo que méas ha
valorado el/la menor durante la intervencion, qué propuestas ha afiadido que no estuvieran

presentes, etc.

Esta también la valoracion de los recursos, si han sido los necesarios; la temporalizacion,
considerando si ha sido la adecuada o es mejor que su duracion varie porque se haya quedado
corto o se haya extendido demasiado; el papel del/la educador/a durante la intervencion,
valorando si las acciones han sido las adecuadas, si han logrado motivar al/la menor, si han sido
Gtiles para que ellos/as pudieran adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades y

competencias necesarias, etc.
Cuestionario de evaluacion:

El cuestionario se divide en dos partes diferenciadas, por un lado estan unas preguntas
abiertas dirigidas al/la menor y, por otro lado, unas preguntas con respuesta mediante valoracion

numérica del 0 al 10.

La parte del cuestionario de preguntas abiertas hace que el/la menor se extienda en sus
respuestas y que se valore cualitativamente su evolucién y progreso durante la intervencion, con
la correspondiente evaluacion de procesos. Esta parte de la evaluacion es subjetiva, ya que las
respuestas no tienen unas opciones cerradas, pero hace que se conozcan muchos mas datos

sobre la opinion del/la joven.
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Las preguntas abiertas son de caracter proyectivo, dando lugar a la respuesta de actitudes,
sentimientos, pensamientos, etc. sin influir en ella; y de caracter evaluativo, pretendiendo la

exposicion de juicios de valor (Estebaranz, 1991).

En las preguntas de valoracion numérica se hace una evaluacion més cuantitativa tanto del
proceso como de la evaluacion de resultados. No permite conocer en gran medida la opinion
del/la menor, pero se obtiene una valoracién méas objetiva, ya que es mas sencillo la valoracion

de los objetivos que se han cumplido, mediante los criterios.

La escala de indicadores y los criterios de evaluacion planteados son flexibles y se pueden
adaptar segun el caso del/la menor con el/lla que se vaya a trabajar. Se podran afadir
dependiendo de la situacion del/la joven segln sus caracteristicas y nivel de desarrollo de
habilidades y competencias.
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6. CONCLUSIONES

Los/as menores en acogimiento residencial se enfrentan a la vida adulta a una edad muy
temprana, ya que la proteccion del SPM termina cuando son mayores de edad. El trabajo hacia
la transicidn a la vida adulta es esencial para que cuenten con unas habilidades y competencias

que son necesarias para desenvolverse de forma autonoma.

El desarrollo de las habilidades y competencias para la vida independiente hace que estos/as
jovenes eviten los factores de riesgo de exclusion social. Esta exclusién y vulnerabilidad ha
estado presente durante su infancia, por lo que se pretende, que durante su vida adulta, dejen

atras esa situacion.

El acompafiamiento durante su transicion a la vida adulta pretende ser un medio que logre el
fin propuesto, para que no sigan siendo dependientes del SPM. Seran personas responsables,

libres, con una conciencia critica y una capacidad para desenvolverse en la sociedad, entre otras.

Los programas que se encargan de esta intervencion educativa son escasos, dirigiéndose en
la mayoria de los casos, a la Gltima fase del proceso de transicion. Con esta finalidad niegan la
participacion de los mas jévenes en el proceso hacia la vida autbnoma, dando lugar a una escasa

profundizacion de los contenidos que se abordan.

Esta intervencion hacia la vida independiente debe estar estrechamente relacionada con el
trabajo educativo que realizan los/as educadores/as en el centro de proteccion. Es necesario que
sea flexible para que se adapte a cualquier centro y a todos y cada uno/a de los/as menores que
viven en ellos. A pesar de que la propuesta se centra en un contexto determinado, es

extrapolable a otras realidades.

El desarrollo de las habilidades y competencias necesarias para la vida adulta en un/a menor
hace que esté preparado para independizarse. Por ello, seria deseable que permanezca en

proteccion hasta que las haya trabajado lo suficiente.

Conocer la red de apoyo con la que cuenta el/la joven es beneficioso para él/ella. Esta red
hara mas facil el inicio de la nueva etapa. El equipo educativo tiene que tenerla presente desde

el primer momento, y asi hacérselo saber.

La meta que se plantea, hacia estos/as menores, desde que llegan al SPM hasta que lo
abandonan es propiciar una calidad de vida adecuada. EI cumplimiento de sus derechos y el que

conozcan sus deberes como personas y ciudadanos hace que sean libres, democraticos y
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responsables. Cualquier intervencion educativa se dirige a mejorar las condiciones de los/as

menores para gue tengan una vida plena.

La sociedad todavia no tiene los suficientes recursos a nivel legislativo ni de programas de
emancipacion en las instituciones para estos/as jovenes. Aun queda un largo camino de trabajo e
implicacion para que la atencion llegue a todos/as ellos/as y puedan vivir una vida adulta

integral, en un mundo libre.

Como conclusiéon final, destacar la necesidad de crear mas programas y propuestas
especificas en las que se trabaje la emancipacion y la preparacion a la vida adulta en menores
que estan dentro del SPM. Apostar por la mejora de la situacion de estos/as jovenes reducira en
gran medida las posibilidades de que en su etapa adulta estén en situacién de riesgo o exclusion
social.
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8. ANEXOS

Guia de fichas de trabajo y de actividades a modo de ejemplo sobre la propuesta de

intervencion.

ANEXO 1

PASO 1. PRESENTACION
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Propuesta de intervencion para la preparacién hacia la vida adulta

Paso 1. PRESENTACION

¢, Qué es la mayoria de edad?

La mayoria de edad se alcanza, en Espafia,
cuando se cumplen los 18 afos, a excepcion de
que la persona esté incapacitada por motivos de
salud.
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4 )

Como dice la Constitucion Espafiola... Al ser mayor de edad “se obtiene plena
capacidad para realizar actos juridicos validos y ser responsables de los mismos”. Es
decir, se puede votar y también ser votado, firmar contratos, comprar o vender cosas,

ejercer acciones juridicas, ser titular de negocios, etc. y, en consecuencia, ser Unico

kresponsable de las consecuencias de todos tus actos. j

¢.QUE MAS COSAS PUEDES HACER CUANDO TENGAS LOS 18
ANOS?

.QUE COSAS CAMBIARAN EN TU VIDA CUANDO SEAS
MAYOR DE EDAD?




Bloques que vamos a trabajar:

Paso 1

Presentacion ~ )s

Paso 2 o

Personal

Paso 3

Vivienda

Paso 4

Académico/ Laboral

Paso 5

Consumo
responsable

Paso 6

Vida social y
entorno
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Paso 1. PRESENTACION

¢ Qué pretendo hacer cuando sea mayor de edad? ¢Qué prioridades tengo?

¢ Qué necesito para conseguirlo?

=

Voy a afrontar este proceso poniendo de mi
parte...
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CONTRATO DE COMPROMISO

Yo......(nombre y apellidos)......... ,

me comprometo a completar este proceso para poder
aprender sobre la vida adulta y lograr independizarme
conociendo y trabajando lo maximo posible sobre la vida
adulta.

Me comprometo también a dejar que el/la educador/a
......... (nombre y apellidos)............. me acompane durante
este proceso.

Fdo:
En....(ciudad)..., a..... de........ de 20...
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Paso 1. PRESENTACION

GESTION DEL TIEMPO

ENERO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

U

Pon cada dia lo que tienes que hacer para que no se olviden los
compromisos que hay durante la semana. A cada dia, puedes ir tachandolo.

Urgencia: Hay que hacerlo ahora mismo.

Cosas pendientes

este mes
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Importancia: Tarea esencial.




ANEXO 2

PASO 2. PERSONAL
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Propuesta de intervencion para la preparacion hacia la vida adulta

Paso 2. PERSONAL

Actividad de autoconocimiento:

Para mejorar el autoconcepto del/la menor vamos a realizar una actividad. Esta
actividad consiste en invitarle a dibujar un arbol (como él/ella quiera) en un folio en
blanco.

Tendra que escribir en las raices y el inicio del tronco ideas o recuerdos de su pasado,
en el tronco y las ramas principales situaciones o ideas de su presente y en ramas
secundarias, hojas y frutos ideas de su futuro. Si quiere, podra colorear esas zonas con
los colores que las representen.

Reflexion: Hablaremos sobre el tamafio del arbol, por qué lo ha dibujado asi. Si es
pequefio, grande, con poco tronco, pocas ramas, etc.

Nos expondra los motivos de por qué ha elegido esas ideas del pasado, las del presente
y las del futuro. Hablaremos sobre qué cosas del futuro tienen méas importancia y qué
tenemos que hacer para lograr alcanzarlas.

Materiales: Folio, colores, boligrafo. Duracion: 30 minutos.

Actividad modificada de las dinamicas propuestas por el Centro de Educacion de
Personas Adultas “Lucas Aguirre” Cuenca.

Actividad de autoestima:

Esta actividad tiene el objetivo de mejorar la autoestima del/a menor para que comience
el proceso con confianza en si mismol/a.

Va a dividir un folio en tres partes iguales. En la primera parte, tendra que poner cosas 0
situaciones en las que se ha sentido orgulloso/a de si mismo/a. Si alguna es negativa
hacia una tercera persona reflexionaremos sobre si realmente nos gratificaba a corto
plazo o a largo plazo o si nos hacia sentir bien por “venganza” en vez de por actuar
positivamente. En la siguiente, vamos a escribir elogios o cosas positivas que nos hayan
dicho los/as demas y que nos hayan hecho sentir bien.

Por ultimo, en la del final, escribiremos cosas o acciones que nos hacen sentir bien y
que nos gusta hacer, como hobbies, peliculas, canciones, ver a alguien, etc. Al final, las
cortaremos de una en una y las meteremos en un cajén de la habitacion o en una caja
dobladas. Cuando sintamos gque no son sentimos alegres, sacaremos un papel al azar y
realizaremos lo que nos indica nuestra “sorpresa”.

Materiales: Folio, boligrafo, caja de carton. Duracion: 40 minutos

Actividad modificada de las propuestas por Paola Graziano, Psicologa y Psicoterapeuta.
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Coloca estas acciones segun la importancia que les des y la frecuencia con las que las
hagas y di por qué.

Escuchar

[ Pedir perdon ] [ Preguntar si hay algo que no entiendo ]

[ . ] [ Pedir un favor ]
. - Dar las gracias
[ Iniciar una conversacion ]

Interesarme por qué tal estd la
[ Hacer un favor ] [ Muestras de afecto ] otra persona

Contar mis cosas a alguien

cercano
IMPORTANCIA QUE LE DOY
Importante Poco importante
¢ Cuantas veces la hago?
Muchas veces Alguna vez Ninguna vez
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¢, Qué son las habilidades?

Capacidad o aptitud que tienen todas las personas para realizar una tarea

determinada y que el resultado sea favorable.

Sobre ti...

4 N
¢Qué )
habilidades |’
tengo? .

o 4

4 ™
¢Qué )
habilidades no ||
tengo? .

- J

¢En qué situaciones pones en practica tus habilidades?




ANEXO 3

PASO 3. VIVIENDA
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Propuesta de intervencion para la preparacién hacia la vida adulta

Paso 3. VIVIENDA

Lugar clonce vive ahora

¢ Qué ventajas tiene? ¢ Qué inconvenientes tiene?

(Las proximas preguntas, si el/la menor no sabe contestarlas, puede usar internet como
recurso para conocer la informacion)

¢ Cuales son los lugares importantes de esta ciudad? ¢Donde estan situados?

¢ Sabes ubicarte por la ciudad?

¢Hay algun sitio al que no sabes ir y te gustaria?

¢ Qué transportes publicos hay?

¢Qué linea de bus te lleva a los lugares sefialados?

¢Cuales son los numeros de emergencia en tu ciudad? (Policia, bomberos,
ambulancia, etc.)

¢Ddnde estan los lugares de emergencia?
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Fuente: Google Maps
Ubica en el mapa dénde esta la vivienda en la que resides.

¢ Qué conoces de tu barrio?

87



Quiere vivir @hass

SOCIALESWESB|

ARTE,
GEOGRAFIA
] A E HISTORIA

En el caso de que sea fuera de Espaiia, ¢donde?.........cccccevvvvviiniiennnnenn,
¢Por qué has elegido este lugar para VIVIr?.........ccoocveveinneenesiesie e

(El/la educador/a harad razonar al/la menor sobre por qué quiere vivir ahi y si sus
motivos son suficientes para cambiar de ciudad (en el caso de que su residencia habitual
no estuviera en dicha ciudad)).

¢ Qué recursos conoces de esa ciudad? (Supermercados, bancos, centros de
formacion, centros de busqueda de empleo, establecimientos, etc.)...............

(Si lo conoce, el/la educador/a le ayudara a afiadir méas sitios si no se le ocurren,
también pueden buscar los/as dos por internet qué recursos tiene esa ciudad que le seran
atiles en el futuro).
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Normas en la vivienaa

¢ Qué normas existen en tu vivienda actual?

¢ Qué normas pondria yo en una vivienda?

Muy importantes:

Poco importantes:




lTareas cel hogar

¢Cuales son las tareas necesarias que realizar en una vivienda? Subraya las
que tu realizas habitualmente.

[

(El/a educador expondré una lista con las tareas necesarias a realizar en la vivienda en la
que se encuentra el/la menor).

(Se le propone al/la menor realizar las tareas del hogar correspondientes, durante su
periodo de emancipacion. Se llegard a un acuerdo comun: sélo hacer lo suyo
diariamente y las zonas comunes una vez a la semana, empezar haciendo las zonas
comunes una vez a la semana y después aumentar, etc.)

En esta tabla, se ira marcando la periodicidad de las tareas y si las ha
cumplido o no.

Todos los | 6 dias | 5dias | 4dias | 3dias | 2dias | 1dia | Ninguno
dias
Habitacion

Fregar
platos
Basura

Comida
Cena
Lavadora

(Se afaden las convenientes al hogar donde esté. Se va marcando, primero supervisado
por el/la educador/a y después cada vez él/ella solo/a con mas independencia).

Valoracion a final de mes
¢He cumplido mis expectativas durante todo el mes?
¢ Qué puedo hacer para mejorarlo?

¢ Qué expectativas tengo para el préximo?
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Paso 3. VIVIENDA

Reclclaje

¢POr qUE €S IMPOrtante FECICIAI?.........cviiieie e e

Envases
metalicos:
Latas,...

Briks:

Envases de

pléstico:

pinturas...

Punto limpio: electrodomésticos,
aparatos electronicos, CDs, muebles,

8 cajas de cereales = 1 libro

> 40 botellas de plastico PET = 1 forro polar

> 80 latas de refresco = 1 llanta de bici

Sabias que...

> 6 briks de leche = 1 caja de zapatos

Fuente: Ecoembes, 2016

-
[
I

>®

®
@




Wi futuroe hogar

/(;Qué expectativas tengo sobre mi \ / Descripcion de las caracteristicas \
futura casa? sobre mi casa.

(Ella educador/a ayudara a reflexionar
sobre la necesidad de economizar en
gastos, por ejemplo: piso en vez de casa,
compartir habitacion, zona elegida de la
ciudad, etc.)

\_ ) - /

Paginas web, que conozco, de busqueda de alquiler de vivienda:

(El/la educador/a le ayudard a buscar en las paginas web propuestas: www.fotocasa.es,
www.idealista.com, www.pisos.com, www.tucasa.com, www.milanuncios.com, etc. para que se
haga una idea de como se busca, qué requisitos se cumplen, el precio, etc.)

Modelo de contrato de alquiler de vivienda:

https://www.wonder.legal/es/creation-modele/contrato-de-arrendamiento-
de-vivienda-habitual
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~

uando se vive en un piso, hay vecinos/as a tu alrededor. Por ello, hay que

"
cumplir con unas normas para respetar a los/as demas y que te respeten. Al

igual que hay cosas que nos molestan de nuestros/as vecinos/as, también

knosotros/as podemos molestar. )

¢ Cuales son las normas para vivir en una comunidad de vecinos/as?

Cuando me vaya solo/a a vivir, necesitaré apoyos
gue me ayuden a sentirme mejor y no sentirme
solo/a. Es una nueva etapa para mi. ¢Qué apoyos
crees que vas a necesitar?

Apoyo personal (¢ A quién? ¢Por qué? ¢ Quién creo que si que estara?):

Apoyo econdmico (Se pueden buscar con el/la educador/a ayudas econémicas del
Estado):

Apoyo profesional (Se pueden buscar con el/la educador/a a qué entidades se pueden
acudir):

93



ANEXO 4

PASO 4. ACADEMICO/ LABORAL
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Propuesta de intervencion para la preparacién hacia la vida adulta

Paso 4. ACADEMICO Y LABORAL

¢En qué me gustaria formarme? ¢En qué me gustaria trabajar?

Formaeion

S

¢, Qué formacion tengo ahora?

¢ Cuales eran mis asignaturas favoritas?

¢ Quiero continuar formandome? ¢En qué?

¢Donde puedo conseguirlo?

Busca informacion en internet sobre centros de formacidn para menores (en
el caso de ser menor) y para adultos.

Indaga sobre donde puedes formarte para estudiar lo que te gusta. ¢ Donde
se imparte? ¢Qué requisitos hay que cumplir? Etc.
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Paso 4. Académico y laboral

Lalboral

¢Cudles son los 5 trabajos que te gustaria desempefiar?

¢ Cual o cuéles son los que ves més posibles por la formacion que tienes?
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El curriculum vitae, mas comunmente conocido por curriculum, es un
documento personal en el que aparecen el conjunto de experiencias de una
persona, ya sean laborales (anteriores trabajos), como educacionales
(formacion y estudios), y en algunos casos vivenciales.

Hoy en dia es un requisito esencial cuando nos presentamos para solicitar
empleo.

¢ Tengo Curriculum Vitae?

Pagina web con la plantilla de curriculum para ir rellenando las casillas:
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/es/cv/compose

(El/la educador/a estara presente para ayudarle en los apartados en los que no sepa qué
poner, es un documento que se puede guardar en el ordenador vy, en el caso de que se
requiera, recuperarlo al programa para modificar o continuar otro dia).

¢Dbnde puedo buscar trabajo?

Prensa Internet Centros de
empleo
e E|l Norte de * |Infojobs e INEM
Castilla e Milanuncios e ECYL
e ABC e Tutrabajo.org ° ..
e .. o ces
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Durante el proceso de seleccion, se suele acudir a una entrevista de
trabajo. Hay unas pautas adecuadas para causar buena impresion y
conseguir el empleo:

Tu ropa debe estar limpia, que dé buena presencia. Dependiendo del
puesto, la ropa debe ser mas o menos informal, pero siempre que se vea
cuidada. Tu pelo debe estar peinado, la cara con expresion despierta.

Al llegar dale la mano, sonrie y muéstrate agradable. Siéntate s6lo cuando
te lo indique.

e Presta atencion a lo que esta diciéndote el/la entrevistador/a.

e No le interrumpas cuando esté hablando, deja que termine.

e Mantén contacto visual jNo te distraigas! Aunque tampoco puedes
mirarle fijamente durante mucho rato.

e Muestra sefiales de que te interesa lo que te esta contando. Tu ilusion
por conseguir el trabajo se tiene que notar.

e Sonrie en su justa medida, asi podras crear buen clima. Cuanto mejor
le caigas, mas posibilidades de conseguir el puesto.

e Siéntate recto/a en la silla, no cruces brazos ni piernas. Tienes que
mostrar una actitud tranquila, sin ponerte nervioso/a. jNo te frotes las
manos todo el rato, ni muevas las piernas en exceso!

e Habla de forma confiada, creyendo lo que le estas diciendo.
Muéstrate seguro/a de ti mismo/a.

e Habla de tus éxitos, de lo que sabes hacer. Pon ejemplos.

e Habla sobre tu experiencia laboral o tus estudios, le facilitara a la
hora de conocerte.

e La persona que te entrevista no es tu amigo/a, sé profesional. No le
trates como a un colega pero tampoco seas serio/a.

Al despedirte, le vuelves a dar la mano. Te levantas cuando él/ella se
levante de su silla. Te despides diciéndole la ilusion que te haria conseguir
el trabajo. Agradece el tiempo que te ha dedicado y el tenerte en cuenta.
iSiempre debes tener una sonrisa, a pesar de que no te guste lo que te
dicen!

(Practica el/a educador/a con el/la menor una posible entrevista de trabajo, ayudandole a
saber contestar a las preguntas).
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Paso 4. Académico y laboral

¢QUE ES LA SEGURIDAD SOCIAL?

Investiga en esta pagina web qué es la Seguridad Social y para qué sirve.

http://www.seg-
social.es/Internet 1/Trabajadores/Afiliacion/Informaciongeneral/index.htm



http://www.seg-social.es/Internet_1/Trabajadores/Afiliacion/Informaciongeneral/index.htm
http://www.seg-social.es/Internet_1/Trabajadores/Afiliacion/Informaciongeneral/index.htm

ANEXO 5

PASO 5. CONSUMO RESPONSABLE
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Propuesta de intervencidn para la preparacion hacia la vida adulta

Paso 5. CONSUMO RESPONSABLE

El consumo responsable son el conjunto de acciones que realizan las
personas para que su consumo se ajuste a sus necesidades reales y las del
planeta, favoreciendo el medio ambiente y la igualdad entre seres humanos.

Ahora... { En qué gasto mi dinero?

¢Podria administrarlo mejor, mediante un consumo responsable? ;Cémo?

Cuando sea independiente... ;Podreé seguir gastandome el dinero en las
mismas cosas que ahora?

¢ Qué gastos béasicos tendré cuando sea mayor de edad?




Paso 5. Consumo responsable

Comiaa

Piramide de alimentos

ﬂw"ﬂmﬂimmna!ﬁs
vitamina D, folatos,

Opcion individuakzada gl

CONSUMO OPCIONAL,

BEBIDAS FERMENTADAS OCASIONAL Y MODERADO

CONSUMO OPQIONAL, MODERADO
Y RESPONSABLE EN ADULTOS

23 ALDIA %9 < CONSUMO VARIADO DIARIO
“ 1-3 AL DIA (ALTERNAR]
o OPe

3-4 AL DIA

GRUPOS DE CONSUMO
EN CADA COMIDA
PRINCIPAL

SALUDABLES

Actividad Equiibrio Balance Técnicas AGUA: 4-6 vasos al dia*
fisica diana emocional Energético culinarias o igesta de Faucos segin I Prasice
60 min. ssludables 9% la Hidatcion Sefudnbie SENC.

Fuente: Objetivo Bienestar

(Analizar con el/la educador/a la piramide y qué alimentos aparecen en cada escalon. Después,

valorar qué ingerimos de acuerdo a la piramide y qué no cumplimos).

Para organizar la comida de la semana, es importante que planifiques la
dieta de cada dia. Para ello, haz un cuadro como el siguiente en un folio y
complétalo despuées de conocer algunas pautas para no despilfarrar dinero

en comida innecesaria.

Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado

Domingo

Desayuno

Comida

Cena
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A la hora de ir a comprar...

- Haz la lista de la compra siempre antes de ir segun el menu que has
realizado. Asi no compras mas de lo necesario.

- Compra “marca blanca”. Es la marca del supermercado, casi siempre
sera més barata que las marcas externas.

- No vayas al supermercado con hambre, eso siempre te hara comprar
mas.

- Compara el precio por kilo y por unidad. Ver qué te sale mas
economico.

- Habra dias en los que salgan ofertas, entérate de cuales son en qué
productos suelen ser.

Haz tu men0 y vete a realizar la compra de lo que necesitas. El/la educador
te ayudara las primeras semanas para que aprendas a organizarte.
Acuérdate que hay productos (por ejemplo, arroz) que no hace falta
comprarlos toda la semana porque sobra de la anterior.

(El/la menor tendra un presupuesto fijado por los/as educadores/as de la vivienda sobre
cuanto se puede gastar. Ese dinero tendra que invertirlo en sus alimentos sin posibilidad
de aumento).
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Vivienea

Ahorro de luz: Plantea métodos para ahorrar luz en tu vivienda. Si no se te
ocurren muchos puedes buscar por internet. El/la educador/a te podra
ayudar.

o o o Oo Oo

Ahorro de agua: Plantea métodos para ahorrar agua en tu vivienda. Si no
se te ocurren muchos puedes buscar por internet. El/la educador/a te podra
ayudar.

SRR NN IR LI ¢

Ahorro de gas: Plantea métodos para ahorrar gas en tu vivienda. Si no se
te ocurren muchos puedes buscar por internet. El/la educador/a te podra
ayudar.

Ya que eres consciente de lo que puedes hacer para ahorrar en la vivienda.
Intenta ponerlo en practica desde hoy y asi te acostumbrarés a realizarlo en
tu rutina diaria. A la larga jTe beneficiara!

¢ Qué puedo hacer yo para ahorrar?
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Para los/as menores que tengan una edad cercana a los 18 y que vayan a
irse a vivir a un piso alquilado en el futuro, se les mostrara facturas del
agua y de la luz de la vivienda (en el caso de que no se tengan en mano,
hay muchas plantillas por internet).

Esto servira para que se hagan a la idea de cdmo son, entiendan cada
concepto que aparece y cuanto dinero se paga habitualmente. Se puede
dividir el dinero total entre todos/as los/as menores de la casa, para que se
haga a la idea de cuanto es por persona, afiadiendo el gasto fijo.
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ANEXO 6

PASO 6. VIDA SOCIAL Y ENTORNO

106



Propuesta de intervencion para la preparacion hacia la vida adulta

Paso 6. VIDA SOCIAL Y ENTORNO

Actividad para conocer su red social:

Se le dice que escriba en cada post it personas con que las que tiene o ha tenido
relacion, ya sea de amistad, de familia, de pareja, etc.

Dividiremos con una linea en el medio un folio, a un lado le dibujaremos un “+” y al
otro un “-“. Tendra que colocar los post it con cada persona segun le han favorecido o
perjudicado en su vida, siendo los extremos del folio el mayor grado (tanto positivo
como negativo) y mas imparcialidad cuando mas al centro lo coloque.

El/la educador/a reflexionara con él/ella sobre por qué les ha colocado a un lado o a
otro. Se le preguntara que con quiénes entonces se quedaria para un futuro.

Ademéas podemos hablar sobre: ¢Alguna vez te has sentido solo/a? ;Por qué se han
perdido algunas amistades? ¢ Las amistades que tienes cuanto tiempo crees que estaran a
tu lado? ¢Cuidas tus relaciones sociales a menudo? ¢Te gusta que se interesen por ti?
¢ Lo hacen a menudo? ;/TU lo haces?
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Oclo y tiempo libre

¢ Qué hago durante mi tiempo libre?

¢Cuales son mis 3 hobbies favoritos? ¢Hay alguno que me gustaria
practicar?

(En el caso de que quiera practicar alguna actividad y no la practique, buscar donde
puede realizarse, intentando que sea econdmica o gratuita).

¢ Uso el movil frecuentemente?

¢ Cuando estoy con gente uso el movil? ;Mejora eso mis relaciones con los
demas?

Usa el tiempo libre que disfrutas con los demas para hacer cosas que te
gusten. No lo gastes en estar con gente a través del movil. Si te limitas a
relacionarte mediante redes sociales, puede que se llegue a enfriar la relacion.

¢ Qué redes sociales tienes? ¢ Con qué frecuencia las usas?

Las redes sociales pueden servir para poderte comunicar con personas de
manera instantanea a pesar de la lejania. No obstante piensa que:

e Puedes recibir mensajes de gente desconocida (de odio, acoso,
engarios, etc.)

e Si no es una persona de tu entorno, puede no ser quien dice que es.
Hay gente con perfiles falsos.

e Todo lo que subes puede estar al alcance de muchos. Piensa en los
datos sobre ti, las fotos, etc. jNo regales tu privacidad!

e Pueden surgir malentendidos, ya que escrito no tiene ni tono de voz

ni expresion facial.

iDISFRUTA DE LA VIDA REAL!
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La comunicacion consiste en la interaccion entre dos personas para

intercambiar informacion.

- Comunicacion
Comunicacion no verbal
verbal Visual, oral, escrita,
etc.

Ademas, segin coOmo se exprese la persona que comunica, pueden existir
diferentes tipos de comunicacion:

Asertiva

¢Con cuél te quedas?
¢Por qué?

Pasiva Agresiva

v

Asertiva: Expresa sus opiniones y deseos, muestra empatia hacia la otra
persona pero da a conocer su postura a los/as demas.

Pasiva: No expresa sus opiniones y deseos. A pesar de no estar de acuerdo
con la opinion del/a otro/a, le da la razén.

Agresiva: Expresa sus opiniones y deseos de una forma brusca, sin pensar
en los demas. Quiere imponer sus ideas por encima de las del resto.

109



O 0O

Normas e elvisme

Estas normas recogen como se comporta la gente y vive en sociedad, para
que asi se cree una armonia entre todos/as.

Algunas de ellas pueden ser:

e Hablar en un tono discreto en una zona publica.

e Si tienes perro, recoge sus necesidades.

e No tires nada al suelo.

e No observes directamente a gente desconocida.

e No golpees objetos de la via publica.

e Si ves una persona en el suelo, pregunta si necesita ayuda.

e Respeta los semaforos y la sefializacion urbana.

e En el transporte publico, cede tu asiento a personas mayores, con
movilidad reducida o embarazadas.

e Si chocas con alguien, pide disculpas.

e En un establecimiento, se deja salir antes de entrar.

Escribe todas las normas civicas que se te ocurran. Es importante que las
respetes, siendo una persona educada.
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