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Resumen/ Palabras clave

Partiendo de mis conocimientos sobre el modelo educativo Tratamiento Pedagdgico
del ambito Corporal (Vaca y Varela, 2008, p. 26) y atendiendo los consejos de mi
tutor, he planificado y llevado a la practica una Unidad Didéactica sobre el equilibrio
corporal, en estatico, dinamico y con objetos en un aula de 4 afios.

En este trabajo se va a poder ver como he construido de forma abierta dicha unidad y
como se ha enriquecido al llevarla a la préactica.

He tratado de desarrollar mi capacidad de observacion y he podido constatar la
importancia del cuerpo y el movimiento durante la jornada escolar.

Ha sido un trabajo apasionante y me gustaria presentarlo como un increible viaje.

Tratamiento Pedagogico del ambito Corporal, Unidad Didéactica, equilibrio, cuerpo,

movimiento, jornada escolar, apasionante.

Abstract/ Key words

On the basis of my knowledge about the education model of Pedagogical Treatment
from Corporal sphere (Vaca y Varela, 2008, p. 26) and taking into account his advice,
I conducted the Educational Unit about balance in a 4 years old classroom.

In this paper you will be able to see how I have built in an open way this unit and how it
has grown after carried it out.

| have tried to improve my observation skills and now I can establish the importance of
the body and movement along the school day.

It has been an exciting project and | would like to share it like an incredible journey.

Pedagogical Treatment from Corporal sphere, Educational Unit, balance, body,

movement, school day, exciting.
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0. INTRODUCCION

Es el momento de presentar mi Trabajo Fin de Grado (TFG). De entre las modalidades
que presenta la Guia docente, he elegido realizar una programacién educativa centrada
en aspectos relevantes de la Mencion “Expresion y Comunicacion Artistica y
Motricidad” del Grado de Maestra en Educacién Infantil. He realizado mi propia
Unidad Didactica (UD) sobre el equilibrio corporal, en estatico, dinamico y con objetos,
poniéndola en préactica en el aula de 4 afios B del Colegio Jesus y Maria de Valladolid.
Una oportunidad Unica que me ha permitido vivenciar y valorar el &mbito corporal,
enamoradndome aun méas de mi profesion a través de este trabajo.

Espero reflejar los conocimientos que he ido adquiriendo a lo largo de mi carrera y
transmitir mi ilusién por llegar a ser una buena maestra. Para ello, mostraré una parte de
la experiencia vivida en el Practicum Il a través de relatos ilustrados, es decir, de
narraciones detalladas con fotografias, que fueron surgiendo en el desarrollo de la UD y
gue me han servido para poder reflexionar sobre lo ocurrido (Vaca y Varela, 2008, p.
232). He comenzado justificando mi trabajo porque considero que ha merecido la pena
todo el esfuerzo invertido en él. Me he marcado unos objetivos, que puedo llegar a
alcanzar, teniendo en cuenta que mis conocimientos tedricos sobre el modelo educativo
Tratamiento Pedagogico del &mbito Corporal (TPC) son de apenas dos afios de estudio.
He intentado dar respuesta a mis objetivos apoyandome en dicho modelo educativo y en
la legislacion espafiola vigente, pudiendo comprobar que el &mbito corporal esta
presente en la normativa sobre Educacion. También he expuesto la metodologia que voy
a aplicar y la he fundamentado sobre la base de teorias sélidas de algunos autores
relevantes en materia de juego.

He presentado mi propuesta en un contexto real, al planificar, desarrollar y valorar, a
través de los aprendizajes obtenidos, una UD. Llegando, finalmente, a cuestionarme de
nuevo los objetivos planteados en este TFG, ahora con los conocimientos que se

desprenden de la evaluacion de la experiencia realizada.
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1. JUSTIFICACION

Con mi TFG pretendo, tal y como dice la Guia docente de esta asignatura, “ser capaz de
elaborar un documento que permita transmitir (...) propuestas educativas” como lo es
mi Unidad Didactica sobre el equilibrio corporal, en estético, dindmico y con objetos.
Ademas de “reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole educativa”, concretamente sobre el &mbito
corporal. En el desarrollo de estas competencias, mostraré mis intereses personales, mis
estudios universitarios y una parte de la experiencia vivida en el Practicum II.

Este TFG merece la pena porque me ha permitido llevar a la practica mi formacion
como Maestra de Educacion Infantil (MEI). Mi interés por el modelo educativo TPC
surgié al cursar el afio pasado la asignatura de Fundamentos y Didactica de la
Educacion Corporal Infantil, que imparte mi profesor y tutor de este TFG, D. Marcelino
Vaca Escribano. El me transmitié su pasion por este tema a través de las actas diarias en
las que sus alumnos recogiamos al detalle todo lo que pasaba en esas dos horas de clase:
comentarios del profesor, acuerdos, dudas, explicaciones, etc., sefialando la hora exacta.
El autor del acta, que cada dia era un estudiante, incorporaba sus reflexiones personales
en cursiva, enriqueciéndola, y repercutiendo en la leccion siguiente, pudiendo volver
sobre lo ocurrido.

Al elegir la Mencion de Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad, he podido
conocer mas a fondo la importancia de la educacién corporal en esta etapa, tanto en la
teoria como en la préctica, al poder llevar mis conocimientos sobre dicho modelo
educativo a un aula real. Ha sido durante mi Préacticum Il cuando el Centro me ha
brindado la posibilidad de impartir la clase de Psicomotricidad, en el aula de 4 afios B
del Colegio Jesus y Maria de Valladolid, junto a la maestra-tutora Dfia. Maria Gutiérrez,
que me ha ayudado a hacer realidad una Unidad Didactica (UD). Gracias a su
implicacion en mi proyecto, he podido consultar la programacion del curso y
documentarme sobre el Proyecto Educativo del Centro para poder planificar mejor las

lecciones. El tiempo ha sido un factor condicionante en el desarrollo de lo planificado
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pero lo he resuelto gracias a su colaboracion en el mantenimiento del orden y la
seguridad. Ademas sus aportaciones me han proporcionado la objetividad necesaria para
mejorar en el transcurso de dicha unidad. El alumnado ha participado en todas las
actividades propuestas con interés y dedicacion, incluso han realizado en casa algunas
tareas imprescindibles para la consecucion de los objetivos marcados.

Lo que me lleva a pensar que el TFG ha venido a concluir, para mi satisfactoriamente,
mi ciclo como estudiante de MEI, al haber sido capaz, en mi modesta opinién, de
reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar una UD, partiendo de la observacion del
contexto educativo, descubriendo las necesidades del alumnado para elegir el tema,
tomando decisiones e integrando la informacién y los conocimientos necesarios para

resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.
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2. OBJETIVOS

Lo que me propongo conseguir con mi TFG es:

Situar en un contexto real, Practicum Il, mis conocimientos sobre el
Tratamiento Pedagdgico del ambito Corporal 3-6 (TPC).

Planificar, desarrollar y evaluar una UD sobre dicho modelo educativo.
Comprobar si lo estudiado en la Facultad de Educacion es posible llevarlo a
cabo en los contextos en los que hoy se esta desarrollando el 2° ciclo de
Educacion Infantil.

Repensar mi formacién como Maestra de Educacion Infantil (MEI) en la

Mencion de Corporal.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, estableceré el marco teérico de mi TFG, donde encuadraré los objetivos
marcados para fundamentar mi propuesta educativa. Empezaré explicando la
importancia de lo corporal en el segundo ciclo de Educacion Infantil desde la
perspectiva del modelo educativo TPC, basdndome en mis estudios universitarios sobre
este tema, y completandolo con una lectura especifica de un libro, recomendado por mi
tutor con el fin de fundamentar el juego como principal medio de conocimiento a estas
edades, titulado Psicologia de la Educacion Infantil y, en concreto, la lectura de un
capitulo Juego y creatividad: actividad, simbolo y comunicacion (p.109-127) de
Carmen Viejo y Rosario Ortega-Ruiz (2018).

Ademas, ubicaré en la legislacion vigente el curriculo oficial de esta etapa referido al
ambito corporal. Para finalizar mi fundamentacion tedrica, expondré el dispositivo
pedagdgico, “la carpeta”, con el que he planificado mi UD (Vaca y Varela, 2008, p. 75).
Este dispositivo es un trabajo universitario, a modo de plantilla, que ayuda a planificar,
desarrollar y evaluar una UD.

3.1. LA IMPORTANCIA DE LO CORPORAL EN EL SEGUNDO
CICLO DE EDUCACION INFANTIL

Como he dicho anteriormente descubri la Educacion Corporal gracias a mi tutor, que me
dio clase los dos ultimos afios de mi carrera. En sus asignaturas, visualizabamos y
analizabamos una serie de relatos y videos protagonizados por los mismos nifios, a los
3, 4 y 5 afios, en el Colegio Miguel Hernandez de Valladolid, de los que era tutora Dfia.
Susana Fuente Medina, maestra especializada en Educacién Infantil, en Educacién
Fisica y licenciada en Pedagogia. Ademas, es miembro del Seminario que viene
desarrollando el modelo educativo TPC en la Facultad de Educacion de Palencia desde
1989, junto a mi tutor y otros miembros como maestros, profesores universitarios y
estudiantes. En este momento, dicho modelo educativo ha pasado a denominarse

Tratamiento Educativo del &ambito Corporal en la Escuela (3-6), cuyas siglas son TEaCE
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y puedo fundamentar este cambio de denominacion con los apuntes de clase, tratandose
de un modelo educativo que no es sélo pedagdgico sino también didéactico, por lo que,
utilizare esta Gltima y méas actual denominacion para referirme a él.
Dichos relatos escolares tuvieron un gran impacto en mi formacion como maestra
porque mostraban de manera cercana como se desarrolla la vida corporal en un aula y
como se interviene educativamente en ella. Al planificar las UD en clase, me veia
reflejada en Susana, ansiaba vivir esa experiencia porque también: “Considero que la
formacion ha de estar estrechamente vinculada a la practica” (Vaca y Varela, 2008, p.
13).
A diferencia de lo que afirmaba Tonucci, en Alfiere (1979, p.7) “El cuerpo en la escuela
no sirve”, (En Vaca y Varela, 2008, p.17), yo he podido observar en primera persona el
potencial educativo del &mbito corporal en un aula de 4 afios, porque como bien dice mi
tutor "atender los intereses, deseos y necesidades que emanan via corporal en el
transcurrir de la vida escolar no es perder el tiempo, es tener en cuenta a un nifio mas
real" (Vaca, 2007, p. 96). De ahi que “lo corporal, en algunas situaciones educativas que
forman y conforman la jornada, pasa a ser objeto del tratamiento educativo” (Vaca,
Fuente, y Santamaria, 2013, p.18). Esto es precisamente lo que pretendo al coger el
testigo en las clases de psicomotricidad, programando mi UD sobre el equilibrio, al
enfocarlo desde el TEACE, “nos permite describir lo que pensamos, lo que hacemos, su
porqué y para qué, en relacion con el cuerpo y su motricidad entre los tres y los seis
afos” (Vaca y Varela, 2008, p.16)
A continuacion, expondré aquellos conceptos que voy a emplear en la construccién de
mi propuesta partiendo de esta perspectiva educativa.
La psicomotricidad es la corriente educativa que gira en torno al conocimiento y
control corporal, el equilibrio, la coordinacién, las percepciones espaciales Yy
temporales, atendiendo al proyecto personal del nifio en su globalidad, confiando en
su educabilidad y partiendo de sus conocimientos previos. (Vaca y Varela, 2008, p.25)
La jornada escolar es un conjunto de situaciones educativas enlazadas que reflejan

diferentes presencias corporales: “Cuerpo implicado”, “Cuerpo silenciado”, “Cuerpo
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instrumentado”, “Cuerpo suelto”, “Cuerpo objeto de atencion” y “Cuerpo objeto de
tratamiento educativo” (Vacay Varela, 2008, p.39).
En las Cufias cada nifio es un ser Unico, es una realidad en desarrollo, y puede
mostrarse tal y como es, pues hay libertad de movimiento, de tiempo, de uso de
espacio, de vivir sus sensaciones... todos son uno en la cufia y a su vez, cada uno es
libre. (Vacaetal., 2013, p.129)
Mi Unidad Didactica va a ser una parte de la Programacion General Anual (PGA) del
Centro que, realmente, ya esta programada pero que en el Practicum Il voy a reconstruir
con mis conocimientos sobre el modelo educativo TEaCE y que presentaré a la maestra-
tutora y a la Coordinadora de Educacion Infantil para que me den su aprobacion y poder
llevarla a la practica. Tendré en cuenta que mi UD serd un proceso de ensefianza-
aprendizaje, articulado y completo, conectado con dicha PGA, por lo que es importante
que planifiqgue cada leccion previamente, tratando de llegar a la construccion de
aprendizajes generales y transversales, que la haran diferente a las demas unidades
didacticas de la PGA, por lo que serd Unica y asi lo indicaré en la justificacion.
Segin Vaca y Varela (2008), los aprendizajes generales son los contenidos
relacionados con valores y normas, que se dan en los modos de hacer y proceder en
la préactica, y los aprendizajes transversales son los contenidos que se encuentran en las
relaciones entre las diferentes materias de ensefianza. (p.80)
La leccion es un proceso de ensefianza-aprendizaje, concreto e inacabado, por lo que
llevar a cabo una UD del ambito corporal conlleva que esté formada por lecciones
enlazadas con un mismo hilo conductor. En cambio, la sesion es el tiempo sin
significado, es el estar juntos y la clase es el espacio, el lugar determinado.
Toda leccion tiene una estructura de funcionamiento pero las de Educacion Corporal
tienen un plan de funcionamiento especifico, que trataré al explicar el dispositivo
carpeta. Segun Yves Chevallard (1985), el “trabajo” que convierte un objeto de saber
que ha de ensefiarse en objeto de ensefianza se llama transposicion didactica (En Vaca 'y
Varela, 2008, p.75).

Por lo tanto mi Unidad, es algo mas que una Unidad Didactica, es una Unidad de
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Aprendizaje porque tiene contenidos didacticos, responde a la pregunta qué ensefiar, y
contenidos pedagodgicos, responde al como, cuando y donde ensefar, la relacion del
alumno con la maestra. Tras esta fundamentacion pasaré a denominar mi propuesta
como Unidad de Aprendizaje (UA).

Para planificar, desarrollar y evaluar la UA del ambito corporal, que me he marcado
como el principal objetivo de este TFG, necesito fundamentar ademas el tema del juego
como medio de conocimiento porque es “la forma méas natural” de aprender a estas
edades (Viejo y Ortega-Ruiz, 2018, p. 109).

El proceso de ensefianza-aprendizaje lo he desarrollado a traves de juegos motores que
permiten al alumnado poner en practica algunos conceptos ya aprendidos y que, a través
del juego, interiorizan.

Viejo y Ortega-Ruiz (2018) nos recuerdan que el juego ha pasado de ser una “actividad
absurda” o un simple “entrenamiento”, a convertirse en un “elemento clave para la
educacion” a partir de las teorias de la psicologia evolutiva del juego (p. 110).

Piaget vincula el juego al desarrollo cognitivo y considero que es muy acertado porque
evoluciona desde el juego sensoriomotor, como en el caso de mi UA, donde he
planificado juegos fisicos o con objetos, para interiorizar conceptos como ligero/pesado;
pasando por el juego simbdlico, donde la imaginacion tiene que estar muy presente
porque una cuerda puede convertirse en un nido; hasta alcanzar el juego de reglas, que
pactamos entre todos para que la actividad se desarrolle de forma segura.

También estoy de acuerdo con Vygotsky cuando afirma: “que detras de cada accion hay
siempre una necesidad, una motivacion” (En Viejo y Ortega-Ruiz, 2018, p. 113). Espero
que las tareas propuestas en dicha UA satisfagan las necesidades e intereses de mi
alumnado. Para Vygotsky el juego es “la unidad de accion, de comunicacion e
intercambio”, es decir, es la Zona de Desarrollo Proximo (En Viejo y Ortega-Ruiz,
2018, p. 114). De ahi, que mi propuesta se centre mas en actividades que se desarrollan
en pequefio y gran grupo, para que se enriquezcan unos de otros, trabajando de manera
cooperativa.

Considero, al igual que estas autoras, que lo importante es la percepcion gue tengan los
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nifios sobre lo que es juego y lo que no. Las claves para diferenciar si la actividad es
ludica o académica son: “si es voluntaria o no, su nivel de facilidad, el contexto y la
implicacion del adulto” (Viejo y Ortega-Ruiz, 2018, p. 114). Teniendo en cuenta estas
premisas, intentaré presentar la recogida de materiales como una actividad ludica,
espero que ellos lo vean asi y no como una actividad académica.

También queria resefiar la teoria de Whitebread (2012b), que he aplicado sin conocerla,
y con la que estoy totalmente de acuerdo porque he intentado crear un ambiente seguro
de juego para que el alumnado se implique y explore, facilitindoles materiales en
funcién de sus intereses, mediante la planificacion de una UA, y jugando, es decir,
participando sin ser protagonista, enriqueciendo la actividad al facilitar el dialogo,
sugiriéndoles otras opciones, etc. (En Viejo y Ortega-Ruiz, 2018, p.123).

Por todo lo expuesto anteriormente, puedo deducir que el juego esta muy presente en la
Educacion Infantil y he podido comprobar que en el &mbito corporal también tiene un
gran peso porque las actividades propuestas tienen que ser principalmente lddicas,

atractivas y motivadoras para el alumnado.

3.2. EL AMBITO CORPORAL EN EL CURRICULO OFICIAL DE
EDUCACION INFANTIL

El d&mbito corporal esta presente en la legislacion educativa espafiola y recogido en la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, BOE nim. 106 de 4 de mayo de
2006. (LOE) que, en su Capitulo I, regula la Educacion Infantil y, en su articulo 12.2,
sefiala que una de las finalidades de esta etapa es “contribuir al desarrollo fisico de los
niflos” y esto es precisamente lo que pretendo realizar con este trabajo al planificar,
desarrollar y evaluar una UA del &mbito corporal.

La LOE sefala también los objetivos (Art. 13) y los contenidos (Art.14) minimos de
esta etapa pero, como la Educacion es una materia cedida a las Comunidades
Autdénomas, en nuestro caso, es la Comunidad Auténoma de Castillay Leon la que tiene
que establecer el curriculo propio del segundo ciclo de la Educacion Infantil, conforme
al articulo 73 de su Estatuto de Autonomia, y lo hace a través del DECRETO 122/2007,
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de 27 de diciembre. Este Decreto, en su articulo 4, sefiala los objetivos generales de esta
etapa, que contribuira a desarrollar en el alumnado las siguientes capacidades:
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a
respetar las diferencias.
b) Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus capacidades
afectivas.
c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
e) Relacionarse con los demés y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, con especial atencion a la igualdad entre nifias y nifios,
asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.
f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
g) Iniciarse en las habilidades légico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.
A través de estos objetivos puedo constatar que la importancia del ambito corporal esta
presente en esta etapa y me van a ayudar a sustentar mi TFG sobre una base legal.
Este Decreto, en su articulo 5, organiza el curriculo del segundo ciclo de la Educacién
Infantil en tres &reas o espacios de aprendizaje:
a) Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
b) Conocimiento del entorno.
¢) Lenguajes: Comunicacion y representacion.
Ademas este Decreto establece los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién
especificos de cada una de estas areas. Para elaborar este trabajo me he centrado en el
Area I: “Conocimiento de si mismo y autonomia personal”, que concretaré en el punto 5

de este TFG al presentar mi propuesta educativa.

Por todo lo expuesto anteriormente, considero que mi trabajo puede quedar

fundamentado en el marco legal.
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3.3. PLANIFICACION, DESARROLLO Y EVALUACION DE UN
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE. UN DISPOSITIVO
ESTUDIADO.

La carpeta es “el dispositivo pedagogico con el que planificamos, desarrollamos y
evaluamos cada proceso de ensefianza-aprendizaje” (Vaca y Varela, 2008, p.75).
La carpeta no es mas que una forma organizada de construir las hip6tesis que nos
ayudan a ir mas seguros a la préctica, determinar mejor la oportunidad de lo que
ensefiamos, orientar con mayor precision nuestras intervenciones en la accion,
regular la préctica al ritmo que se va produciendo, establecer mejor los parametros
que nos permitirdn evaluar lo sucedido, y reflexionar sobre el proceso desarrollado.
(Vacay Varela, 2008, p.76)
Este dispositivo consta de cuatro paginas (ver Anexo 8.9). En la primera pagina, tras el
“Titulo del Proceso de ensefnanza y aprendizaje” (UA) que voy a llevar a cabo, ubicaré
en el curriculo oficial lo que pretendo ensefiar a mis alumnos en el apartado
“Localizacion”. A continuacién, en el apartado “Justificacion” explicaré “por qué
merece la pena” mi propuesta educativa, es decir, por qué es Unica. Segun Perrenoud
(2004), “no solamente hace falta competencia sino energia y a veces valor, para
preguntarse constantemente por qué hacemos lo que hacemos” (p.40).
Todo ello en un “contexto” bien detallado porque sus destinarios, mis alumnos, son los
protagonistas de este proyecto, del que seré la responsable, llevandolo a cabo con unos
materiales concretos, en un espacio y en un tiempo determinado.
“En educacion, cualquier detalle lo compromete todo, para bien o para mal” (Vaca y
Varela, 2008, p.80).
En el apartado “referencias bibliograficas” citaré los libros de mi maestro D. Marcelino
Vaca Escribano e indicaré los documentos que voy a adjuntar. Para finalizar esta
primera hoja, en el Gltimo apartado, valoraré la oportunidad de llevar mi proyecto a
otros espacios (aula, patio, etc.) y tendré en cuenta su “interdisciplinariedad”,
enriqueciéndolo con otras materias (plastica, masica, etc.) que aportardn contenidos

transversales, sin olvidarme de lo necesarias que seran las colaboraciones (mi tutor, las
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maestras, las familias) al ser mi primera UA llevada a la practica.

A continuacion, de acuerdo con los apuntes recogidos en las asignaturas de Educacion
Corporal, pasare a planificar mi UA utilizando las paginas 2 y 3 de la carpeta.

La segunda pagina es el guion de una sesion pero, como dice Vaca Escribano (1996a),
con la idea de planificar una “gran leccion” con tres momentos fijos y claramente
diferenciados: “momento de encuentro”, “construccion del aprendizaje” y “despedida”
(En Vacay Varela, 2008, p.80).

MOMENTO DE ENCUENTRO (ME), incluird saludos, traslado, agrupamiento,
organizacion y observacion de la sala, etc., porque su estructura interna es flexible,
buscando la disposicion e implicacion del alumnado para establecer una conexion con el
tema en un ambiente adecuado. También podran comentar sus dibujos “actas” que nos
permitiran volver sobre lo ocurrido en la leccion anterior. Sin olvidarnos aqui de
mencionar las “reglas de oro”.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE (MCA), aqui se dara la
Actividad Motriz Espontanea (AME) que Lapierre y Aucouturier en el volumen La
educacion vivenciada: de la vivencia a lo abstracto a través de la educacion
psicomotriz 3: Los matices (1974, p.27) definen como “un periodo de actividad libre
para la creatividad motriz que precede al estudio de cada nocion” (En Vaca y Varela,
2008, p. 24).

En la AME hay movimientos de libertad que me serviran para fijarme por dénde van
mis alumnos. La AME pasara por 2 fases:

- Fase de Exploracion y expresividad (EyE): donde permitiré a mi alumnado un margen
de exploracion para que puedan expresarse. Introduciré momentos de Reflexién en la
accion (RnA), entrando y saliendo de la actividad, animandoles, retandoles,
aclarandoles las pautas y limites del espacio de juego para, a continuacion, provocar un
momento de Reflexion sobre la accion (RsA), sacando al nifio del juego, deteniendo la
actividad, introduciendo momentos de stop para reflexionar sobre lo que estan haciendo
y cdmo mejorar.

- Ensayo de tarea compartida (ETC): al entrar y salir de la actividad sin romper la
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dindmica, estaré participando con mis alumnos en la toma de conciencia de su
aprendizaje, dandose el ETC, del que surgird la Tarea Compartida (TC). Para ello, se
ensaya la TC para que sepan donde estdn y qué hacen. EI ETC me ayudara a planificar
teniendo en cuenta sus intereses, deseos y necesidades. Por lo tanto, si se da este ciclo
sera psicomotricidad sino serd motricidad.
MOMENTO DE DESPEDIDA (MD), donde recogeremos los materiales y ordenaremos
la sala. Tras las despedidas personales, les invitaré a realizar los dibujos de la sesion
para comentarlos al inicio de la siguiente, incluso podremos terminar con un masaje o
con una pequefia relajacion.
La tercera pagina de la carpeta comienza con las “previsiones para la regulacion de la
practica”, aqui senalaré aquello de lo que no me puedo olvidar como las necesidades
educativas especiales, adecuar la practica al espacio y materiales existentes, llevar un
plan B, C incluso D para que, en el desarrollo de la Unidad de Aprendizaje, pueda
realizar los ajustes necesarios, “si ocurre..., entonces...” (Vaca y Varela, 2008, p. 84).
En el apartado “objetivos” recogeré las capacidades que desarrollaran mis alumnos con
mi UA, en especial las capacidades motrices. Mis objetivos tienen que ser muy
concretos y viables.
Al realizar las actividades propuestas, habra una construccién de aprendizajes por parte
de mis alumnos, recogidos en el apartado de “contenidos” de la pagina 3 y pueden ser:

- Conceptuales, aprendizaje de hechos y conceptos.

- Procedimentales, “aprender a hacer”.

- Actitudinales, “aprender a ser”.
Y el dltimo apartado de la tercera pagina es la “Evaluacion”, saber qué aprendieron y
qué capacidades desarrollaron. Para hacer el seguimiento de los progresos de mis
alumnos, incorporaré hojas de registro de resultados, haciéndoles participes de sus
logros.
La cuarta pagina de la carpeta recoge la reflexion final del proceso ensefianza-
aprendizaje, “Qué he aprendido”:

- sobre el tema de mi UA, tomaré mayor conciencia de la justificacion (pagina 1) y de
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los contenidos (pagina 3) de la carpeta, saber mas del motivo de ensefianza-aprendizaje.
- sobre el alumnado y su aprendizaje, interesarme por sus progresos, saber mas del
sujeto que aprende, el alumno.

- sobre mi misma como maestra. Si comparto mis experiencias con otras maestras

enriqueceré mis conocimientos, construyendo nuevas estrategias.

En este apartado he expuesto la teoria que sustenta el dispositivo pedagdgico para
planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje de mi propuesta,
que describiré con detalle en el punto 5 de este TFG, donde espero poner en claro y

justificar todo el vocabulario que aqui he fundamentado.

3.4. PROYECTO SONRISAS EDITORIAL SM

El Proyecto SonRisas (2016). Recuperado del sitio web Proyecto SM:
http://www.smsonrisas.com/proyecto-sonrisas, es una propuesta educativa de la
editorial SM, fundamentado en el DECRETO 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de

Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la

Educacion Infantil. La clave de este Proyecto es que el nifio construya su aprendizaje
partiendo de su propia experiencia, a través de su pensamiento, del didlogo, del juego y
de la manipulacién. ElI Centro donde he realizado mis practicas, el Colegio Jesls y
Maria, ha incorporado esta propuesta a su Proyecto Educativo del Centro (PEC) bajo el

nombre de Propuesta Educativa Vedruna.
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4. METODOLOGIA

En este punto expondré los pasos que he seguido en el proceso de elaboracion de mi
Trabajo Fin de Grado. En primer lugar, mi tutor me proporcion6 un guién-indice, que
me ha sido de gran ayuda en la preparacion de mi plan de trabajo, junto con la plantilla
sobre la que estoy redactando este TFG. En la primera reunion grupal que mantuvimos
con él, puso a nuestra disposicion una Bitacora o Cuaderno de intercambio para
tutorizacion del TFG, a través del Google Drive (servicio web de alojamiento de
archivos personales que pueden ser compartidos en linea), para recoger el proceso de
elaboracion de dicho trabajo, como un diario, donde plasmar los temas abordados en las
reuniones, tanto grupales como individuales, los acuerdos, dudas, sugerencias,
aclaraciones, etc. (ver Anexo 8.11).

También he consultado la Guia docente del TFG, para buscar el tipo de trabajo elegido
asi como las competencias especificas desarrolladas con este proceso, y la Guia del
Grado de Educacion Infantil donde he encontrado las competencias del Titulo de
MEI.

Al vincular este trabajo con el Practicum I, la estrategia que he empleado ha sido la
observacion desde la perspectiva del modelo educativo ya mencionado (TE4CE).
Durante las primeras semanas, he podido analizar el contexto en el que iba a desarrollar
mi propuesta. ElI Colegio Jesus y Maria es un centro educativo catélico, privado-
concertado, ubicado en la Plaza de Santa Cruz de Valladolid, con ensefianza desde el
nivel de Infantil a Bachillerato, con casi 800 matriculados. Desde el 1 de septiembre de
2012, este Centro esta integrado en la Fundacion Educarte, promovida por la
Congregacion de las HH. Carmelitas, para el desarrollo de la Propuesta Educativa
Vedruna (PEC). En el aula de 4 afios B, donde he realizado mis précticas, hay 23
alumnos, de los cuales 12 son nifias y 11 nifios. En esta clase no hay alumnos con
necesidades educativas especiales pero si presentan ritmos diferentes debido a factores
como la edad, algunos son de diciembre y se nota, es casi un afio de diferencia.

El Centro dispone de una sala de psicomotricidad y de un patio, especificos para la
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etapa de infantil. En principio, planificaré las lecciones para desarrollarlas en la sala-
gimnasio como el lugar de accion mas apropiado porque cuenta con materiales
flexibles, funcionales, lGdicos y didacticos, con colores Ilamativos, adecuados a su edad
(4 ahos) y a sus intereses, aptos para el desarrollo de su expresion corporal, como aros,
cuerdas, pelotas, bancos suecos, colchonetas, blogues, pafiuelos, etc. Los nifios y nifias
de estas edades han de aprender haciendo, en un proceso que requiere observacion,
manipulacion, experimentacion y reflexion. Por eso he considerado el juego como
medio esencial para ensefiar y aprender, siendo el motor y la canalizacion significativa
de los aprendizajes al constituir la actividad natural del nifio (Piaget, 1956).

Para identificar, recoger, almacenar y analizar los datos que he necesitado para
programar mi UA, he utilizado algunas de las herramientas que me ha proporcionado el
Centro, como son: el cuaderno SonRisas de Psicomotricidad para 4 afios de SM
(ver Anexo 8.13) y la programacion anual del curso de SM (ver Anexo 8.12). El
Proyecto SonRisas desarrolla una propuesta metodoldgica que incluye un tiempo y un
espacio para trabajar en pequefio y gran grupo a través del trabajo pautado y
programado de la asamblea, los rincones y el proyecto, visto en el apartado anterior
donde lo he fundamentado.

Tras un mes trabajando juntos la unidad de los desplazamientos, que también he
planificado aunque no es objeto de este TFG, si que me ha servido para aprender y
establecer unos habitos que me ayudaran en el desarrollo de mi UA sobre el equilibrio.
En los traslados del aula a la sala-gimnasio vamos en fila como “globos”, inflando un
poco los carrillos, para mejorar su predisposicion e implicacion en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Mi intencidn es crear un clima agradable entre la tarea docente
(TD), de la maestra, y discente (td), del alumnado.

Hemos aprendido “las reglas de oro” (nadie hace dafio y nadie se hace dafio). Mis
alumnos me han ensefiado su lugar de agrupamiento en la sala y sus canciones (ver
Anexo 8.6) “Tapa, tapita, tapon”, “Los colores no paran de hablar”, que utilizaré como

cufias motrices.
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El tiempo es un factor que debo tener en cuenta en mi planificacion, son 30 minutos
escasos de sesion. Tienen psicomotricidad dos dias por semana, los lunes, a ultima hora
de la tarde, de 17:00 h a 17:30 h, y los jueves, a segunda hora de la mafiana, de 10:30 h
a 11:00 h (ver Anexo 8.10). Esos dias vienen con el chandal del colegio y las zapatillas
de deporte, no realizan cambio de atuendo.

Les he proporcionado medias cuartillas (ver Anexo 8.2), muy parecidas a sus fichas,
con caras tristes y alegres para que evallen la sesion, si han aprendido mucho o no, y un
espacio para que pongan su nombre. En ellas realizaran los dibujos de cada leccién pero
los tendran que hacer en casa porque no hay tiempo.

Cuento con la maestra-tutora Maria que siempre estd presente, ayudandome a
mantener el orden, la seguridad, inmortalizando los mejores momentos con la cdmara de
mi movil y tomando notas de lo que ocurre en la sala gimnasio para poder confeccionar
con mayor objetividad los relatos ilustrados que incluiré en mi UA, permitiéndome asi
volver sobre lo ocurrido. Esto ha sido posible gracias a que el Centro y las familias me
han dado su autorizacion, a través de un documento que yo misma he elaborado, para
fotografiar a sus hijos en el desarrollo de las actividades (ver Anexo 8.8).

También he tenido en cuenta que mi UA iba a coincidir en el tiempo con la Unidad 5
de su PGA por lo que, ademas de tratar el tema del equilibrio, he incorporado los
contenidos de dicha unidad (cerca/lejos, ligero/pesado...) a mis lecciones para que los
alumnos puedan interiorizarlos al vivenciarlos desde el punto de vista corporal y motor,
tal y como he observado que hacia la maestra durante mi periodo de précticas con
tutoria. Los nifios y nifias aprenden construyendo su propio aprendizaje partiendo de sus
conocimientos previos, como defiende Piaget en la Teoria del Constructivismo,
mediante la asimilacion y acomodacion (aprendizaje significativo).

Para poder llevar a cabo mis practicas con responsabilidad, he planificado este trabajo
de forma abierta, diversa, flexible y positiva, para que cuando lo desarrollé, es decir,
cuando lo lleve a la practica, me permita realizar los ajustes necesarios potenciando los
intereses de los nifios, al igual que hacia Decroly, garantizando de este modo la
motivacion y la curiosidad del nifio, atendiendo a su diversidad. Decroly fue el primero
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en definir el concepto de globalizacion por el cual los nifios perciben el mundo como

un todo y no dividido por partes. De ahi que yo destaque la interdisciplinariedad de mi

proyecto porque “lo corporal no puede concebirse exclusivamente como una materia, su

presencia y, por tanto, su influencia es permanente en la vida escolar” (Vaca y Varela,

2008, p.231).

Utilizaré el dispositivo “carpeta” para programar mi UA porgque como dice mi tutor:
La vida en las aulas requiere de todos nuestros conocimientos, que se ponen en
funcionamiento al ritmo de los acontecimientos. Requiere también la revision y el
control externo para no ceder en su dimension ética. La carpeta nos puede

ayudar a ello. (Vaca y Varela, 2008, p. 88)
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5. PRESENTACION DE LA PROGRAMACION
EDUCATIVA Y SU ANALISIS

Es el momento de presentar mi propuesta educativa, es decir, mi Unidad de
Aprendizaje, en base al trabajo de campo que he desarrollado, que se concreta en los
datos recogidos, su anélisis y los aprendizajes logrados sobre el equilibrio corporal
estatico, dinamico y con objetos.

A lo largo del Practicum Il he realizado otras intervenciones educativas que me han
ayudado a decidirme por este tema. La maestra-tutora me dio el relevo de las clases de
psicomotricidad, concretamente en la unidad de los desplazamientos, permitiéndome
comprobar que parte del alumnado presentaba dificultades para ir en fila asi como para
superar los obstaculos introducidos en los circuitos, respetando el orden. Por ello, me di
cuenta de la necesidad de trabajar el control corporal proponiendo una UA sobre el
equilibrio.

En este apartado se puede ver como he planificado mi UA a través del dispositivo
carpeta, como la he llevado a la practica gracias a los relatos ilustrados y, por ultimo,

qué he aprendido con todo ello.

5.1 PLANIFICACION

PAGINA 1

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: “EXPLORANDO EL CONTROL
CORPORAL EN ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO Y COORDINACION MOTRIZ”.
LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

Esta Unidad de Aprendizaje estd enmarcada en el “Decreto 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil
en la Comunidad de Castilla y Leén”. He tomado como referencia un tema del “Area I:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal”, relaciondndolo con el “bloque 2:
Movimiento y juego”, centrdndome en el control corporal para que puedan descubrir sus

posibilidades motrices en la busqueda del equilibrio.
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Con mi proyecto pretendo que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea significativo
para mis alumnos en la busqueda de su equilibrio, descubriendo sus posibilidades y
limitaciones motrices y las de sus comparieros, sabiendo llegar a los criterios de
realizacion y éxito. Mi UA merece la pena porque mis alumnos, al encontrar su
equilibrio, adquirirdn una mayor autonomia no solo en las tareas motrices sino también
en su vida cotidiana.

CONTEXTO

Responsable: Inmaculada Sedano Barrero

Para desarrollar en sala-gimnasio, con alumnado de 4 afios (B) del Colegio Jests y Maria
de Valladolid. Fechas aproximadas: 26 de marzo; 9, 12, 16 y 19 de abril de 2018. Sesiones de
30 min. Materiales: colchonetas, ladrillos, aros, banco, etc.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Vaca, M., Fuente, S., & Santamaria, N. (2013). Cufias motrices en la escuela infantil y
primaria Graficas Quintana.

Vaca, M., & Varela, M. (2008). Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagdgico
del &mbito corporal. Barcelona.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN: hojas de registro del alumno/a (ver Anexo
8.1), hoja de registro de la maestra-autoevaluacion (ver Anexo 8.3), hoja de registro
para la maestra-evaluacién (ver Anexo 8.4), plano de la sala-gimnasio (ver Anexo 8.5),
canciones (ver Anexo 8.6), Relatos Ilustrados (ver apartado 5.2).

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO. COLABORACIONES AL
PROYECTO

Utilizaré como medios de expresion y experiencia, en el desarrollo de esta UA la
Plastica (a través de sus dibujos que nos permitiran volver sobre lo ocurrido), la
Lengua (a la hora de describir sus dibujos, en el lugar de agrupamiento, contando qué y
como lo han hecho), la Musica (introduciendo canciones a modo de cufias motrices,

marcando el ritmo, diferenciando momentos de movilidad e inmovilidad) y la
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motricidad (en el desarrollo de las tareas). Pediré a las familias su autorizacion para
fotografiar a sus hijos en el desarrollo de las actividades, que me serviran de actas para
el desarrollo y mejora de mi proyecto. La presencia de la maestra-tutora serd necesaria,
supervisando los ejercicios propuestos y ayudandome a mantener el orden para mayor
seguridad. También trasladaré mi proyecto al patio, en la Semana Vedruna,

incorporando uno de mis circuitos del equilibrio a la gymkhana (ver Anexo 8.7).

PAGINA 2

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS, ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS. RAZONES PARA LA ENSENANZA, EL APRENDIZAJE Y LA
EVALUACION.

MOMENTO DE ENCUENTRO: Nos trasladaremos en fila a la sala-gimnasio como
“globos”, con la intencion de conseguir una predisposicion, pasando antes por el bafio si
lo precisan. Utilizaré su lugar de agrupamiento en el gimnasio, donde expondran sus
dibujos de la sesion anterior, para que se sitien en el “aqui y ahora”. Emplearé
canciones, que ya conocen, como cuifias motrices (“Tapa, tapita, tapon” y “Los colores
no paran de hablar”) si fuera necesario. De este modo intentaré crear un ambiente
relajado entre la tarea docente y discente, captando su atencion y centrandoles en las
tareas a realizar, con una breve explicacion, invitdndoles a observar los cambios en la
sala. Les recordaré las “reglas de oro”: Nadie hace dafio y nadie se deja hacer dafio,
indicandoles lo que se puede hacer y lo que no.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE: Mientras compruebo
sus habilidades motrices (conocimientos previos sobre el equilibrio), al explorar los
diferentes lugares de accion y los materiales que haya por la sala (motricidad
espontanea, primeros ensayos de tareas compartidas...), entraré y saldré de sus
exploraciones, animandoles y felicitandoles por sus logros (momento de reflexion en la
accion). A continuacioén, les propondré un momento de reflexion sobre la accién,
marcandoles nuevos retos con normas pactadas. Para comprobar si han entendido la

explicacion, pediré voluntarios para hacer una demostracion o me pondré yo de
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ejemplo. Les explicaré los criterios de realizacion y éxito de las actividades propuestas,
empleando el tiempo necesario, para conseguir el equilibrio corporal individual, por
parejas, por grupos y con diferentes materiales, teniendo que ser constantes para
descubrir sus posibilidades y no rendirse ante sus limitaciones.

Esta UA la llevaré a cabo en lecciones enlazadas sobre el equilibrio estatico, dindmico y
con objetos, mediante circuitos variados y juegos motores. Ademas pretendo reforzar
algunos conceptos vistos ya en el aula (alrededor de, cerca-lejos, ligero-pesado),
llevandoles a la préactica con el desarrollo de dichas tareas.

Cuando sea necesario introduciré momentos de STOP, haciendo que se inmovilicen,
guardando el equilibrio, a la vez que se descentran para poder reconducir la actividad.
MOMENTO DE DESPEDIDA: Tras el momento de relajacion, les pediré que me
ayuden a recoger los materiales utilizados (colchonetas, cuerdas, aros, bloques,
bancos,...) cantando la cancion “A guardar” o recogiendo por colores y formas.

En el lugar de agrupamiento nos colocaremos en fila para regresar al aula en forma de
globo, esperando el saludo de despedida personal, el “beso de cocodrilo”, momento que
aprovecharé para felicitarles por lo bien que lo han hecho, poniéndoles una pegatina

acorde con la tematica de la sesion, invitandoles a volver mafiana.

PAGINA 3

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

e Organizaré la sala-gimnasio con especial cuidado para que mi propuesta sobre el
equilibrio se lleve a cabo con seguridad, manteniendo en algunas actividades una
cierta distancia entre los alumnos y colocando colchonetas estratégicamente.

e Me aseguraré de que haya materiales para todos.

e Utilizaré sus dibujos para volver sobre lo ocurrido en la leccion anterior (ME)

e Recordaré las “reglas de oro” (ME)
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e Me tomaré el tiempo necesario en explicar los criterios de realizacion y éxito de las

tareas propuestas (MCA), con la intencion de que nadie se quede atrds y poder

avanzar todos juntos, atendiendo a la diversidad.

e Aprovecharé situaciones de desequilibrio para que mis alumnos lo experimenten,

reflexionen y reaccionen buscando de nuevo su equilibrio.

e Prepararé las hojas de registro junto con las pegatinas para que se evallen entre ellos

(equilibrista-observador).

OBJETIVOS:

Explorar el equilibrio en las tareas propuestas o descubiertas por ellos.

Aplicar la normativa acordada en las reglas de oro ME y normas de juego.
Reconocer el significado de los conceptos “cerca/lejos”, “alrededor de”, “sobre”,
en los distintos juegos motores y reforzar los términos “ligero/pesado”
transportando distintos materiales.

Representar a través de sus dibujos las lecciones sobre el equilibrio.

Reaccionar ante situaciones que comprometen el (des)equilibrio corporal.

Valorar los logros propios alcanzados en dichas tareas y los de sus compafieros.

CONTENIDOS
Conceptuales:

e Equilibrio corporal propio y de los compafieros.
e Interiorizacion de las reglas pactadas en esta UA.
e Conceptos espaciales y de cantidad vistos en clase y llevados a la practica

mediante juegos motores como acto de diversion y aprendizaje.

Procedimentales:

e Exposicion de lo ocurrido en la sala-gimnasio mediante sus dibujos.
e Asociacion del movimiento corporal con elementos externos (musica, voz,

pandero) y la quietud con el silencio (STOP, voz, golpe seco de pandero)
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Actitudinales:
e Confiando en sus habilidades motrices como equilibristas, aceptando sus

limitaciones y sabiendo valorar al compafiero.

EVALUACION. A través de:

e Su disposicion, implicacion y entrega en las tareas propuestas o creadas por
ellos.

e El respeto a las normas establecidas en esta UA.

e Sus dibujos sobre el equilibrio, siendo comentados por ellos mismos.

e Responder ante las situaciones—problema planteadas en la busqueda del
equilibrio.

e Cumplimentacion de su hoja-registro para autoevaluarse y la de su compafiero
(ver Anexo 8.1).

e Demostracion de los logros ante sus comparfieros, con reforzamiento positivo

(pegatinas)

PAGINA 4 (ver apartado 5.3 Aprendizajes obtenidos en la planificacion, desarrollo y

evaluacion de la UA)
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5.2 DESARROLLO Y ANALISIS DE LA PRACTICA
RELATOS ILUSTRADOS Y REFLEXIONES
Leccion 01: 26 de marzo de 2018

Momento de Encuentro: Desastre total... Para poder cumplir mis previsiones, he bajado

antes a organizar la sala. Cuento con poco tiempo y queria que estuviera todo dispuesto.
He colocado seis colchonetas rojas y azules juntas a lo largo del gimnasio. No les
acompafio en el desplazamiento, les espero en la sala. Segun bajan, ya estan viendo los
cambios a través del ventanal, se alborotan. Aunque intento calmarles antes de entrar en
la sala, algunos van directos a las colchonetas. Reconozco mi error y les permito que
exploren. A la voz de “STOP” nos reunimos en el lugar de agrupamiento donde dejan

sus abrigos. Les recuerdo las “reglas de oro”.

Momento de Construccion del Aprendizaje: Mientras les distribuyo por las colchonetas

en grupos de tres, observo que algunos nifios empiezan a subir y a bajar con los pies
juntos en el borde de la colchoneta. Estoy delante de una tarea de compensacion creada

por ellos mismos que empieza a ser compartida (TC).
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Aprovecho para colocar mi colchoneta enfrente para mostrarles los ejercicios que

vamos a realizar a continuacion.

CENE

Pt |
.41‘ -
L S
Vi LA s

St P YT

Primero el “balancin”, tumbados boca-arriba con las piernas semiflexionadas y los
brazos en las rodillas, girando el cuerpo hacia un lado y hacia otro. Voy viendo como lo
hacen y dando pistas para que giren mejor.

Seguidamente intentamos subir los pies por encima de nuestra cabeza, cogiendo
impulso y subiendo la espalda, aguantando tres segundos en esa posicion. Algunos se
dan la voltereta. ..

Ahora nos levantamos de la colchoneta sin ningun apoyo, cogiendo impulso con el
tronco y haciendo fuerza en las piernas. Esto fue lo que mas les costd. Les animo a no
hacer trampas... Me doy cuenta que son constantes y eso me gusta. Para terminar el
calentamiento, se ponen de pie y dan vueltas sobre si mismos (2, 3, 5 vueltas) como
“peonzas” y hablamos sobre ello. Me preocupo por todos, una nifia sintio mareo...
Empezamos el juego de la “sardina”, corriendo juntos alrededor del espacio donde estan
las colchonetas. Hay que seguir el ritmo de la mdsica y, cuando se pare, tendremos que
tumbarnos con cuidado. Establezco normas de juego: al correr no se pueden pisar las
colchonetas y, al tumbarnos, tenemos que quedar al lado del compafiero sin tocarnos.
Lo repetimos hasta 5 veces y a la voz de “cambio” corremos en la otra direccion. Entro
en el juego al darme cuenta que no todos van en la misma direccion y, al ver que unos

nifios se tiran unos encima de otros, empiezo a eliminar, no les gusta perder....
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La actividad mejora al darles la oportunidad de regresar al juego. Empiezan a asociar
el movimiento con la musica y la quietud con el silencio. Les propongo realizar un
ultimo juego “la croqueta”, nos tumbamos en las colchonetas todos juntos y giramos en
la misma direccién. Salié bastante bien teniendo en cuenta que cada uno se colocd
como quiso. Aprovecho que estan tumbados para terminar la leccion de hoy,

indicandoles “a dormir”, se quedan relajados y respirando profundamente.

BN T

-~

Momento de despedida: Poco a poco se van levantando, segin les voy tocando la

cabeza, y me ayudan a recoger la sala. Nos damos un fuerte aplauso de sordos por el
buen trabajo realizado. Veo que el tema les interesa... Les invito a que traigan sus
dibujos el proximo dia para comentarlos. Se ponen el abrigo y salen felices en busca de

sus familias.

Leccion 02: 09 de abril de 2018
Momento de encuentro: Hoy bajo con ellos, me he dado cuenta de lo importante que es

el traslado para una mejor disposicion. Vamos en fila como “globos”, alin les cuesta...
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Al entrar en la sala-gimnasio, les indico que formen un circulo en su lugar de
agrupamiento para comentar los dibujos de la sesion anterior. Hoy sélo tengo el de
Rodrigo, es perfecto y con su explicacion lo hace aun mejor: “jugamos a las

colchonetas, a la croqueta y a correr, me gustd mucho”.

AR
-

Quiero pasar a explicarles la tarea que vamos a desarrollar a continuacion, es
imposible... Se ha deshecho el circulo al acercarse los nifios para ver el dibujo vy,
ademas, estdn muy habladores. Utilizo la cancioén de “Los colores no paran de hablar”
como cufia motriz para colocarnos nuevamente en circulo, en silencio. Consigo
descentrarles y captar su atencion en el “aqui y ahora”. Ahora si les puedo explicar lo
que vamos a hacer. La leccion va de aguilas y entre todos explicamos las caracteristicas
de este animal. Les recuerdo las “reglas de oro” mientras reparto una cuerda a cada uno.
Una nifia, me sorprende, afiade una mas: “cuidar el material” y la felicito por aportar
algo nuevo al grupo.

Momento de Construccion del Aprendizaje: nos situamos por la sala-gimnasio, mientras

voy introduciendo normas de juego, para guardar mucha separacion, aprovechando todo
el gimnasio. Algunos nifios lo cumplen, otros juegan con la cuerda. Contintio...

La tarea trata de que cada nifio haga con su cuerda un circulo en el suelo, como si fuera
un nido, por eso insisto en que se separen. Hoy vamos a jugar a ser aguilas. Una vez
hechos nuestros nidos, nos sentamos dentro y comienza el juego. Les veo implicados...
Empiezo indicando donde se tienen que situar respecto al nido y voy diciendo en voz

alta: “cerca, lejos, dentro y sobre”. Este tltimo concepto les cuesta mas y les indico “por
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encima de la cuerda, guardando el equilibrio”. A la voz mia todos los alumnos
permanecen en el concepto establecido y cuando digo “4guilas, a volar” se desplazan
por fuera de los nidos. Realizan varios desplazamientos al ritmo del pandero “rapido-
lento-rapido-mas rapido...”. Los conceptos quedan claros pero olvidan la norma
pactada: no se estropean los nidos. Hago un momento de STOP diciendo “dentro y se
acabd”. Los nifios me entienden..., algunos no tienen nido y lo rehacen sin decirles

nada, otros lloran y alguno se apropia del nido del compafiero.

Momento de despedida: A la voz de “a dormir”, las aguilas se sientan dentro del nido

con los ojos cerrados, relajandose y descansando. Poco a poco voy tocando sus cabezas
para que se vayan levantando y recojan su cuerda dejandola en la caja, con la cancién
“A guardar, a guardar”. Todos nos hemos quedado con ganas de mas pero... no hay

tiempo.
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Leccién 03: 12 de abril de 2018

Momento de encuentro: nos disponemos a bajar a la sala, ya han pasado por el bafio

aquellos que lo necesitaban. Me sorprendo al ver que, sin decirles nada, van

apareciendo mas “globos”. Buscan con su mirada mi aprobacion.

Al entrar en la sala-gimnasio, intentamos hacer el circulo en el lugar de agrupamiento.
Lleva su tiempo... Hoy han traido mas dibujos, tenemos mucho que comentar. Segun
voy mostrandoles sus dibujos, van reconociendo el suyo. Esto les interesa y ellos

mismos reclaman silencio con “Tapa, tapita, tapon”.

Todos los dibujos muestran el material utilizado en la leccion anterior: los aros. En
algunos se distingue el aguila, en otros aparecen los compafieros, incluso yo también

estoy ahi... qué ilusion me hace...

Les veo participativos, les pregunto por las “reglas de oro” y parece que las tienen

claras. Les invito a observar la sala-gimnasio, les espera un circuito con cuerdas y aros.

Al ver los carteles que hay al fondo, ellos mismos se dan cuenta que van a trabajar por
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los grupos establecidos en la unidad anterior de los desplazamientos: abejas, cocodrilos,

leones y ranas.

Momento de Construccién del Aprendizaje: les pido que se cologuen sentados en fila,

uno detras de otro, frente al animal del grupo al que pertenecen. Veo que alguno duda o
quiere ser otro animal, hay compafieros que ayudan y otros que no lo permiten.
Establecen acuerdos... Observo y espero...

Una vez colocados, explico en voz alta el circuito: primero hay que ir a la pata coja
hasta llegar al inicio de la cuerda, que pasaremos por encima, manteniendo el equilibrio
con los brazos extendidos. Terminaremos pisando por encima de los dos aros, dibujando
un 8 (grafomotricidad) y, al girar, regresaremos haciendo el mismo recorrido hasta
llegar al inicio, donde chocaremos la mano del compafiero para darle la salida. Les pido
que estén muy atentos a mi demostracion. Lo hago mal, me salgo, tropiezo... se dan
cuenta y me dan otra oportunidad. Lo hago bien, recibo un fuerte aplauso. Establezco
una norma de juego “esperar el turno”. Algunos se adelantan. Me doy cuenta que no he
marcado bien la linea de salida, podia haber puesto una cuerda en horizontal. Tomo

nota...

La tarea propuesta sale bastante bien pero algunos nifios requieren de mi presencia en la
zona de los aros. Trazar el 8 resulta complicado pero lo que realmente me interesa es
qgue mantengan el equilibrio sobre los aros. Recibo ayudo de la maestra-tutora, cuatro

grupos son demasiados para trabajar a la vez. No puedo estar a todo...
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Tras hacerlo varias veces y sin proponerlo establecen una competicion. Se felicitan
entre ellos al empatar las abejas y los cocodrilos. En esta ocasion nos sobra tiempo y les
pido que vuelvan a hacerlo una vez mas pero seguidos, en fila, cada grupo. Al llegar a
los aros, se paran, se amontonan, observo como se ayudan entre ellos. Cada uno espera
su turno. Me impacta el orden, no intervengo. Regresan estupendamente pero se les
olvida el tramo final a la pata coja. £l cansancio ya se nota...

Momento de despedida: les pido que vuelvan a colocarse por grupos en fila. Esta vez,

para recoger la sala, me van a ayudar los primeros de cada fila con los aros y los ultimos
con las cuerdas. Al terminar se colocan de nuevo en la fila y les voy poniendo a todos,
en la mano, un sello con una cara sonriente por haberlo hecho muy bien. Les animo a

que hagan sus dibujos de la leccion de hoy y los traigan el proximo dia. Valoro mucho

su esfuerzo...

Leccion 04: 16 de abril de 2018

Momento de encuentro: veo una clara evolucion, nos estamos convirtiendo en un gran

equipo y se nota. El traslado como “globos” del aula a la sala-gimnasio es tranquilo y la
entrada mas relajada.
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Llegan con la disposicién de sentarse para ver los dibujos. El circulo nos va saliendo
mejor...

Cada vez traen més dibujos y con més detalles, no faltan los colores. En ellos se pueden
ver los materiales utilizados (aros y cuerdas), los grupos establecidos (algunos han
dibujado 3 pero, al comentarlo, queda claro que habia 4 grupos) y la cara sonriente de

que les ha gustado mucho.

Como la leccion de hoy trata de los “pingiliinos” me intereso por sus conocimientos
previos acerca de estos animales. Increible lo que saben, aprendemos juntos. Les pido
que se coloquen por parejas pero hay tanto revuelo que introduzco un momento de
“stop” para que me presten atencion.

Me doy cuenta, en ese momento, que las parejas las tengo que establecer yo, fijandome
en la altura, por las caracteristicas del ejercicio. Aprovecho la ocasion para que
conozcan a otros compafieros y no se pongan los amigos juntos. Les voy poniendo por
parejas nifo-nifia, quedando un nifio solo y rapidamente acude a mi diciéndome: “ti,
conmigo”. Reparto los balones. Error, no me escuchan. Reclamo su atencion realizando
la demostracion con mi compafiero. Muestran interés. Recordamos las “reglas de oro” y
les invito a jugar.

Momento de Construccidn del Aprendizaje: establezco una norma de juego “no botar el

balon” porque hay que cuidarle, es nuestro huevo, somos pingiiinos. El ejercicio
consiste en mantener el balon en equilibrio, apoyado en las diferentes partes del cuerpo
que Yyo iré diciendo, y lo hacemos por parejas. No podemos dejar que se caiga al suelo.

Veo concentracion y carifio, algunos lo acarician.
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Empiezo indicando que lo sujeten con la tripa, manteniéndolo durante 3 segundos.
Luego con la cabeza, aumento a 5 segundos. De repente un nifio muy timido dice en alto

“con el culo”, refuerzo la peticion repitiéndolo en voz alta y lo hacemos todos.

A continuacion, una nifia exclama “con la rodilla” y lo hacemos. Se animan, intervienen

muchos y salen mas partes del cuerpo: la espalda, los brazos...

Momento de despedida: Para terminar nos sentamos en el suelo y nos damos un masaje

relajante unos a otros con el balén-huevo, rondandolo por la espalda del compafiero, con
mucho cuidado. Observo como algunos no quieren dar el masaje solo recibirle, tienen

sus estrategias...

Para recoger, guardan los balones en el gran cajon de madera que tienen para ello y se
convierte en un juego donde todos intentan encestar. Nos ponemos los abrigos v,
mientras esperamos que abran la puerta del colegio para recibir a las familias, les doy un
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beso de cocodrilo. Todos miran alucinados, todos quieren recibir el beso. Un nifio me

le devuelve. Me voy feliz...

Leccién 05: 19 de abril de 2018

Momento de encuentro: Tras pasar por el bafio, forman la fila dentro del aula, se inflan

como “globos” y nos disponemos para ir a la sala-gimnasio. Se van viendo resultados...

Al llegar se sientan en forma de U, como hacian al principio con su maestra. No les digo
nada. Saco los dibujos y se va formando el circulo. Cada vez hay mas nifios y nifias que
quieren intervenir pero hoy sélo lo hacen los que han traido su dibujo. El resto se
convierten en oyentes pero no les gusta la idea. Les animo a que estén muy atentos y

traigan sus dibujos el proximo dia.
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Observo que las familias se estan implicando demasiado. Les pregunto y me lo
confirman, hay dibujos que no estan hechos por los nifios. Me gusta que mis alumnos
cuenten en casa lo que vemos en psicomotricidad pero los dibujos los tienen que hacer
ellos. Lo ideal seria que lo dibujaran en el momento pero no hay tiempo. Trataré este

tema con las familias ...

Recordamos juntos las “reglas de oro” mientras les muestro los materiales que vamos a

utilizar: un pafiuelo y un bloque de madera, que se van pasando para diferenciar los
conceptos de ligero y pesado. Les pregunto y compruebo que lo han entendido. Veo que

ya saben esperar su turno...

Les digo que vamos a hacer un circuito pero no hay nada en la sala. Lo tengo en mi

cabeza pero necesito que me ayuden a construirlo. Intento aprender de mis errores.
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Momento de Construccion del Aprendizaje: Esta vez hacemos dos circuitos iguales y en

paralelo (cuatro eran demasiados). A unos les pido que me ayuden a colocar las cuerdas
en forma de “S”, a otros les doy los aros para que los cologuen en el suelo, a otros los
bloques vy, al resto, los materiales ligeros y pesados. Todos participamos. La sala ha

quedado mejor de lo previsto. Les encantan los circuitos y construirlos es algo

novedoso para ellos.

Les hago una demostracion pasando todos los obstaculos, guardando bien el equilibrio
y, @ mayores, transportando un material a la ida y otro a vuelta, intercambiando entre
ligero y pesado. Ahora es su turno, mientras las parejas van realizando el ejercicio de
forma individual, el resto se convierten en observadores, incluso algunos son
animadores. Valoran el esfuerzo y el trabajo de sus comparieros pero a alguno le toca
repetirlo de nuevo porque el “jurado” no esta muy convencido. Son muy perfeccionistas.
Doy mucha importancia a lo bien que han respondido, es muy dificil valorar a los
demés porque requiere de toda nuestra atencion y paciencia. No nos queda mucho
tiempo, les reparto las hojas registro con las pegatinas para que se valoren entre ellos.
Me doy cuenta que mis alumnos se estdn pegando las pegatinas unos a otros en la
camiseta como medallas, incluso alguno la lleva en la frente, estan felices, qué les voy a
decir... tienen 4 anios y hoy no hay tiempo para mas, no lo han podido hacer mejor.

Momento de despedida: Empiezo a cantar la cancion “a guardar” y compruebo que me

siguen, entre todos recogemos los materiales utilizados. Sobran las palabras...

Nos despedimos, chocando manos mientras me muestran sus logros, sus medallas.
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5.3APRENDIZAJES OBTENIDOS EN LA PLANIFICACION,
DESARROLLO Y EVALUACION DE LA UA

a) Elequilibrio corporal estatico, dindmico y con objetos.
He aprendido que el equilibrio es un tema apasionante y que a los nifios de 4 afios les
interesa mucho porque estdn en el momento de conocerse, explorar su cuerpo y ver lo
que son capaces de hacer y lo que no. He descubierto que mis alumnos necesitaban
trabajar mas su control corporal, no eran capaces de ir en fila ni de formar grupos, y ha
sido todo un acierto llevar este tema a mi UA porque me ha permitido ver que es
fundamental la predisposicion y que los juegos motores que he propuesto les han
servido para darse cuenta de los beneficios del trabajo cooperativo.
A medida que los nifios y nifias iban desarrollando sus habilidades motrices (correr,
saltar, girar, etc.), he ido complicando mas los circuitos, incorporando nuevos
materiales, para que experimentaran el equilibrio en sus diferentes formas: estatico,
dinamico y con objetos. También he incorporado actividades para que pudieran
experimentar el desequilibrio y mejorar su capacidad de respuesta ante situaciones
problema.
Ademaés, he aprendido que el equilibrio es una pieza clave en la concentracion porque
mis alumnos, a lo largo de las lecciones, han aumentado su capacidad de atencion, es
decir, estar a lo que hay que estar.
El equilibrio favorece el dialogo y las relaciones interpersonales, lo he comprobado
gracias a los comentarios de los dibujos y al trabajo por parejas 0 en grupo.
La importancia de lo corporal esta presente no sélo en las leyes, en las teorias sobre el
juego y en el Proyecto Educativo del Centro, como se trat6 en el punto 3 de este trabajo,
sino que ademas esta en el aula y se manifiesta a través de las necesidades e intereses de
los alumnos porque el cuerpo si que sirve y es el mejor indicador de que las tareas

propuestas responden a sus expectativas.
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b) Aprendizajes del alumnado
La verdad es que mis alumnos han respondido muy bien, han trabajado muchisimo,
hasta han realizado sus dibujos en casa por la falta de tiempo, para poder volver sobre lo
ocurrido en la leccion anterior a traves de su exposicion.
Desde el primer momento, comprendieron muy bien las normas pactadas aunque alguno
se las saltara para llamar la atencion. En general, todos han sido muy constantes en la
realizacion de las tareas propuestas sobre el equilibrio corporal hasta conseguir hacerlas
ellos solos, superandose siempre, confiando en sus habilidades motrices, aceptando sus
limitaciones y sabiendo valorar al compariero.
También han sido muy creativos, desarrollando estrategias y descubriendo tareas nuevas
por si mismos (EYE).
Me he dado cuenta que los cambios de ritmo y de direccidn en las tareas propuestas les
han ayudado también a controlar su cuerpo en movimiento.
He podido comprobar que, gracias al equilibrio, han conseguido una mayor autonomia
tanto en el desarrollo de las tareas motrices como en la vida cotidiana, enriqueciendo su
aprendizaje al aprender a trabajar por parejas o en grupo, tal y como puede verse en el
analisis de la préctica desarrollada, a través de los relatos ilustrados y reflexiones del
apartado 5.2.

¢) Formacién profesional

La maestra-tutora ha sido de gran ayuda para poder desarrollar mi proyecto porque me
ha tratado, desde el primer momento, como una auténtica maestra, compartiendo
estrategias, dandome consejos, advirtiéndome que se terminaba la clase, ayudandome a
mantener el orden, tomando notas y haciéndome fotografias para poder analizar los
relatos ilustrados con mayor objetividad.

En cuanto a las dificultades, lo que peor he llevado han sido los escasos 30 minutos que
duraba la sesion y que al final se quedan reducidos a 15 minutos en el MCA, aunque
siempre he tenido presente la sistematizacion de las tareas propuestas. También, les he

dejado su momento de EyE al comienzo de las lecciones, dejandoles progresar
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individualmente, por parejas y por grupos. Siempre he estado con un ojo en el nifio que
mas me necesitaba y la mirada en todo el grupo.

Las previsiones son muy importantes pero me obsesioné tanto con la seguridad y los
resultados que, en la primera sesion, me olvidé por completo de lo importante que es el
traslado para la disposicion del alumnado. He comprendido que no es necesario
organizar mucho la sala ni usar todos los materiales, es mas importante tener en cuenta,
por ejemplo, que es Gltima hora de un largo lunes y que las tareas deben ser flexibles,
cortas, atractivas, ludicas y dindmicas para construir aprendizajes solidos.
Cumplimentar las hojas-registro, desde el primer momento, no fue una tarea atractiva
para mi alumnado, quedandome claro sus intereses y deseos: las pegatinas si, pero sobre
su camiseta, como si fueran medallas, tienen 4 afios... También me he visto obligada a
simplificar dichas tareas para poder atender a todo y a todos. Se evalGan pero a su
manera, se animan entre ellos, dandose varias oportunidades para conseguir la pegatina.
Esta UA la planifiqué después de un mes trabajando juntos la unidad de los
desplazamientos, observandoles, conociéndonos, pero no han dejado de sorprenderme.
Me siento muy satisfecha porque realmente el aprendizaje ha sido significativo para
ellos, he partido siempre de sus conocimientos previos y les he presentado las tareas a
realizar como juegos motores.

Con esta experiencia he podido poner en practica lo que he aprendido durante la carrera
y especialmente mis conocimientos sobre el ambito corporal, pudiendo comprobar su
importancia en la Educacion Infantil.

Ademas han surgido hipétesis y lineas de trabajo futuras que comentaré al finalizar el
siguiente epigrafe CONCLUSIONES.
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6. CONCLUSIONES FINALES

Terminaré mi TFG dando respuesta a los objetivos marcados al principio de este
trabajo. He situado mis conocimientos sobre el Tratamiento Educativo del ambito
Corporal en la Escuela (3-6) en un contexto real, el aula de 4 afios B del Colegio Jesus
y Maria de Valladolid, durante mi Practicum II.

He tenido la oportunidad de realizar las practicas en mi colegio, donde cursé Educacion
Infantil y Primaria, pudiendo comprobar con agrado que dan importancia a lo
corporal. Cuando yo estudiaba alli, en ese mismo gimnasio, ahora restaurado, con mas
luz y mas espacio, dabamos gimnasia, nada que ver con la psicomotricidad que dan
ahora y que no se limita s6lo a ese lugar sino que el &mbito corporal esta presente a lo
largo de la jornada diaria. Antes el cuerpo estaba silenciado en el aula, desde pequefios
nos educaban para estar sentados correctamente, sin movernos, sin poder tocar los
materiales ni explorar, todo tenia que ser bajo la direccion de la profesora, tal y como
ella dijera, sin permitir apenas el desarrollo de la creatividad y bajo la amenaza
constante del castigo. Ahora he podido ver un cambio notable, los cuerpos se expresan
con mayor libertad, mostrando sus necesidades e intereses, atenderlos es
responsabilidad de la maestra. Ademas, la Direccion del Centro me ha permitido
desarrollar mi UA en la sala-gimnasio y ver su interdisciplinariedad al llevarla al patio
en la Semana Vedruna (fiestas del Colegio).

He planificado, desarrollado y evaluado mi propia Unidad Didactica sobre el
Tratamiento Educativo del ambito corporal bajo el titulo: “EXPLORANDO EL
CONTROL CORPORAL EN ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO Y COORDINACION
MOTRIZ”. También he podido fundamentar y comprobar que dicha UD es realmente
una Unidad de Aprendizaje porque es también pedagdgica, no sélo didactica.

Mientras cursaba las asignaturas de “Fundamentos y Didactica de la Educacion
Corporal Infantil” y “Analisis de Précticas y disefio de Proyectos educativos de las
Areas de Expresion”, planificaba las UA sobre los relatos y reflexiones de Susana, una

maestra excepcional que ya he presentado en el apartado 3.1 de este trabajo. Ella me
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transmitia sus experiencias vividas a través de la pantalla y, después, la he podido
conocer personalmente. Este ha sido mi momento porque he podido Ilevar a cabo todo
el proceso con la ayuda e implicacién de la maestra-tutora, de mis alumnos y sus
familias, del Centro y de mi tutor, todos ellos forman parte también de este trabajo, sus
aportaciones han sido muy valiosas para mi.

Mi formacion como Maestra de Educacion Infantil (MEI) en la Mencién de
Expresion y Comunicacion ha sido una decision mas que acertada por lo que no tengo
nada que repensar, volveria a elegirla sin dudarlo un instante, al igual que a mi tutor del
TFG y el tema elegido para realizar este trabajo porque he aprendido mucho y he
podido comprobar que tengo capacidad educativa suficiente para planificar, desarrollar
y evaluar mi propia UA. Tengo iniciativa, me gusta innovar y, gracias a este trabajo, he
podido ejercitar mi creatividad, cualidades necesarias para el ejercicio de mi profesion
como MEI.

Con mi UA considero que he sabido promover la adquisicion de habitos en mi
alumnado, mejorando asi su autonomia. También he fomentado el esfuerzo individual y
el trabajo cooperativo. He intentado potenciar en los nifios el conocimiento sobre el
control de su cuerpo y sus posibilidades motrices, a través de juegos motores para el
desarrollo corporal, atendiendo a sus necesidades, transmitiéndoles seguridad,
tranquilidad y afecto. He utilizado el juego simbdlico y de representacion de roles como
recurso didactico y he disefiado actividades de aprendizaje basadas en principios
ludicos.

Para llevar a cabo mi propuesta, me he apoyado en otras materias como la mdsica, a
través de las canciones; la plastica, al realizar sus dibujos sobre la sesion; la lengua, al
comentar los dibujos, y ademas he llevado mi UA al patio.

He aprendido a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica, gracias a los
relatos ilustrados, mejorando mi labor docente y, en mi opinidn, he sabido elaborar mis
conclusiones al analizar los datos obtenidos.

Una vez conseguidos estos objetivos, me planteo otros nuevos puesto que mi formacion

como MEI se nutre del aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida. Seria interesante
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poder llevar mi UA a otro centro pero como maestra titulada, sin importar el lugar. La
verdad es que siempre he sofiado con abrir mi propia escuela infantil, en la que poder
aplicar todos mis conocimientos y mi metodologia, para lo que tendria que realizar una
Programacion Educativa del Centro, con la PGA de cada curso y sus correspondientes
UA, suponiendo asi un nuevo reto para mi... También, siendo mas realista, me estoy
planteando preparar las oposiciones porque anuncian que van a salir muchas plazas para
el afio que viene... De una manera o de otra, lo que si tengo claro es que debo seguir
formandome.

Termino mi TFG diciendo “;Y qué mas?...” Este fue el comentario que mi tutor hizo al
acta que realicé el 25 de abril de 2017, en clase de Fundamentos y Didactica de la
Educacion Corporal Infantil, explicindome después que era de un articulo del Pais
escrito por Javier Marias, donde él y sus hermanos se dirigian a su padre, D. Julidn
Marias, con expresiones como: “Mira lo que he descubierto”, a lo que D. Julidn siempre

contestaba: ;Y qué méas?...”
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8. ANEXOS

8.1 HOJA DE REGISTRO DEL ALUMNO/A

NOMBRE
DEL
ALUMNO

OO0
OO0
OO0
OO0
OO0
OO0
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8.2 PLANTILLA PARA LA REALIZACION DE DIBUJOS

NOMBRE

....................................................................
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8.3 HOJA DE REGISTRO DE LA MAESTRA (Autoevaluacion)

No

Observaciones

Domino los contenidos que se ajustan a la

normativa vigente

Si

Localizo mi proyecto en el
Decreto 122/2007 ...

Conozco a mis alumnos (sus intereses...)

Establezco un buen clima de trabajo

Manifiesto altas expectativas sobre las
posibilidades de aprendizaje y el

desarrollo de todos mis alumnos

Dispongo de espacios Yy recursos en

funcién de los aprendizajes

Comunico de forma clara las tareas a

realizar

Sistematizacion. Unas  veces
pongo de ejemplo a mis alumnos

y otras yo.

Optimizo el tiempo disponible

El tiempo lo marcan mis

alumnos.

Propicio relaciones de colaboracién con

las familias y otros maestros
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8.4 HOJA DE REGISTRO PARA LA MAESTRA (Evaluacion)

LECCION N°
Nombre | Disposicién/ Respeto Dibujos- Respuesta Demostracién de Hoja-registro
del implicacion | normas U.A equilibrio situaciones- | logros personales | Autoevaluacion
alumno comentarios problema (pegatinas) y evaluacion del
compariero
Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO

8.5 PLANO DE LA SALA-GIMNASIO

[

banco

_ colchonetas

Q lugar de agrupamiento

8.6 CANCIONES

Cantar la cancion:

A guardar, a guardar,

cada cosa en su lugar.

Despacito y sin romper
que mafana hay que volver.

g 8
A=)
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SILENCIO

5585, ESCUCHAD.
SILENCIO, SILENCIO,
S1YO FUERA SILENCIO,
ME QUEDARIA ASI

(x2)

55555

Uva
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8.7 INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO EN EL PATIO (26
de abril de 2018: PROYECTO VEDRUNA)

A
.

Son las fiestas del colegio, celebran los 150 afios de su fundacion y lo hacen mediante el
desarrollo de un proyecto vertical para el segundo ciclo de Educacion Infantil. En
principio, esta semana no hay psicomotricidad en el horario oficial pero, realmente, se
me presenta una gran oportunidad al poder llevar al patio de los mayores uno de mis
circuitos como parte de la gymkhana, pudiendo ser testigo de la interdisciplinariedad de
mi proyecto. Van pasando por una serie de pruebas y, a medida que van superandolas,
les entregan una pieza del puzzle. Primero atrapandonos la “cola”, luego a conseguir un
aro, a continuacion adivinar el animal, después superar mi circuito y para terminar
buscar la Gltima pieza en el arenero. jMision conseguida! Cada clase es un equipo y lo
hacemos todos juntos. Yo fui una participante méas dentro de la clase de 4 afios B. El
circuito fue un éxito total porque fuimos al aula y lo cometamos en la asamblea.
Reconocieron los materiales pero estaban impresionados de lo grande que era el

circuito.
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8.8 AUTORIZACION IMAGENES

Estimados padres, madres o tutores de los nifios de 4 afios B de 2° Ciclo de
Infantil del Colegio JesUs y Maria / Vedruna (HH. Carmelitas) de Valladolid:

Me dirijo a vosotros para pediros, por favor, vuestra colaboracion en mis
practicas como maestra especializada en Expresion Corporal. La idea es llevar al
aula una Unidad de Aprendizaje basada en la Psicomotricidad, en varias sesiones,
y comprobar tanto la evolucion de los alumnos como la mia propia.

Mi intencion es grabar y/o fotografiar todo lo que ocurra en el desarrollo
de las actividades por lo que necesito contar con vuestra autorizacion porque la
expresion de las caras de vuestros hijos es lo que me indica si he captado su
atencion, el grado de comprensidn y lo que debo modificar en la siguiente sesion
para alcanzar el objetivo final que no es otro que un trabajo bien hecho.

Por supuesto, mi propuesta ha sido supervisada por la Direccidn de este
Centro.

Por todo lo expuesto, os agradeceria que me entregarais este documento,
cumplimentado y firmado, con vuestro consentimiento para poder incluir las
imagenes sin pixelar en las que aparezcan, individualmente o en grupo, vuestros
hijos en las diferentes secuencias y actividades realizadas en el Centro.

con DNI .. como padre/madre o tutor de
.............................. autorizo a MARIA INMACULADA SEDANO
BARRERO, con DNI 71168300 K, al uso de dichas imagenes para:

e la realizacién de la Memoria del Practicum IlI, con el asesoramiento del
tutor de la Universidad, Profesor D. Pablo Coca Jiménez.

e ¢l desarrollo y presentacién del TFG, bajo la direccién del tutor de la
Universidad, Profesor D. Marcelino Vaca Escribano.

En Valladolid, a de de 2018

FIRMADO: (padre, madre, tutor legal)

Agradeciendo de antemano vuestra confianza, recibid un cordial saludo,
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8.9 DISPOSITIVO CARPETA

SN

Dispositivo para la programacion, desarrollo y evaluacién 9 o
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. TEACEI (3-6)

EU de Educacién. Palencia

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje:

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTEOS ELABORADOS:

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

CONTEXTO
Responsable:
Para desarrollar en... con alumnado de... Fechas aproximadas:

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

mvaca@mpc.uva.es 1
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Uva

220N

Dispositivo para la programacién, desarrollo y evaluacién e ‘
R e de los p de y aprendizaje. TE4CEI (3-6)

Universidad deValladolid
EU de Educacién. Palencia

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO. PROPUESTAS, ESTRATEGIAS PEDAGO...
RAZONES PARA LA ENSENANZA, EL APRENDIZAJE Y LA EVALUACION.

Momento de
Encuentro

Disposicién
Implicacién

Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

mvaca@mpc.uva.cs
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Dispositivo para la progr ion, y ién o
de los procesos de ensefianza y aprendizaje. TEACEI {3-6)

EU de Educacién. Palencia

PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas.-

En el desarrollo: Como esta ocurriendo esto. .. haré...

En ambos, tener en cuenta la atencion a la diversidad

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas

L

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.

mvaca@mpc.uva.es 3
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@ Dispositivo para la prog i6n, desarrollo y evaluacié %

———e — de los p de i y aprendizaje. TEACEI (3-6)
Universidad deValladolid
EU de Educacién. Palencia

[,QUE HE APRENDIDO? i

Sobre el tema de ensefianza y aprendizaje que define la U de A...

Sobre los comportamientos del alumnado; los obstaculos que el alumnado identifica y las
posibilidades de superarlos; la autonomia del alumnado en el desarrollo de las tareas...

Sobre como se ha facilitado el aprendizaje en el desarrollo del proyecto; la puesta en escena
planificada; el sistema de recursos y estrategias propuesto; las dificultades que supone
atender a todos; las progresiones planteadas y su oportunidad; la competencia profesional. ..

Demandas de formacién como maestro/a...

mvac mpc.uva.es
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8.10 HORARIO DEL AULA

HORARIO DE CLASE
4 anos-B: Ed. Infantil: 4 afios-B

Ora - MA55 Ora - MAS5 INTER - M?75 Ora - MAS55 REL - M275
TraP - MAS5 LLen - MAS5 INTER - M?75 TraP - MASS5 REL - M®75
LPla - M®*75 Mate - MAS5 Ora - MA55 - Psic - MA5S5 Ora - MA55
=
LPla - Ma75 TraP - MA55 LCue - MAS55 - Rin - MA5S5 LCue - MA5S5
AN\
Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
ING - MAS55 ING - MA5S5 ING - MA5S5 ING - MA55 ING - MAS5
ING - MA55 ING - MAS5 ING - MAS55 ING - MAS5 ING - MA55
LLen - MASS5 INFO - M&75 LLen - MAS55 LLen - MAS55 LLen - MAS5
Mate - MAS55 INF - MAS5 Mate - MAS55 Mate - MASS5 Mate - MAS55
- Rin - MA55 FRA - MA5S5 MUS - MASS5 LCue - MASS5 PEC - MA55
A\
— Psic - MAS5 FRA - MAS5 MUS - MASS Rin - MAS5 PEC - MA55
=
Materias:
Ora: Oracion y asamblea INTER: Interioridad
REL: Religion TraP: Autonomia personal: Trabajo personal

LLen: Lenguajes: Lengua

Mate: Conocimiento del entorno: Matematicas

LCue: Lenguajes: Cuentos
ING: Lengua extranjera: Inglés
INF: Informatica

MUS: Musica

Profesores:
MASS: Maria |. Gutiérrez Quevedo

LPla: Lenguajes: Plastica

Psic: Psicomotricidad

Rin: Rincones

INFO: Informética

FRA: Lengua extranjera: Frances

PEC: Trabajo personal: Proyecto enriquecimiento curricular

M275: M® Angeles Llanos Diez
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8.11 BITACORA (DRIVE)

Cuaderno de intercambio para tutorizacion del TFG
(Inmaculada Sedano Barrero)

T01 05/12/17

Al finalizar la clase de “ANALISIS DE PRACTICAS Y DISENO DE PROYECTOS
EDUCATIVOS DE LAS AREAS DE EXPRESION”, impartida por el profesor
Marcelino Vaca, nos pide que nos quedemos en el aula 27, Miriam, Miguel, Jorge,
Elenay yo, para hablar sobre el TFG.

Primera toma de contacto. Marcelino nos da una guia de ayuda para la preparacion del
plan de trabajo y su desarrollo, con el fin de elaborarlo teniendo en cuenta ese guion-
indice (aspectos preliminares o portada, introduccion, justificacion, objetivos,
fundamentacion teorica, metodologia, resultados sobre el tema elegido, sintesis-repaso
de los aprendizajes obtenidos, conclusiones Yy recomendaciones, referencias
bibliograficas, anexos...)

Mi primer acercamiento ha sido muy positivo, parece que no llega nunca pero si...
Tengo ganas...

Nos solicito elaborar un Word con nuestros datos personales y el tema a realizar del
TFG, haciendo un pequefio comentario del por qué quieres “rascar” sobre eso que
elegiste...

Lo tengo claro, después de 2 anios hablando de Unidades de Aprendizaje... siento que
todavia tengo mucho que aprender... Es el comienzo de algo increible: nervios, ojeras,
tachones, planificacion, desorden... pero sobre todo PASION!

Acordamos vernos el dia 14 de diciembre de 2017 a las 09:00 en el aula 27 junto con
los alumnos de educacién fisica, con los que haremos mas reuniones. El profesor creara
un drive en el que estaremos todos conectados con él.

Es una idea genial, puede ser una experiencia muy enriquecedora...

T02 14/12/17

08:50 h Marcelino ya tiene preparado el ordenador y en el proyector podemos ver el
drive con los dos documentos ya subidos por €l: una plantilla del TFG y una bitacora.
La plantilla es como el guién del otro dia pero méas detallado, donde podemos ir
escribiendo y elaborando cada uno nuestro TFG. La bitacora es un acta de la reunion
para poder volver sobre lo ocurrido y saber si quedan las cosas claras: de qué ha ido,
temas tratados y acuerdos. No pueden pasar mas de 48 horas para elaborarla porque sino
no puede el profesor hacer una planificacion para la siguiente reunion.

Por norma general podemos contactar con nuestro profesor cuando lo consideremos
necesario, cuando hayamos trabajado pero estemos bloqueados... no hay que pecar
mucho en precipitarse ni tampoco no querer molestar... esto es de agradecer!

Proxima reunion el dia 19 de enero de 2018 a las 09:00 en el aula 27.
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El TFG hay que aprovecharlo y aungue no se pueda uno presentar por alguna asignatura
pendiente... hay que seguir adelante...

Entramos en materia, es el momento para intercambiar informacion a nivel individual
pero delante de todo el grupo. Hablan los compafieros de educacion fisica y salen temas
como: las emociones y su influencia en los movimientos corporales, las presencias
corporales dependiendo del entorno familiar (diversidad), el tiempo en la escuela, como
conocer al alumnado y como intervenir, mostrar los sentimientos a través del juego
(educacion formal e informal), como aprende el cuerpo a través de la neurociencia. ..
Mis comparieros hablan del problema de la educacion corporal en infantil, la educacion
especial, educacion comprensiva (respuestas), la cultura motriz en las aulas, emociones
(Goleman, Gardner), Unidades de Aprendizaje (proyecto), habilidades locomotrices...
Temas interesantes que se quedan rondando en las cabezas...

Esta reunion ha sido para estrujar nuestras ideas, para comprobar si estamos més cerca
de nuestro objetivo o, por el contrario, nos estamos alejando. Seria una oportunidad
poder relacionar el TFG con el Practicum Il. Mi idea inicial es poder planificar una
Unidad de Aprendizaje y llevarla a cabo en mis practicas pero siempre con humildad,
observando las primeras semanas y adaptandome a la vida en el centro.

Leido...

3* REUNION GRUPAL Y ULTIMA... EN PALENCIA, A 19/01/2018

09:00h Momento de encuentro.

4 puntos del dia a tratar:

e Algo que comentar

e El porqué de esta reunién

e La normativa que compartimos: sacar el maximo partido a las reuniones grupales,
escuchando lo que dice el otro

e Situacion personal de cada uno

09:10 h Momento de construccion del aprendizaje.

Al no tener nada que comentar, empezamos con el punto 2... esta reunion es porque

estamos cerca del Practicum Il 'y el TFG no debe ser ajeno al trabajo de las practicas.

Tendremos seminarios para guiarnos en las practicas... todavia no es definitivo pero me

dijeron que me tocaba Lucio, profesor que ha sido nombrado hoy en la clase como un

buen profesional y lo primero que nos pedira sera un informe general de como estan las

cosas en el colegio donde vayamos (muy necesario para el TFG).

El mayor miedo que Marcelino ve en las practicas es nuestra implicacién al 100% con

miles de trabajos y memorias que llevar a cabo porque nos vemos tan involucrados y

con tanta pasion que dejamos a un lado el TFG. Este trabajo tiene que ir creciendo con

las practicas. En mi caso, al hacerlo en Valladolid, no empezamos el 14 de febrero sino

un poco mas tarde y terminamos mas tarde también, aun no se la fecha exacta...

También hay que ir conociendo los horarios semanales y diarios de nuestra clase en la

que estemos asignados... en 4 afios. El horario del tutor es una rutina, una tranquilidad
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para él y para los nifios. Tengo que averiguar qué se hace en la escuela... me daré pie a
poder hacer el marco tedrico de mi trabajo, lo qué voy a hacer.

En la primera semana necesito una observacion, un periodo de adaptacion... aunque sea
el mismo colegio, los nifios son otros y sus afios cambian... a partir de la tercera semana
se puede intervenir sin dejar de observar.

Cada uno tenemos una Bitacora donde podemos leer, mi tutor y yo, todas las reuniones
que hemos tenido. La comunicacion con él, como ya dijo en la anterior reunion, es a
través de su correo.

La ficha del TFG la iré actualizando segin vayan pasando los dias, pensando,
investigando, observando... También podemos empezar a escribir en el trabajo porque
él no lo va a leer, sélo intervendra si se lo pido, si tengo alguna duda y no puedo
seguir... lo veriamos juntos ese punto.

10:15h Mi situacion personal es realizar una Unidad de Aprendizaje, como
planificarla, desarrollarla y evaluarla. En definitiva, como llevar a cabo una unidad de
aprendizaje en base al tratamiento educativo del ambito corporal. Me parece muy
importante porque te lo exigen en las oposiciones y como futura maestra es algo que
tengo que saber hacer pero también porque mi TFG se convertira en el ndcleo de todos
mis estudios y mi desarrollo profesional.

Tengo que ser paciente y observar como la maestra de infantil lo lleva a cabo,
potenciando sus unidades que ya estén realizadas pero dandolas una vuelta,
aportandola recursos... podria decir que dejando mi granito de arena...

10:45h Momento de despedida

Marcelino nos confirma que nuestros TFG seran los ultimos que €l guie, jMe siento
privilegiada! Seguimos en contacto...

Leido. Seguimos...

42 REUNION PERSONAL EN PALENCIA, A 09/04/2018

18:55 h Me reino con Marcelino en su despacho para aclarar mis ideas y que me
asesore...

Tengo tantas cosas en la cabeza que no sé por donde empezar y los meses pasan muy
rapido.

Breve resumen sobre mis practicas:

o Enfebrero: observacion. Evolucion (2, 3, 4 y 5 afios) en Ay B.

e« En marzo: oportunidad para aplicar las unidades de 4 afios del libro SM
planificadas pero desarrolladas por mi en relatos y reflexiones con ayuda de
imagenes. UNIDAD DE LOS DESPLAZAMIENTOS (3 SEMANAS)

e En abril: cambio de unidad... EQUILIBRIO (3 SEMANAS) El tiempo puede
variar...
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Tengo tanta pasion por mi trabajo que veo la necesidad de contar cosas del aula que a
lo mejor son mas para el Practicum I1... No puedo evitarlo...

Marcelino me propone hacer una parte de una PGA sin llegar a serlo porque no he
estado en las précticas todo el afio, seria con las unidades que he podido ver con los
nifios. También me anima a centrarme en la unidad que estamos viendo ahora o incluso
en la anterior, pero la unidad de mayo seria muy arriesgada dada la falta de tiempo. Voy
a darlo una vuelta a todo esto durante la noche, pero si he entendido bien creo que lo
importante no es decidirme por una unidad o por otra sino en ver para queé sirve todo
esto y lo que hay detras: el proceso de ensefianza-aprendizaje.

También hay que tener en cuenta el tiempo...

Mi duda mas importante es como plasmar todas mis ideas en el TFG. Marcelino me
ayuda pagina por pagina:

e Titulo: MIS ESTUDIOS COMO MAESTRA DE EI BASADOS EN LA
PSICOMOTRICIDAD APLICADOS AL PRACTICUM I ...

Yo pensaba algo mas asi: “Diseiio y elaboracion de una U.A aplicada en el Practicum
1I. Relatos y reflexiones”; “La carpeta, dispositivo pedagogico para la ensefianza y el
aprendizaje. Experiencias de educacion corporal en el Practicum II; “De la propuesta
curricular a la exposicién de relatos, reflexiones y sugerencias en mi Practicum 177...
Tienes varios titulos, méas tarde podras volver a ellos...

« Indice: le estoy haciendo ahora ...

e Introduccién: un resumen del tfg, de lo que se trata. Lo escribo al final del
todo...

« Justificacion: la gran respuesta del por qué merece la pena mi TFG. El valor de
lo que hago dia a dia en el aula. Todo tiene un por qué y un para qué.

o Objetivos: lo que me propongo conseguir con lo que estoy llevando a cabo,
teniendo relacion al por qué y para qué.

« Fundamentacion tedrica: el aprendizaje en clase de las asignaturas de Pedagogia
y Didéctica, en relacion a lo motriz, a las leyes, a las oposiciones... Definiciones
con autores que lo llevan a cabo.

e Metodologia: cémo lo he hecho... mi planificacién y desarrollo junto con mis
objetivos. Todos los pasos que he dado hasta llegar a ello y las herramientas que
me han hecho falta.

o Presentacion de datos o de la propuesta y su andlisis: la planificacion, el
desarrollo (momento de encuentro, de construccién del aprendizaje y despedida)
y la evaluacion. Mi propuesta, mis unidades.

o Conclusion: con los objetivos del TFG observar y comparar si he llegado a lo
que tenia previsto, las limitaciones o proponer otras maneras de hacerlo.

Se me ha hecho muy corta la hora y le pido volver a vernos a finales de este mes... Me

anima a que empiece y si me quedara en blanco en algin punto no dude en contactar
con él.
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Aungue sea antes de fin de mes...

20:15 h Marcelino me comenta que a finales del mes de mayo nos convocard para
exponer y “vender” nuestro TFG.

Toca ponerse manos a la obra empezando por ordenar todas mis ideas y empezar a
ponerlas sobre el papel ...

Animo, puede ser una bonita aventura...

52 REUNION PERSONAL EN PALENCIA, A 23/05/2018

17:00 h Marcelino y yo nos reunimos en su despacho para ver, especialmente el punto 5
del TFG y con ello dar una vuelta a todo el trabajo.
Puntos a tratar:
Punto 5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA Y SU ANALISIS
5.1 Planificacion (dispositivo carpeta)
5.2 Desarrollo y valoracion (relatos ilustrados)
5.3 Aprendizajes obtenidos
a. Contenido (equilibrio)
b. Aprendizajes del alumnado
c. Formacion profesional
Punto 4. Metodologia
Punto 3. Fundamentacion tedrica
e Importancia de lo corporal en el segundo ciclo de El
e Curriculo de EI
e Dispositivo carpeta (ME, MCA, MD)
Punto 2. Objetivos
Dudas y aclaraciones

El titulo de mi trabajo es un poco extenso pero eso ahora no es de especial importancia,
segun mi profesor, asi que vamos a lo que tiene que estar claro. El titulo lo daré una
vuelta cuando esté terminado el trabajo.

Le comento a Marcelino que mi tipo de TFG es el cuarto: reprogramacién educativa
centrada en aspectos relevantes de la Mencién y estamos de acuerdo, podriamos hablar
de una programacion. En los objetivos de la guia del TFG podré incluir las capacidades
de este tipo de trabajo antes mencionado y las competencias de la guia.

Viendo el punto 5, que es el que le he mandado y me ha corregido, puedo ver desde su
ordenador todas las correcciones que me ha ido haciendo. Tengo que corregirlo cuanto
antes. Empezando por clarificar el titulo: “Presentacion de mi propuesta y su andlisis” y
haciendo subapartados como la “planificacion” que es la carpeta (documentos que se
adjuntan en anexos), “desarrollo y valoracion” de los relatos ilustrados (una breve
introduccion con los 3 tipos de equilibrio: estatico, dindmico y con objetos) y “los
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aprendizajes obtenidos” (el contenido del equilibrio que yo he aprendido con mi U.D,
los aprendizajes que merecen la pena que ha obtenido mi alumnado y mi formacién, mis
estrategias, recursos...).
La METODOLOGIA es como me acerco a hacer, con esos 30 minutos que luego se me
quedan en 15 minutos. Quién me ha ayudado, cdmo resolver obstaculos, metodologia de
SM (propuesta de la editorial frente al margen de libertad que me han dado para llevar a
cabo la UD). Diferenciar entre el primer mes de précticas con tutoria y las otras
practicas con mayor responsabilidad porque no solo han sido el TFG... Puedo incluir
Montessori, Piaget, Vygotsky... pero acercandose a la realidad, a mis tareas realizadas y
a mi propuesta. La maestra-tutora me ha ayudado con mis recuerdos de los relatos
tomando notas y hacerme las fotos. También hemos tenido reuniones dandome consejos
como el control del tiempo, las tareas,... de esta forma doy objetividad y no es un mero
recuerdo.
En cuanto a la FUNDAMENTACION TEORICA, estamos de acuerdo en la
distribucion que he empleado. Me recomienda para ello un capitulo de un libro Ortega-
Ruiz, R., & Romera, E. (2018). Psicologia de la Educacion Infantil. Juego y
creatividad: actividad, simbolo y comunicacion. Barcelona. Un libro publicado
actualmente de la misma editorial de prestigio GRAO que el libro de mi profesor Vaca,
M., & Varela, M. (2008). Motricidad y aprendizaje. El tratamiento pedagdgico del
ambito corporal. Barcelona. Incluso me apunta que en este apartado puede existir un
cuarto punto, donde aparezca la editorial SM fundamentada porque es el libro de
trabajo, del Centro. Tienen una PGA donde yo he podido intervenir en una parte del
proceso. Buscar la editorial SM con una interpretacion del Decreto...algo legal.
En el curriculo, yo me centro en mi Unidad Aprendizaje (Didactica + Pedagogia), en el
control corporal, en la planificacion, pero mi profesor me ha hecho ver que abarco
demasiados temas: coordinacion, habilidades locomotrices, habilidades de
manipulacion.. ., en definitiva, 3 tipos de equilibrio: en estatico, dinamico y con objetos.
Surgi6 de una manera totalmente espontanea que siguiéramos el mismo tema porque
teniamos que ver la otra unidad pero me centré en sus intereses... se me “olvido” la
programacion y obtuve unos resultados increibles.
Me aconseja que no meta lo que no procede como los horarios reales, oficiales, curva
fisiologica... términos del &mbito corporal pero que no aclaran nada mi propuesta.
Nos detuvimos en un punto importante para aclarar mas mi trabajo como son los
“Objetivos” y les fijamos sacando los mas importantes:
e Situar en un contexto real el Practicum Il, mis conocimientos sobre
TEA&CE
o Planificar, desarrollar y evaluar una U.A (U.D)
« Reconstruir los aprendizajes obtenidos en el desarrollo de la Mencion o,
mejor dicho, repensar mi formacion como MEI en la Mencion de
Corporal.
Tenemos fechas: 7 de junio la entrega definitiva del TFG. Marcelino me aconseja que
dicha entrega sea antes porque si no ese dia hay mucha gente y es de agradecer ir con
tiempo.
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Me deja un margen de 50 folios porque al incluir fotos no tengo tanta letra. Me guiaré
por el nimero de palabras y no por el nimero de paginas...

Las tablas y la plantilla de la “carpeta” puede y debe desaparecer, las fotos no hay que
citarlas... En cuanto a las normas APA, mi profesor me aconseja que me guie por los
estudios universitarios que en muchas asignaturas nos han ido informando o también en
la guia del TFG.

Quedamos para el dia 31 de mayo a las 17.00 h en Palencia, habiéndose enviado por
la noche el TFG pendiente de dar el visto bueno por Marcelino aunque, con un margen
hasta el dia 5 de junio para corregir pequefias cosas y/o detalles. Estoy a tope, yo creo
en mi y espero que el también.

He fotocopiado un capitulo de un libro que mi profesor me ha proporcionado y me
recomienda para mi fundamentacion teorica. Lo he ido ojeando en el autocar Palencia-
Valladolid, parece interesante...

Durante la reunién ha habido muchas correcciones, sugerencias y complicidad.
Marcelino sabe que no me conformo s6lo con aprobar. Nos conocemos, ya son dos
afnos seguidos y sabe que soy trabajadora.

19:30 h Salgo de la reunién con un monton de anotaciones, la cabeza llena de ideas que
se tienen que redactar, mucha energia y fuerza, como digo yo “a tope”, a lo que mi tutor
responde: “on fire!”

Mi profesor me reclama que me enamore del TFG y me desenamore de los nifios... Me
encanta lo que hago y creo que es posible aqui y en Ghana...

A por ello!!
62 REUNION PERSONAL EN PALENCIA, A 31/05/2018

17:00 h Me retino con mi tutor para darme el OK a mi TFG. Estoy un poco nerviosa
porque he tenido una semana complicada aunque la verdad he puesto toda la carne en
el asador y espero que se note...

El abre su ordenador, yo saco mi TFG en papel impreso y con boligrafo en mano me
dispongo para apuntar todo aquello que merezca la pena.

Empezamos con la portada. La palabra “programacion” no es correcta porque lo que
hago es una planificacion de una UA o mejor dicho una planificacion, desarrollo y
evaluacion de una UA en un aula de 4 afos.

En cuanto al resumen veo muchas correcciones. Me gusta que me corrijan porque
aprendo de ello, de lo contrario nunca hubiera llegado hasta aqui. Los puntos a
destacar en este apartado son: pensar mas en el lector, en alguien que no sepa de ello y
que me pueda entender y, sobre todo, ser mas humilde a la hora de redactar. Me doy
cuenta que me queda mucho por aprender...Nunca habia hecho un trabajo de este
calibre.

Tanto en la introduccién como en la justificacion soy muy escueta y tiene toda la razon.
Es necesario una explicacion mas extensa y tengo que tener cuidado con ser mas precisa
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en el vocabulario, como en el tema de mi UA, no solo trata del equilibrio sino del
equilibrio corporal y sus tres tipos, estatico, dindmico y con objetos.

Los objetivos del TFG se llevan a las conclusiones y de ahi, Marcelino me saca un
objetivo nuevo: “Comprobar si se puede llevar a un aula real el TEACE”. El TFG tiene
que ser coherente, que haya conexiones de un lugar a otro.

Tras la fundamentacion tedrica me doy cuenta que este fin de semana vienen unos dias
para aclarar mis dudas con las normas APA. Este trabajo requiere de una lectura citada
y fundamentada con una escritura formal. Hay cosas que no estan claras y otras que son
innecesarias para mi trabajo posterior. Lo tengo en cuenta. Este apartado tiene que tener
conexion con el tema como, por ejemplo, la lectura que me recomendd y no ser tan
“copiada”. En cuanto al curriculo oficial me aconseja mas parafrasear y menos copiar
literal. También que haga mas hincapié en el Decreto 122/2007... de Castilla y Ledn.
En el dispositivo “carpeta” para la planificacion, desarrollo y evaluacion tendré que
aclarar las paginas y los momentos en mayusculas y con negrita. Se verd mejor ...

El proyecto sonrisas SM, aungue es corto, queda bien su explicacion.

En metodologia hay que aclarar algunos conceptos que ya he fundamentado
anteriormente y eliminar los “arco iris... siempre que me redno con mi profesor me
saca una Sonrisd...

Tras corregir la primera parte, vamos a por la segunda... Esto marcha...

Modificamos el titulo de mi UA: “EXPLORANDO EL CONTROL CORPORAL EN
ACTIVIDADES DE EQUILIBRIO Y COORDINACION MOTRIZ”. Los apartados les
puedo poner en negrita y afadir las paginas de dicha “carpeta”. Me va a quedar
precioso porque yo pensaba que no se podia poner y no me gustaba, quedaba muy soso.
Nos detenemos en los objetivos, les he separado por tipos, igual que los contenidos...
Ha sido un mal entendido fijo, estamos de acuerdo.

En el punto “Desarrollo y andlisis de la practica” cambio cosas para mejorar el aspecto
del texto.

Sobre el apartado de “Los aprendizajes obtenidos en la planificacion, desarrollo y
evaluacion de la UA” tengo que ser mas detallista con los conceptos, explicar las cosas,
ampliar y fundamentar con otros apartados, ligar algunos aspectos, plantearme
hipotesis, lineas futuras que llevaré a otro apartado...

Por ultimo, en las conclusiones llevar a cabo las competencias del TFG y del Grado,
presentar y citar a las maestras como se merecen y tener mas cuidado con el vocabulario
especifico. Las bibliografias son referencias bibliograficas y los anexos estan bien para
que pueda recurrir a ellos mi tribunal del TFG.

Al final le pregunto si esta para presentar el TFG, si se ve una evolucion... a lo que me
contesta que si pero sin parar de trabajar hasta el ultimo dia. Eso haré...

Le pregunto fechas y apunto:

Lunes 4 de junio de 2018: por la tarde mandar a Marcelino por correo mi TFG de la
siguiente forma: TFGEIFINAL INMASEDANO 4062018 Creo que es asi...
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Miércoles 6 de junio de 2018, 9:00 h: PRESENTACION DE MI TFG a Marcelino. (30
minutos). Llevar el ordenador para corregir en el momento algin detalle que él me
indique, en sus otros 30 minutos, donde me hard las correcciones que considere.
Llevarle el trabajo encuadernado y después ir a Secretaria donde Maria Angeles me
recogera las copias del TFG y los discos grabados.

Jueves 8 de junio de 2018, 10:00 h: PRESENTACION EXPOSICION TFG TODOS
JUNTOS (mis comparieros y yo) 15 minutos cada uno. Nos enriquecemos trabajando
juntos.

19:00 h: Mi tutor me desea suerte y le doy las gracias por haber sido tan paciente
conmigo, empleando las horas que hicieran falta.
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8.13 CUADERNO DE PSICOMOTRICIDAD SM (4 ANOS)

—_————

CUADERNO DE PSICOMOTRICIDAD

s Trabajo Fin de Grado en Educacidn Infantil

70



—&» TABLA DE CONTENIDOS

UNIDAD

Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Unidad 5

Unidad 6

Uva

+* 4+ 4+ 4+ 4+ + 4 4+ 4+ 4+ + 4+ 4+ 4+ + + 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ 4+

+ 4+ 4+ 4+ 4+

4+

+

CONTENIDOS

Identificacién y movimiento de las distintas partes del cuerpo.
Més alto que/mas bajo que.

Arriba/abajo.

Lleno/vacio.

Mas largo que/ma@s corto que.

Control de la respiracion.

Posicion de objetos y del propio cuerpo: a un lado/al otro lado.
Dentro/fuera.

Exploracién del espacio, de dimensiones y de superficies.
Desplazamiento con cambios de sentido y ritmo.

Autonomia en la organizacién y ejecucion de las actividades.
Nociones de pertenencia y agrupacion.

|dentificacion de los conceptos pesado/ligero.

Velocidad de reaccién segin el material con el que se trabaja.
Experimentacién de distintas sensaciones y emociones.
Empatia.

Imitacién de gestos.

Conocimiento de los nimeros del 1al 5.

Ejercicios de equilibrio en estatico y en movimiento.

Caber/no caber.

Desplazamientos con cambios de direccion.

Reconocimiento de colores y formas.

Coordinacién y habilidad para desplazarse sobre un material fragil.
Participacion activa en actividades y juegos.

Giros en los diferentes ejes y en diferentes superficies.
Reconocer el concepto alrededor de.

Cerca/lejos.

Ligero/pesado.

Equilibrio y transporte de material diverso.

Juegos motores como acto de diversién y aprendizaje.

Coordinacién mano y/o pie en las conducciones, golpes, desvios.
Ajuste tonico-postural para cada lanzamiento o golpeo.

Variacion de tipos de lanzamientos y recogidas de objetos.
Movimientos de manipulacién: lanzamiento, recepcién, distancias.
Primero/0ltimo.

Aprendizaje de juegos de punteria con diferentes objetos,

alturas y distancias.

Lanzamientos y golpeos con diferentes partes del cuerpo.
Precision motriz.
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OBJETIVOS

Identificar y mover distintas partes del cuerpo.

Reconocer los conceptos mas alto que/mdés bajo que.

Reconocer los conceptos arriba/abajo.

Reconocer los conceptos lleno/vacio.

Reconocer los conceptos mas largo que/mas corto que.

Aprender a respirar y comprender su importancia.

Identificar los conceptos a un lado/al otro lado.

Reconocer los conceptos dentro/fuera.

Explorar mediante el movimiento distintos espacios.

Desplazarse por el espacio atendiendo a cambios de sentido y de ritmo en la actividad.
Realizar distintas actividades de manera auténoma.

Identificar a su grupo y coordinarse con él.

Identificar y reconocer los conceptos pesado/ligero.

Adaptar la velocidad de sus movimientos segin el material con el que se trabaja.
Experimentar y reconocer distintas sensaciones y emociones.

Reconocer distintas emociones en los companeros segin las situaciones dadas.
Imitar gestos.

Reconocer mediante ejercicios los distintos nimeros del 1al 5.

Realizar ejercicios de equilibrio en estatico y en movimiento.

Reconocer los conceptos de caber/no caber.

Realizar desplazamientos con cambios de direccién.

Identificar distintos colores y formas.

Tener coordinaciéon y habilidad para desplazarse sobre materiales fragiles.
Participar en las distintas actividades y juegos propuestos.

Realizar distintos giros sobre distintos ejes (longitudinal y transversal).
Entender el concepto alrededor dey practicarlo tomando como referencia otras personas o materiales.
Reconocer el significado de los conceptos cerca/lejos.

Reforzar los conceptos de ligero/pesado transportando distintos materiales.
Realizar ejercicios de equilibrio sobre diversos materiales.

Practicar diferentes juegos motores.

Controlar con la mano: botes, recepciones, lanzamientos, conducciones, desvios y golpeos.

Modificar posturas y gestos para lanzar mejor.

Experimentar diversas formas de lanzar y golpear con tamafos y pesos variados y con distintas partes del cuerpo.
Desarrollar la atencién a las trayectorias de los objetos.

Afianzar el aprendizaje de los conceptos primeroy Ultimo.

Practicar la punteria con diferentes alturas

y distancias.

Experimentar estrategias para golpear un objeto con diferentes partes del cuerpo.

Experimentar los trazos trabajados en psicomotricidad.
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® Materiales Colchonetas y reproductor de musica ~

—&- Inicio ® Elbalancin

Uva

— Desarrollo ¢ Rodando por las colchonetas

— Fin » Como sardinas en lata

L —

EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesién 1

+ Repartir colchonetas por la sala y pedir a los alumnos que se tumben en ellas boca arriba. Después, pedir que
se cojan por las rodillas y que, sin perder el equilibrio, sigan estas instrucciones:

- Se balanceen como un balancin.
- Se balanceen e intenten ponerse de pie sin ayudarse de las manos.
- Se balanceen e intenten tocar con las puntas de los pies el suelo por detras de la cabeza.

+ Aprovechar las colchonetas que tenemos repartidas por la sala para pedir a los alumnos que se tumben sobre
ellas. Los alumnos tendrén que ir rodando sobre st mismos sin salirse de las colchonetas y sin llegar a chocarse
con ningdn comparnero.

+

Pedir que se tumben boca abajo en las colchone-
tas uno al lado del otro. Cuando el maestro dé la
orden, de uno en uno, irdn rodando uno por en-
cima del otro. Colocar muchas colchonetas para
que puedan hacer una rueda completa.

Pedir a los nifios que se coloquen por parejas.
Uno de los miembros de la pareja se tumbaréa en
la colchoneta con los brazos y los pies extendidos.
El otro se colocaré a un lado de su companero e
intentaré& hacerlo rodar por la colchoneta en el
sentido y a la velocidad que quiera. Pasado un
tiempo, cambiar los roles para que ambos pasen
por las dos posiciones.

Todos los alumnos se situarén sobre las colchonetas. Mientras suena la misica deberén dar vueltas sobre st
mismos y en el mismo sentido. Cuando la misica se detenga deberdn avanzar por las colchonetas evitando
caerse y controlando asi los efectos del mareo. No dejar la misica demasiado rato para evitar grandes ma-
reos. Se trata de que experimenten la sensacién, pero sin que les pase nada. Seria interesante también que
después de la actividad los alumnos expresaran cémo se han sentido.

+

+

OBSERVA Coordinacién en los giros sobre el eje longitudinal del propio cuerpo.

+ Pedir a los alumnos que se desplacen libremente por las colchonetas pero sin tocarse. A la sefial del maestro,
deberan acostarse todos uno al lado del otro y boca arriba lo antes posible. Repetir el ejercicio varias veces
aumentando progresivamente el tiempo que pasan acostados e ir indicandoles que respiren profundamente
hasta que se hayan relajado.

-
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EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesion 2

Materiales Saquitos de psicomotricidad,
4 cuerdas y discos de gomaespuma

—& |nicio » Relevos en equilibrio

+ Dividir a los alumnos en tres grupos y delimitar un recorrido que repase los trazos
de grafomotricidad estudiados en esta unidad. Cada grupo se colocara en filaen
la salida y, a la sefial del maestro, el primero de cada fila empezard el recorrido.
El siguiente miembro de cada equipo no podré& empezar el recorrido hasta que su
compafero no le dé la mano. Los alumnos tendrén que realizar el recorrido de las
siguientes maneras:

- Con un saquito de psicomotricidad en cada mano.
- Con un saquito de psicomotricidad en la cabeza.

- Con un saquito de psicomotricidad en la rodilla.

- Avanzando de espaldas.

- Con los ojos cerrados.

OBSERVA Equilibrio para desplazarse transportando un material en diferentes partes del cuerpo.

—&° Desarrollo e Sinsalirse

+ Dividir a los alumnos en grupos de seis y dejar cuerdas extendidas por el suelo repartidas por toda la clase. Los
alumnos formarén un tren y tendrén que pasar todos juntos por encima de las cuerdas sin salirse. St algon miem-
bro del equipo se sale tendran que volver a empezar el recorrido. Ganard el equipo que antes consiga hacer todo
el recorrido sin que nadie del grupo se salga de la cuerda.

+ Colocar discos de gomaespuma por toda la clase. Habré que colocar més discos que alumnos. Elmaestro pedira

a los alumnos que imaginen que son ranas, que la clase es su charca y los discos de gomaespuma son piedras.

Los alumnos deberan ir saltando de disco en disco imitando el salto que hacen las ranas. Es conveniente no dejar

demasiada distancia entre los discos para que los nifios puedan saltar sin dificultad.

Dejar ahora el mismo nomero de discos de gomaespuma que alumnos repartidos por la clase. Explicar a

los alumnos que son aguilas y que deberdn situarse encima del disco que se les haya asignado, que ser@ su

nido. Los alumnos tendran que desplazarse libremente por la clase imitando el vuelo del aguilay, a la sefal
del maestro, el nifio deberd localizar su disco para situarse cerca, situarse lejos o dar vueltas alrededor de
este, dependiendo de la orden que haya dado el maestro.

+

—& Fin * Los animales duermen

+ Elmaestro asignaré un animal a cada alumnoyy les diré que se ha hecho de noche. Por ese motivo, cada animal
deberda buscar un sitio en el aula para descansar y pasar la noche. A la sefial del maestro, todos los alumnos
tendrén que levantarse y desplazarse imitando al animal que se les haya asignado para buscar un sitio donde
poder dormir. Una vez lo hayan encontrado, pedir que se tumben, que respiren profundamente y cierren los
ojos hasta que se queden relajados y tranquilos.

-
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Uva

EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesién 3

Materiales Cuerdas ~

— |nicio * Prestamos atencién

+ Repartir a cada alumno una cuerda para que la dejen en el suelo formando un circulo. Una vez hayan hecho el
circulo el maestro les daré una serie de indicaciones:
- Caminar por encima de la cuerda sin salirse.
- Caminar alrededor de la cuerda, muy cerca de ella pero sin pisarla.
- Caminar lejos de la cuerda.
- Meter algin objeto pesado dentro del circulo.
- Meter algin objeto ligero dentro del circulo.

OBSERVA Dominio de los conceptos alrededor, lejos, pesadoyy ligero, trabajados en la unidad.

—& Desarrollo ® Enréllate

+ Dividir la clase en grupos de cinco alumnos y repartir cuatro cuerdas por grupo. Pedir a los alumnos que se
coloquen en corro. Uno de los miembros se situard en el centro cogiendo las cuatro cuerdas por un extremo.
El resto de compafieros cogerén una sola cuerda por el extremo que haya quedado libre. Cuando todos estén
en esta posicién, el maestro diré: Gira, gira la noria. En ese momento, el alumno que estd en el centro deberd
girar hasta enrollarse con todas las cuerdas. Cuando el maestro repita otra vez la frase, el alumno del centro
debera girar en sentido contrario para desenrollarse. Después, el maestro dird: La noria se ha roto y no puede
girar, hay que ayudarla a girar. Los alumnos que estan formando el corro deberan girar y enrollar al alumno
que estd en el centro para después volver a desenrollarlo. Cuando se complete el ejercicio, pedir a los nifos
que cambien los roles hasta que todos hayan estado en el centro del circulo.

Dividir a los alumnos por parejas y repartir un par de cuerdas a cada pareja. Uno de los dos nifios se quedara
quieto y el otro le enrollaré las cuerdas por el cuerpo, como si fuera una momia. Después, el alumno que tiene
las cuerdas enrolladas alrededor de su cuerpo deberd imitar aunamomiay desplazarse por la clase atendien-
do las indicaciones que le da su compaiiero. Pasado un tiempo, cambiar los roles para que los dos nifios sean
momias y experimenten la sensacién de estar envueltos en cuerdas.

+

—&* Fin @ Elovillo

+ Mantener el trabajo en parejas y repartir una cuerda por pareja. Uno de los
miembros de la pareja se tumbard en el suelo boca arriba. El otro tendré que
enrollar la cuerda alrededor de su mano como si fuera un ovillo de lana. A
continuacién, se agacharé al lado de su compafiero y le pasara el ovillo len-
tamente por distintas partes del cuerpo. El maestro puede pedir al alumno
que hace el masaje que vaya diciendo en voz alta el nombre de las zonas del
cuerpo por donde le est& haciendo el masaje. Cuando el nifio haya pasado el
ovillo por todo el cuerpo, el maestro pediré que se cambien los roles para que
ambos nifios disfruten del masaje y se queden relajados.
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EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesion 4

R j Materiales Colchonetas y bancos suecos ~
—& |Inicio ® Elcorroloco

+ Colocar a los alumnos en corro y pedirles que giren todos hacia el mismo lado. Cuando el maestro lo indique
girarén hacia el otro lado. Mientras giran todos juntos hacia un lado o hacia el otro, el maestro puede dar una
palmada. En ese momento los alumnos deberdn parar, soltarse, girar cada uno sobre si mismo y volver a co-
gerse para seguir girando todos juntos en corro otra vez.

—& Desarrollo ¢ Girando sin parar

+ Colocar colchonetas por la sala y pedir a los alumnos que se desplacen libremente por ellas. Pueden pisarlas
y avanzar como quieran. Cuando oigan la palmada del maestro deberan parar y saltar en el aire todo lo alto
que puedan para intentar dar una vuelta sobre si mismos de 360° y caer de pie.

+ Colocar un banco sueco encima de las colchonetas y pedir a los alumnos que se suban. Los nifos deberén
saltar intentando girar sobre si mismos lo més alto que puedan.

+ Colocar varias colchonetas encima de un banco de tal manera que se forme un tobogén bastante amplio.
Pedir a los alumnos que hagan una fila para:

- Rodar por las colchonetas hasta llegar abajo.
_ Hacer la voltereta hacia delante con la ayuda del maestro en el plano inclinado.

OBSERVA Giros coordinados sobre los ejes longitudinal y transversal.

— Fin « Tortugasy cangrejos

+ Pedir a los alumnos que se desplacen a gatas, como si fueran tortugas. Ala sefial del maestro deberan darse
la vuelta y ponerse boca arriba para desplazarse como un cangrejo, es decir, se pondran boca arriba, tocaran
con las palmas de la mano el suelo y se desplazaran hacia atrés.

ﬁ
\

o
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EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesién 5

Materiales Materiales de psicomotricidad —~

— Inicio © ;Dénde me posiciono?

+ Dividir a los alumnos por parejas y poner musica. Los nifios irdn moviéndose libremente por la clase y, cuando
el maestro pare la misica, deberdn seguir sus instrucciones. Sidice “cerca’, los nifios deberéan buscar a su pa-
rejay ponerse cerca el uno del otro. Si el maestro dice “lejos”, deberan alejarse.

—& Desarrollo ¢ Circuito

+ Preparar el circuito con distintos materiales para reforzar los trazos de psicomotricidad estudiados en esta

unidad.

- Aros para andar sobre ellos.

- Picas a diferentes alturas para saltar sobre ellas.

- Picas a diferentes alturas para pasar por debajo de ellas.

- Médulos de psicomotricidad para formar un puente y que los
alumnos pasen por él.

- Bancos suecos para pasar por encima de ellos manteniendo
el equilibrio.

- Cuerdas en zigzag que recuerden el camino de vuelta para
volver a empezar el circuito.

Los alumnos pasardn el recorrido varias veces y con distintos

ritmos.

+ Reunir varias botellas de pldastico vacias que el maestro y los
alumnos traerén de casa o recogerdn en la escuela. Colocar
dos cuerdas en el suelo que simulen un carril como el que hay
en las pistas de una bolera. Al final de cada carril situar las bo-
tellas vacias. Al principio del carril estardn los alumnos con una
pelota. Los nifios tendrén que lanzar la pelota por el suelo y sin
tocar las dos cuerdas intentar tirar al suelo el méximo ndmero
posible de botellas. Es importante que vean que se puede reu-
tilizar material para convertirlo en juguetes o en componentes
de un juego.

OBSERVA Coordinacién y equilibrio para realizar el recorrido propuesto.

— Fin  Dibujamos con el dedo

+ Pedir a los alumnos que se sienten en circulo y que con el dedo en el aire dibujen los distintos trazos de psico-
motricidad estudiados en esta unidad. Para que puedan copiarlos, el maestro los dibujara previamente en la

pizarra. J
.

-
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EL SUELO. PLANTAS Y SEMILLAS. ANIMALES DEL SUELO Sesién 6

—
—& |nicio ® jQué mareo!

Materiales Materiales de psicomotricidad T

+ Habilitar una zona de la clase con colchonetas para que los alumnos se pongan descalzos sobre ellas. Los
nifios andaréan libremente y, a la sefial del maestro, deberén dar vueltas sobre si mismos. Cuando el maestro
lo indique, los alumnos pararén de dar vueltas, lentamente trataran de avanzar unos pasos y se tumbaran. El
maestro pediré que vayan cambiando el sentido y el ritmo de los giros. El maestro deberd estar atento por si
algun alumno se marea més de la cuenta. El objetivo es que experimenten la sensacién de mareo y comprue-
ben que es dificil hacer determinadas cosas que a priori parecen muy sencillas.

—& Desarrollo ¢ Sentido del equilibrio

+ Preparar un recorrido con blogues de psicomotri-
cidad que repase los trazos de grafomotricidad
estudiados en esta unidad. Después, pedir a los
alumnos que realicen este recorrido:

- Con una pica en la mano.

- Con una pelota en la mano.

- Con una pelota grande en la mano (que la cojan
abrazéndola con las dos manos).

- Con un panuelo en la mano.

- Con un médulo de psicomotricidad en la mano.

Ver la diferencia entre mantener el equilibrio con un objeto ligero y mantener el equilibrio con un objeto més

pesado.

+ Cada alumno se subiré a un bloque de psicomotricidad y, al ritmo del pandero, deberd girar sobre si mismo. El
maestro pedird que varien el sentido del giro.

+ Los alumnos seguirén subidos en los bloques pero ahora tendran un aro cada uno. Deberan dar la vuelta ente-
ra sobre si mismos en el blogque a la vez que van rodando el aro con un brazo. Hacerlo dos veces para que cada
vez rueden el aro con un brazo.

OBSERVA Equilibrio sobre una base pequefia e inestable al mismo tiempo que realizan movimientos.

—& Fin = Juntos por el aro

+ Dividir a los alumnos por parejas y repartir un aro a cada pareja. Los nifos sujetardan el aro con la frente. A la
sefial del maestro deberan desplazarse por la clase y cuando el maestro toque el pandero deberan girarse
y continuar andando en sentido contrario. El maestro puede ir variando el ejercicio pidiendo a los nifos que
transporten el aro sujetandolo con otras partes del cuerpo:
- Con las manos.

- Con la barriga.

- Con la espalda.

o
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