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Resumen

El objetivo de esta investigacion es explorar el desarrollo de la autoexpresion
mediante el lenguaje y los procesos creativos audiovisuales en la etapa de
Recuperacion Psicosocial de personas diagnosticadas con Trastorno Mental Grave
(TMG). La investigacion, se centra en un estudio de caso mediante una intervencion
llevada a cabo en el Centro de Dia Veinte Metros de la Fundacion INTRAS.

Su implementacion se valid del enfoque del Arteterapia y la Educacion Artistica,
basandose en la metodologia de la Investigacion-accion y la Investigacion Basada
en las Artes, para la creacidon de una A/R/Tografia como método de analisis.

En base a sus resultados, concluimos que la utilizacién de los procesos creativos y
el lenguaje audiovisual desde la terapia, puede propiciar la autoconsciencia del
cuerpo y de la propia imagen, lo que trae consigo una percepcion del autoncepto
mas real y actualizado, para asi fortalecer el autorreconocimiento y la propia
aceptacion, como apoyo en el proceso de Recuperacion Psicosocial y reinsercion
comunitaria de personas diagnosticadas con Trastorno Mental Grave.

Abstract:

The objective of this research is to explore the development of self-expression
through language and creative audiovisual processes in the stage of psychosocial
recovery of people diagnosed with severe mental disorders.

The investigation focused on a case study by an intervention carried out in the
Twenty Meters Day Center of the INTRAS Foundation.

Its implementation was based on the Art Therapy and Art Education approach,
based on the Methodology of Action Research and Art Based Research, for the
creation of an A/ R/ Tography as a method of analysis.

Based on our results, we conclude that the use of creative processes and
audiovisual language from the therapy, can promote self-awareness of the body and
self-image, it brings with it a more real and updated perception of self-concept, in
order to strengthen self-recognition and acceptance, as support in the process of
Psychosocial Recovery and community reintegration of people diagnosed with
Serious Mental Disorder.

Palabras clave: Arteterapia/ Educacion Artistica/ Artografia/ autoexpresion/ lenguaje
audiovisual.



1. Introduccioén- Justificacion

Dentro de las posibilidades que el Arteterapia y la Educacion Artistica
brindan, se encuentra la exploracidon y la utilizacion de técnicas, herramientas vy
materiales que hacen posible el desarrollo de la autoexpresion.

En esta investigacién nos hemos inclinado por el uso del lenguaje y los
procesos creativos audiovisuales, con el fin de indagar de qué manera el desarrollo
de la autoexpresion, a través del Arteterapia y la Educacion Artistica, puede ser un
acto reparador en el proceso de recuperacion psicosocial en torno a Salud Mental.

La investigacion es cualitativa y se centra en un estudio de caso proveniente
de los resultados del taller de Arteterapia y Educacion Artistica audiovisual, Tercer
Ojo, realizado en el centro de dia de la Fundacion INTRAS, de Valladolid. El interés
central fue explorar sobre los beneficios que puede traer consigo la hibridacion entre
Arteterapia y Educacién Artistica Audiovisual dentro del proceso de Recuperacion
Psicosocial. Sus resultados nos permitieron centrarnos en el fortalecimiento de la
autoexpresiéon, enfocandonos unicamente en Josué, a quien nombraremos asi por
motivos de confidencialidad, y quien fue también participante en el taller antes
mencionado.

Creimos conveniente seguir la metodologia propuesta por la Investigacion —
accion y la Investigacion Basada en las Artes, para la construccion de una
A/R/Tografia (Artografia en adelante). Ambos métodos permiten una busqueda mas
cercana a la subjetividad mediante disefios y técnicas de intervencion que aluden a
un papel como factor de cambio social, pues conducen a la toma de consciencia
critica de los fendmenos sociales en relacion con la individualidad.

Fue este factor, la relacion entre los fendmenos sociales y la individualidad,
el que nos condujo a fundamentar nuestra investigacion y metodologia de
intervencion en la Psicologia Social y en los Planes Individualizados de
Rehabilitacion (PIR), de los que el modelo de Recuperacion Psicosocial se sirve.
La Psicologia Social estudia la manera en que el entorno social influye directa o
indirectamente en la conducta y comportamiento de los individuos. En el ambito del
tratamiento psiquiatrico, el modelo de Recuperacion Psicosocial tiene como objetivo
‘preparar a una persona para vivir en un entorno comunitario y para participar de
ese entorno en la misma medida que el resto de las personas que viven en él”
( Fernandez, Gonzalez, Chavero y Eizaguirre, 2002, p. 90). De este modo, fomenta
la busqueda de la autonomia e independencia y la normalizacion, la cual propone
hacer accesible y posible el estilo de vida vigente del la sociedad, a las personas



afectadas a causa de un Trastorno Mental Grave (en adelante TMG). Este enfoque
se centra en la adquisicion de capacidades, que permiten a las personas ejercer
su derecho a desenvolverse con mayor autonomia dentro de su entorno. Segun
esta perspectiva, no es el diagndstico clinico lo que nos define, sino nuestras
capacidades, historia de vida, particularidades y circunstancias sociales unicas,
entre ofras.

Los principios de la Recuperacion Psicosocial son un marco de exploracion
y aplicacion del enfoque Arteterapéutico y de la Educacion Artistica con el fin de
trabajar el desarrollo de la autoexpresion. Creemos que el lenguaje audiovisual y
sus procesos creativos, posibilitan narrativas de expresion alternas a las verbales,
que pueden servir como impulsores para la mejora del desenvolvimiento en el
entorno, el cual, inferimos se inhibe y es afectado debido a la constante vision
desactualizada, los prejuicios y el estimga social en torno a la Salud Mental.

Nuestro procedimiento se basd en la implementacion de una intervencion,
llevada a cabo del 02 de marzo al 27de abril, del 2018, en el Centro de dia Veinte
metros; de corte psicosocial, en el que las dos clases de realidad, la social y la
personal, coexisten. Primero identificamos la manera (conductas y habitos) en que
Josué se relaciona consigo mismo y con su entorno (familia, centro de dia y durante
la intervencion). Posteriormente, contribuimos al desarrollo de su autoexpresion
mediante el Arteterapia y la Educacion Artistica, valiéndonos del uso de la camara
videografica, la imagen fotografica y los procesos creativos audiovisuales, con la
finalidad de desvelar capacidades, necesidades, motivaciones y limitaciones de
Josué. La intencion de ello, fue poner en marcha un plan de accion mediante la
motivacion dirigida al autorreconocimiento, la autoaceptacion y el pensamiento
divergente con el fin de estimular y promover un camino hacia la independenciay la
evolucion en el proceso de recuperacion psicosocial de Josué.

1.1 Preguntas de investigacion

Nuestro proceso de investigacion se compuso de dos fases. La fase 1 hace
referencia al periodo de observacion, creacion de vinculos y adaptacion en el centro
de dia, asi como al disefio e implementacion de nuestro taller de Arteterapia y
Educacién Artistica Audiovisual, Tercer Ojo. En esta fase nuestra pregunta fue la
siguiente:

1. ¢Qué posibles beneficios terapéuticos trae consigo la utilizacion del lenguaje
y los procesos creativos audiovisuales con personas en etapa de
recuperacion psicosocial a causa de un Trastorno Mental Grave, y ¢ para qué
les puede ser util como colectivo?



Los resultados obtenidos de este interrogante nos llevaron al desarrollo de la
fase 2. Esta, aborda el disefio y la implementacién de una intervencion bajo el
modelo de los Planes Individualizados de Recuperacién Psicosocial. En esta fase
surgieron dos preguntas de interés que marcaron nuestros ejes tematicos de
intervencion e investigacion.

1. ¢, Qué beneficios aporta el uso del lenguaje audiovisual en el desarrollo de
la autoexpresion, dentro del proceso de recuperacion de Josué?
2. ¢, Como el desarrollo de la autoexpresion puede ayudar a Josué en su

proceso de reinsercion social?

1.20bjetivos

Debido a que el desarrollo de la presente investigacion esta centrado en el
procedimiento de la fase 2, el disefio de sus objetivos se enfoca en ella unicamente.

Objetivo general:

Explorar el desarrollo de la autoexpresion mediante el lenguaje y los
procesos creativos audiovisuales, en el proceso de recuperacion psicosocial de
Josué.

Objetivos especificos:

OE1: Implementar una intervencion basada en los Planes Individualizados de
Rehabilitacion propuestos por el modelo de la Recuperacion
Psicosocial. Su finalidad es generar mediante el Arteterapia y la
Educacién Artistica, una contribucion en el desarrollo del
desenvolvimiento de Josué, tanto para con él mismo, como para con su
entorno.

OEZ2: Explorar y detectar capacidades, necesidades, y limitaciones de Josué,
mediante el uso de la imagen videogréfica, fotografica y el lenguaje
audiovisual. Todo ello, con la finalidad de motivarlo hacia un camino de
independencia y plenitud trazada desde su individualidad.

OE3: Indagar la manera en que el estigma social respecto a la Salud Mental,
afecta a Josué y a su proceso de reinsercion social.



1.3Enfoque metodoldgico

El estudio de las particularidades y las complejidades que Stake (1999)
propone mediante el procedimiento de un estudio de caso cualitativo, fue el ideal
para centrar y disefiar nuestra investigacion. Este método fue clave para detectar y
no perder de vista el nucleo de la investigacion independientemente de métodos y
técnicas utilizadas en la investigacion.

Su propdsito fue “comprender la particularidad del caso, en el intento de
conocer como funcionan todas las partes que los componen y las relaciones entre
ellas para formar un todo” (Mufioz y Servan, 2000, p. 251). De este modo, nos
permitié centrarnos en un caso proveniente de los resultados de una primera accion
grupal, la cual determind la direccion y el interés de las particularidades, con el fin
de ahondar detalladamente en nuestro tema.

La metodologia de nuestra investigacion se integré por la Investigacion-
accion y la técnica de la Artografia, que a su vez se fundamenta en la Investigacion
Basada en las Artes. Decidimos basarnos en la Investigacién- accidn, por que “se
puede entender como una continua y dialéctica experiencia de aprendizaje en
espiral en el que por medio de la interaccién todos los implicados en ella descubren,
redescubren, aprenden y ensefan (Pérez, 1990, p.13). Esta propuesta
metodologica se orienta a la transformacion de actitudes, mediante la teoria que
regula y activa la practica, bajo una dinamica de accidn-reflexion.

Debido al caracter de nuestros temas de investigacion y al nivel de
implicacion que el disefio y la implementacion que una intervencion individualizada
exige, inferimos que las caracteristicas de la Investigacién-accién eran compatibles
con nuestras necesidades procesuales. Segun (Latorre, 2007, p. 28), las
caracteristicas de la Investigacidn-accién son : ciclica recursiva, porque pasos
similares tienden a repetirse en una secuencia similar; participativa, ya que los
involucrados se convierten en investigadores y beneficiarios de los hallazgos vy
soluciones propuestas; cualitativa, porque trata mas con el lenguaje que con
numeros y reflexiva, pues la reflexion critica sobre los procesos y los resultados
son partes importantes en cada ciclo.

Asi, bajo la dinamica de la Investigacion- accion, disefiamos y llevamos a
cabo una intervencién basada en los Planes Individualizados de la Recuperacion
Psicosocial; se trata de “una programacion del trabajo rehabilitador centrado en el
individuo y su idiosincrasia, en la que se defienen objetivos y proponen <<formatos
de intervencion>>" ( Fernandez, Cafiamares y Otero, 2002, p. 113).



En referencia a la compatibilidad entre la Investigacion-accion e inervencion.
Maturana y Foerster (1998), explican que a través de esta fusion, se da un proceso
en el que se construye una realidad, los sistemas se auto-organizan y el desorden
crea orden; en definitiva, se construyen realidades en el acto de la comunicacion
que llevan a la comprension a partir del analisis de las narrativas personales, de los
actores que intervienen y de los equipos profesionales.

Por otro lado, la Investigacion Basada en las Artes (IBA) propicia otras
maneras de representar la realidad, las experiencias y lo aprendido, posibilitando la
conceptualizacion mediante la creacion y el dircurso de lo artistico. Segun McNiff
(1998), la IBA puede definirse como el uso de procesos artisticos como forma
primaria de entender y examinar la experiencia tanto de los investigadores como de
las personas involucradas en la investigacion. Desde esta perspectiva se
desarrollan técnicas que permiten la construccidn de discursos alternativos y
artisticos, que traen consigo aportaciones y nuevas maneras discursivas al campo
de la investigacion cualitativa.

La Artografia es una de estas técnicas que la IBA sostiene y de la cual nos
servimos para tratar y encarar reflexiones, experiencias y resultados durante el
desarrollo de nuestra investigacion. Con la finalidad de depositar en ella nuestra
mirada y experiencia como investigador- artista y figura arteterapéutica.

En palabras de Roldan, ( 2010, p. 42)

La artografia es una manera de entender el arte y sus concreciones
socioeducativas, aludiendo a los tres campos de la Theoria
(Aristoteles)/ Teoria (saber)/ Praxis (practica) y la Poesis
(Desiciones).

Es una metafora que sirve para reunir y conjugar en una
investigacion cualitativa las vocaciones del artista, el investigador y
el educador. El artista, investigador y educador, se situa en los
territorios intermedios con el deseo de realizar una exploracion
personal de los lugares fisicos, espirituales, sociales, a través de un
dialogo comun. Esta comunicacidn compleja, intersubjetiva e
intrasubjetiva, genera una experiencia estética integrada tanto por el
conocimiento, como la accién reflexiva como por la propia creacion.

En base a ello, la construccidn de nuestra Artografia se compuso por una
serie de fotoensayos metaforicos que representan y simbolizan nuestra propia
manera de procesar la investigacion, la experiencia y las percepciones durante todo
el proceso. Mostrar un discurso visual como complemento del texto, creemos puede
brindar al lector una propia posibilidad de posicionamiento e interpretacion de una
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experiencia ajena de investigacion, lo que propicia llenar vacios mediante su propio
analisis.

Respecto a la utilizacion del fotoensayo en la Artografia, segun Marin y
Roldan (2014), comentan que aunque éste tiene un marcado caracter poetico,
puede ser utilizado en cada una de las fases de un informe de investigacién para
sugerir vinculos, relaciones y correspondencias, aunque suele ser mas utilzados en
la discusion de los datos y en la elaboracion de conclusiones. En nuestra caso, se
utilizé tanto en las correspondencias del marco téorico, asi como también en la
parte de resultados y analisis de la investigacion.

La Artografia esta construida por 8 fotografias ensayistica-metaforicas, a las que
por motivos de distinticibn denominamos como Imagen, mientras que a las
imagenes que ilustran al texto, las denominamos como figuras.

2. MARCO TEORICO
2.1 La Reforma Psiquiatrica y el modelo de Recuperacién Psicosocial.

El modelo de Recuperacion Psicosocial, es consecuencia de un cambio de
paradigma en el tratamiento psiquiatrico, al que se le conoce como la Reforma
Psiquiatrica. De ser un sistema manicomial mantenido durante siglos, el tratamiento
psiquiatrico volco su interés en el proceso de recuperacion a través de la integracion
de las personas con TMG a su entorno. Esta nueva mirada trajo consigo la
necesidad de trabajar desde el ambito de la Psicologia Social, la cual, como
mencionamos antes, estudia la relacion entre el individuo- contexto y cdémo éste
puede influenciar en conductas y maneras de percibir y percibirnos.

La Reforma Psiquiatrica surge alrededor de los afios 60 y 70 en ltalia e
instaurandose en Espana a partir de 1986; y es a partir de este movimiento que se
suscitan nuevos actores sociales multidisciplinares y ya no sélo psiquiatricos, con la
finalidad de reactivar un proceso digno para la reinsercién social de las personas.
Este cambio de mirada trajo consigo la desintitucionalizacion psiquiatrica y el
proceso de recuperacion se centrd en la reinsercion de las personas con TMG a
sus comunidades, con el fin de brindar una calidad de vida digna y normalizada.

De ese planteamiento surge la Recuperaciéon Psicosocial, que promueve el
derecho de las personas afectadas por algun TMG a una vida cotidiana normal. Las
relaciones interpersonales, la independencia familiar y posibilidades econémicas
para sostener un medio de vida, son factores que se implican en el proceso de
Recuperacion Psicosocial. Su postura promueve el principio de integracion, la
autonomia y la normalizacion.

11



Segun Rodriguez (1994),

La rehabilitacion psicosocial se define como aquel proceso cuya
meta global es ayudar a las personas con discapacidades
psiquiatricas a reintegrarse en la comunidad y a mejorar su
funcionamiento psicosocial, de modo que le permita mantenerse en
su entorno social en unas condiciones de lo mas normalizadas e
independientes que sea posible (Rodriguez, 1994, p.1).

La Recuperacion Psicosocial, plantea también la importancia de las
actividades sociales, las posibilidades de incorporacion laboral, actividades de ocio,
terapias y técnicas alternativas que pueden favorecer su desarrollo. En nuestro
caso, fue posible trabajar con el lenguaje y los procesos creativos audiovisuales a
través del Arteterapia y la Educacion Artistica, mediante la aplicacion de un taller y
una intervencion con formato individualizado. De acuerdo con Amarante vy
Guimaraes (2017) respecto a los talleres terapéuticos y grupos en los hospitales
psiquiatricos, centros de dia y servicios de atencidon psicosocial, las experiencias
artistico-culturales que proponen actuar bajo un enfoque terapéutico, se convierten
también en intervencion en la cultura, como estrategia de reconstruccion de
posibilidades de vida para quienes viven con un malestar psiquico.

Pese a ello, creemos que dentro del camino de la Recuperacién Psicosocial,
en el que la transicion entre la rehabilitacion y la reinsercion psicosocial se vive, se
vuelve complejo actuar. Por un lado, aunque se haya abolido el sistema manicomial,
dejando “fuera” a los pacientes para interactuar con su contexto, es ahora el
contexto que también debe aprender a interactuar con el ofro. Inferimos que la
Reforma Psiquiatrica y sus procesos de recuperacion suponen, es un cambio de
paradigama que hace posible una exploracion y un tratamiento psiquiatrico mas
individualizado; su finalidad es establecer y crear un dialogo sano, real y objetivo
entre la enfermedad mental, su afectados y lo social.

Debido a ello creemos que es valioso que a través de enfoquel del Arteterapia
y la Educacioén Artistica no solo se apoye al proceso de Recuperacion Psicosocial,
sino que mediante sus resultados, se puede ayudar a la creacién de dinamicas mas
integrativas e influenciar de manera positiva en el proceso de Recuperacion
Psicosocial.

2.2 La “normalidad” como mal entendido: estigma y exclusién en
torno a Salud Mental.
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¢ Y si la “normalidad” se tratara tan solo un mal entendido?, ;cdmo miramos
la locura en nuestros dias, o mejor dicho, como hemos aprendido a mirarla? La
locura, como aun se le suele llamar en algunos medios de comunciacion, aunque
cada vez menos, ha sido y sigue siendo un tema recurrente en la literatura y en el
cine. En este ultimo, sobre todo, se han desarrollado arquetipos que ayudan a crear
mitos, prejuicios y estigmas, volviendo nociva la interaccion y visibilidad hacia la
Salud Mental, pues “en la mayoria de los casos, éste es el unico contacto que
algunas personas tienen con la realidad psiquiatrica, de manera que el cine se
convierte en un referente unico y, por tanto, de una fuerza muy potente” (Vera, 2006,
p. 80).

Usualmente, la imagen de las personas afectadas por un TMG representada
en el cine, tiende a tipificar “a través de diversos arquetipos mas o menos
recurrentes, como el del homicida maniaco, la mujer seductora y manipuladora, el
sujeto iluminado, el parasito narcisista, el espiritu libre y rebelde o el espécimen de
zoolégico” (Rosen, 1997, p. 640), ocasionando que se tenga una imagen hacia la
enfermedad mental como algo inestable, exfrafio e incluso peligroso. Asi, las
imagenes, arquetipos y maneras de representacion van moldeando una consciencia
colectiva que legitima la realidad por la manera en que aprendemos a mirar el
mundo, y lo que de alguna manera va definiendo con el paso del tiempo nuestra
identidad cultural y por consiguiente histérica. Respecto a ello, Martinez (2009, p.
11) considera que

las imagenes de la locura producidas por el cine son el reflejo de
cada época, y constituyen, por ello mismo, un valioso material para
el analisis antropologico de las representaciones culturales de la
enfermedad mental. El cine, como tal, es una de las artes histéricas
mas reveladoras de que disponemos, una visién profunda de la
psique de cada generacion, el espejo en el que se ven proyectados
los suefios, las mentalidades, los mitos y las pesadillas de las
sociedades.

Pese a ello, en el cine aun se muestra una mirada que mas que retratar la
realidad, orilla a consumir una imagen errénea o desactualizada que presenta
personajes y no personas, haciendo menos cercana nuestra relacién-mirada a la
Salud Mental actual, lo que fomenta la percepcidn tipificada, asi como la creacion
de estigma y exclusién social en torno al TMG.
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Imagen 1. Triptico: Representacion comun de la enfermedad mental. Creacion propia.
Cada vez que abro un libro, miro la tv o0 una pelicula en donde se habla sobre
enfermedad mental, me encuentro con imagenes “siniestras”, como si la locura
se tratara tan solo de oscuridad, de extrafieza y de tipificacion, ¢ de qué manera
opera la “normalidad” en un mundo tan diverso y tan repleto?

Por otro lado, la Cultura Visual y la educacion visual tienen que ver con la
manera en que miramos, qué miramos y cOmo procesamos lo que miramos; es
decir, se centra en el estudio de la mirada como una experiencia. Segun Hernandez
(2005, p.18)

la cultura visual se propone estudiar la visibn moderna, no solo desde
su substrato fisioldgico o desde su imbricacion fisica, sino teniendo en
cuenta que la vision forma parte de la produccion de la subjetividad y
de las intersubjetividades. Lo que lleva al estudio de la historizacion
de la vision moderna, con la finalidad de especificar, sus practicas
dominantes y sus resistencias criticas. Hablar de vision, hace
referencia a la vista, a ver (sight) en cuanto una operacion fisica,
mientras que visualidad, se refiere a la vista, a ver, con un acto social
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[...] Esto significa que la visualidad presenta un discurso y
particulariza los habitos culturales del arte de ver.

Desde este planteamiento, nos interesa ahondar en la mirada que se ha tenido
a lo largo de la historia de la Salud Mental y su tratamiento, pues creemos que
debido a la imagen tipificada que se tiene hacia ella se ha creado una Cultura Visual
especifica que convendria revisar con el fin de actualizar y promover maneras
alternas de mirar y reconocer el TMG, tanto para quienes lo padecen como para la
cultura en general, pues en esa creacion de subjetividades e intersubjetividades se
encuentran factores como el de la exclusidn- inclusién, en los que nuestra manera
de entender la “normalidad” tiene mas que ver con como la hemos aprendido a
mirar, 0 con como nos han ensefiado a mirarla. Asi que, abordar el concepto de
Cultura Visual en torno a la Salud Mental significa resignificar, apropiarse y crear
discursos a través de actitudes, creencias y valores, que finalmente terminen por
mediar significaciones culturales, haciendo posible la imagen real y presente de la
Salud Mental y su proceso de recuperacion para favorecer la disminucion de la
exclusion social.

i

_

Imagen 2. Triptico: Cotidianidad en la enfermedad mental. Creacion Propia.

|
i
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Escuché a G. contarnos su historia de vida desde las paginas de su diario, fue en el proyecto de
Museo de la Diversidad, por parte del Colectivo Teatro Social, La Candela, en el 2018.
J.L y F, son estudiantes del taller de fotografia del centro de dia, en el que, gracias a ello J.L
expondra por primera vez sus fotografias este verano.
R. es pintor, N. y C. son grandes costureras, M. es yogui, C. y J. iran a Grecia el préximo invierno
a hablar sobre recuperacion y deporte, Ma. A. quiere ser actriz...

El estigma, los prejuicios y los fendmenos relacionados con la segregacion o
exclusion, son una herida social que es necesario abordar, sobre todo cuando
hablamos de fendmenos que ocurren desde siglos atras, como es el caso de la
Salud Mental. Segun Pedersen (2005), el estigma se construye a partir de las
relaciones interpersonales que bajo una ideologia reguladora o institucionalizada
hacen entender la “normalidad” como un producto social en el que las personas, al
ser influenciadas por esa sistematizacion, deciden como mirarse a si mismas vy
cémo mirar a los demas. Para nosotros, fue de gran interés tratar sobre este tema
directamente con los participantes del taller y Josué, pues creemos que partir de
esta postura pudo incitar a la comprension, revalorizacién y actualizacion de un
autoconcepto mas consciente y por supuesto mas positivo.

Imagen 3. La mirada desactualizada, ¢hace cuantos afios que miramos asi?”. Creacion propia.
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2.3 Autorrealizacion: Autoexpresion y actitud creativa en el proceso de
recuperacioén psicosocial.

Las experiencias vitales, la educacion, imposiciones e influencias culturales
y sociales traen consigo aprendizaje. Nuesta definicion en el mundo se encuentra
siempre influenciada por la relacion coexistente entre la invidualidad y lo social.
Segun vamos avanzando en nuestro camino de vida, los cambios fisiologicos y
biolégicos de nuestra evolucion individual, van determinando cambios de actitudes
que repercuten en nuestras  capacidades, necesidades, limitaciones vy
motivaciones. Cada etapa o transicion, trae consigo una necesidad de
actualizacion con la finalidad de continuar la madurez de nuestro desarrollo fisico y
psiquico, asi como también el de nuestras relaciones interpesonales. A esa
necesidad inherente de actualizacion o renovacion para permitir nuestro desarrollo,
es a lo que Maslow (1999), llama actitud creativa.

Entendida, asi, la actitud creativa tiene que ver con la manera en que las
personas reaccionamos a esos cambios fisicos, psiquicos, bioldgicos y sociales, y
la manera en que buscamos soluciones mas sanas y centradas en el desarrollo de
nuestro concepto de autorrealizacacion o plena humanidad, como es llamada por
Maslow (1999).

Toda persona deberia tener el derecho a construir su concepto de plena
humanidad segun su historia de vida, experiencias, motivaciones, etc. Aunque su
definicion deberia partir de la subjetividad y no de los constructos sociales, éste no
es el caso. Debido a las necesidades de categorizaciones y sistemas construidos
para la homogenizacién cultural actual, el concepto de la realizacion o plenitud
humana se encuentra determinado por una forma sociocultural, asi, en nuestra
manera de autorrealizacion influye también la manera en que somos percibidos por
nuestro entorno, es decir, en la forma en que los otros nos valoran.

En el sector de la Salud Mental, el concepto de autorrealizacion o plena
humanidad se encuentra deteriorado. Es debido a la larga historia de prejuicios y
estigmas sociales creado en torno a las enfermedades mentales, que las personas
con TMG, interiorizan en su desarrollo una constante limitacion a la materializacion
de su plena humanidad. En base a este planteamiento inferimos que la imagen y
creencia que las personas con TMG tiene hacia si mismos es causante de una
desvalorizacion y frustracion en el proceso de Recuperacion Psicosocial, pues ese
concepto de autorrealizacion que la “normalidad” exige, se queda fuera de sus
alcances.
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Por ello, creemos que en el proceso de Recuperacidon Psicosocial puede entrar
en juego la importancia del desarrollo de la autoexpresion y la actitud creativa para
afrontar la disminucion humana, la desvalorizacion y para ejercitar e indagar el
propio concepto de realizacion o de plena humanidad. Lowen (1986, p. 45), opina
“que una vida interna plena va de la mano con una manera plena de autoexpresion”.
En ese sentido, la teoria de Lowen (2005), plantea que la autoexpresion es una
cualidad inherente a todos los seres humanos y ésta es una actitvidad del yo. La
cual se ubica en el cuerpo y no en la mente, por lo que es a través del desarrollo de
la corporalidad que una persona puede recuperar su libertad de autoexpresion.

Para Lowen (2005), una enfermedad mental, es mas bien una perturbacion
emocional, una incapacidad de moverse hacia afuera, hacia la gente y hacia el
mundo. Debido a ello, deducimos que, al poderse recuperar la autoexpresividad
mediante el desenvolvimiento de la corporalidad. El uso de la camara, el registro
videografico- fotografico y su visualizacion, pueden ser herramientas que propicien
la autoconsciencia del cuerpo, por lo menos mediante la mirada. Esta experiencia
de encontrarnos con nuestra propia imagen reflejada sobre formatos tecnolégicos,
trae consigo datos relevantes respecto a nuestra propia percepcion, como a la del
entorno. La imagen que se registra y las posibilidades del lenguaje audiovisual,
pueden ayudar a detectar conductas y habitos, que por alguna razén puedan estar
bloqueando nuestra interaccidén social. En base a ello, es que creemos que el
enfoque del Arteterapia y la Educacion Artistica pueden actuar como reparadores
de percepiones de desvalorizacion, baja autoestima y apreciaciones distorciondas,
para contribuir en el desarrollo del proceso de Recuperacion Psicosocial.




Imagen 4. La mirada ajena. Creacion propia.
¢, Cuando comienza a anudarse ese hilo que nos construye?, esos nudos que ya no nos dejan
contemplarnos ni contemplarlos, siempre con la cabeza en todos lados, ¢ qué se espera de mi, de
todos?, ¢ se espera algo?

2.4 La utilizacion del lenguaje y los procesos creativos audiovisuales.
Arteterapia y Educacion Artistica

Como hemos visto, el concepto de creatividad con el que hemos llevado a
cabo la investigacion no es precisamente el que pareciera estar unica y
estrictamente relacionado con la creacién e innovacion sobre todo en el campo de
las artes, sino en la creatividad que se encuentra en la base del obrar de la persona
de manera consciente, que posibilita un accionar que propone soluciones para
aprender a sery estar en el mundo desde nuestra subjetividad.

Es asi como creemos que en este proceso de autodescubrimiento la
utilizacién tanto del enfoque arteterapéutico como el de la Educaciéon Artistica
resultan bastante atinados, pues ambos fomentan la autoexpresion y la actitud
creativa, haciendo posible que todo aquello que las palabras no alcanzan a
expresar surja de otras formas para dar pie al didlogo, al autoconocimiento y al
trazo de un camino mas verdadero y propio.

Covarrubias (2006), relaciona la expresion artistica con el conocimiento de si
mismo y la mejora en la autoimagen o autoestima, aludiendo al Arteterapia como un
medio para desarrollar la expresion y autoconsciencia tanto de nuestro mundo
interno como externo. Por otro lado, Boeree (2013) respecto a la Terapia del Arte,
menciona que ese impulso hacia el crecimiento, tiene que ver con una tendencia
humana a nuestra propia actualizacién y que es desde la terapia que este impulso
puede tratar de ser liberado. Su finalidad es lograr un crecimiento y un desarrollo
adecuado desde nuestra subjetividad, para los que es necesaria la experimentacion
de sentimientos reprimidos y asi poder actualizar nuestra experiencia, permitiendo
modificar asi el autoconcepto distorsionado que se estaba manteniendo hasta el
momento.

El arteterapia favorece la experiencia educativa y artistica,
incentivando la comunicacion de los participantes consigo mismos y
con los otros. Es la fuerza expresiva de la imagen que puede
enfrentar sentimientos, pensamientos, percepciones y emociones,
que se encuentran ocultos- olvidados y que pueden aparecer a partir
de la comunicacion creada a raiz de una motivacién o preocupacion
inicial (Garcia, 2012, p. 3).
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Por otro lado, creemos que la utilizaciéon de la Educacion Artistica para el
desarrollo humano puede ser benéfica. Coincidimos con Vygotsky, quien afirmo
que, “el arte tiene un inmenso potencial formativo” (citado en Jové, 2001, p.2),
ademas de compartir, a su vez con lo que Corral (2006, p. 504) resume respecto a
la importancia de la Educacion Artistica para una mejor comprension hacia la
Cultura Visual, pues es precisamente lo que nos interesa estudiar

El objetivo de la educacidon artistica consiste en favorecer la
comprension de la cultura visual. Su finalidad es evidenciar el
recorrido por las miradas en torno a las representaciones visuales
de las diferentes culturas para confrontar criticamente a los
estudiantes con ellas. Prestar atencion a la comprension de la cultura
visual supone acercarse a todas las imagenes y estudiar la
capacidad de todas las culturas para producirlas en el pasado y en
el presente con la finalidad de conocer sus significados y coémo
afectan a nuestras visiones sobre nosotros mismos y el universo
visual en el que estamos inmersos (Hernandez, 2005, p. 13).

Enfocandonos en esta definicion es como hemos abordado en la intervencion
con Josué el tema de Cultura Visual en torno a la Salud Mental, pues a través de
elloel ha podido comenzar a deconstruir su propio paradigma respecto a lo que se
cree y espera de él y lo que él realmente es, para asi dar paso a la construccién de
un autoconcepto actualizado.

Ahora bien, trasladandonos al tema de la utilizacion del lenguaje audiovisual
y sus herramientas desde el Arteterapia y la Educacion Artistica para la inclusion
social, consiste unicamente en utilizar una camara y hacer click. El trabajo con la
imagen tiene en principio una necesidad indagatoria, pues toda imagen lleva
consigo una necesidad de expresidon o comunicacion, incluso las que se hacen
pensando que no dicen nada. Respecto a la utilizacidn de la imagen y el sonido
como medio para aprender (alfabetizacion de técnica) y explorar el concepto del
self, no solo pueden propiciar el ejercicio de la apropiacion de una herramienta para
enfrentar nuevos desafios que traen consigo el empoderamiento, sino que,
siguiendo a Serrano y Digrandi (2014, p. 158)

Consideramos la fotografia y los lenguajes audiovisuales como
herramientas privilegiadas para dar pie y posibilidad a un despliegue
narrativo personal que incorpora la memoria, el proyecto de vida, la
emocion y la mirada. Son medios artisticos, en tanto que lenguajes
comunicacionales y expresivos, que involucran a la persona en la
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accion de ser, de crear, narrar y registrar su presencia en el mundo,
y que posibilitan una via para la resignificacion de las propias
experiencias de vida. A su vez, facilitan procesos de exploracion de
nuevos aspectos de lo personal, en ocasiones negados, relegados a
un olvido emocional del cual no se conoce el origen, convocados al
repliegue en pro de una desdibujada identidad.

Sobre este planteamiento, hemos logrado realizar un disefio de intervencion
utilizando la didactica (iniciacidén a la técnica audiovisual), la terapia y el arte, para
el analisis cualitativo de habilidades que creemos hemos delimitado mediante los
siguientes temas: la autoexpresion, la reactividad, el pensamiento critico y la actitud
creativa, para dar pie a la exploracion de la subjetividades mediante el desarrollo
del autoconcepto, toma de decisiones, desarrollo de la comunicacién, manejo de
sentimientos y emociones, relaciones interpersonales, apropiacion del discurso y
herramientas, pensamiento critico y manejo de tensiones.

Creemos que la expresion artistica es el instrumento principal en la dinamica
de la percepcidn y el mensaje visual. Toda forma visual tiene una capacidad para
informar al observador respecto de si mismo y su propio mundo, asi como sobre
otros lugares y tiempos, por lo que estimamos que es importante ser concientes
desde qué lugar aceptamos las imagenes, y de que manera nos condicionan ciertas
reglas y parametros. Para esto es fundamental reflexionar sobre el lenguaje visual,
sobre el método visual concreto y sobre los mecanismos de manejos de poder que
se generan a partir de estas imagenes, pues tomar cada imagen como una
apropiacion de la realidad o como una mirada cultural que demuestra cierto poder
en la transmisién de ideologias, es una forma de quebrar la ingenuidad vy la
ignorancia.

2.5 Contextualizacion

INTRAS significa Investigacion y Tratamiento en Salud Mental y Servicios
Sociales. Como Fundacion sin animos de lucro, se dedica a la recuperacion
psicosocial de las personas que se enfrentan en el dia a dia al malestar psiquico.
Opera desde el afio 1994 en Castilla y Ledn, especificamente en Valladolid y
Zamora, siendo su principal objetivo trabajar en la recuperacidn del proyecto de vida
de las personas con enfermedad mental grave y prolongada.

Su manera de intervenir en la evolucién de sus usuarios es mediante
recursos sanitarios y de rehabilitacion psicosocial, entre los que se encuentra la
formaciéon y busqueda de empleo, centros ocupacionales, programas de
alojamiento y programas de alternativas para el ocio y tiempo libre. En dichos
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ambitos “en Pro del empoderamiento de las personas, se adopta el Modelo de
Recuperacion o Recovery y se disefian acciones que permitan a los usuarios
gestionar, organizar y realizar acciones con mayor autonomia” (Moran, 2017, p. 14).
Centran su atencion, en los ultimos afos, en la perspectiva e implementacion de los
recursos propuestos por la Reforma Psiquiatrica.

Nuestro trabajo de campo fue llevado a cabo en el Centro de dia Veinte
Metros de la Fundacion. A él acuden hombres y mujeres de entre 25y 70 afios de
edad; dentro de los TMG que se tratan, se encuentran la esquizofrenia, bipolaridad,
psicésis, desorden de multiple personalidad, entre otros.

En el Centro de dia se llevan a cabo programas-talleres y actividades, tanto
formativas, como de ocio, deporte y de tiempo libre; y es a partir del afio 2016, que
comienzan a implementarse los talleres de Arteterapia en el Centro, por lo que ya
existe un acercamiento, tanto al enfoque como a la metodologia para algunos de
sus usuarios; aunque ha sido esta la primera vez que se ha llevado a cabo un taller
de Arteterapia a través de la utilizacion del lenguaje y las herramientas
audiovisuales, y que creemos ha sido ha sido positivo para extender y hacer visible
el abanico de posibilidades y técnicas que el Arteterapia propone, evidenciando
también sus alcances.

Por otro lado, otra de las cuestiones que creemos importante mencionar es
que, al llevarse a cabo talleres de actividades manuales como Terapia Ocupacional,
esto puede dar pie a cruzar la delgada linea de confusién que se genera entre esta
y el Arteterapia, pues usualmente suele pensarse que el Artetarapia esta
relalcionado también con la produccion de manualidades, dejando a un lado la
importancia del vinculo terapéutico, la contencion, el espacio ludico- terapéutico-
quimeérico y los procesos creativos como generadores de significados y simbolos
que surgen mediante la Terapia del Arte.

Por este motivo, hemos hecho un empefio en dejar claro desde un principio
estos factores. Una vez puesto en marcha, tanto el taller Tercer Ojo y la intervencion
con Josue€, los mismos participantes compartieron su percepcion respecto a la
metodologia del Arteterapia, admitiendo percibir las diferencias entre un taller de
ocio y el nuestro. Al describir las sesiones bajo el enfoque de mayor grado de
profundidad, reflexién, autonconfrontacion e indiviualizado.

Creemos que este factor es de suma importancia y es valioso mencionarlo,
pues algunos de los usuarios al sentirse comodos en talleres de produccion manual,
acuden de manera mecanizada, aletargando su propio proceso de recuperacion.
Es por eso que creemos que la utilizacidn del Arteterapia en el centro de dia es
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bastante funcional y es buena idea continuar aplicandolos con mayor frecuencia
para ayudar a que los usuarios que aun no se han animado a salir de su zona de
confort exploren nuevas maneras de encarar su contidianidad y por lo tanto su
recuperacion. Se ha hecho evidente que al tener la voluntad de intentar nuevas
maneras de ser y estar, surge un sentimiento de empoderamiento y valor propio.

2.6 Analisis de referentes

Uno de nuestros referentes mas claro es el proyecto de La Rara Tropue (LRT
en adelante), formada por un grupo de personas que se dedican a la constuccion
de audiovisuales con la finalidad de tratar temas en torno a la Salud Mental, desde
una mirada critica, reflexiva y subjetiva, pero también colaborativa.

La idea, el desarrollo y la coordinacién del proyecto de LRT corresponden a
Belén Sola y Chus Dominguez. “Nos interesa generar un lugar de encuentro al
margen de lo que se supone que debemos ser y de como debemos actuar segun la
categorizaciéon que sufrimos en funcion de un sistema binario que nos gusta
desmontar huyendo de pares como enfermedad/salud, profesional/amateur,
arte/vida, inclusién/exclusion, etc.” (La Rara Web, 2017). LRT, forma parte del
Laboratorio de Antropologia Audiovisual Experimental del DEAC MUSAC', en el que
se llevan a cabo proyectos que combinan las disciplinas artisticas y cientificas en
estudios humanisticos desde una perspectiva experimental y critica, como el de la
antropologia cultural, visual y etnografica.

Es ese pensamiento critico y enfoque social bajo el que la LRT opera el que
nos interesa, pues creemos que para que las personas puedan evolucionar es
necesario accionar un pensamiento critico/reflexivo respecto a ellos mismos y al
mundo. Creemos que al accionarlos a través de la expresion y la comunicacion
audiovisual se pueden generar discursos mas autonomos o coletivos,
convirtiéendose en intervenciones, por un lado pedagogicas y por otro lado
antropoldgicas, ya que interactuan en un sistema cultural, y por en ende influyen
en la transformacion social.

Por otro lado, como modelos de disefio de investigacion, nos han sido utiles
las tesis doctorales de Belén Sola (2015): “Practicas artisticas colaborativas.
Nuevos formatos entre las pedagogias criticas y el arte de accién: la rara troupe” y

I DEAC: Departamento de Educacion y Accion Cultural del MUSAC
MUSAC: Museo de Arte Contemporaneo de Castilla y Le6n

23



la tesis de Angel Garcia Roldan (2010): “Videoarte en contextos educativos. Las
nuevas narrativas audiovisuales y su inclusion curricular en los programas de
Educacién Artistica desde una perspectiva A/r/tografica”.

En cuanto a la tesis de Sola, nos su particular modelo de hibridacién de
metodologias cualitativas de investigacion, mientras que la de Roldan, nos fue de
gran apoyo para una mejor comprension en la construccion de una Artografia. En
su tesis hace énfasis de la importancia del uso del arte como forma poderosa de
indagacion, argumentando que incluye procesos como la reconstruccion para
alcanzar nuevos niveles y estados de realizacion artistica.

Respecto a nuestros referentes en la manera de abordar la utilizacion del
lenguaje y las herramientas audiovisuales desde la Terapia y/o el Arteterapia,
hemos optado por recurrir a los trabajos e investigaciones propuestas por Olga
Rueda (2014), Ana Mampaso y Belén Nieto (2001), Ana Serrano y Digrandi Chiara
(2014), en cuyos trabajos e investigaciones se encuentra presente el interés por
explorar el potencial de los medios audiovisuales para el desarrollo humano.

Rueda, investigadora en Psicoterapia audiovisual, se centra en la utilizacion
de medios audiovisuales (video y cine) como una via para la exploracién del
autoconcepto y de la identidad personal “desde modelos constructivistas que
mantienen un marco interpretativo de la propia construccion del self’ (Rueda, 2014,
p.101). Su encuandre posibilita la revision del autoconcepto mediante la aplicacion
de técnicas audiovisuales subjetivas y de integracion, permitiendo reconstruir la
narrativa del “si mismo”, flexibilizandola y ampliandola para reapropiarsela desde el
punto de vista de la persona que investiga sobre si.

Rueda se apoya en las actuales tecnologias audiovisuales, las técnicas de
grupo y las herramientas de la terapia Gestalt, para llevar a cabo sesiones de
videoterapia y cineterapia dentro del Taller de Videoterapia Experimental; un lab
creado con el propdsito de “la descomposicion funcional de diferentes aspectos del
autoconcepto desde una mirada ontoldgica, deconstruyéndolo en pequefios
modulos de analisis para una mejor reapropiacion de nuevos conceptos de si
mismo, mas abiertos y ajustados”

Por otro lado, Mampaso y Nieto (2001) trabajan bajo la metodologia de la
videoterapia centrandose en colectivo de Salud Mental. Su objetivo es irrumpir en
el mundo de los pacientes desde diferentes frentes para dar cobertura a fuentes de
socializacion, expresiones emocionales y estrategias cognitivas. Respecto a su
trabajo directamente con el colectivo de Salud Mental, argumentan que la utilizacion
de la videoterapia tiene una doble utilidad terapéutica:
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por un lado aquella que se deriva de la mera descarga emocional y
por otro, quiza mas efectiva, la que acarrea la creacion de una
distancia sobre sus sentimientos, distancia que facilita el analisis y
la exploracién necesarias para llevar a cabo una reestructuracion o
una reinterpretacion cognitiva sobre aquellas emociones que son
causa de sufrimiento (Mampaso y Nieto, 2001. p. 59).

Finalmente, situamos como claros referentes a Serrano y Digrandi (2014),
de quienes nos interesa sobre todo su aportacidon respecto a las técnicas narrativas
y la utilizacion de las imagenes. La razon por la que nos interesan las técnicas
narrativas es porque creemos que es a partir de ellas que se puede comenzar a
analizar el proceso e indagar desde un enfoque mas rehabilitador, pues creemos
gue es la manera en que las personas deciden qué contar, como contarlo, cuando
contarlo, etc., las que proporcionan datos relevantes para llevar al analisis.

En ese sentido, Serrano y Digrandi (2014), consideran que la fotografia y los
lenguajes audiovisuales son herramientas privilegiadas para dar pie y posibilidad a
un despliegue narrativo personal que incorpora la memoria, el proyecto de vida, la
emocion y la mirada. Los definen como “medios artisticos, en tanto que lenguajes
comunicacionales y expresivos, que involucran a la persona en la accion de ser, de
crear, narrar y registrar su presencia en el mundo, y que posibilitan una via para la
resignificacion de las propias experiencias de vida” (Serrano y Digrandi, 2014, p.
158).

Asi, basados en los referentes tedricos mencionados, nuestra investigacion
ha tomado un sentido metodoldgico, ideoldgico, artistico e incluso experiencial mas
nitido, lo cual ha hecho posible una integracion tedrica y practica tanto para la
intervencion como para la narrativa textual y visual de este trabajo escrito.

3. DESCRIPCION METODOLOGICA
3.1Diseno y procedimiento de la investigacion
Nuestra investigacion se secuencia en dos fases”
FASE 1:
- Periodo de observacion, creacion de vinculos y adaptacion en las instalaciones
del Centro de dia Veinte Metros.

- Se llevo a cabo el disefio y la implementacion del Taller de Arteterapia y
Educacidn artistica, Tercer Ojo. La finalidad del taller fue indagar qué factores
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del desarrollo humano se pueden ver beneficiados mediante el uso del
lenguaje y los procesos creativos audiovisuales en el proceso de Recuperacion
Psicosocial.

- Eleccidon del método de la Investigacion-accion para nuestra investigacion. Es
debido a las posibilidades de participacidon, implicaciéon y aproximacién para
trabajar con los participantes del taller y Josué, lo que nos hace seguir este
meétodo, ademas de que su propuesta metodologica encamina a la
transformacién de actitudes, mediante el sustento de la teoria puesta en
practica bajo una dinamica de accién-reflexion.

Hallazgos en la FASE 1:

- Mediante nuestros resultados, sustentados en la observacion participante
registros videograficos, entrevistas con personal y psicologa del centro de dia,
hemos apreciado que la autoexpresion y la articulacion del discurso de los
participantes de taller, entre ellos Josué, se mostraron favorecidas al utilizar el
lenguaje y los procesos creativos audiovisuales en contacto con el Arteterapia y la
Educacién Artistica.

- Descubrimos que el proceso de reactividad, denominando asi a la reaccion
que los participantes del taller tuvieron al encuentro con su propia imagen en las
producciones audiovisuales realizadas. Se convirtieron en momentos reveladores
e importantes para la recoleccion de datos, por lo que se decidié centrarse en él
como tema en la intervencién con Josué.

- Comenzaron a surgir temas, reflexiones y pensamientos visuales, respecto
a lo que iba sucediendo en las sesiones, por lo que se considero el uso de la técnica
de la Artografia.

- Mediante nuestras observaciones, corroboramos que se percibe al
Arteterapia como una disciplina centrada unicamente en el trabajo terapéutico con
artes plasticas como dibujar, pintar, modelar, etc, y que las artes performativas,
audiovisuales e incluso digitales quedan fuera de, o por lo menos, menos visibles.
Esto es quizas un indicio de que a pesar de que el Arteterapia es una disciplina
joven comparada con otras, su vision y aplicacion hacia ella se ha centrado en los
primeros modelos arteterepéuticos, despistandose un poco de las presentes y
futuras generaciones, las cuales ya usan otros medios de expresion y
comunicacion, como el audiovisual y/o lo digital. Por ello creemos que fomentar el
Arteterapia con técnicas que varien de las Artes Plasticas puede ayudar a que esa
mirada hacia el Arteterapia se actualice y se expanda, evidenciando su
transversalidad y, por ende, sus alcances. Pretendemos lograr, por nuestra parte,
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que por lo menos en el centro de dia la vision que se tenia respecto a ella se haya
extendido.

FASE 2.

- Decidimos hacer un estudio de caso con Josué debido a los resultados
obtenidos del taller Tercer Ojo. Ademas de percibir en él, la motivacion de
continuar explorando la propuesta de nuestro enfoque.

- Lainvestigacion se centro en un estudio de caso cualitativo mediante el disefio
de una intervencion bajo el modelo de los Planes Individualizados de
Rehabilitacion.

- Se llevé a cabo la intervencion con Josué, del 02 de marzo al 27 de abril del
2018. En ella, se continu6 trabajando con el lenguaje audiovisual y sus
procesos.

- Se compararon y triangularon los resultados de la intervencion, para realizar
su analisis, evidenciar resultados y comprobar suposiciones.

- Construimos nuestra Artografia.
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¢ Qué posibles beneficios trae consigo el uso del lenguaje y los pro-
cesos creativos audiovisuales, mediante el enfoque de Arteterapia y la
Educacion Artistica?

Analsis de datos:
Artografia

Fig. 1. Descripcidonde fases y procesos de la investigacion (Fuente: Elaboracion propia)
3.2 Diseno y procedimiento de la intervencion
Decidimos realizar una intervencion con Josué por su implicacion y el fuerte
compromiso que mostré desde el taller Tercer Ojo, ademas de ser, de los

participantes, quien mas mostré reacciones, sensaciones y cambios durante el
desarrollo del taller.
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Sintoniz6 bien con el programa al centrarse sobre todo en el ejercicio de
temas y factores que tenian que ver con desarrollo humano. Fue en la cuarta sesion
del programa Tercer Ojo al tratar el tema de los limites, en la que Josué mostro su
primer momento de encuentro? durante el taller. Inferimos que fue en este click que
Josué vivencio la consciencia de su subjetividad mediante la revelacion que hizo
sobre sus propios limites y los de los demas. De este modo, reconocio su cuerpo
y su pensamiento como un territorio propio, del que solo él tiene el derecho y la
libertad de delimitar y por consiguiente respetar, amar y cuidar para asi favorecer
relaciones mas sanas y conscientes, lo que propicio el inicio de un propio camino
hacia el autorreconocimiento y la autoaceptacion.

- Numero de sesiones llevadas a cabo: 11

- Lugar: Centro de dia Veinte Metros (intercalando sesiones en exterior y
espacios publicos).

- Periodo de intervencion: 02 de marzo al 27 de abril, 2018.

- Encuadre: Arteterapia y Educacion Artistica mediante el lenguaje y los
procesos creativos audiovisuales.

- Conceptos a evaluar: Desarrollo de la autoexpresiéon e interaccion de Josué
con su entorno (familia, centro de dia y durante la intervencion).

Objetivos:

- Continuar la exploracion del desarrollo de la autoexpresion desencadenada del
taller Tercer Ojo, para contribuir en el desarrollo de Recuperacion Psicosocial
de Josué.

- Detectar necesidades, capacidades, limitaciones y motivaciones de Josué, con
la finalidad de comenzar a trazar un camino de autorreconocimiento e
independencia, construido desde de su propio concepto de plena humanidad.

El diseno de la intervencion se basdé en el modelo propuesto por la
Recuperacion Psicosocial bajo el Plan Individualizado de Rehabilitacion (PIR). Este
procedimiento de intervencion consiste en estudiar la subjetividad, asi como
también la interaccion del individuo con su entorno. Una evaluacion preliminar es
necesaria para la elaboracion del PIR, siendo que la marca de sus diferentes
estadios y a partir de ella se programan los objetivos de rehabilitacion, se disefian
las intervenciones y se controlan sus resultados (citado en Fernandez et al., 2002,
p. 103). El PIR se centra en el trabajo de recuperacion individual y su disefio es

2 Momentos en los que se hace evidente algiin cambio o reaccion significativa ante los temas tratados en el
desarrollo del tratamiento terapéutico.
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personalizado; se enfoca en las capacidades y deterioros de la persona durante la
intervencién. Su formato de intervencion puede ser sistematizado, estructurado-
secuencialmente y dinamico- flexible. Nosotros optamos por este ultimo con el fin
de tolerar cambios y modificaciones en funcion de la evolucion en el proceso de
Recuperacion Psicosocial. Su utilizacion nos permiti6 hacer  evaluciones
constantes con el fin de tomar deciciones que nos permitiron la adaptacion en
relacion a la evolucion de Josué.

3.2.1 Procedimiento para la primera evaluacién de intervencion.

Para esta primera evaluacion, se ocuparon las primeras tres sesiones de la
intervencion con el fin de indagar y detectar las necesidades, capacidades,
limitaciones y motiviaciones de Josué. La evaluacion de hizo a través de los datos
obtenidos de su historia de vida.

Para la exploracién de esta historia de vida nos valimos de la narrativa
verbal, escrita y la construccidén de una cartografia.
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Fig.2 . Cartografia vital de Josué, 2018
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Resultados de la primera evaluacion de intervencion, respecto a :

Capacidades -Pensamiento critico y reflexivo.

-Contancia y compromiso para con sus actividades cotidianas.
-Gusto por el analisis y la comprension de conceptos.
-Empatia y gusto por la esucha de opiniones ajenas.
-Facilidad por la interpretacion de imagenes

Necesidades - Expresion y comunicacion de conflictos
- Pensamiento divergente
- Flexibilidad mental
- Actualizar su autoconcepto para trazar un nuevo camino de
independencia en su proceso de recuperacion.
V. Pensamiento autbnomo

Limitaciones - Constantemente piensa en su diagndéstico

- Autoconcepto desactualizado

- No se siente muy seguro con la utilizacion de la camara
-Episodios de paranoia

Motivaciones - La lecturay el cine

-Encontrar nuevas maneras de comunicacién con su madre
-Compartir su historia de vida como testimonio para el
desvanecimiento de estigma.

Fig. 3. Tabla de primera evaluacion de intervencion (Fuente: Elaboracion propia).

Es en base a los resultados de esta evaluacion que se plante6 el formato de
las siguientes ochos sesiones, aunque como mencionamos antes, nuestro formato
fue dinamico y flexible, por lo que suele variar en algunas sesiones. Por ejemplo,
en las sesiones disenadas para recoletar datos respecto a la relacién de Josué con
su entorno, se optd por realizar sesiones en el exterior e invitar a dos personas
desconocidas por Josué, a participar en sesion con él.

Cabe senalar que estas primeras tres sesiones que se llevaron a cabo para
la elaboracion de la evaluacién, se realizaron en espacios publicos como cafeterias.
Esto, con la intencion de detectar conductas y comportamientos de Josué en
relacion con su entorno y también con la finalidad de fomentar una interaccion mas
normalizada.

3.2.2 Disefio de la intervencion a partir de la primera evaluacion

Para organizar y recolectar datos, decidimos disefiar nuestra intervencion
intentando resolver nuestras preguntas de investigacon proponiendo soluciones en
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base a la observaciones, reflexiones y resultados de nuestra primera experiencia
en el taller Tercer Ojo.

Asi, para nuestra pregunta 1, que como mencionamos anteriormente, intenta
responder a los beneficios que aporta el uso del lenguaje audiovisual al proceso de
Recuperacion Psicosocial, exploramos mediante:

Técnicas narrativas para el reconocimiento de la historia de vida
Procesos creativos audiovisuales
Apropiacion del discurso y herramientas audiovisuales

Reactividad

Para nuestra pregunta 2, que hace referencia a la manera en que el desarrollo
de la autoexpresion puede ayudar al proceso de reinsercidn social de Josué, nos

valimos de la exploracion de:

Historia de vida

Capacidades

Necesidades

Motivaciones

La historia de vida
Su comportamiento en espacios publicos y su relacion con el entorno
La interaccidn en sesiones con invitados sorpresa.

Desarrollo del pensamiento critico

i JLT

%@ PROCESO CREATIVO

Autoexpresion
Narrativas alternas
Desarrollar

Apropiacion del discurso

Reaccién al automirarse

Técnicas y lenguaje audiovisual

Apropiacion de las herramientas

Fig. 4. Esquema de disefio de intervencion (Fuente: elaboracion propia).
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3.2.3 Diserio de sesiones de intervencion

1. Introduccion:

Conversacion respecto a las emociones, reflexiones y dudas que Josué tenia
respecto a la sesion anterior. A la vez que surgian nuevos temas de interés para
él, también se le compartian conceptos de desarrollo humano como: la
emancipacion, la subjetividad, la propia valorizacion, el estigma social, ;a
autoaceptacion, la educacion visual, la importancia de la mirada, asi como el
pensamiento critico y autonomo.

2. Proceso creativo:

Es menester mencionar que Josué mostré siempre una barrera a la
utilizacion de la camara, hasta que se le hizo ver que la importancia del uso de
la camara no se encontraba en la realizacién de un producto audiovisual de
calidad, sino en la oportunidad de mostrarle una via alterna de
autodescubrimiento que le posibilitara - mediante el uso de la camara como si
se tratara de un espejo-, hacer consciencia sobre su corporalidad, imagen e
incluso voz. Por ello, el proceso creativo se centro en la construccion de collage,
video exploratorio y animacién stop-motion.

3. Cierre de la sesion:

En esta fase de la sesion, Josué compartia sus apreciaciones, emociones y
reflexiones sobre lo sucedido en el proceso creativo; y muchas veces desde este
cierre se dibujaba una idea de lo que aconteceria en nuestra proxima sesion, lo
que a él le marcaba una pauta de reflexion para asi trabajar en la siguiente
sesion.

3.3 Técnicas y herramientas de recogida de datos

3.3.1 Observacion participante
Puesto que el tema de estudio gira en torno a la utilizacién del lenguaje

audiovisual, se hace evidente la utilizacion de la observacion participante como
herramienta para recoleccion de datos. Creemos que gran parte de los resultados,
reflexiones y analisis, derivan de alguna observacion realizada en todo proceso de
la investigacion.

3.3.2 Historia de vida
La historia de vida es, segun Campoy y Gomes (2015) la técnica de

investigacion cualitativa, que mejor permite acceder a lo que las personas creen y
reflejan el mundo social en el que viven.

En nuestro caso, la historia vital de Josué nos permiti6 acceder a la

categorizacién de temas que él iba mencionando con mayor frecuencia para asi
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delimitar y marcar territorios de investigacion y analisis de resultados,
permitiéndonos también conocer aspectos sobre sus pensamientos, miedos,
reflexiones, esperanzas, inquietudes, etc., incitandonos a trazar una linea de
intervencion humanista e interpretativa.

3.3.3 Diario de campo-bitacora de analisis

EL diario de campo- bitacora de analisis, la que nos ha acompafnando durante
todo el proceso de la investigacion, tanto en el programa grupal como en la
intervencion con Josué. De él se extrajeron reflexiones, ideas y anotaciones que
fueron ayudando a tener una comprension mas nitida y critica del desarrollo del
proyecto, ademas de servirnos como diario de anotaciones y percepciones
personales respecto a la experiencia y dudas que iban surgiendo en las diferentes
fases de investigacion.

3.3.4 Registro de audiovisual y el proceso creativo

El registro nos ha ayudado a situar las necesidades y motivaciones para
trabajar con Josué. Fue en base a lo que se va registrando que se fueron tomando
decisiones respecto al desarrollo de la intervencion. Las conversaciones grabadas
tanto en audio como en video, nos han servido de fuentes primarias fundamentales,
pues con ellas hemos podido enlazar, relacionar y vincular ideas y reflexiones
emergentes que fueron potencializando el desarrollo de las sesiones y su
continuidad.

3.3.5 Producciones audiovisuales

Las producciones audiovisuales realizadas para que Josué evidenciara su
trabajo dentro de la intervencion, han sido una herramienta bastante util, pues a
través de su visualizacion hemos logrado ser conscientes de la reactividad de Josué
y su autorreconocimiento. A la vez, han servido como herramienta de motivacion
para él, pues al poder mirar sus avances de manera mas tangible se ha hecho
consciente de sus capacidades y limitaciones.

3.3.6 Conversaciones:

Las conversaciones mantenidas con Eva, (Psicéloga y coordinadora del
Centro de Dia Veinte metros) y Gustavo (Coordinador de Atencion a la Diversidad
de INTRAS), nos hicieron comprender de manera mas objetiva los cambios surgidos
en Josue, pues ellos, al ser especialistas que conocen y han trabajo con él,
aseguran ver cambios positivos tanto en la actitud de Josué, como en los
participantes del taller Tercer Ojo, lo que nos ha ayudado a confirmar resultados e
intepretaciones, siendo util para la triangulacion de datos.

3.3.7 Testimonio de invitados al taller
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La visita de dos participantes diferentes en dos sesiones, ha propiciado una
recoleccion de datos fructifera, pues a través de ellos, nos fue posible observar,
avances en algunos puntos de desarrollo humano que se habian estado trabajando
con Josué como por ejemplo la socializacién, la confianza y apropiciacion tanto del
discurso como de las herramientas, flexibilidad de pensamiento, etc.

3.4 Técnicas de Analisis de datos.
3.4.1 Analisis videografico

Debido a que nuestra recoleccion de datos se apoyd en su mayoria, en el
registro videografico y de las obras plasticas de Josué.
Nos hemos valido de ese registro audiovisual para la creacion de nuestras
categorizaciones. Estas fueron elegidas a partir de nuestro interés por temas a
explorar, por lo que se recolectaron y analizaron clips de video para hacer evidentes
los siguientes temas:

- Las diferentes técnicas narrativas utilizadas en la intervencién

Fig. 5. Clip de video 1. Utilizacién de técnicas narrativas, hacer click en el siguiente link:
https://vimeo.com/276255392, utilizando el password: tfmestudiodecaso
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- Creacion o produccion audiovisual

Fig. 6. Clip 2.1: Para mirar nuestra produccién audiovisual respecto a la intervencion y
con la que también hemos trabajado la reactividad, ir a: https://vimeo.com/276261345,
utilizando password:tfmestudiodecaso

- Pensamiento critico y reflexivo

Fig. 7Clip de video 3: Reflexiones en torno al estigma y ejercicios de representacion de las
ideas a través de las imagenes. https://vimeo.com/276636982, utilizando el password:
tfmestudiodecaso

3.4.2 Artografia

La Artografia es una representacion visual y narrativa respecto a las
reflexiones, decisiones, introspecciones y aprendizaje simbdlico desde la figura
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como investigador, en la que las reflexiones y analisis de lo sucedido en las fases
de la investigacion crean pensamientos visuales como necesidad de representacion
de comprension y procesamiento de la investigacion.

Creemos que tanto la Artografia, como las otras dos técnicas elegidas, permiten la
realizacion de un analisis interpretativo, que busca nuestra investigacion, es por ello
que los hemos elegido asi.

ANALISIS DE
- DATOS

REGISTRO DE 2 ARTOGRAFIA

A AUDIO Y VIDEO

Pensamiento visual ,
CATEGORJZACIONES & procesamiento y comprension

“ de la experiencia de
investigacion.

Desarrollo « experiencias
humano Desarrolloen « reflexiones
proceso audiovisual
y narrativa.

Registrar y simbolizar el
aprendizaje simbdlico.

Fig.8 Diagrama de disefio de analisis de datos

Respecto a la utilizacion de material y herramientas audiovisuales en la
investigacion y su analisis nos hemos basado en la teoria desarrollada por Banks
(2010), respecto a los datos visuales y su utilizacion en la investigacion cualitativa
sociologica proveniente de la antropologia visual. Esta disciplina explica la
existencia de tres lineas de uso de la imagen en la investigacion: 1) El uso de las
imagenes para estudiar la sociedad, 2) el estudio sociolégico de las imagenes y 3)
el “giro posmoderno”, que durante los ultimos afios ha sido utilizado y el cual se
utiliza en los proyectos en los que el investigador social y los sujetos de estudio
trabajan juntos, tanto con imagenes pre existentes como en la creacion de imagenes
nuevas” (Banks, 2010, p. 26). Creemos que esta propuesta es compatible con
nuestra modalidad de trabajo, por lo que inferimos, siguiendo a Baer y Schnettler
(2009), que las tecnologias e imagenes pueden ofrecer resultados ricos en
informacion que extienden y amplian el campo de observacion y facilitan el analisis
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interpretativo, la reflexion y poseen un enorme potencial para enriquecer la
investigacion sobre la realidad social y las formas de su representacion.

4. Resultados

A continuacién se muestra una breve descripcion de las sesiones, las técnicas
empleadas y lo sucedido en ellas:

No. sesion

Lugar

Técnica

Descripcion

1

Sala privada en el
centro de dia

Explicacion e invitacién a Josué a realizar el
estudio de caso. Se le hace saber que
continuaremos nuestra exploracién con las
técnicas y el lenguaje audiovisual.

Cafeteria

expresion verbal

Josué comienza a compartir su historia de
vida. Se le pide hacer una cartografia.

Cafeteria

expresion verbal/
cartografia

Narracion oral de su cartografia y comienza
a trazar una idea de narrativa escrita de la
misma cartografia.

caferteria

Narrativa escrita y
expresion verbal

Da lectura a su narrativa escrita.

Santa Lucia
(espacio
arteterapéutico)

Cartografia de
tiempos

Mediante la  construccion de una
cartografia, Josué ubica y simboliza y
representa los diferentes tiempos (presente,
pasado y futuro) de su vida. Con la intencion
de comenzar a trazar un proyecto de vida.

Santa Lucia

Collage

Invitado 1 participa
en la sesion con
Josué

Bajo la premisa de las siguientes preguntas:
¢,cOmo me veo?, ;,coémo creo que me ven?
Y icomo veo el mundo?, Josué y otro
acompainante en la sesion responden a
estas preguntas a partir de la construccion
de un collage para explorar la mirada y la
automirada.

Exterior (parque)

Video exploratorio

A través de la utilizacién de filtros en la
camara de video, Josué explora el espacio
mientras narra lo que le hace sentir y
provoca cada filtro que va utilizando.

Santa Lucia

Stop motion

Realizando una animacioén con stop motion,
Josué va narrando como se define él en el
mundo. Trabajamos toma de decisiones y
apropiacion de la cdmara.

Exterior (parque)

Video y texturas
naturales

En compaiia de otro participante en la
sesion, se explora el tema de |la
autorrealizacion y las imposiciones respecto
al éxito, mientras se exploran texturas y
composiciones con elementos naturales.

10

Santa Lucia

Video exploratorio y
corporalidad

Mediante la técnica de la cédmara como
espejo, Josué representa mediante su
corporalidad sus facetas emocionales y
experienciales dentro del desarrollo de la
intervencion.
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11 Sala privada del Visualizacion de Se le entrega a Josué un video del
centro de dia video desarrollo de la intervencioén con la finalidad
de que se observe y haga su propio analisis
para compartirlo después con nosotros.

Fin de la intervencion.

Fig. 9. Tabla resumen de las sesiones que conforman la intervencién con Josué.

Presentamos los resultados en base a los temas que se exploraron como
solucién a nuestras preguntas de investigacion.
Asi, basados en nuestra observacion y en la experiencia previa del taller Tercer
Ojo, descubrimos que la manera en que se indago el desarrollo de la autoexpresion
en el Proceso de Recuperacion Psicosocial fue mediante:

La historia de vida para la aplicacion de técnicas narrativas

e La utilizacion del lenguaje y los procesos creativos audiovisuales

e Apropiacion del discurso y herramientas audiovisuales

e La reactividad y la consciencia del cuerpo

e El pensamiento critico y reflexivo de las sesiones

e Su comportamiento en espacios publicos y su relacidon con el entorno

Todos ello se configuran como nuestros ejes tematicos para la traingulacion y
obtencién de resultados.:

e 4.1 La historia de vida para la aplicacion de técnicas narrativas

Descubrimos que las técnicas narrativas ayudan a explorar la historia de vida
y puede ser abordada desde diferentes formas, ritmos e incluso sintaxis.
Josué fue mostrando cambios en la evolucion de su autoexpresion en la medida en
que las sesiones avanzaron. Comenzé ejercitando la narrativa verbal para después
irse adentrando en la utilizacion de narrativas mas complejas, como por ejemplo
mediante la técnica stop motion, que finalmente decidié no llevar a cabo, pues
implicaba un proceso mas elaborado.

Debido a las diferentes técnicas narrativas utilizadas, nos percatamos de que
Josué responde mejor a la construccion de narrativas provenientes de su historia
de vida o de los sucesos de su entorno o del mundo, pues no responde bien a las
narraciones que implican la construccion de personajes, escenarios, etc. Sin
embargo, manifestd una habiliadad clara para la construccién de relatos que parten
de una imagen existente o de la interpretacion de la misma.

Creemos que ha sido la utilizacién de varias técnicas narrativas lo que
propicio que Josué se desenvolviera sin problemas en el proceso de reconocimiento
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de su historia de vida. Mediante la deconstruccidn de su historia de vida, Josué fue
capaz de detectar etapas,sucesos, sensasiones, frustraciones, capacidades, etc.
que son importantes para la actualizacion y evolucibn en su proceso de
recuperacion.

El mayor resultado, que creemos se ha obtenido de la utilizacién de técnicas
narrativas y la historia de vida, es que gracias a ellas Josué logré centrarse en su
etapa presente. La mayoria de las veces, Josué hablo de su pasado, de esas etapas
que fueron duras para él, pero conforme se fue desarrollando la intervencion, Josué
comenzd a ubicar en sus narraciones su posicion y estado actual, tanto de salud
como, fisico y sentimental. Inferimos que esta exploracién le ha posibilitado la
actualizacion de su autoconcepto uno mas consciente, real y con mas motivaciones
futuras.

La triangulacion de estos resultasos se hizo mediante observacion
participante, registro audiovisual de procesos creativos e historia de vida.

Fig. 10. Deconstruccion de historia de vida en tres etapas. Nifiez, etapa oscura y actualidad. (Autor:
Josué).

4.2 La utilizacién del lenguaje y los procesos creativos audiovisuales

Debido a que se suele pensar que los procesos creativos audiovisuales y su
lenguaje son entendidos y utilizados unicamente por personas que se especializan
en ello, implica un reto -sobre todo en torno a Salud Mental-, que las personas
quieran trabajar con un instrumento como la camara fotografica o videografica.

Para Josué, el taller y a intervencion implicaron un reto desde el principio,
aunque no por ello mostro resistencia. En el taller Tercer Ojo, Josué trabajé poco
con la camara, siempre argumentando no saber usarla, pero se mostro interesado
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por las producciones audiovisuales presentadas con la finalidad de hacer evidentes
los procesos y sucesos de las sesiones.

Como hemos mencionado antes, a Josué se le hacia dificil la representacion
de la realidad mediante trazos propios, y/o metafaforas. Encontramos que la mejor
manera de trabajar los procesos creativos audiovisuales con él fueron mediante la
construccion del collage, la intervencion de fotografia, la interpretacion de
imagenes y la exploracion videografica bajo el acompafiamiento.

En cuanto al uso del lenguaje audiovisual para el desarrollo de la expresion,
creemos que el resultado mas valioso proviene del hecho de mirarse en la pantalla,
acto en el cual se hace posible la consciencia del fisico en tiempo real, lo que
posibilita la deteccion de capacidades y limitaciones, asi como también conductas
y habitos en el presente y que pueden ayudar a transformar comportamietos y
actitudes negativas. Su triangulacion fue posible mediante el registro de video de
los procesos creativos, entrevista de audio con Josué y observacion paricipante.

4.3 Reactividad: la consciencia del cuepo

Como mencionamos anteriormente, llamamos reactividad a lo que sucedia
cuando Josué miraba su propia imagen en la camara o una pantalla. El interés de
centrarnos en este suceso, es debido a los resultados que observamos en el
programa Tercer Ojo, en el que, como parte de las actividades del taller y a manera
de devolver a los participantes un registro y una evidencia de lo las
transformaciones o cambios surgidos tanto a nivel individual como grupal, se
realizaron producciones audiovisuales que se proyectaban en algunas sesiones
con la finalidad de que los participantes fueran espectadores de su propio desarrollo
dentro del taller. En un principio la funcion fundamental de dichas producciones
eran cumplir con una necesidad de devolver un algo a los participantes; pero al
mostrar por primera vez una de las producciones, pudimos observar que ese rol de
espectador, como el que habiamos pensado en un principio, iba mas alla, siendo
Josué quien mas demostré una reaccion fisica y sensorial relacionada con esta
experiencia.

Creemos que, a partir de esta practica Josué se hizo consciente de su
corporalidad y de su manera de expresarse, manifestando que ha quedado
impactado al escucharse hablar, pues se hace consciente de que tartamudea mas
de lo que él creia. A pesar de que pudo causar conmocién la experiencia de mirarse
en la pantalla, tanto Josué como los otros usuarios, mostraron una respuesta
positiva a las producciones audiovisuales pues ellas trajeron consigo un
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reforzamiento evidente de los pequefios o grandes cambios que comenzaron a
surgir en cada uno de ellos.

Detectamos que, aunque para Josué la experiencia de mirarse en la pantalla,
en un principio fue fuerte, esto le vali6 para identificar y hacer su propia
interpretacion respecto a su manera de hablar, en la que él asocio su tartamudeo
como un impulso por querer hablar con mayor rapidez, decidiendo prestar atencidn
en adelante a ese impulso para asi controlarlo mejor. Josué reaccioné bien ante
las evidencias fisicas de sus avances, es por eso que, mirar esas producciones
audiovisuales le ayudd a reforzarse en su proceso de recuperacion psicosocial.

Segun las observaciones, lo que Josué exploré6 mas frente a su imagen en
la camara es el desarrollo de su expresion corporal, pues no se cohibié ante ella,
sino que la utilizd para hacerse consciente sobre la importancia de su cuerpo y
como el proceso de la intervencion surtio efecto en la imagen que tiene de si mismo.
Fue en la ultima sesidén de practica creativa, en la que realizamos un ejercicio de
autorreconocimiento empleando la camara como un espejo y en la que Josué
describio no sentirse tan deteriorado como antes solia percibirse, incluso llegando
a mencionar que no se mira mas como rasgos de “mongolismo”

4.3.1 Enrelacién con las producciones audiovisuales

Respecto a la seleccion y eleccion de imagenes utilizadas en las
producciones audiovisuales, creemos que es importante mencionarlo, pues como
se sabe, la imagen puede utilizarse para dirigir o manipular discursos e
interpretaciones, es decir, la forma en que se construyen productos audiovisuales
tiene que ver con lo que se desea provocar en el espectador. En ese sentido,
nosotros optamos por elegir las imagenes mas representativas tanto de la
personalidad como de los avances de Josué, con la intencion de fomentar el
desarrollo de las capacidades y el crecimiento de la autoestima, para asi mostrarle
otra mirada proveniente de su realidad y su presente, y no enfocada en su
sintomatologia sino en sus capacidades y autorreconocimiento como ser valioso y
capaz de autorrealizarse desde su idea de plena humanidad, para asi potenciar su
actitud creativa como solucion a su manera de enfrentarse al mundo.

Es en base a nuestras observaciones que comienzan a triangularse datos.
Segun lo observado e inferido, respecto a los avances de Josué, se comprobaron
y reforzaron mediante las conversaciones llevadas a cabo con el personal del
Centro de dia, quienes han trabajado con Josué anteriormente y quienes admiten
notar cambios en su manera de expresarse y comunicarse no solo con ellos, sino
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con sus compaferos usuarios; declaran que perciben a un Josué mucho mas fluido
y comunicativo.

Fue en nuestra entrevista final de intervencién, en la que Josué admitio tener
un cambio de perspectiva sobre todo hacia él mismo.
Triangulacion de datos: Visualizacion de productos audiovisuales- conversacion
con profesionales del centro- proceso creativo frente a la camara

.,
Fig. 11. Para mirar nuestro ejercicio utilizando la técnica de la cdmara como espejo, ir
a:
https://vimeo.com/276630351, utilizando el password: tfrmestudiodecaso.

4.4 Apropiacion del discurso y herramientas audiovisuales

Como hemos mencionado anteriormente, Josué no reaccion6 bien a la
apropiacion de la camara, sin embargo cada vez que se le pedia trabajar con ella
lo hacia. Se considera valioso que a pesar de no tener mucho interés en el uso de
la camara se mostraba fluido en los ejercicios que realizamos, incluso en el exterior.
También es importante mencionar que al final de la intervencién reconocié sentir
curiosidad por continuar explorando con la camara. En cuanto a la apropiacion de
su discurso, éste comenzé a verse favorecido en el desarrollo de la intervencion,
mostrando mas seguridad en hacer conocer sus opiniones y puntos de vista; de
hecho se le noté mas participativo con sus compafneros usuarios y constantemene
nos hacia saber dudas y reflexiones que lo ocupadan durante el dia, muchas de
ellas con relacion a su ideosincrecia y filosofia de vida.

La triangulacion de los datos se hizo mediante: procesos creativos- observacion
participante y entrevista final con Josué.

4.5 El pensamiento critico y reflexivo de las sesiones
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Uno de los factores que mas estuvo presente en nuestras sesiones fue el
fomento al pensamiento critico y reflexivo. Cualquier situacién planteada y
compartida por Josué intentd ser vista desde el pensamiento divergente. La
finalidad de ello fue fomentar su flexibilidad mental para la busqueda de soluciones
alternas a las usuales. El cuestionamiento de ideas, paradigmas y circunstancias
actuales al mundo, su historia de vida, el estigma social, la autorrealizacion, entre
otros. Fueron temas que se trataron con Josué con el fin de ejercitar la formulacion
de una propia opinicion, y asi poder repercutir de manera positiva en el ejercicio del
pensamiento abstracto también. Este ultimo fue ejercitado sobre todo mediante la
construccion de collages y creacion de historias que partian de una imagen
construida, en la que Josué intentaba crear una historia basandose en la
improvisacién para hilar y conectar imagenes, palabras, pensamientos e inclusive
sentimientos.

Encontramos con esos ejercicios que Josué fue flexibilizando su
pensamiento, incluso sus propias opiniones, pues desde el principio dell taller
Tercer Ojo, Josué mostré siempre una postura cerrada ante las opiniones o
comentarios de los otros. En la entrevista final que nos brindd, reconocié sentirse
mas “ligero” de pensamiento, mas abierto, cambiando incluso su actitud para con
un usuario del centro de dia, a quien Josué confesd no caerle bien. De hecho, en
el final del taller Tercer Ojo, Josué agradecio a ese usuario por permitirle mirar otra
perspectiva del mundo.

Asi, creemos que el fomento de la reflexion y el pensamiento critico, mas
que ayudar a desarrollar la autoexpresion de Josué, ha servido para renovar sus
vision hacia su entorno y hacia si mismo. A través de este ejercicio comenz6 a
marcar un inicio hacia la actitud creativa, aunque en cuanto este concepto,
queremos comentar que puesto que la actitud creativa supone un cambio de
conducta, el numero de sesiones de la intervencién no fueron suficientes para
comenzar a notar cambios en Josué respecto a ello. Sin embargo lo hemos
aproximado a este concepto, esperando a que poco a poco lo implemente en si
cotidianidad.

4.6 Su comportamiento en espacios publicos y su relaciéon con el entorno

En relacidn con su interaccion con el entorno, y como anteriormente, hemos
mencionado que para la recoleccién de datos de ese apartado de exploracion,
disefiamos algunas sesiones de la intervencion en el exterior, asi como plazas y
cafeterias, con la intencion de reconocer conductas y actidtues de Josué en su
entorno.
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Asi, descubrimos que Josué no mostré incomodidades por recorrer su
entorno, ni por estar rodeado de personas que no conocia, pero se mostro fluido, ni
integrado, sobre todo en espacios mas cerrados como las cafeterias. Se mostro
mas fluido en los ejercicios llevados a cabo en plazas.

Pese a que Josué realiza su cotidianidad sin mostar grandes problemas de
depencia, o por lo menos en comparacidén con otros usuarios del centro. Mediante
la expresion verbal manifestd constantemente la relacién con su madre, haciéndose
evidente una dependencia en ambos sentidos (madre- Josué, Josué- madre), lo que
creemos podria aletargar su proceso de recuperacion psicosocial, su madurez y
seguridad como persona.

Creemos que aunque no se muestre dependiente fisicamente, mentalmente
lo estd, pues manfestd constantemente una preocupacién a los conflictos con su
madre por opinar y no pensar como ella. Debido a su constante necesidad de
estimularse mediante la lectura, Josué ha tenido algunos conflictos con sus madre
al padecer una especie de impulso compulsivo a la compra de libros. Este es uno
de los primeros conflictos con los que se empieza trabajar con Josué, y se comienza
a hacer mediante la deteccion y reflexion de los motivos, necesidades y sensaciones
que le provoca esta situacion en su vida. Ademas de las discusiones que Josué
mantiene con su madre es que ella consideran que esa necesidad de estimularse y
nutrirse mediante el cine y la literatura, forman parte de su enfermedad y no de su
personalidad; en ello, empleamos tiempo y esfuerzo para hacerle ver que esa
opinidon de sus madre tiene que ver con una vision desactualizada de ver el mundo,
y que, ante toda opinidn respecto a él, siempre tiene completa libertad de
cuestionarla. Nuestra triangulacion fue mediante: Histora de vida- observacion
participante y registro audiovisual.

4.7 Artografia

Mediante la Artografia hemos conswuido un discurso visual alterno, en el que,
como hemos mencionado antes, las inquietudes, reflexiones y experiencias de la
investigadora, llevan al analisis de resultados y observaciones bajo Ila
representacion de imagenes metaforicas para aproximarse a los temas de la
investigacion.

Las siguientes imagenes, presentadas a manera de fotoensayo metaforico,
nos han permitido también ejercitar narrativas alternas a la construccion del trabajo
escrito de la investigacion, permitiendonos una comprension mas holistica y
brindandonos la oportunidad de crear un discurso visual polisémico, con el fin de
generar propias lecturas a partir de una experiencia de investigacion.

45



Imagen 5. De la serie “Los no visibles”, 2018, creacién propia.
El estigma es una herida social dificiimente reparable y que se profundiza dia a dia. Es una huella
que marca y deteriora la visibilidad digna y real de quienes pedecen alguna enfermedad psiquica.
Toda escena cotidiana es una prueba de ello. ¢Quiénes estan dentro y quienes estan fuera?,
¢qué es normal y qué no? ¢y si la normalidad se tratara tan solo de un mal entendido?, ¢ por qué
insitir en la enfermedad como identidad?

LOS NO VISIBLES, es una serie fotografica representativa de esa huella social establecida por el
estigma, un reclamo visual a la reinvindicaciéon de la “locura” y de quienes viven con ella. Una
representacion en la que, en toda escena cotidiana, se ejerce la invisibilidad de manera

normalizada.
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Imagen 6. La mirada rota, 2018. Creacion propia
Ante nuestra mirada en el espejo ¢ qué es lo que vemos?, ;vemos lo que somos, queremos ser o
nos han dicho que somos?
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Imagen 7. Chimeneas y catarisis. 2017, creacion propia.
Las técnicas narrativas y sus posibilidades parecen funcionar como chimeneas catarticas en las
experiencias que Josué me comparte. Cada una tiene sus propias formas y su potencialidad, sin
embargo todas cumplen una misma funcion: depurar.
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Imagen 8. Salir de la grieta. 2018, creacion propia.
Aunque parezca oscuro, siempre hay un orificio por donde entra la luz, y también por donde uno
puede salir. Representacion del proceso de recuperacion psicosocial de J.L.T durante el desarrollo
de la investigacion.
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4.5 Conclusiones

En el proceso de Recuperaciéon Psicosocial, las personas afectadas por un
TMG, atraviesan por un periodo de transicion compleja. Por un lado, no se
encuentran aislados en un ambiente hospitalario, pero tampoco se encuentran
afuera formando parte su entorno completamente, lo que los hace situarse en una
especie de transicion bastante inestable. Este proceso de recuperacién que,
aunque es psicosocial, suele centrarse mas en la rehabilitacién del individuo
afectado por la enfermedad que en la relacidn contexto-individuo, aletargando asi
el proceso de recuperacion, pues mientras se prepara o se trata a quienes padecen
un TMG para su reinsercion en la sociedad, poco se prepara a la sociedad para su
interaccion con la enfermedad mental. Debido a ello, nuestro proyecto de
investigacion, pensamos puede servir como prueba de la importancia que supone
abarcar enfoques mas humanistas, holisticos y activadores en esta etapa de
transicion inestable, y de la que muchas personas dia a dia luchan por abandonar.

La autoexpresion como huella digital

Derivado de nuestra investigacion, encontramos que el factor de la
autoexpresiéon es de suma importancia para el buen desarrollo e interaccion con el
entorno y con uno mismo. En el proceso de nuestro trabajo hemos entendido que la
autoexpresion funciona también como una huella digital. Todo aquello que
hacemos, la forma en que andamos, miramos, hablamos, gesticulamos, etc., son
maneras de autoexpresarnos, por lo que a través de ellas se manifiesta nuestra
individualidad. EI modo en que cada uno de nosotros nos expresamos Yy
comunicamos es unica. Al igual que la huella digital, la autoexpresion certifica
nuestra autenticidad. Tener inhibida o deteriorada la autoexpresion significa
desvanecer nuestra identidad, estar incompletos, faltantes de wuna parte
fundamental de nuestro yo.

El desarrollo de la autoexpresion en el proceso de Recuperacion Psicosocial
en relacion con la experiencia del investigador.

El poder ahondar en la reconstruccion de la autoexpresiéon en personas con
TMG, ha sido un acto reparador para nosotros como investigadores también, pues
la participacion e implicacion, tanto de Josué como de los participantes del taller
Tercer Ojo, han contribuido a una dinamica de intercambio de percepciones, en la
que por un lado la investigadora motivo y compartié procedimientos para su apoyo
en recuperacion a través del encuadre del Arteterapia y la Educacion Artistica; por
otro lado, los participantes contribuyeron a un cambio de mirada y comprensién mas
organica y sensible. Cumpliendo de alguna manera la funcion promovida por la
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Investgacion-accion, en la que, el mismo acto de investigar se vuelve una
experiencia transformadora que trae consigo la expansion de la consciencia tanto
para el que investiga como para sus colaboradores. Desde ahi, creemos que ya
hemos obtenido beneficios.

Respecto a los resultados obtenidos de la intervencion

Por otro lado, los resultados obtenidos en nuestra intervencion con Josué han
ayudado a entender la potencialidad que las herramientas audiovisuales tienen en
su uso desde un enfoque mas terapéutico y rehabilitador. Creemos que son
posibilitadoras de un encuentro con uno mismo, pues nos permiten una visién real
de lo que somos y de la manera en que el mundo nos percibe, ayudandonos primero
a reconocer nuestra corporalidad para después explorarla y aceptarla. Otro factor
que detectamos y nos gustaria mencionar es la oportunidad de actualizar nuestro
autoconcepto y percepcion que tenemos de nosotros mismos.

La camara (mas no la impresion fotografica o virtual), asi como el espejo,
sblo pueden regresarnos una imagen actual de nosotros mismos, por lo que nos
ayuda a ubicarnos desde un tiempo actual para comenzar a trazar formas mas
actualizadas de autorreconocimiento, ayudandonos asi, a abandonar visiones
deterioradas e incluso impuestas sobre nosotros.

El uso del lenguaje audiovisual desde el Arteterapia y la Educacion Artistica

Asi, creemos que lo que el uso del Arteterapia y la Educacion artistica, en
este caso enfocado en el lenguaje audiovisual posibilita, la deconstruccion de ideas,
percepciones, creencias y otros factores, para dar pie a la reconstruccion vy
reparacion de todo aquello que con las palabras no logramos abarcar. En nuestro
caso, ese acto fisico de deconstruccion y reconstruccion que se llevaba a cabo en
el espacio arteterapéutico, sirvid como antesala para la construccion de sesiones
mas articuladas con temas no soélo de subjetividad, sino de entendimiento a las
construcciones del mundo en las que debemos habitar y adaptarnos. De este modo
es posible lograr un tratamiento y una recuperacion mucho mas holistica y situada
en el presente.

Podemos concluir que lo que Josué ha logrado y ha hecho valido mediante
esta investigacion, es que tanto las herramientas como el lenguaje audiovisual
facilitan una via de exploracién para el desarrollo de la autoexpresion, mediante la
busqueda y el ejercicio del pensamiento critico y reflexivo que brindan lecturas
alternas a lo que usualmente se nos presenta del mundo y de uno mismo; todo ello,
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con la finalidad de impulsar una actitud creativa y divergente frente a las situaciones
y experiencias que nos producen un estropicio.
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7. ANEXOS

7.1  Informe General del Programa de Arteterapia y Educacion artistica
audiovisual. Tercer Ojo.

INFORME DE PRACTICAS.
Resultados del Programa TERCER OJO.
Arteterapia y educacion artistica audiovisual. “El proceso artistico audiovisual:
una via para la construccion y mejora de la identidad individual y el
enriquecimiento colectivo”

Programa llevado a cabo en Centro de dia Veinte Metros, Fundacion INTRAS.
Valladolid, Espanfia.

« Introduccion

Tras un periodo de observacion realizado en el Centro de dia Veinte metros de
Fundacion INTRAS, en el mes de octubre y noviembre del 2017. Se realiz6 el disefio
del Programa: TERCER OJO, Arteterapia y educacién artistica audiovisual.

El programa busca acercar a los usuarios al lenguaje y a los procesos creativos
audiovisuales desde un enfoque arteterapéutico y de educacion artistica, como via
alterna para la exploracién consciente de ellos mismos y su entorno.

En los procesos creativos audiovisuales se trabajan de modo conjunto, las
emociones y el desarrollo cognitivo de factores como la memoria, la percepcion, el
lenguaje, entre otros. Ademas, dan pie a la exploraciéon de nuevos canales de
comunicacion que pueden aportar informacion sobre la propia historia de vida,
ayudando a evidenciar mediante la observacion y la auto- observacién, cualidades y
limitantes con las que las personas se enfrentan; posibilitando asi la terapia.

Por otro lado, el uso de las herramientas, el proceso y el discurso audiovisual,
pueden ser una via potente para la erradicacion del estigma social que se tiene
respecto a la salud mental, abriendo caminos alternos hacia la visibilidad colectiva,
sensibilizacion e inclusion social.

Objetivos especificos del programa:
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e Acercar a los usuarios/as al proceso y exploracion audiovisual para generar
otro camino de expresion, con el cual ellos/as puedan reconocer y
reconocerse.

e Fortalecer el trabajo grupal y las relaciones interpersonales, permitiendo a
través de la creacion audiovisual un desarrollo integral que incluyen desafios,
reflexion, desarrollo de problemas y de sensibilidad perceptiva al trabajar con
imagenes e historias surgidas desde el reconocimiento personal y la
identidad que los define.

e Abrir nuevos espacios de dialogo y ejercicio artistico en donde el aprendizaje,
el proceso artistico y el tratamiento terapéutico se combinen para llevar a
cabo una accion reparadora.

e Visibilizar las historias de vida y la realidad en torno a la salud mental.

¢ Desinfantilizar y dignificar los procesos creativos en colectivos vulnerables.

Inicialmente, la metodologia de TERCER OJO, fue planteada a través de un
laboratorio de creacion audiovisual, en el cual, bajo un enfoque heterogéneo entre
Arteterapia y Educacion artistica, los participantes tuvieran la oportunidad de
cultivarse en aspectos tedricos y técnicos sobre la produccion audiovisual, a la par
de trabajar historias de vida, para profundizar en temas de desarrollo humano, tales
como, identidad, autoconciencia, empoderamiento, autoestima, etc., con la
finalidad de enriquecer el trabajo en equipo en beneficio del colectivo.

Una vez iniciado el programa, éste fue tomando su propia forma. A continuacion,
se describe la experiencia del Programa TERCER OJO, Arteterapia y Educacion
artistica audiovisual.

R/

X La propia forma del programa

Duracion: del 05 de diciembre del 2017 al 12 de febrero del 2018.
Numero de sesiones: 12

Iniciaron el programa: José Luis Torres, Lorena Amo, Alberto Paredes, David
Garcia, José Ma. Huerta y Francisco Javier Garcia.

Finalizandolo: José Luis Torres, Lorena Amo, David Garcia, José Ma. Huerta y Marc
Vaquer.

Sesiones propuestas para llevar a cabo:
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No. Nombre de la sesion Técnica
sesion

1 Yo/nosostr@s video

2 Postal navidefia audiovisual Video

3 Intercambiando intension Mix media y fotografia
4 Autoescenografia elementos naturales
5 Ojos afuera miradas adentro collage

6 Cartografia compartida digital

7 Mascaras de luz ligth painting

8 Somos sonido video y audio

9 Caja de memoria stop motion

10 Cuerpo, trazo y movimientos Video y dibujo

11 Ligth painting Fotografia

12 Cerrar los ojos proyeccion de video

1.Sesiones propuestas y llevadas a cabo en el Programa de Arteterapia y educacién artistica audiovisual, TERCER OJO

De las sesiones propuestas, se llevaron a cabo las sesiones marcadas de gris en
el recuadro anterior. Que, aunque variando el orden y la técnica, se ha buscado en
todo momento mantener la tematica y las competencias marcadas desde el inicio.
Como se ha mencionado antes, la metodologia inicial planteaba una combinacién
heterogénea entre Arteterapia y Educacion artistica audiovisual, equilibrando asi,
el contenido tedrico y practico en parte iguales, sin embargo, una vez comenzado
el programa surgen observaciones que llevan a un nuevo planteamiento
metodologico del programa.

Si bien es cierto que se consideraba importante en un inicio, aproximar a los
participantes a la comprension y el funcionamiento de las herramientas, en este
caso camara fotografica y de video; ademas de enriquecer su cultura visual para
crear nuevos referentes audiovisuales artisticos. Los objetivos especificos del
programa, nos guian directamente a la utilizacion de las herramientas como nuevas
vias de experimentacion para la autoexpresion y no como formacion técnica
audiovisual, por lo que una vez finalizada la primera sesién, se hace evidente que
el enfoque arteterapéutico debe tener un mayor peso si se quiere crear un vinculo
fuerte entre arteterapeuta y participantes, ademas de la importancia de generar un
espacio de creacion y terapia. Por lo que los contenidos teoricos planteados desde
la Educacion Artistica se abrevian, abriendo camino a la libre exploracion y
apropiacion del material y de las herramientas audiovisuales a utilizar, encontrando
en el aprendizaje simbdlico y experiencial una manera mas inmediata de
comunicacion entre arteterapeuta y participantes.

Finalmente, y durante las siguientes nueve sesiones, se infiere que la mejor manera
de aproximarse a la creacién y al uso del lenguaje audiovisual, fue registrando a
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través de las camaras, actividades plasticas para ahondar a partir de la creacion
artistica en historias de vida, intereses, actitudes y aptitudes de los participantes.
De modo que, las camaras fueron utilizadas para registrar el proceso de creacion
artistica y una vez finalizadas las obras, los participantes indagaban través de la
imagen videografica, su propio trabajo y el de sus compafieros, siempre siendo
ellos quienes se graban entre si. Lo que propicié no sélo un discurso y un dialogo
personal, sino también grupal.

El espacio, el ritmo, las aproximaciones a las herramientas audiovisuales, la
manera en que se fueron integrando los participantes, las respuestas a los
ejercicios plasticos y a las herramientas, asi como las necesidades individuales y
grupales han sido factores fundamentales para que el programa tomara su propia
forma y que los resultados se mostraran positivos.

El espacio arteterapéutico

El espacio en Arteterapia es algo mas alla que un espacio fisico, es un espacio
simbdlico, en el cual, todo lo que ocurre es tomado como elemento susceptible de
reflexion y analisis. Por lo tanto, debe aportar seguridad, pues en él se comparten
y estudian cuestiones como las preocupaciones, miedos, inseguridades, etc. Es un
espacio en donde es fundamental el desarrollo y fortalecimiento de una relacién
entre arteterapeuta, paciente y obra. En él, todo lo que ocurre es especial, pues
posibilita la exteriorizacion del propio caos para intentar dar un orden a través de la
creacion artistica.

Es también un espacio de apego pues se comunica necesidades y perspectivas a
la vez que se comparten emociones y sentimientos, por lo que los participantes van
encontrando su propio lugar en el grupo.

En este caso la creacion del espacio arteterapéutico ha sido comunicado y
planteado desde la primera sesién, aunque se ha ido creando, no sdlo por la
direccion de la arteterapeuta sino por los mismos participantes, quienes desde la
primera sesion han mostrado respeto, comparerismo y se ha trabajado siempre
bajo la consigna de “no juzgar a mis compafieros ni a mi mismo”. Lo cual, ha sido
fundamental para la creacion de un espacio de confianza y respeto permitiendo la
completa libertad de expresion en discurso verbal y de creacion artistica.

Desde sus inicios, en el programa se hizo visible la necesidad del dialogo, la
escucha y la retroalimentacion. Cada participante, en cada sesion y por cada
actividad, siempre tuvo un lugar para expresar inquietudes, historias,
preocupaciones, etc. Sosteniéndose en el apoyo arteterapéutico pero también en
el de sus comparieros.
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Satisfactoriamente, a largo del programa cada participante mostré un momento de
encuentro, el cual tiene un significado positivo, pues son momentos en los cuales,
los participantes muestran cambios evidentes de comportamiento en la terapia.

A continuacion, una breve resefia de los momentos de encuentro de cada
participante:

Lorena Amo- Lorena manifiesta siempre una tendencia repetitiva a la eleccion del
color rojo en todas las actividades plasticas realizadas, al igual, que el uso de las
mismas formas (una serie de lineas acomodadas de manera horizontal, un corazén
y una estrella). Haciendo saber, la mayoria de las veces que ese es su color
favorito. Sin embargo, en la sesidn numero nueve, al trabajar con telas y en la
creacion de un personaje ha elegido el color verde, pues dice ser ese color el que
por el momento le agrada mas, ademas de no realizar ninguna de las formas a las
que suele recurrir en los ejercicios plasticos.

Jose Ma. Huerta- En general, Chema es silencioso, aunque cuando se le pide
participar lo hace sin problema. No suele participar por iniciativa propia, pero en la
sesiodn cinco, al preguntarle sobre su estado emocional de ese dia, se ha abierto a
contar algo muy personal que en ese momento le sucedia y preocupaba. Comunicé
directamente necesitar apoyo y ha pedido hablar con la psicéloga del centro, Eva
Galan, respecto al tema, por lo que se le ha canalizado directamente con ella.

David Garcia- David muestra dificultades para exteriorizar y ponerle nombre a sus
emociones y sentimientos, sin embargo, a partir de la sesion seis, ha comenzado a
articular expresiones para describir sus emociones y sentimientos. Ademas de ser
capaz de aceptar e informar que en la sesion numero diez no se encontraba feliz
debido a un problema familiar.

José Luis Torres- En la sesion cinco, al tratar el tema sobre los limites y la necesidad
de establecerlos a las personas que nos rodean, José Luis mostrdé un interés
peculiar con el tema. A partir de esa sesion comenzo6 a mostrarse mas empoderado
y seguro de sus necesidades de autoexpresion.

Marc Vaquer- Marc es un ser peculiar y auténtico. En las tres primeras sesiones a
las que asistio se mostraba disperso, aunque de alguna manera integrado al grupo.
En la sesién numero nueve, Marc ha logrado permanecer atento y participativo
durante toda la sesion, ademas de compartir con sus compaferos su vision y
entendimiento sobre la realidad de una manera bastante consciente, enriqueciendo
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de muchas maneras el contenido de la sesidon. Ademas de mostrarse
completamente integrado con sus companieros.

Integracién del grupo y procesos metodolégicos

En general el grupo ha sido muy positivo y enriquecedor, la integracion ha sido
progresiva. Durante las primeras cinco sesiones la expresion verbal estuvo
bastante activa. José Luis Torres, por ejemplé mostré siempre una actitud
participativa estableciendo dialogos con sus compafieros y muchas veces
demostrando su apoyo para con ellos. La comunicacién, la mayoria del tiempo, fue
directa. A través de la camara de video y simulando ser una especie de
entrevistadores se hacian preguntas entre ellos, lo que abria un momento de
dialogo grupal. Nunca nadie fue forzado a participar.

La llegada de Marc fue también algo significativo en el programa. Como antes se
menciono, Marc es un ser bastante auténtico, lo cual, no significa que el resto de
los participantes no lo sea, es solo que Marc expresa y se expresa de la vida de
una manera peculiar y de alguna manera, inusual para el resto de los usuarios del
Centro de dia. Marc, llego al programa de manera casual, se unio al programa en
la segunda sesion, en ella hablé muy poco pero seguia las indicaciones que se le
daban. A partir de ese dia siguio asistiendo sintiéndose mas integrado en el grupo.
En un principio, sus compaferos mostraban un poco de incomodidad con su
presencia, aunque nunca se faltaron al respeto entre ellos. Marc, poco a poco fue
participando de manera verbal en cada sesion a la que asistia y sus participaciones
siempre fueron profundas y causantes de reflexion y analisis. Lo que llevo al grupo
a romper sus propios paradigmas, haciéndose evidente la importancia de no juzgar
o crear prejuicios. Incluso en la ultima sesion José Luis reconoce que la actitud de
Marc lo ha sorprendido, pues lo ha hecho darse cuenta de sus propios prejuicios,
reconociendo con carifio y respeto la autenticidad de Marc.

A partir de la sesion numero siete se decidi6 cambiar la dinamica del programa.
Anteriormente para dar inicio a cada sesién se hacia mediante una meditacion-
visualizacion introductoria, con la intencion de ubicar en el presente sensaciones,
preocupaciones y el tema respectivo de la sesion. Una vez finalizada la fase
introductoria, se procedia a la etapa del proceso creativo en el cual se indagaban y
exteriorizaban tensiones, apreciaciones e inquietudes de lo antes trabajado. Tras
el proceso creativo, se compartia de manera verbal lo sucedido y durante esa etapa,
se daba la utilizacion de las camaras. En este periodo se comenzd a abrir un
espacio de dialogo y escucha, siendo en la sesion numero ocho en la que se ha
decidido disminuir el dialogo para activar el cuerpo y contener proponiendo
soluciones alternas a los conflictos y tensiones exteriorizadas con anterioridad, para
asi, darinicio al cierre del programa, evitando vulnerar el futuro de los participantes.
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Por lo que las dos ultimas sesiones fueron mas activas en cuanto a corporalidad se
trata; y las dinamicas se focalizaron. Mas que en expresar ideas y/o sentimientos,
en el fortalecimiento de propuestas benéficas para el desarrollo integral de cada
participante.

Ademas de qué en este periodo de tiempo, fueron proyectados dos videos de
registro respecto a todo lo sucedido en el programa, con la intencién de ejercitar la
auto observacion para descubrir nuevas miradas subjetivas, asi como también
hacer evidente los procesos y el trabajo realizado durante todo el programa.

Este ejercicio ha dado resultados bastante interesantes. En sesiones atras José
Luis expres6 que en ocasiones no le encontraba sentido al programa. Y es cierto,
el programa era complejo por que implicaba dos cosas: liberar y reconstruir.
Implicaba deconstruir pensamientos para darle nuevas formas desde una
perspectiva mas positiva y sana, ademas de indagar y descubrir mediante la
creacion artistica cuestiones personales. Es por eso que, la proyeccion de los
videos realizados sobre los registros de las sesiones anteriores, han sido de gran
ayuda para que ellos pudieran reconocer, no sélo su imagen sino también
evidenciar el trabajo realizado ayudando a darles un sentido del porqué la utilizaciéon
del arteterapia resulta benéfico para su propio desarrollo.

< La experiencia de trabajar con herramientas audiovisuales

Trabajar con el lenguaje y las herramientas audiovisuales mediante un enfoque
arteterapéutico y de Educacion Artistica, es abstracto. Lo complicado de trabajar
con camaras fotograficas, de video, de cine con otro tipo es que se trata de
tecnologia. Y trabajar con tecnologia implica la apropiacion de una herramienta
para ocuparla. La camara, es un instrumento que de primer momento intimida, tanto
al que fotografia como al que es fotografiado. Implica la fluidez y un acoplamiento
entre el ser y el instrumento. Por un lado, sentirse seguro con la utilizacion de la
camara es importante, a la vez que orilla a perder el miedo a mirar mientras se
posibilita también la auto-mirada.

En el programa TERCER OJO, se utilizé una camara fotografica Canon, con la cual
también se grababa. Ademas de dos camaras de video pequenas.

Todos los participantes se mostraron abiertos a la utilizacion de las camaras desde
un inicio. Lorena Amo y José Ma. Huerta fueron quienes mas se mostraron
comodos con la utilizacién de las camaras. David, que, aunque en un principio no
se mostraba seguro al utilizarlas, se le invitaba siempre a explorar y lo hacia cada
vez de una manera mas fluida. José Luis Torres manifestaba curiosidad por utilizar
la camara, pero al momento de hacerlo le generaba un poco de inseguridad,
aunque siempre se le pidié recordar que la funcién del ejercicio era siempre con
fines exploratorios y no de manipulacion técnica. Mientras que Marc indago poco.
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Dos de los ejercicios mas potentes del programa, fueron las sesiones en las que
los participantes mirarnos los videos del registro que se hicieron durante todo el
programa. Mirarse a través de una pantalla no es sencillo, implica confrontacion,
puede o no gustar lo que la imagen regresa, pero evidencia la propia realidad. En
el caso del programa, se realizé un video de registro en la sesidén numero ocho,
“Cuerpo, movimiento y trazos”, en el cual los participantes pintaron un lienzo del
tamafo de su cuerpo, al mismo tiempo que se movian para generar trazos.
Finalizada esta actividad, los participantes simularon pintar el espacio a través de
movimientos corporales, mientras se turnaban para ir grabando la actividad. Al
observarse a ellos mismos en la pantalla mostraron curiosidad. José Luis Torres,
fue quien mas manifestd la sorpresa de auto- mirarse. Se hizo consciente de su
corporalidad e incluso de su ritmo y fluidez al hablar. Por otro lado, Lorena, mostré
mayor interés estar frente a la camara que mirarse a través de una pantalla,
mientras que Marc, José Ma. Y David, se mostraron neutrales al mirarse.

Por otro lado, se han motivado mas al verse participando en el programa, es algo
que los alentd y les entrego, de alguna manera, un estado de menor confusion a la
metodologia. Ademas de que fueron conscientes de que, sino hubiera sido por las
imagenes que ellos mismos fueron grabando, ese registro no hubiera sido posible.
Mirarse utilizando herramientas digitales puede también ayudar a modificar
pensamientos que se tienen respecto al autoconcepto, sobre todo cuando se
trabaja en entornos de salud mental. Si bien sabemos, el colectivo de salud mental,
ha sido invisibilizado y a lo largo de la historia del hombre, la enfermedad mental
ha sido estigmatizada, ocasionando un desequilibrio social que deja en desventajas
socioculturales, politicas y econdmicas, tanto a pacientes con problemas de salud
mental, como a otros colectivos vulnerables.

Recurrir a la utilizacion de herramientas audiovisuales en el ambito de la salud
mental puede ser muy provechoso. Por un lado, ayuda a que los usuarios creen su
propio abanico de habilidades, posibilitando de esta manera, vias alternas de
comunicacion, asi como también a dignificar los proceso creativos y autoexpresivos
de los usuarios. Ademas de que, al crear productos audiovisuales que registren y
muestren desde un enfoque realista, respetuoso y digno, lo que significa vivir con
alguna enfermedad mental, ayudara a desvanecer el estigma creado.

Es un ejercicio de democratizacion tanto de herramientas como de procesos
creativos. Lo cual, en este programa, ha permitido que los usuarios fortalezcan su
autoestima y recuperen confianza para llevar a cabo tareas inusuales.

X Conclusiones
Basada en la experiencia completa del programa, se puede decir que ha dado

resultados bastante positivos para los participantes, la arterepeuta y los objetivos
del programa. Pues se ha hecho evidente que cada uno de quienes estuvieron
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presentes en las sesiones pudieron experimentar cambios y aprendizajes positivos
respecto a su persona. Ademas de que se plantearon temas valiosos para trabajar
en un futuro, como la sensibilizacion del entorno hacia el sector de la salud mental,
desde una perspectiva mas real y digna, con el fin de desvanecer el estigma.

En cuanto a la utilizacién de las herramientas audiovisuales, éstas no han sido
utilizadas para crear un producto audiovisual artistico, sino para indagar a partir de
la imagen, cuestiones de desarrollo humano integral, con el fin de posibilitar el
dialogo arteterapéutico pero también para el enriquecimiento del colectivo, lo cual,
se ha podido lograr.

Por ultimo, es necesario agregar que, las satisfacciones personales de la
arteterapeuta han superado cualquier expectativa, reafirmando sin duda alguna los
alcances que tiene el arte y los procesos creativos para ayudar a reparar lo que se
va rompiendo, dando nuevas posibilidades de dialogos; encontrando que, la
utilizacion de la imagen y herramientas audiovisuales son herramientas dinamicas
y eficientes; pues ayudan a generar un cambio de vision ante la vida y las propias
experiencias; y una vez que hay una cambio de mirada, surge también un cambio
de actitud.

7.2 Cilp 4.
Para ver el video de la produccién audiovisual de la sesién 10, del taller de
Arteterapia y Educacion Artistica Audiovisual, hacer click en:
https://vimeo.com/276638217, con el password: tfmestudiodecaso

7.3 Clipa1
Para ver el video de la produccién audiovisual del taller completo de
Arteterapia y Educacion Artistica Audiovisual, Tercer ojo, hacer click en:
https://vimeo.com/276640877, con el password: tfmestudiodecaso
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