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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado se centra en el tema de las Emociones y la Expresion Plastica
dentro del aula de Educacion Infantil, especialmente en la elaboracidn y puesta en practica de

una Unidad Didactica para el segundo nivel de Educacion Infantil, es decir una clase de 4 afios.

Por esta razon, se ha realizado previamente una fundamentacién teérica donde se investiga
sobre las Emociones, un tema actual cada vez mas importante en el &mbito de la educacién y en
nuestra sociedad y para el desarrollo del alumnado. Del mismo modo, también se ha realizado
un proceso similar de analisis sobre la Expresion Plastica en Educacion Infantil, siendo esta una
forma de expresion libre y placentera para el nifio que permite la expresion de sentimientos y

emociones.

Con todo ello, se pretende apoyar la importancia de la Educacion Emocional desde las edades

mas tempranas para contribuir al desarrollo integro del nifio.

Palabras clave: Emociones, Expresion Plastica, Educaciéon Infantil, Unidad DidActica,

Educacion Emocional.

ABSTRACT

This currented of degree Project is focuses on the Emotions and the Plastic Expression inside
the childhood education, specially in the development and implementation of a Teaching Unit

for the second level of Childhood Education, is a class of 4 years.

For this reason, a theoretical foundation has been previously carried out about the Emotions, a
current issue that is increasingly important in the field of education and in our society and for
the development of students. In the same way, a similar process has also been carried out of the
Plastic Expression in Childhood Education, being this one a way of free and pleasant expression

for the child that allows the expression of feelings and emotions.

With all this, it is expected to support the importance of Emotional Education from the earliest

ages to contribute to the development of the whole child

Keywords: Emotions, Plastic Expression, Child Education, Teaching Unit, Emotional

Education.



1. INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado es la Gltima asignatura del Grado en Educacién Infantil, y por lo
tanto, a través de este documento tengo que demostrar que no sélo es vocacién, sino la
capacidad de poner en practica todo lo que he aprendido durante estos afios de carrera y ejercer

como maestra.

Como futura maestra de Educacion Infantil considero que la Educacion Emocional juega un
papel fundamental en la vida, ya que las emociones estan innatas en nosotros y son la base del
desarrollo integral de la persona. Educar emocionalmente significa empatizar con los demas,
identificar las emociones que se estan sintiendo, ensefiar formas de expresion y de relacion con
los demas, quererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas, regularlas emociones y

proponer estrategias para resolver problemas.

Durante la educacion Infantil, el alumnado se encuentra atraido y motivado por las actividades
de caracter pléastico, es decir, todas las que requieren una mayor implicacion y contacto con los
materiales. De modo que, en mi opinion, debemos aprovechar esta atraccién y utilizarla para
desarrollar aguellos conocimientos que puedan resultar menos interesantes para ellos. Para

justificar esto me he basado en autores como Lowenfeld, Darwin y Luquet.

En la actualidad, el sistema educativo estd destinado practicamente a la adquisicion de
conocimientos prestando una escasa atencion a la educacion emocional. Formamos parte de una
sociedad en la que cada vez mas las emociones tienen menos espacio, y se nos olvida que ante
todo, somos seres humanos con sentimientos y emociones. Este es el principal motivo por el que
considero que nosotros como docentes, debemos aportar nuestro granito de arena y contribuir a
la mejora de la sociedad a través de la educacion emocional, ensefiando al alumnado a ser ante

todo, personas.

Por ello, hemos realizado una fundamentacion tetrica basada en las investigaciones y datos
aportados sobre la educacion emocional por parte de autores como Goleman, Ibarrola,
Bisquerra, Reeve, Gardner, etc. Tras lo cual he realizado una Unidad Didactica dentro del aula
de E.I.

2. OBJETIVOS

Mediante la realizacion de este trabajo de fin de carrera se pretende trabajar con mayor
intensidad la educacion emocional, dentro del &mbito escolar en las escuelas de Educacién

Infantil, sobre todo mediante el sector de la educacion y expresion artistica y plastica. Su



utilizacién como modo de ensefianza, ayudard a mejorar y facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje en la etapa de Educacién Infantil, debido a que sin emocion no hay motivacién en

los nifios.

Para poder llevar a cabo una buena préctica de lo anteriormente comentado, el profesorado
deberd poseer una serie de conocimientos previos sobre las emociones y la educacion
emocional, al igual que conocimientos acerca de la educacidn artistica. Estos conocimientos
previos le permitirdn al docente tener una educacion centrada en cada alumno y asi fomentar un

mayor desarrollo de cada uno de ellos y de sus habilidades.

Durante la realizacion de este trabajo de fin de carrera se han querido alcanzar una serie de
objetivos tanto generales como especificos, debido a que su planteamiento asi lo requiere:

Objetivo general del TFG:

o Disefar una propuesta didactica y pedagdgica, para trabajar las emociones mediante la

expresion plastica dentro de un aula de Educacion Infantil.
Objetivos especificos:

e Llegar a conocer y comprender conceptos acerca de la educacion emocional.

e Partir de la expresion plastica y la Educacién Artistica, para fomentar el trabajo de la
educacion emocional en Educacion Infantil.

e Llevar a la practica de una forma adecuada los conocimientos previos adquiridos por el
docente, para conseguir un buen desarrollo del alumnado en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

e Conseguir que el alumnado identifique y comunique sus emociones y sentimientos a los
demas y a si mismo, a través de diferentes materiales artisticos, creativos y
manipulativos.

e Promover el trabajo individual y colaborativo dentro del aula, permitiendo el
intercambio de ideas.

e Crear espacios que favorezcan a la comunicacion y conversacion entre el alumnado, al
igual que a la escucha activa, respetando la opinion y el turno de habla de cada uno.

e Diseflar una propuesta didactica en la que el docente ensefie, desarrolle y transmita
experiencias significativas y manipulativas al alumnado, para conseguir que alcancen
un mayor desarrollo emocional.

e Analizar y evaluar las posibilidades y limitaciones de la educacion emocional y su
aplicacion dentro de un aula de Educacion Infantil, asi como la importancia del tema en

el curriculum oficial y en las competencias basicas de toda educacion.
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3. JUSTIFICACION

En este trabajo, he elegido trabajar con la Educacion emocional en la etapa de Educacion
Infantil, esta es definida por Bisquerra (2000) como “Proceso educativo, continuo y permanente
gue pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo
cognitivo, constituyendo ambos elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.”
(p. 243).

La Educacién Emocional es un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo, y una
herramienta fundamental de prevencion, ya que muchos de los problemas que sufre el alumnado
tiene origen en el ambito social-emocional. Resumiendo, est4d educacién no puede ser una
asignatura que se da en un curso y ya esta. El tema de las emociones tiene que estar presente de
continuo y en cualquier asignatura, en cualquier etapa educativa, ya que tiene un papel
primordial en el desarrollo del alumnado y en el proceso del conocimiento de uno mismo, si no

les ensefiamos a conocer y regular sus emociones no les estaremos preparando para la vida.

Por otro lado, se pretende abordar esta educacion mediante la educacion plastica, ya que sirve
como un método de comunicacién y expresion de emociones, donde los nifios y nifias al
interpretar la realidad y al realizar sus obras artistica expresan emociones, sentimientos y
vivencias que sienten en cada momento. Se puede utilizar dicha educacion como el proceso

educativo para trabajar las emociones y educar emocionalmente al alumnado.

Ademas gracias a las experiencias que he obtenido durante el desarrollo del Practicum | y I, he
podido observar la importancia de trabajar la educacion emocional mediante la expresion

pléstica en los alumnos/as de Educacidn Infantil.

Durante el primer Practicum realizado en Italia gracias a una beca Erasmus, experimenté
muchas emociones sobre todo el miedo al no encontrarme en mi pais de origen y no hablar
correctamente el idioma, ya que no podria comunicar ni ensefiar de una forma adecuada al
alumnado; ademaés vivencié situaciones de enfado, al ver el escaso interés que mostraba la tutora
en parte debido a la variedad de edad, desde los 3 hasta los 6 afios. Con dicha experiencia
comprendi qué tipo de docente es el adecuado y como se debe tratar al alumnado para un
construir en él un correcto aprendizaje, alli me di cuenta que los nifios no conocian

correctamente sus emociones y no se encontraban con la motivacion adecuada para aprender.

Mientras que en el Practicum Il realizado en mi pais, comprendi la necesidad que tiene motivar
al alumnado utilizando metodologias significativas y atractivas para ellos como puede ser la
Educacién Plastica. Los nifios despertaron en mi un gran interés por seguir aprendiendo y

formandome para el dia que esté enfrente de un aula. Durante esta experiencia, me he dado
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cuenta que el alumnado y el profesorado seguian el mismo proceso de crecimiento personal,
tanto los nifios como los docentes experimentdbamos emociones, sensaciones diferentes,
provocando un gran vinculo en el aula y grandes aprendizajes tanto ellos de nosotros, como
nosotros de ellos. Todo ello es debido a la motivacion del alumnado por aprender y a la gran
vocacién del docente, ademas de la importancia de las relaciones sociales e interpersonales que
permiten el desarrollo de un buen clima, permitiendo una mejor disposicion del alumnado por

aprender.

En este sentido vemos como la parte emocional es importante tanto en la formacién y en la
ensefianza como en el aprendizaje del alumnado. Podemos observar la importancia de trabajar la
educacion emocional desde las primeras etapas de la vida, consiguiendo con ello un gran
desarrollo integro del nifio. Para ello se ha utilizado la expresion plastica como un gran método
de comunicacion y expresion de emociones, sentimientos y vivencias, ya que es una

metodologia atractiva para el alumnado de Educacién Infantil.

Afadiendo a todo lo anterior, he de decir que el trabajo de las emociones en Educacién Infantil
permitira trabajar areas y competencias basicas del DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre,
por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad
de Castilla 'y Ledn. Dentro de ellos se puede encontrar la importancia de que los nifios conozcan
sus emociones y sentimientos, se refleja en los objetivos generales del area “Conocimiento de si

mismo y autonomia personal”, este objetivo es el siguiente:

» Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades e intereses y

ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas, respetando los de los otros.

Se hace hincapié en la importancia de la educacion emocional, ya que dentro del primer bloque
de conocimientos “Cuerpo y la propia imagen” del area del conocimiento de si mismo y

autonomia personal, se encuentra un contenido denominado “Sentimientos y Emociones”.

Ademas, la educacion emocional permitird una gran motivacion en el alumnado permitiendo
llegar a un integro desarrollo personal, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
dicha educacién y las emociones permitiran al alumnado conocerse a si mismo y a los demas,

adquiriendo autonomia en la realizacion de sus tareas.



3.1 RELACION DE LA FORMACION DOCENTE CON LAS
COMPETENCIAS PROPIAS DEL TITULO DE GRADO EN E.I.

De acuerdo con la guia de la memoria del plan de estudios del titulo de grado en maestro de
Educacion Infantil y el Real Decreto 2007 se establecen una serie de competencias basicas que

ha de tener todo estudiante de dicho grado.

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio. Esta competencia se concretara en el conocimiento y
comprension para la aplicacién préactica de:
b. Caracteristicas psicolégicas, socioldgicas y pedagdgicas, de caracter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas Yy ensefianzas del sistema educativo

e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio. Esta competencia se
concretara en el conocimiento y comprensién para la aplicacion practica de:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de

ensefianza-aprendizaje

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el desarrollo de:
d. Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacidn con otras personas y

de trabajo en grupo.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La concrecion de esta
competencia implica el desarrollo de:

a. La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el &mbito socioeducativo

e. EI fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el

ejercicio de su profesion
Competencias especificas que debe tener cada docente de Educacion Infantil:

A. de formacién basica:




4. Capacidad para saber promover la adquisicion de habitos en torno a la autonomia, la
libertad, la curiosidad, la observacidn, la experimentacién, la imitacion, la aceptacion de
normas y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

5. Conocer la dimensién pedagogica de la interaccidon con los iguales y los adultos y
saber promover la participacion en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el
esfuerzo individual.

7. Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y las
relacionadas con la atencion.

11. Crear y mantener lazos con las familias para incidir eficazmente en el proceso
educativo.

20. Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica
de conflictos.

34. Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.

B. Didéctico disciplinar

8. Promover el juego simbdlico y de representacion de roles como principal medio de
conocimiento de la realidad social.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo
de la etapa infantil.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover la
educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades individuales y
colectivas.

32. Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion y
expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

34. Ser capaces de promover la sensibilidad relativa a la expresion plastica.

35. Conocer los fundamentos y &mbitos de actuacion de las formas de expresion

artistica.

C. Practicum vy Trabajo Fin de Grado:

5. Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando
desde la préctica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.
6. Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion que un

centro pueda ofrecer.



3.2 RELACION DE LA PROPUESTA Y DE LA FORMACION
DOCENTE CON LA GUIA DE TRABAJO DE FIN DE GRADO EN
EDUCACION INFANTIL.

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales con capacidad para la atencion
educativa directa a los nifios y nifias del primer ciclo de educacion infantil y para la elaboracion
y seguimiento de la propuesta pedagdgica a la que hace referencia el articulo 14 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion y para impartir el segundo ciclo de educacion
infantil. Es objetivo del titulo lograr en estos profesionales la capacitacién adecuada para
afrontar los retos del sistema educativo y adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades
formativas y para realizar sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo.

Estos profesionales han de conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de
evaluacion de la Educacion Infantil y desarrollar estrategias didacticas tanto para promover y
facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva, como
para disefiar y regular espacios y situaciones de aprendizaje en contextos de diversidad que
atiendan a las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos.

Por otra parte, entre los objetivos formativos del titulo se sitGan también los de lograr
profesionales capaces de:

e Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa.

e  Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula

o Ejercer funciones de tutoria y de orientacién al alumnado

e Realizar una evaluacion formativa de los aprendizajes

e Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas de los

alumnos.

o Disefar, organizar y evaluar trabajos disciplinares e interdisciplinares de diversidad.

e Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las familias.

e Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En la actualidad, uno de los temas mas relevantes de las ensefianzas en contextos formales es la
educacion emocional debido a qué durante los procesos de ensefianza y aprendizaje surgen

muchas emociones no solo en el alumnado, sino también en el profesorado.

En este apartado reflejaremos como primeramente la legislacion recoge la Educacién
emocional y las emociones dentro de la Educacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
después continuar el recorrido investigando que son las emociones, sus funciones y la tipologia
que existe, para llegar a la inteligencia emocional de Gardner y luego poder hablar de la
educacion emocional y la competencia emocional. Tras estos apartados se expresard la
importancia de la Educacion Emocional en la Educacién Infantil, terminando hablando de la

educacion plastica y la relacién que existe entre la educacién emocional y la educacion plastica.

Con toda la informacion obtenida y reflejada a continuacion, pondré en practica una unidad
didactica o propuesta de intervencién dentro de un aula de educacién infantil, con nifios desde

los 4 hasta los 5, es decir, el segundo ciclo de dicha etapa educativa.

4.1 LEGISLACION QUE APORTA INFORMACION SOBRE LA
EDUCACION EMOCIONAL EN LA EDUCACION

En este apartado se encontrara la fundamentacion referida a los documentos oficiales que
abordan el tema de la educacion y el sistema educativo. Podremos encontrar el documento de la

Unesco y el Decreto.

4.1.1 UNESCO

La (UNESCO 1996) afirma que la educacion es también una experiencia social, en la que el
nifio va conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas, adquiriendo las bases de los

conocimientos teoricos y préacticos.

Segun Delors (1996), la funcién esencial de la educacién es conferir a todos los seres humanos
la libertad de pensamiento, de juicio, de sentimientos y de imaginacién que se necesitan para
que sus talentos y habilidades alcancen la plenitud y seguir siendo los creadores, en la medida

de lo posible, de su destino

El desarrollo del ser humano que se pretende en el informe de la Unesco, va desde el

nacimiento al fin de la vida, y es un proceso que comienza por el conocimiento de si mismo y se
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abre después a las relaciones con los demas y al conocimiento de los demas. En este sentido, la

educacion es ante todo un viaje interior cuyas etapas corresponden al desarrollo personal.

Segun el informe Delors (UNESCO 1998) se afirma que la Educacion Emocional es un
complemento indispensable en el desarrollo cognitivo, y una herramienta fundamental de
prevencion, ya que muchos de los problemas que sufre el alumnado tiene origen en el &mbito
social-emocional. Estas dos ideas que se citan a continuacién son importantes y basicas para

llevar la educacion por un adecuado camino:

“La Educacion tiene la mision de permitir a todos sin excepcion hacer fructificar todos
sus talentos y todas sus capacidades de si mismo y realizar dicho proyecto personal” (p.
13)

“Todo convida entonces a revalorizar los aspectos culturales y éticos de la educacion y
para ello dar a cada alumno uno de los medios de comprender al otro en su
particularidad y comprender el mundo en su curso hacia una cierta unidad. Pero hace
falta ademas empezar por comprenderse a si mismo en este viaje interior jalonado por el

conocimiento, la meditacion y la autocritica.” (p. 13)

Finalmente, es necesario afiadir que segun Delors, la Comision Internacional sobre Educacion
para el siglo XXI propone cuatro pilares fundamentes en la educacién: aprender a hacer,
aprender a conocer, aprender a convivir y aprender a ser. Cabe destacar que estos dos Gltimos
pilares de la educacion, actualmente y desde hace muchos afios, no han estado muy presentes en
toda educacion y estos son los mas importantes debido a que trabajan la vida social y el
desarrollo cognitivo-personal de que todo ser humano tiene que tener en su vida. (Ibarrola, p.
22).

4.1.2 BOE decreto 2007

Por otro lado, segun el DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn y una
vez fijadas por el Gobierno las ensefianzas minimas del segundo ciclo de la Educacion Infantil
mediante el Real Decreto1630/2006, de 29 de diciembre. El curriculo, que se establece en este
Decreto, se basa en conseguir un desarrollo integral de la persona en los aspectos fisico,
motrices, emocionales, afectivos, sociales y cognitivos, y a procurar los aprendizajes que

contribuyen y hacen posible dicho desarrollo.

-12 -



En el segundo ciclo de educacion infantil existe un gran caracter globalizador, por lo que las
distintas areas estan en continua relacion, por lo que buena parte de los contenidos de cada area
adquieren sentido desde la perspectiva de las otras dos.

— Conocimiento de si mismo y autonomia personal.

— Conocimiento del entorno.

— Lenguajes: comunicacién y representacion.

A continuacién presentamos los contenidos y objetivos de cada bloque de las tres areas
referidos a los temas principales de investigacion para la propuesta didactica, es decir, todo lo

referido a expresion plastica y a la educacion o desarrollo emocional.

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

= Objetivos:
1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo a través de la interaccion con los otros
y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones,
desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.
2. Conocer y representar su cuerpo, sus elementos y algunas de sus funciones, descubriendo las
posibilidades de accién y de expresion, y coordinando y controlando cada vez con mayor
precision gestos y movimientos.
3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser capaces de
denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando, también, los
de los otros.
5. Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, desarrollando
actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando comportamientos de sumision o

dominio.

= Contenidos, bloques:

Bloque 1: “el cuerpo y la propia imagen”: 1.4 Sentimientos y emociones

— Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones, vivencias preferencias e
intereses propios en distintas situaciones y actividades.

— ldentificacién de los sentimientos y emociones de los demas y actitud de escucha y respeto
hacia ellos.

— Descubrimiento del valor de la amistad. Participacion y disfrute con los acontecimientos
importantes de su vida y con las celebraciones propias y las de los comparieros.

— Desarrollo de habilidades favorables para la interaccién social y para el establecimiento de

relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Conocimiento del entorno
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= Objetivos:
1. Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las relaciones que se establecen entre
ellos a través de comparaciones, clasificaciones, seriaciones y secuencias
7. Relacionarse con los demas de forma cada vez méas equilibrada y satisfactoria, ajustar su

conducta a las diferentes situaciones y resolver de manera pacifica situaciones de conflicto.

= Contenidos y bloques:
Bloque 3 “La cultura y la vida en sociedad”: 3.1 Los primeros grupos sociales
— Regulacion de la propia conducta en actividades y situaciones que implican relaciones en
grupo.
— Valoracién de las normas que rigen el comportamiento social como medio para una

convivencia sana.
Lenguaje: comunicacion y representacion

=  Objetivos:
1. Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.
2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje, disfrute y
relacion social. Valorar la lengua oral como un medio de relacién con los demas y de regulacién
de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.
4. Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y participar con interés y
respeto en las diferentes situaciones de interaccion social. Adoptar una actitud positiva hacia la
lengua, tanto propia como extranjera.
10. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en distintos lenguajes, realizar
actividades de representacion y expresion artistica mediante el empleo creativo de diversas

técnicas, y explicar verbalmente la obra realizada.

= Contenidos, bloques:

Bloque 1: “Lenguaje verbal”: 1.1. Escuchar, hablar, conversar. 1.1.1. Iniciativa e interés por
participar en la comunicacion oral.

— Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses, comunicar
experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo como medio de relacion y regulacion

de la propia conducta y la de los demas.

Bloque 3: “Lenguaje artistico”: 3.1 Expresion plastica
— Expresion y comunicacion, a través de producciones plésticas variadas, de hechos, vivencias,

situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.
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— Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias e interés por comunicar proyectos,
procedimientos y resultados en sus obras plasticas.
— Participacion en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las elaboraciones

plésticas propias y de los demas.

4.2 LAS EMOCIONES

Durante muchos afios las emociones y la educacién emocional han sido infravaloradas y
consideradas de poca importancia en el proceso de ensefianza aprendizaje para formar al ser
humano, esto se ha podido observar a lo largo de las diferentes leyes educativas establecidas, los
diversos estudios sobre las emociones, etc. En estos casos se le daba mas importancia a la
formacion racional que emocional y que decir, toda persona siente de diferente manera y su
forma de actuar ante la vida es diferente, los conocimientos ayudan, pero sin emociones no se

adquieren conocimientos.

En la vida de las personas las emociones son una parte fundamental, ya que son las responsables
de las reacciones que se tienen ante las diferentes situaciones que nos suceden a lo largo de la
vida. Por ello es que desde épocas muy antiguas hasta la actualidad siguen siendo investigadas
por diversos autores, con el fin de conocer mejor y aumentar los conocimientos que ya se tienen
acerca de ellas. EI &mbito de lo emocional afecta a otras muchas ramas como la psicologia, la
sociedad y sobre todo a la educacion donde los nifios y nifias van conociendo e interiorizando

sus propias emociones y las de los demas.

Segun Neill en el afio 1975 afirmaba que “la escuela ensefia a pensar, pero no ensefia a sentir, y
por ello necesitamos corazones no sélo cabezas en la escuela.” Por esta razon a partir de este
autor, otros autores reconocidos como Gardner, Bisquerra, Goleman, etc. consideran que la
educacion emocional y la inteligencia emocional son fuentes necesarias para trabajar en

cualquier aula de educacion.

4.2.1 Definicién emocion

En el diccionario de la Real Academia Espafiola de define emocion, del lat. emotio, -onis, como
una alteracion del animo intensa y pasajera, agradable y penosa, que va acompafiada de una
cierta conmocién somatica. Ademas como el interés con que se participa en algo que esta
ocurriendo. (RAE)

Las emociones para Goleman (1996) son un sentimiento y pensamientos caracteristicos, las

condiciones psicoldgicas u bioldgicas que lo caracterizan, asi como a una serie de inclinaciones
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a la actuacién”. Todas las emociones son esencialmente impulsos a la accidon; cada una de ellas

conlleva a un cierto tipo de conducta. (P. 441).

A lo largo de la historia se encuentran diferentes formas de explicar el significado de las
emociones por parte de los autores que estudian dicho tema, pero todos ellos se acercan a la
definicion que actualmente es de referencia, como es la de Rafaell Bisquerra (2003) que dice
que la emocidn es un estado complejo del cuerpo, organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como

respuesta a un acontecimiento externo o interno.

Segun Bisquerra las emociones se generan mediante tres pasos:
1. Unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro.
2 Como consecuencia se produce una respuesta neurofisiologica.

3 El neocortex interpreta la informacion.

Gracias a la explicacion de Bisquerra de cdmo se generan las emociones podemos ver en el

siguiente esquema como se produce el proceso de la vivencia emaocional.

Neurofisiologica

Predisposicion
a la accidon

Evento }—» Valoraciéon %Comportamentalﬁ

Cognitiva

llustracion 1: Proceso de la vivencia emocional en el ser humano (Bisquerra)

Segun Bisquerra (2003) el proceso de vivencia emocional puede tener varias fases, que se
describen a continuacion:
e Antes de empezar con el proceso de la vivencia emocional se produce un evento o
suceso ante la persona y a continuacion comienza el proceso
e Primeramente, hay una valoracion primaria por parte de la persona sobre la relevancia
del evento ante un objetivo personal, tanto consciente como inconscientemente. La
emocion puede ser valorada como positiva 0 negativa, sera positiva si el evento es
bueno para alcanzar el objetivo y serd la valoracion negativa cuando este evento supone

un obstaculo para alcanzar dicho objetivo personal.
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e Tras la valoracion se produce la actuacién, el comportamiento, que va por separado del
conocimiento consiente, es decir, se realiza automaticamente. Por ello lo
neurofisiolégico y lo cognitivo influyen en el comportamiento de la emocién y la
motivacion.

e Por Gltimo se produce la predisposicién a la accion, que puede estar formada por
reacciones emocionales involuntarias y voluntarias. Las reacciones voluntarias son
aquellas expresiones faciales y verbales, las acciones y sentimientos que expresamos
ante el evento ocurrido, mientras que las reacciones involuntarias son los cambios

corporales de caracter fisioldgico que se producen ante ese evento.

4.2.2 Componentes de las emociones

Segun Bisquerra (2003), las emociones ademas de generarse a través de un proceso, tienen
diferentes componentes que pueden ser:

> Neurofisiolégicos: son emociones que se manifiestan en respuestas involuntarias que
no se pueden controlar. Estas respuestas pueden ser taquicardias, respiracion, sequedad
en la boca, rubor, tono muscular, sudoracion, etc.

» Conductuales o comportamentales: al observar el comportamiento de un ser humano
podemos entender que emociones siente, debido a que las expresiones faciales son un
lenguaje no verbal universal, el tono de vox, el ritmo y las posturas que tiene esa
persona ayudan a conocer e identificar como se siente y que emociones estan
recorriendo su cuerpo y mente en dicha situacion.

» Cognitivos: son los sentimientos o sensaciones conscientes que tiene la persona. Este
componente permite dar un nombre al estado emocional que sentimos en cada

momento.

Gracias a la existencia y explicacion de estos componentes emocionales, es importante trabajar
la regulacion emocional y sistemas para la prevencion de los efectos que puedan generar las
respuestas ante algunas emociones en nuestra salud, como por ejemplo pueden ser tipos de
relajacion. En resumen estos tres componentes clarifican unos objetivos educativos que se tratan

de conseguir en toda educacion.

Por ello tras conocer la definicién y los componentes de las emociones, debemos seguir

completando la investigacion y descubrir las funciones esenciales de estas en nuestras vidas.
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4.3 FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Todas las emociones, incluso las mas desagradables tienen alguna funcién o utilidad que
permiten al sujeto ejecutar con eficacia las reacciones comportamentales o conductuales

apropiadas a cada emocién.

Para Charles Darwin (1984) segtin escribio en su libro “La expresion de las emociones en los
animales y en el hombre”, las tres acciones importantes de las emociones son los reflejos,
héabitos e instintos. Por otro lado, considera las emociones como formas de expresion
evolucionadas que cumplen una funcion adaptativa y de supervivencia. Ademas describe que
las emociones tienen dos funciones principales, facilitar la adaptacién del organismo al medio
gue le rodea y a las reacciones gque se generan ante las diversas situaciones de la vida, y la otra

funcidn es que sirven como medio de comunicacion y expresion.

Segun Reeve (1994), las emociones tienen tres funciones principales, una funcién adaptativa,

una funcion social y una funcién motivacional. Estas funciones se explican a continuacion:

e Funcidn adaptativa: permite preparar al organismo para que ejecute con eficacia la
conducta exigida por las condiciones del ambiente y moviliza las energias necesarias.

e Funcidén social: la expresion de los demdas y sus conductas permite a los demas
anteceder el comportamiento de cada persona en cada momento.

e Funcién motivacional: existe una intima relacion entre motivacién y emocion, toda
conducta motivada genera emociones, ademas de que la emocidn puede generar la

aparicién de conductas motivadas.

Funciones de las emociones segun Reeve (1984)

Funciones Efectos
Adaptativa Prepara al organismo para la accion
Social Comunica el estado emocional
Motivacional Mueve la accién emocional

Segun lzar (1989) citado en (Choliz, 2005) existen diferentes funciones sociales de las

emociones que son (P 5):

e Facilitar la interaccién social

e Controlar la conducta de los demas

-18 -




e Permitir la comunicacion de los estados afectivos

En el siguiente apartado se comienza a hablar de los tipos de emociones, estos tienen muchas
clasificaciones y funciones como hemos podido observar, pero vamos a destacar los tipos de

emociones mas conocidas y relevantes para la educacion.

4.4. TIPOS DE EMOCIONES

La clasificacion de las emociones es muy diversa para cada autor, no se sabe actualmente cual
es la clasificacién adecuada para ellas, se conoce qué pueden ser clasificadas en emociones
complejas y basicas, en emociones basicas y morales y en emociones positivas y negativas. A

continuacion hablamos de ellas.

4.4.1 Emociones bésicas

Las emociones basicas constituyen patrones individuales de conducta expresiva, cada una
asociada a un patrén especifico de activacion fisioldgica, a una experiencia cognitiva-subjetiva
0 sentimiento especifico y con un substrato neuro-anatdmico especifico (Piqueras, Martinez,

Ramos, Rivero & Garcia-Lopez, 2006)

Para las emociones béasicas hay diversas clasificaciones, pero actualmente hay un acuerdo
respecto a la consideracion de cuatro emociones como béasicas que son espontaneas y naturales
en las personas, estas son: el miedo, la ira, la alegria y la tristeza. Estas tienen diferentes
propiedades como puede ser un caracter universal, es decir que todos los seres humanos las
tenemos, son primitivas estan presentes desde el nacimiento, van unidas de expresiones faciales
y comportamientos, cada emocién produce una activacion fisioldgica diferente y tienen su base

en los sistemas del cerebro. (Caruanay Tercero, 2011).

4.4.2 Emociones morales

Las sefiales emocionales segun Caruana y Tercero (2011) constituyen uno de los principales
recursos de comunicacion y expresion, lo cual permite a otras personas regular sus
comportamientos y reconocer dichas emociones. La comprension e identificacion de las

emociones permitira formar la base del desarrollo de la consciencia de uno mismo (p. 73).

La consciencia del yo y la aparicion del lenguaje dan lugar a las emociones autoconscientes o

morales, como son la vergiienza, la culpa y los celos.
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4.4.3 Emociones positivas y negativas

Las emociones negativas son aquellas que se generan ante situaciones peligrosas o
desagradables para las personas, se pueden generar ante algun accidente, pérdida, discusion, etc.
Algunas emociones negativas pueden ser el miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el
asco, estas se caracterizan por una experiencia afectiva desagradable o negativa y una alta

activacion fisioldgica o necesidad de energia.

Segun Watson y Clark (1984) las emociones negativas llevan a una afectividad negativa, que es
entendida como el rasgo que refleja la tendencia a experimentar emociones negativas en las

diferentes situaciones que nos aporta la vida.

Las emociones positivas son aquellas sensaciones que se producen ante situaciones atractivas
para la persona. Algunas de estas emociones son la alegria, la esperanza, diversion, amor,
inspiracion, etc. Las emociones positivas son buenas para el desarrollo de la persona y para su

rendimiento escolar, por ello se dice que si hay motivacién, hay emocion y hay aprendizaje.

Las emociones negativas son inevitables. Por esto es importante aprender a regularlas de forma

apropiada. En cambio las emociones positivas hay que buscarlas.

Desde la educacioén emocional en general, y en este trabajo en particular, se propone un énfasis
especial en las emociones positivas, que son la base del bienestar subjetivo. Una repercusion en
la educacién en general es proponer el bienestar emocional como uno de los objetivos de la

educacion (Bisquerra, 2011).

Una vez conocido todo acerca de las emociones, se comienza a investigar en aspectos mas
importantes para la educacion y los procesos de ensefianza-aprendizaje como puede ser estudiar
los tipos de inteligencias que existen, pero sobre todo la que encontramos definida a

continuacion, que es la inteligencia emocional.

4.4 INTELIGENCIA EMOCIONAL

El principal autor en explicar qué es la inteligencia emocional fue el famoso Howard Gardner en
su articulo sobre La Teoria de las Inteligencias Multiples (1993), citado en Bisquerra (2003),
donde define a la inteligencia no como algo unitario que agrupa diferentes capacidades, sino

como un conjunto de inteligencias maltiples distintas e independientes entre si.

Para Gardner (1995) citado en Ibarrola (2009), la inteligencia es un potencial genético que tiene
que desarrollarse en la educacion desde bien pequefios. Las inteligencias mdltiples que

desarrolla Gardner son:
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¢ Inteligencia linglistica: sensibilidad hacia los rasgos fonoldgicos

o Inteligencia ldgico-matematica: habilidad con los numeros y la resolucién de
problemas.

e Inteligencia espacial: capacidad para visualizar acciones antes de realizarlas

¢ Inteligencia cinética: capacidad para expresar con su propio cuerpo, sus conocimientos
se dan a partir de su cuerpo.

e Inteligencia musical: capacidad para reproducir Yy reconocer ritmos, tonos,
instrumentos, etc.

¢ Inteligencia natural-ecoldgica: capacidad para desenvolverse en la naturaleza.

¢ Inteligencia intrapersonal: conocimiento de los aspectos internos de una persona, sus
sentimientos, emociones y capacidades.

¢ Inteligencia interpersonal: se construye a partir de las relaciones sociales.

Segun Gardner (2001) las inteligencias multiples que estdn mas relacionadas con la inteligencia

emocional son las dos ultimas, es decir la interpersonal y la intrapersonal.

La inteligencia emocional segun Mayer y Salovey (1990), citado en Bisquerra (2003) es “una
habilidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los
demas, promoviendo un crecimiento personal e intelectual”, también estos autores conciben la
inteligencia emocional como un modelo de cuatro ramas interrelacionadas (p. 5)

1) Percepcion emocional

2) Integracion emocional

3) Comprensién emocional

4) Regulacion emocional

Segun Goleman (2010), el desarrollo de la Inteligencia emocional no depende de la genética y
tampoco se desarrolla solo en la infancia. La inteligencia emocional es un proceso de
aprendizaje lento que se construye a lo largo de toda la vida y permite aprender a través de las
experiencias. Este proceso permite un buen desarrollo de la persona, cuando esta es capaz de

manejar sus propias emociones y sus habilidades sociales.

Este mismo autor dice que la inteligencia emocional permite conocer el potencial de nuestras
capacidades para aprender y desarrollar habilidades basadas en cinco elementos que son la
conciencia de uno mismo, la motivacion, la empatia, el autocontrol y la capacidad de relacion

social.

La inteligencia emocional tiene diversas capacidades segln este autor que son:

e Independencia: cada persona es Unica.

-21-



¢ Interdependencia: cada persona depende en cierta medida de los demas.

e Jerarquizacion: capacidades de la inteligencia emocional se refuerzan entre si.

Ademas de las capacidades antes citadas, como dice Goleman (1995) citado en Bisquerra
(2003), la inteligencia emocional consiste en lo siguiente (p. 144)
e Tomar conciencia de nuestras emociones, reconocerlas y poder etiquetarlas.
e Manejar las emociones para poder expresarlos adecuadamente.
e Comprender los sentimientos de los demas.
e Motivarse a si mismo para ser mas productivos en su aprendizaje.
e Adoptar una actitud empatica y social que nos brindard mayores posibilidades de
desarrollo personal.
e Reconocer las emociones de los demas a partir de conocer las nuestras propias, asi
conseguiremos desarrollar la empatia.

e Participar, deliberar y convivir con todos desde un ambiente arménico y de paz.

Por lo tanto, la inteligencia emocional es una de las habilidades claves de la vida, que debemos
ensefiar desde edades tempranas y asi capacitar a los nifios a dominar la frustracién, controlar

las emociones e interactuar con otras personas.

Segun Goleman (2012) hay confusion entre competencia emocional e inteligencia emocional, la
competencia emocional se refiere al grado en que se domina las habilidades sociales mientras
que la inteligencia emocional determina la capacidad para aprender el autocontrol, la empatia,
etc. (p 19).

Fernandez y Berrocal (2008) afirman que, educar la inteligencia emocional se ha convertido en
una tarea necesaria en el ambito educativo y la mayoria de los padres y docentes considera
primordial el dominio de estas habilidades para el desarrollo evolutivo y socioemocional de sus

hijos y alumnos.

En el siguiente apartado se ha investigado sobre algo totalmente relevante a la hora de educar en
las emociones, es decir, se ha estudiado el tipo de educacion que trabaja todo lo expuesto

anteriormente sobre las emociones esta educacion es “la educaciéon emocional”.

4.5 EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION INFANTIL
4.5.1 Educacion emocional

Segun Bisquerra (2000) la educacion emocional es:
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“Proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo

ambos elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.” (p. 243)

La educacion emocional es una innovacion educativa que responde a las necesidades sociales no

atendidas en el curriculum como materias esenciales.

Para Bisquerra y Alzina (2005), la educacion emocional se propone optimizar el desarrollo
humano. Es decir, el desarrollo personal y social, o dicho de otra manera el desarrollo de la
personalidad integral del individuo. La educacion emocional es un proceso educativo continuo y
permanente, puesto que debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la
formacion permanente a lo largo de toda la vida. (p. 97)

La educacion emocional plantea el cumplimiento de una serie de objetivos que se citan en el
articulo de Bisquerra (2003) titulado “La educacion emocional en la formacion del

profesorado”.

X3

A

Adquirir conocimientos sobre las emociones propias.

X3

A

Identificar las emociones de los demaés.

X3

%

Desarrollar la habilidad para regular las emociones.

X3

%

Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas

.0

Desarrollar la habilidad de automotivarse

L)

A demas este autor plantea una serie de contenidos que son, el marco conceptual de las

emociones, fendbmenos afectivos, tipos de emociones, estrategias de regulacion emocional, etc.

La educacién emocional es entendida como la adquisicion de competencias que se pueden
aplicar a multiples situaciones. Por ello el siguiente apartado es referente a las competencias

emocionales necesarias para una buena educacién emocional.

4.5.2 Competencia emocional

Toda educacion emocional se basa en el desarrollo de competencias emocionales, pero

primeramente necesitamos dar una definicion a dicha competencia.

Seglin Bisquerra (2003) la competencia emocional es “el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un cierto

nivel de calidad y eficacia.”

Entre las competencias emocionales se pueden distinguir dos blogues
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» Capacidades de autorreflexion: identificar las emociones y regularlas de forma
adecuada.
» Habilidad de reconocer lo que los demas piensan y sienten: habilidades sociales,

relacién social, empatia, comunicacion no verbal, expresiones faciales.

Otros autores como Salovey y Sluyter (1997) aportan otras cinco dimensiones referentes a las
competencias emocionales, estas son: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia y

autocontrol.

Para Bisquerra (2003) la estructura de las competencias emocionales es la siguiente: (p. 23-26)

1) Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia con las propias emociones,
poner nombre a las emociones, comprender la emociones de los demés.

2) Regulacién emocional: capacidad para manejar las emociones de forma apropiada,
generar la interaccién entre emocién, cognicion y comportamiento, expresion
emocional, capacidad para regular las emociones y habilidad para afrontarlas.

3) Autonomia personal: caracteristicas como la autoestima, el andlisis critico de las normas
y auto-eficacia emocional.

4) Inteligencia interpersonal: capacidad para mantener buenas relaciones sociales,
compartir emociones y respetar a los demas.

5) Habilidades de vida y bienestar: capacidad para adoptar comportamiento apropiado

ante las diversas situaciones de la vida.

4.5.3 Educacion emocional en el sistema educativo, importancia.

Segun Fernandez y Berrocal (2008) en Espafia, con la finalidad de introducir la educacion de las
emociones en la escuela, se ha generado todo un movimiento educativo que podemos
encontrarlo con diferentes denominaciones como “Educacion Emocional” o “Educaciéon Socio-
Emocional”. Este movimiento refleja la preocupacion de los educadores por cambiar una
escuela que se percibe en crisis e incapaz de afrontar los maltiples desafios de nuestra sociedad.
En este sentido, la inclusion de los aspectos emocionales y sociales en el curriculo se aprecia

como una posible salida a alguno de los problemas urgentes del sistema educativo.

Para lbarrola (2009), es importante tener en cuenta diversos argumentos para justificar la

necesidad de la educacion emocional dentro del sistema educativo, estos son: (p. 34-36).

1) Desde la finalidad de la educacion: esta finalidad es el desarrollo integral de la persona
y entre ellos estan el desarrollo cognitivo y el emocional.
2) Desde el proceso educativo: la educacion estd caracterizada por las relaciones

interpersonales y en esas relaciones se generan emociones. Se tienen que tener en
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cuenta las emociones debido a que existen algunas qué facilitan el aprendizaje y otras
qué limitan dicho aprendizaje.

3) Desde el autoconocimiento: conocerse a si mismo es el aspecto mas importante en toda
educacion y sobre todo en una educacién emocional.

4) Desde el fracaso escolar: hay varias situaciones a lo largo de la educacion que
provocan emociones negativas que impiden el aprendizaje, como pueden ser los
examenes, trabajos, etc.

5) Desde las relaciones sociales: en toda relacion social aparecen emociones.

6) Desde la salud emocional: varios investigadores de neurociencia aseguran que la
regulacién de las emociones, sobre todo las negativas o complejas, ayudan a mantener
una buena salud y un bienestar social.

7) Desde el conocimiento del cerebro: la parte racional ocupa un 10%, mientras que la
parte emocional un 90% del cerebro, por ello es importante educar emocionalmente en

la escuela.

Finalmente para esta autora (2002), las emociones son muy importantes en la educacion ya que
potencian el aprendizaje, la atencién y la memoria. (p. 35)

4.6 EXPRESION PLASTICA Y EDUCACION EMOCIONAL
4.6.1 concepto Expresion Pléstica

La educacién artistica es un medio para comprender y reinterpretar la realidad, a partir de las
representaciones artisticas propias de cada momento. La aparente falta de una fundamentacién
clara ha hecho que la actividad artistica haya sido explorada tradicionalmente desde otras
disciplinas, tales como la filosofia, psicologia, la sociologia, la lingiiistica o la historia del arte.
Esta “carencia” en realidad queda en evidencia a partir del denominado conocimiento estético,
que da respuesta a las primeras imégenes aldgicas que utilizan los nifios para dar una
explicacion a la realidad que les rodea. En este sentido, la escuela se ha encargado de desplazar
este tipo de conocimiento a favor de uno de cardcter cientifico. No obstante, es precisamente el
sistema educativo el que deberia buscar un equilibrio entre el cocimiento estético y el cientifico,

entre la razon y la imaginacion, ambas facultades que se complementan.

Por otro lado, debemos ser conscientes que la educacion infantil debe llevar a cabo un desarrollo
integro de la persona y la educacion plastica contribuye profundamente a ello. Como expone
Cabezas Gallardo (2009): La expresion pléastica posibilita el desarrollo completo de la persona,

porque este proceso formativo proporciona experiencias cognitivas, emocionales y estéticas. La
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importancia de las actividades plasticas en Educacion Infantil se basa en que permite la

expresion espontanea de los pensamientos y emociones y posibilita la reconstruccion de sus

experiencias por lo que supone un importante aspecto en el desarrollo personal y emocional del

alumnado. (p.2)

En las edades mas tempranas, la educacion artistica se presenta a través de las primeras

representaciones gréaficas, producto de las interacciones de éstos con el medio. No son formas de

representar la realidad tangible, sin la plasmacidon de los primeros gestos graficos producto de la

propia anatomia del nifio. Estos comenzaran a reconocer la incidencia de su gesto segin van

adquiriendo mayor control motriz.

4.6.2 Evolucién de la Expresion Plastica en Educacion Infantil

Existen varios autores que clasifican la evolucion de la expresion plastica en el alumnado, pero

los més importantes son Luquet y Lowenfeld.

A continuacion se presenta una tabla donde se ve la comparativa de la evolucion del grafismo

segun estos autores. (Ver anexo 1-2)

LOWENFELD

LUQUET

Etapa del garabateo que va desde los 2 hasta los 4 afios,
principalmente, aunque depende del desarrollo y nivel evolutivo
del nifio. En esta etapa hay una gran motivacion por el
movimiento

1. El garabateo desordenado: son los primero grafismos que
realiza el alumnado sin representacion légica, en el realizan una
toma de contacto con los materiales, es decir, una
experimentacion sin control motriz. Se producen las primeras
madejas.

2. El garabateo controlado: los nifios en esta etapa comienzan a
relacionar el movimiento con su dibujo, empiezan a generarse
fragmentaciones y se realizan con menos velocidad. Comienza
una coordinacion visio-motriz.

3. El garabateo con nombre: se comienza a buscar el significado
en los dibujos y hay un mayor control motriz. Se comienza con la

etapa de las células.

Realismo fortuito incluye las edades desde los dos
afios a los dos afios y medio. En esta etapa se
clasifican los garabatos de los nifios con los cuales
ellos intentan representar la realidad a través del
juego de movimiento, es decir, mediante la accion

de los brazos.

Realismo frustrado incluye las edades desde los
dos afios y medio a los cuatro afios. En esta etapa
se clasifica el momento en el que los nifios quieren

representar la realidad, pero se frustran porque no
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Etapa preesquematica, en esta etapa el nifio desde los 4 hasta los
6 afios, comienza a intentar realizar representaciones de la
realidad, una mayor concrecién en la forma del dibujo, es decir,
una evolucion del grafismo abstracto a otro figurativo. Aparece la

primera figura humana en forma de renacuajos.

lo consiguen.

Etapa esquematica de 6-7 afios, las formas son més definidas

A mitad de la etapa preesquematica de Lowenfeld
aparece el Realismo intelectual incluye las edades
desde los 4 afios a 8 afios. En esta etapa se clasifica
la elaboracion de muchos mas dibujos y se realizan
estos con mas detalles.

Comienza el realismo: a los 9 afios los nifios intentan reflejar la

realidad en sus dibujos.

Realismo visual a los 9 afios. En esta etapa los

nifios realizan y perfeccionan sus dibujos

4.6.3 Relaciéon Educacion Emocional y Expresion Plastica
En este trabajo se trata de explicar por qué es importante la educacién emocional, mas
especificamente de su trabajo en una escuela infantil desde el sector de las inteligencias

maultiples y la educacion plastica.

Investigando encontré que en diferentes documentos sobre todo, en el libro de Viktor
Lowenfeld y W. Lambert Brittain (1980) “Desarrollo de la capacidad creadora”, se habla

sobre la importancia del arte en educacion.

El Arte es una actividad dinamica y unificadora para los nifios y nifias. El dibujo o la pintura son
un proceso en el que el alumnado expresa sus vivencias y las da un nuevo significado. En el
proceso durante el cual los nifios y nifias seleccionan, interpretan la vivencia y la reflejan en el

papel, es algo mas que un dibujo, es el reflejo de como ve la vida y de como se siente.

La educacion plastica es un método de comunicacion y expresion para el alumnado, en los
dibujos pueden expresar lo que sienten y el como ven ellos el mundo. Durante el momento en
que los nifios estdn trabajando plasticamente, estan creando, por lo que en ese momento fluyen

sentimientos, pensamientos y emociones, mientras lo realizan.

Bisquerra (2012) afirma que el arte tiene por objetivo activar la respuesta emocional, aunque es
necesario tener en cuenta que son emociones estéticas que se sienten al estar delante de una

obra.

El arte 0 educacion artistica es una forma de expresion critica, bella, creativa y emocional. Por
lo tanto la educacion artistica nos permite abordar la educacién emocional dentro del aula, con

ello se puede valorar las emociones que siente el que lo creay lo ve.
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Bach y Dardes (2002) manifiestan que el arte deberia ser potenciado como catalizador de la
creatividad personal, como medio de expresion y como recursos para la vivencia y educacion de

las emociones (p. 106-107).

Segun Rollano (2005) en la escuela infantil, la expresion plastica estd orientada hacia el
completo desarrollo del nifio, tanto a nivel cognitivo como social, afectivo y motor. La
expresion plastica se basa en la expresion de ideas y sentimientos de los alumnos a través de la

actividad ludica.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

1. INTRODUCCION

La unidad didactica que se presenta a continuacion, es una intervencion educativa para E.I, que
tiene como fin que los nifios comiencen a conocer e identificar las emociones tanto propias
como de los deméas. Es importante trabajar la educacién emocional desde un ambito
motivacional y una metodologia activa, debido a que los nifios sienten muchas emociones a lo
largo de su vida, sobre todo en la infancia, y como no saben qué es, deben conocer lo qué estan

sintiendo y poder darle un nombre.

Esta unidad didactica durara el tiempo necesario a lo largo del segundo trimestre, pero el tiempo
estimado son 3-4 semanas, dependiendo las caracteristicas del alumnado, la jornada escolar y el

tiempo de clase.

Con esta unidad se trata de abordar el tema de la educacion emocional en el aula, este tema es
muy necesario pero poco utilizado en las aulas de cualquier nivel educativo, es decir, en muy
pocas escuelas se aborda este tema. Segun el decreto y otros documentos de importancia en la
educacion se infravalora este contenido por debajo de otros que igual son menos importantes en
esta etapa principal donde los nifios tienen que conocerse y estan en pleno desarrollo cognitivo,

fisico y psicolégico.

Esta Unidad didactica se basa esencialmente en trabajar las emociones a través de la educacion
plastica, aunque también tocard otras como la motora, musical, 16gico-matematica, lingiistica,

etc.
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2. A QUIEN VA DIRIGIDA:

La siguiente Unidad Didéactica va dirigida a un grupo de cuatro afios de edad, de un centro
publico ubicado en la localidad de Valladolid, en el barrio de Pajarillos, donde existe una gran
diversidad entre el alumnado, con nifios de etnia gitana, cultura musulmana o con dificultades
de aprendizaje. Es una clase con 25 nifios y nifias, entre ellos algunos tranquilos y otros muy

movidos, pero todos con ganas de aprender.

3. JUSTIFICACION:

El motivo por el que se ha escogido el tema de las emociones, es la necesidad y la importancia
de que los nifios aprendan a conocerse mas a si mismos y reconocer lo que sienten en cada

momento y ante diversas situaciones que se presentan en su vida cotidiana.

Por otro lado, se ha elegido este tema puesto que es uno de los principales contenidos del
BOCYL a trabajar en la etapa de Educacion Infantil. Este contenido forma parte del primer
bloque de contenidos, dentro del area de conocimiento de si mismo y autonomia personal,

llamado “sentimientos y emociones”.

La educacién emocional se aborda poco dentro de las aulas, y las maestras al igual que nosotros
pensamos que es un tema relevante en la educacién, ya que los nifios estan en pleno desarrollo y
sienten tantas emociones en esta etapa de la educacidn que debemos intentar que conozcan cada

una de ellas para poder identificarlas y hacer frente a las situaciones del dia a dia.

Las sesiones que se plantean en esta unidad didactica estan pensadas para ser realizadas a lo
largo del segundo trimestre en Educacion Infantil. Con el objetivo principal de que los alumnos
sean capaces expresar las emociones, mediante la utilizacién de diferentes materiales y
actividades. Por lo tanto, a la hora de plantear las actividades he tenido en cuenta los

conocimientos previos que posee el alumnado en relacion con las emociones.

Utilizando la Educacion Emocional y la educacién plastica conjuntamente formaremos a
personas que ademas de desarrollar su imaginacion y creatividad, posean un amplio nivel
cognitivo con el que sean capaces de transmitir sus emociones y sentimientos de diferentes
formas. A pesar de esto, creo que es de vital importancia trabajar las emociones de una forma
transversal, desde todas las materias y edades puesto que si no se realiza de una forma constante

no se conseguira desarrollar las capacidades emocionales de los alumnos.
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4. OBJETIVOS

De acuerdo con el Curriculo de Educacion Infantil, encontramos una serie de objetivos

generales relacionados con el tema escogido de “Las emociones”, los cuales se desarrollaran a

continuacion:

Objetivos generales dentro del segundo ciclo de Educacion Infantil:

Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a respetar
las diferencias.

Construir una imagen positiva y ajustada de si mismo y desarrollar sus capacidades
afectivas.

Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

Observar y explorar su entorno familiar natural y social.

Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
relacién social, atendiendo especialmente a la igualdad entre los nifios y las nifias, asi como
gjercitarse en la resolucién pacifica de conflictos.

Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el movimiento, el
gesto y el ritmo.

Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les

permitan desenvolverse con autonomia en las relaciones sociales.

Objetivos especificos de la unidad didactica:

Con la realizacion de esta propuesta educativa se pretende conseguir en el alumnado los

siguientes objetivos:

Iniciar la comprensién de las emociones, de si mismos como de los demas.
Relacionar cada emocién con un color especifico.

Adquirir un buen conocimiento de las emociones positivas y negativas
Identificar los gestos y expresiones faciales que se corresponden a cada emocion.
Fomentar la capacidad de control de los impulsos emocionales.

Motivar al alumnado en el aprendizaje.

Escuchar y observar de forma activa durante la actividad.

Participar activamente tanto de forma colectiva como individual.

Saber expresar lo que uno siente a través de diferentes métodos y materiales.
Discriminar auditivamente las emociones

Fomentar el pensamiento, la creatividad, la empatia, la compasion y el respeto.
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Fomentar un clima de comunicacién y expresion de las emociones.

Aprender a resolver los conflictos y regular las emociones

Utilizar adecuadamente todos los materiales y técnicas para expresar las diversas
sensaciones a través de sus creaciones artisticas

Conocer y discriminar los diferentes colores, tonalidades y texturas, y aplicarlos

transmitiendo diferentes sensaciones en las obras.

5. CONTENIDOS

En cuanto a los contenidos especificos de esta Unidad Didactica, destacaremos los siguientes:

Identificacion y expresion de las emociones de si mismos y de los demas.

Vocabulario relacionado con las emociones

Mejora de la autoestima y adquisicion de seguridad en si mismos.

Relacion de los colores con las emociones.

Expresion y comprension de las emociones mediante la utilizacion de creaciones plasticas.
Fomento de situaciones sociales como la escucha activa, la empatia y el consuelo.
Experimentacion con diferentes materiales y utilizacion para expresarse mediante las obras
artisticas que realizan.

Discriminacion auditiva de cada emocion.

Participacion en juegos motores, sensoriales y simbélicos.

Representacion de las emociones y los sentimientos a través del arte y los cuentos.

Juegos l6gico-matematicos y de lecto-escritura relacionados con las emociones
Conocimientos acerca de las expresiones faciales y gestos que se producen o generan en la
expresion de las emociones.

Creacion de nuevos rincones

Reciclaje de materiales y descubrimiento de lo que pueden llegar a ser

Fomento de la creatividad y el desarrollo de la motricidad fina

6. METODOLOGIA

A lo largo de este proyecto se entiende el aprendizaje no como una forma de repetir

informacién, sino como una actuacion de crear y recrear las ideas, de crear un aprendizaje

autonomo en la que el alumnado sea el propio constructor de sus conocimientos a través de las

experiencias y las sensaciones que vive y tiene con todo lo que le rodea.
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La metodologia que se llevara a cabo durante esta Unidad Didactica sera una metodologia activa
y motivacional donde los nifios y las nifias seran los principales protagonistas en su propio

aprendizaje y los docentes unos guias que les conectan con los contenidos nuevos.

Durante el desarrollo de este proyecto esta presente en gran medida el trabajo cooperativo y
colaborativo, puesto que se fundamenta en la participacién del alumnado en su proceso de
aprendizaje y en la colaboracion y la ayuda a los demas. De este modo creamos un ambiente en
el aula que facilita el aprendizaje y nos ayuda a educar en valores y a trabajar en equipo. Todo

esto se lleva a cabo mediante las actividades en grupo, los juegos cooperativos, etc.

Una de las metodologias en las que se basara sera el constructivismo de Vygotsky, ya que debo
centrarme en los ritmos y zonas de desarrollo en los que se encuentra cada nifio, siendo siempre
un guia en el aprendizaje y mediando entre los contenidos y los alumnos. Proporcionando a su
vez la participacion de las familias y la interaccion social que fomentaran el proceso ensefianza-

aprendizaje de cada alumno.

El juego simbdlico y aprendizaje significativo serdn otras metodologias principales en esta
propuesta, debido a que para conectar al nifio con los nuevos conocimientos se tiene que tener
en cuenta sus conocimientos previos y ensefiarle a través de actividades motivacionales y
significativas, con materiales, situaciones, etc. cercanas a su realidad, permitiendo que aprenda
y adquiera la capacidad de contrastar los conocimientos previos con los nuevos a través de

vivencias significativas y experienciales para ellos.

Cabe destacar que la metodologia utilizada por este centro en educacion infantil se basa en la
teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, lo cual me ha facilitado la aplicacion
de mi unidad didactica. Es decir, desde la perspectiva emocional interesa resaltar la inteligencia
interpersonal y emocional que permite comprender y trabajar con los demas, y la inteligencia

intrapersonal que permite comprenderse y trabajar consigo mismo.

También utilizaremos los centros de interés de los nifios, lo cual ayudara mucho a que se sientan
motivados a la hora del aprendizaje y quieran descubrir mas sobre el tema emocional y
experimentar que sienten en cada momento, ante cada situacion. En algunas ocasiones ha
habido nifios que han querido investigar que sienten, que nombre tiene esa emocion y saber
cémo dejar de estar asi cuando se trata de emociones negativas, €so son centros de interés para
ellos. Por otro lado, se puede trabajar las emociones desde el centro interés que pueda tener cada
uno, como la musica, la pléstica, etc. Asi conseguiremos potenciar el aprendizaje de cada unoy

su desarrollo tanto cognitivo, fisico y psiquico.
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El trabajo de las emociones se puede trabajar desde un enfoque globalizador, debido a que estas
se encuentran implicitas en todas las areas y competencias basicas del curriculum de educacion
infantil. Se trabaja relacionando unas areas con otras para que el aprendizaje sea mas completo,

ya que si se trabajan por separado no es tan enriquecedor que trabajado todas simultdneamente.

Para que un aprendizaje sea adquirido es necesario reflexionar en relacion a esos conocimientos,
por ese motivo es necesario favorecer el desarrollo de la capacidad de critica del alumnado, de
modo que sea capaz de reflexionar y de adquirir una vision propia de la realidad, asi como de
aceptar las criticas y opiniones de los demas. A demds se potenciara la escucha activa en el
alumnado lo que nos ayudara a fomentar un clima de confianza, respeto y relaciones sociales

entre iguales y con la maestra, potenciando la comunicacion verbal y no verbal.

La comunicacion es un apartado importante en el proceso puesto que nos ayuda a afianzar e
interiorizar los conceptos y contenidos que iremos trabajando. En este proyecto, puesto que se
llevara a cabo junto con la Educacién Plastica, principalmente emplearemos la comunicacién de
las emociones mediante la expresion artistica aunque también estara presente en gran medida la

expresion oral.

7. COMPETENCIAS

A través de esta propuesta didactica se trabajaran algunas de las competencias que quedan
establecidas en el articulo 2.2. Del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se

establece el curriculo basico de la Educacién Primaria.

Competencia en comunicacion lingiistica: Los alumnos expresaran diferentes ideas y
conclusiones de manera oral y escrita.

Aprender a Aprender: A través del conocimiento personal, facilitamos que el alumno desarrolle
sus capacidades para iniciar el aprendizaje, asi como para gque Se organice en sus tareas y tenga
mayores habilidades de trabajo tanto individual como cooperativo.

Competencias sociales y civicas: Esta propuesta suponen una forma de favorecer el trato con
sus compafieros, e implica que el alumno participe de manera activa y democrética en la vida
social y civica.

Conciencia y expresiones culturales: Esta competencia esta relacionada con la Unidad
Didéactica que presentamos, debido que se concibe a la expresion a través de las artes plasticas

un papel imprescindible, asi como se apoya su valoracion.
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8. ACTIVIDADES

Esta Unidad didactica se ordenard por sesiones de inicio, desarrollo y conclusion. Todas las
actividades tienen un tiempo, pero se pueden realizar en varias ocasiones o varios dias durante
la unidad didéctica.

SESION 1: introduccién al tema de las emociones

ACTIVIDAD 1: Conocemos a Macal (ver anexo 3y 4)

Obijetivos:
- Motivar al alumnado en el aprendizaje.
- Iniciarse en el conocimiento de las emociones.

- Tener como referente a la mascota Macal.

Descripcién: Durante el primer dia en la asamblea aparecera un baul, en el cual estara
escondido Macal (el monstruo de color verde), el cuento del monstruo de colores y la cancion.
El responsable del dia abrira el badl e ird comunicando a sus comparfieros y mostrandoles lo que
ha encontrado dentro. Tras esto se les preguntard que saben sobre las emociones y se apuntara
en la pizarra, para conocer sus conocimientos previos. Después se leera en voz alta para que
todos sepan lo que ha salido como conocimientos previos de los nifios.

A continuacion en la hora siguiente, se les contara el cuento del monstruo de colores. Mientras
interactuaran mediante preguntas que realizara la maestra, como ¢Qué creéis que le pasa? ;Qué
siente? ¢De qué color es la emocién?, etc. Otro dia se les dispondra en semicirculo en el lugar
de la asamblea y tendran que visualizar y escuchar el cuento que sera ilustrado en la pantalla
interactiva o pizarra digital. La maestra ira parando el cuento para hacer preguntas a los nifios y

observar si estan entendiendo el cuento y aprendiendo las emociones.

Recursos: Badul, peluche de Macal, libro del monstruo de colores, hoja con la cancidn, pizarra

digital, proyector.

Actividad 2: Clasifica emociones (\Ver anexo 5)

Objetivos:

- Iniciarse en el conocimiento de las emociones.

- Participar activamente en el juego

- Relacionar de forma correcta la clasificacion de las emociones en cada bote de su color.

- Identificar cuantas emociones y cuantos botes hay.

-34-



Descripcién:

Primeramente se les preguntard a los nifios que estan viendo en el
suelo, asi recordaremos el cuento del monstruo de colores y las

emociones antes de comenzar el juego.

La profesora explicard que Macal esta con las emociones un poco

revueltas y tenemos que ayudarle a clasificarlas por colores y uno a
uno irén saliendo cogiendo un hilo y colocandolo en el bote correspondiente. Después realizaran
una ficha donde pondran con papel cebolla bolitas del color de cada emocién en el bote
correspondiente.

Recursos: Botes con los colores escritos, hilos de colores (azul, rosa, negro, amarillo, verde y
rojo) y el peluche de Macal, ficha de los botes emocionales (Ver anexo).

Actividad 3: Retrato mi emocién (Ver anexo 6)

Obijetivos:
— Controlar sus movimientos durante el baile
— Aprender los gestos y movimientos que realiza la maestra durante la cancion
— Conocer los gestos faciales de las emociones
— Representar sobre papel los gestos implicados a cada emocion
— Fomentar el desarrollo de la lecto-escritura
— ldentificar las emociones propias y ajenas
— Expresar los sentimientos en diversas situaciones ante los comparfieros. Comunicar lo

gue han descubierto

Descripcién: El alumnado de pie en circulo debera escuchar con atencion y repetir los
movimientos que realiza la profesora, mientras esta va parando la cancion para ensefiarles. La

cancion es del monstruo de colores por lo que serd de mayor ayuda para los nifios.

Tras esto, todos juntos bailaremos la cancion y al acabar responderemos una serie de preguntas
acerca de como nos hemos sentido al bailar, al escuchar la cancion, se han obtenido respuestas
como (calmado, triste, feliz, alegre, etc.). Tras esto dibujaremos con la ayuda del alumnado los

gestos faciles en la pizarra de cada emocion, las cejas, la boca, los 0jos, etc.

Después se les ensefiara la ficha que van a realizar y comenzaremos leyéndoles la cancion de
Macal que esté escrita. A continuacion la maestra les propondra dibujar como se han sentido en
el cuadro de al lado de la cancion y redondear las emociones que se encontraran en letras

mayusculas de acuerdo al periodo de aprendizaje en el que se encuentran.
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Recursos: Ficha, cancién de Macal, pinturas, ordenador y altavoces.

lHlustracion 2: Alumnos realizando la ficha

Actividad 4: Creamos el rincén de la calma

Objetivos:
— Crear un lugar en la clase para nuestro proyecto y para relajarnos
— Conseguir tener un lugar de relajacion y confianza en el aula
— Fomentar la motricidad fina

— Despertar el interés del alumnado

Descripcion: Se les explicard que hay un espacio muy vacio en aula y que qué les

parece la idea de crear un rincon donde puedan acudir cuando necesiten relajarse.
Ellos empiezan entusiasmados a dar ideas “ponemos a Macal” “Ponemos musica”, “Una

alfombra”, “dibujo”, etc.

Entonces se les dice que vamos a realizar un Macal enorme del color de la calma,
verde. Entre todos a pequefios ratos irdn siendo llamados por la profesora de apoyo y
la tutora para pintar con la pintura de tempera seca en lapicero a Macal verde.
Cuando este seco pegaran con cola pequefios trozos de papel cebolla 'y en el columpio

papel cebolla enrollado.

Recursos: figura de Macal, pinceles, trajes para no mancharse, pintura verde y

naranja. Colchoneta, radiocasete, dibujos, tempera seca, etc.
SESION 2: Conocemos a huestro amigo Drilo y las emociones

Actividad 5: Maletin con el Inspector Drilo (\Ver anexo 7)

Objetivos:
— Conocer a la nueva compafiia de la clase, el inspector Drilo

— Investigar acerca de nuevas emociones
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— Completar la informacién ya aprendida

— Motivar al alumnado para adquirir nuevos aprendizajes

Descripcién: En el momento de la asamblea, tras conocer al monstruo de colores y las
emociones basicas encontrardn un maletin y el responsable se encargara de abrirlo y sacar el
peluche, la lupa, el libro del “Inspector Drilo” y el emocionometro, ademas de los personajes
llamados “EMIS”. Todos empiezan a hacer preguntas y a interesarse por ver que van a
aprender.

Recursos: maletin, cuento de “Inspector Drilo” (Ver anexo), lupa, emocionometro y EMIS.

Actividad 6: Creamos nuestro emocionémetro

Obijetivos:
— Reconocer con que color rellenar cada emocidn.
— Controlar un poco la motricidad fina y la grafomotricidad
— ldentificar el color de las nuevas emociones

— Iniciarse en el aprendizaje de nuevas emociones y sentimientos

— Fomentar el trabajo de la lecto-escritura

Descripcion: Primeramente tras mostrarles en la zona de asamblea el emocionémetro
que usa el Inspector Drilo para identificar los problemas de los demas.

Tras esto se les entregara la ficha del emocionémetro a cada uno, que acudira a sentarse
en su lugar y comenzara a colorearlo teniendo presente el de muestra y aprendiendo de

qué color es cada emocidn y en algunos casos intentan leerlo todo.

Cuando terminan de colorear comienzan a coger una alfombrilla y un punzon

compartiendo el material entre todos, lo van picando por la raya y el circulo grande lo
cortan con tijeras. Tras este paso la maestra les recoge el material para poner la chincheta y

terminar de formar el emociondmetro que se podran llevar a casa.

Recursos: emociondmetro de muestra, pinturas, mesas, tijeras, punzon, alfombrillas y

chinchetas.

Actividad 7: Qué siento con la musica (Ver anexo 8)

Objetivos:

— Identificar sus emociones y las de los demas

— Discriminar auditivamente las audiciones

— Fomentar el pensamiento y la creatividad del alumnado
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— Desarrollar la empatia entre los compafieros
— Reconocer correctamente la emocion y su color
— Desplazarse mientras escuchan de forma activa por el espacio

— Controlar su cuerpo y sus movimientos

Descripcién:

Nos desplazamos a la sala de psicomotricidad en fila de a dos, y una vez alli se sientan en
circulo. Tras esto la maestra les explicard que mientras suena una musica deberan estar andando
0 gateando, o reptando por la sala escuchando atentamente la mdsica para identificar que
emocion sentian con la musica que sonaba. Al parar la mdsica deben ir al personaje de Drilo que
representa dicha emocién, después la maestra les podra preguntar a lo que no hayan ido a la

emocion esperada, que paso en algunos casos lo cual me sorprendid.

Recursos: Musicas relacionadas con las emociones basicas (miedo “psicosis”, alegria
“hawaiana”, enfado “ruidosa”, calma “mar”, tristeza “lloros, musica triste”’), Emis personajes

repartidos por la sala y un altavoz.

Actividad 8. Taller creamos los botes emocionales y los usamos en la asamblea (\Ver anexo 9)

Obijetivos:
— Desarrollar la motricidad fina del alumnado
— Realizar ellos mismo material para utilizar después
— Usar materiales poco comunes en el aula

— Reutilizar el material para hacer nuevos materiales.

— Fomentar la empatia, la compasion y el respeto

— Desarrollar un momento de comunicacién y expresion de los sentimientos y emociones
sentidos ante algunas situaciones.

— Comenzar en la resolucion de conflictos entre todos los compafieros

— Relacionar el color con la emocidn correspondiente y meter el palo con su foto.

Descripcion:

En algunos momentos del dia en la jornada escolar, se ird
llamando a los alumnos para que pinten con el pincel el rollo de

papel higiénico, del color de la emocién que la maestra le diga, asi
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a su vez comprobaremos si han interiorizado las emociones relacionadas con los colores.

Una vez finalizados los botes la maestra los colocara en una base con velcro y pegara los Emis,
personajes del cuento del Inspector Drilo, para su proxima utilizacion.

Tras su realizacion: Dado este interés de los nifios, un dia en la asamblea aparecen los botes con

los personajes y unos palos con las fotos de cada nifio y nifia de la clase.

La profesora comienza preguntando ;Quiénes son los personajes que aparecen? Y para mi
sorpresa todos responden correctamente por lo que sirve de evaluacion esta actividad. Ademas
les pregunta ;Qué emocion es cada uno? Y también lo identifican correctamente, ya no hay
confusion con los colores del monstruo de los colores. A partir de este momento, varios dias
durante la asamblea serd una nueva rutina. Los nifios y nifias poco a poco iran saliendo uno a
uno y colocando el palo en la emocion que sienten o han sentido el dia anterior. Los deméas
compafieros le preguntan siempre el porqué de dicha emocién y el nifio debe explicarlo si quiere

sino es comprensible, siempre respetando la opinién de los demas y lo que uno mismo dice.

Recursos: Rollos de papel higiénico, periddico, pinceles, pintura de tempera, velcro,

carton y cartulina.

Actividad 9: Receta emocional (ver anexo 10) CEIA  EUIUCLUNAL
(Utws - | NOMERO| EMOCTON
Objetivos: & 4274 | AmOF
aps - 7o s = ;. ‘\ ‘ 6
- Utilizar el pensamiento numérico y la Idgica-matematica ;\__\\ 5 B

|1

\

- Fomentar el uso de las emociones en otros ambitos educativos

- Reconocer la escritura de las emociones, gracias al color

- Comenzar la descomposicion del nimero 10

- Crear la receta emocional de cada dia en equipo ;
) ) \ < ¥
.. .. . ) '—.‘,..‘

- Desarrollar el aprendizaje visio-motriz. = ——’k’ \3 &

Descripcion: El material de elaboracion propia aportado por la profesora se utilizara en todas las
asambleas. EIl primer dia que aparezca la profesora ensefiard a los nifios la receta y les
preguntard que puede ser, a lo que se reciben respuestas como que es un juego, un cartel, una
cartulina, pero en un momento adecuado en el que la profesora comienza a sacar cucharas algin
alumno dice que si puede ser una receta de un pastel. A lo que la profesora aprovecha y explica
que es una receta pero de las emociones, que para crear nuestro dia tenemos que decidir entre
todos que emociones meter y cuantas cucharas de cada una, sabiendo que solo tenemos 10

cucharas y numero del 1 al 10 con alguno repetido para la descomposicion.

-39-



Van saliendo el responsable y las personas necesarias, hasta que se acaban las cucharas, cada
uno elige una emocion y explica el por qué, después la pega en el hueco de la emocion y luego

el nimero y las cucharas que ha elegido en el hueco correspondiente.
Recursos: Cartulina, velcro, palabras de las emociones, cucharas y nimeros.

SESION 3: Emociones negativas y como regularlas

Actividad 10: Cuento enfado teatralizado y dibujo.

Obijetivos:

— Teatralizar el cuento.
— Escuchar de forma activa en todo momento
— ldentificar la emocidn que cuenta el cuento,

— Fomentar la creatividad e imaginacion

— Aprender a regular las emociones
— Desarrollar la grafomotricidad y la lecto-escritura

— Comprender que debemos hacer y que no en situaciones de enfado

Descripcién: Al comienzo la profesora contara el cuento sobre el caso del enfado en el libro de
Drilo, tras haberlo contado una vez elegira aleatoriamente a algunos alumnos que seran los

personajes del cuento y deberan dramatizar lo que la profesora vaya leyendo de nuevo.

Tras la teatralizacion se realizara un turno de palabra para decir cémo podemos ayudar a una
persona que esta enfadada y ademas que debemos hacer cuando estamos enfadados para dejar
de estarlo. Me ha sorprendido que la gran mayoria del alumnado ha respondido cosas

adecuadas, como respirar, contarlo, no quedarse solo, no pegar, contar hasta 10, etc.

Cuando hemos aprendido como hacerlo, los nifios se van a sentar a sus mesas, algunos dibujaran
qué hacer para dejar de estar enfadado y otros qué no hacer, en pequefios folios para formar un

mural y también lo escribirén.
Recursos: Folios, cuento de Drilo, pinturas, lapiceros, cartulina, etc.

Actividad 11: Caja de los miedos

Objetivos:
— Ser los creadores de sus propios materiales
— Reciclar materiales para crear nuevos,
— Fomentar la creatividad e imaginacion,

— Desarrollar la motricidad y el movimiento visio-motriz
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— ldentificar sus miedos y contarlo a la caja guarda secretos.

Descripcién: Algunos dias los nifios irdn pintando con temperas una caja cada uno, de forma
libre sabiendo que es una caja a la que contaremos nuestros secretos, nuestros miedos, etc. Una
vez pintadas se dejaran secar y cada nifio podra realizar algn dibujo para pegarle y escribir con
rotulador permanente CAJA DE LOS MIEDO O SECRETOS de y su nombre.

Al acabarlas se colocaran el rincon de la calma, hasta que se acabe el proyecto y se lo lleven a
casa, esta caja les sera como una amiga, cuando necesiten contar porqué estan tristes o a qué
tienen miedo deberan acudir a la caja y contarselo en bajito, sabiendo que de ahi no va a salir. A
No Ser gue poco a poco cojan confianza y quieran contarselo a alguna persona como la maestra.

Los nifios muestran gran interés al ser un material realizado por ellos.

Recursos: Cajas de carton, tempera, pinceles, folios, pegamento, pinturas, rotulador, etc.

Actividad 12: Cuadro de la tristeza

Obijetivos:
— Conocer nuevos materiales
— Representar la tristeza en una obra de arte

— ldentificar los gestos faciales de la emocidn

— Fomentar el desarrollo de la motricidad fina.

Descripcion: en esta actividad los alumnos tendran una ficha con la cara de la tristeza. Se les

repartira por grupos el azlcar, el tinte de color alimenticio y el pegamento.

Una vez sentados se les preguntard que emocion creen qué es la que esta reflejada en la ficha
entregada. Después comenzarén siguiendo las indicaciones de la maestra a tefiir el azlcar por
trozos, un poco azul, un poco rojo y otro poco rosa o0 marron claro. Cuando hayan finalizado

con este paso, se dejara secar hasta el dia siguiente.

Otra vez colocados en sus lugares los alumnos deberdn dar pegamento por toda la lamina,
menos en la zona de los ojos, las lagrimas y la boca, en esas zonas pondran el pan rallado de

color marron. Tras dejarlo secar lo levantaran dejando caer el pan sobrante. A continuacion
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siguen pegando el azucar azul en las lagrimas y el azlcar rojo en la boca. Al finalizar los nifios
guedaran impresionados con el efecto del azUcar y habran realizado un cuadro de azlcar

representando una emocion como la tristeza.

Recursos: azucar, tinte alimenticio, laminas con la cara de tristeza, pegamento, mesas y pan

rallado.

Actividad 13: Mural ;/Qué hacemos cuando estamos tristes y vemos a alguien triste?

Obijetivos:
— Escuchar atentamente y reconocer la emocion del cuento
— Representar en papel las situaciones de la tristeza

— Fomentar la empatia y la creatividad, al igual que la lecto-escritura.

Descripcién: Primeramente se les contara el caso referente a la tristeza del cuento el inspector
Drilo. Tras esto comenzaremos una seria de preguntas “¢,Qué emocion tiene la gallina?,
¢Cuando nos ponemos tristes nosotros?, ¢(Qué hacemos cuando vemos a alguien que esta

triste?, etc”’

Después del momento de comunicacion y expresién, la maestra explica al alumnado que por
mesas separados, van a realizar los dibujos donde expresen qué les hace estar tristes y qué hacen
cuando ven a alguien triste para animarle. Entre los dibujos realizados destacan momentos
donde pierden juguetes, donde se explotan globos, etc. y al contrario para animar a las personas
gue estan tristes destacan los abrazos, los besos, etc. Tras esto algunos escriben lo que han

dibujado con la ayuda de la maestra.
Recursos: cuento de Drilo, folios, pinturas, lapices, etc.
SESION 4: Vamos finalizando

Actividad 14: moldea mi cara

Objetivos:

Utilizar materiales poco comunes en el aula

- ldentificar las emociones propias y de los demas

- Reconocer los gestos faciales del compafiero y la emocion que
transmite

- Trabajar en equipo

- Desarrollar la motricidad fina y la fuerza de las manos
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- Representar con plastilina la emocion del comparfiero en una plantilla

Descripcién:

Se colocaré a los alumnos por parejas, primeramente se les explicard que en las plantillas con
forma de cara deberan representar la boca, las cejas y los ojos del compafiero, segun la emocion
gue esta transmitiendo. Después cambiaran la posicién. Para saber que emocién deben
representar el primero en interpretarla saldra con la profesora ante el espejo y la hara delante de

él.
Recursos: Plantillas con forma de cara, plastilina, mesas de trabajo y espejo.

Actividad 15: Pintamos con los dedos

Obijetivos:
- Utilizar materiales poco comunes en el aula
- ldentificar las emociones propias y de los deméas

- Desarrollar la motricidad fina y la fuerza de las manos

Descripcién: En esta actividad se trata de tras contar la parte del cuento de Drilo referente a la
Alegria, que los nifios y nifias con pintura de dedos, reflejen una situacion o momento de sus
vidas donde hayan sentido dicha emocion. Esta actividad es motivacional, ya que van a realizar

una obra de arte entre todos en un mural enorme pintando con sus dedos.

Actividad 16: Cuento multisensorial (ver anexo 11)

Obijetivos:
- Conseguir cerrar los ojos y relajarse
- Escuchar activamente el cuento y la mdsica
- Identificar las emociones que salen en el cuento
- Reconocer que han sentido

- Utilizar los sentidos

Descripcion: Es una actividad de relajacion donde los nifios sentados en su sitio, deben tumbar
la cabeza y cerrar los ojos escuchando atentamente la masica y el cuento que les contard su
profesora. La maestra ira contando el cuento de la mariquita y cuando llegue el momento les
echara el spray con agua, la colonia, los abrazos y el abanico. Para que todos se metan de lleno

en la historia.
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Finalmente se les realizara una serie de preguntas sobre que han sentido durante la historia, que
ha sentido la mariquita, etc. Todos los nifios contestaron adecuadamente, se acordaban del

cuento entero, lo cual me hizo ver que les gustan esos tipos de cuentos.

Recursos: historia, spray con agua, abanico, colonia de coco o chocolate, musica de Forest
gump.

Sesién 7: Final vamos a crear nuestro mural

Actividad 17: Masaje pintado

Obijetivos:
— Que los nifios reconozcan las emociones gue les provoca la musica
— Trabajar la empatia
— Fomentar el trabajo en equipo y la escucha activa

— Entender lo que nos transmite con el masaje el compafiero y representarlo

en el papel.

Descripcién: en esta actividad el alumnado se dispondrd por parejas alrededor de un papel
continuo en blanco, uno de la pareja detras del otro. Se les repartird pinturas manley a cada uno
de los que estan delante, estos deberan representar con los ojos cerrados lo que el compafiero le

dibuja con los dedos en la espalda.

Empezara a sonar una masica relacionada con alguna emocion, el que se encuentra detras de su
pareja deberd identificar que emocion siente y dibujar en la espalda de su compariero al ritmo de

la musica mientras el otro dibuja en el papel.

Al final se les preguntara qué han sentido, qué emociones creen gqué han realizado, qué han

dibujado, etc.
Recursos: Papel continuo, pinturas manley, musica, altavoces, etc.

Actividad 18: Mural de Drilo (ver anexo 12)

Objetivos:
- Seguir las pautas de las maestras adecuadamente
- Relacionar situaciones con emociones
- Desarrollar un mayor control de la motricidad fina

- Trabajar en equipo para un final conjunto
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Descripcién: Entre varias maestras se ira sacando a alumnos del aula para poder pintar el mural,
primero se pondran los delantales para no mancharse y se les comunicara que color tendra que

pintar cada uno y donde no deben pintar.

Cuando el mural este seco, los alumnos iran sacando los recortes de revista que han traido de
casa, donde se muestran emociones en diversas situaciones, por ello deben relacionarlo con la

emocion correspondiente y una vez corregido pegarlo en ese lugar.

El Gltimo paso serd, realizar el cocodrilo Drilo, el cual sera pintado con
tempera seca y después se le pegara papel como con escamas en algunas
partes del cuerpo. Una vez finalizado se pegara en el medio del gran

emociondémetro.

Recursos: papel continuo, plantillas, temperas seca, tempera, pinceles,
delantales, periddico, fotos de revista, etc.

9. Evaluacion.
Los sistemas de evaluacion que se van a utilizar son los siguientes:

1. Las escalas de observacion: consiste en registrar la opinion general del alumno respecto a los
objetivos logrados en cada una de las actividades desarrolladas. Mediante la observacion al
inicio, durante y al final de la actividad.

2. Los registros anecddticos: consiste en plasmar situaciones de especial trascendencia, que
resulten significativas para el observador (conflictos e incidentes de un alumno, reflexiones

sobre comportamientos y convivencia, etc).

3. Diario de clase: consiste en anotar situaciones, experiencias y aspectos diversos que ocurren

en la vida del grupo.

Finalmente, la evaluacion que se lleva a cabo en el presente trabajo se apoya en una evaluacién
global, basada en la observacion directa y sistemética, anotando en diferentes listados lo
observado en cada sesion y utilizando para ello diferentes medios: dibujos, expresion verbal y
no verbal, trabajo en grupo; técnicas: observacion directa y andlisis de documentos; e
instrumentos, considerando como herramienta a utilizar una lista de control que sefialamos a

continuacion.
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ITEMY NOMBRE DEL ALUMNO

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

NO
CONSEGUIDO

Interiorizar conocimientos nuevos sobre las

emociones propias y ajenas

Identificar de forma correcta las emociones

que surgen en su vida

Controlar las emociones

Resolucion de conflictos

Trabajo en equipo

Relacion de las emociones con los colores

Identificacion y utilizacion de los sentidos.

Discriminacion auditiva de cada emocion.

Adquiere conocimientos acerca de las
expresiones faciales y gestos que se

producen al expresar emociones.

Creacion e utilizacion de nuevos rincones

Participacion en juegos motores, sensoriales

y simbdlicos.

Participar en juegos de 16gico-matematicos
y de lecto-escritura relacionados con las

emociones

Reciclaje de materiales y descubrimiento de

lo que pueden llegar a ser

Mejora de la autoestima y adquisicion de

seguridad en si mismos.
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6. CONCLUSION

Durante el Practicum Il he podido observar cémo el alumnado no conocia adecuadamente qué
sentia en cada momento, no sabian las emociones que generaba su cuerpo ante las situaciones
gue se les presentaban en la escuela. Este es el principal motivo por el cual he decidido realizar
este TFG sobre la educacion emocional y acompafiado de la expresion plastica, debido a que

esta es muy atractiva para el alumnado del segundo ciclo de E.I.

La educacién emocional y las emociones estdn muy presentes en la educacion de los nifios y
nifias al igual que en el profesorado, por ello es muy importante ser conscientes de la necesidad
que tiene llevar estd educacion dentro de las aulas de educacién infantil, evitando el
pensamiento y la educacién tradicional, pero provocando que los nifios y nifias lleguen a su
méaximo desarrollo, es decir, al desarrollo integro como persona tanto cognitivo, emocional
como fisico. Por esta razon, consideramos importante la estimulacion de la educacion plastica

como un complemento de comunicacion y expresién de sentimiento, emociones y vivencias.

Como docentes, debemos saber como trabajar las emociones y utilizarlas en el aula de la mejor
forma posible, de modo que los alumnos aprendan a controlar las emociones y puedan
enfrentarse a las situaciones y circunstancias de la mejor forma posible. Gracias a la elaboracion
de este TFG he tenido que investigar y ampliar mis conocimientos en relacion con las
emociones y la educacion emocional, al igual que ampliar también respecto a la educacion
plastica. Ampliando los horizontes sobre su ensefianza y su utilizacion de forma util tanto dentro

como fuera del aula.

En definitiva, somos conscientes de la gran responsabilidad que tenemos como maestros desde
la escuela, ya que las emociones dan sentido a las relaciones personales, haciendo que los nifios
construyan su identidad a partir de los cambios emocionales que establecen en las relaciones
sociales con las personas en el clima de la clase. Por todo ello la educacién emocional se debe
ensefar desde las primeras edades, ya que considero que en esta etapa los nifios se encuentran
en pleno desarrollo, es decir, en el momento idéneo para trabajar desde los valores como el

respeto o la empatia.

Gracias a unos cuestionarios entregados a los maestros (Anexo 13) del centro educativo he
podido comprobar, que los cambios que se producen en la vida y la velocidad a la que todo
sucede a nuestro alrededor, con el afiadido de la diversidad de familias y el cambio de roles en
las mismas, hacen cada vez mas necesaria una revision de nuestra gestién emocional y la del
alumnado. Educarles en fortalezas emocionales y dotarles de destrezas orientadas

fundamentalmente a la resiliencia y la asertividad. El objetivo es ser felices y para ello, hay que
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dotarles de herramientas que contribuyan a serlo. Es muy importante porque con una sana
gestién emocional conseguiremos nifios felices y competentes cuyo éxito trasladaran al resto de

parcelas de su vida ademas.

Ademés he podido ver como los profesionales afirman que no estamos formados en este tema,
aungue estamos totalmente convencidos de la importancia que tiene. Tampoco se evalla la
inteligencia emocional de los futuros profesionales de la educacion, algo importante si se quiere
trabajar con los alumnos. Y reclaman que desde todos los estamentos educativos y sociales se
deberia dar mas importancia al tema de las emociones con lo que conseguiriamos que muchos

problemas de convivencia, incluso de aprendizaje, desaparecieran de nuestras aulas.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: EVOLUCION DEL GRAFISMO INFANTIL SEGUN
LUQUET EN IMAGENES.

Realismo fortuito Realismo frustrado Realismo intelectual Realismo.

ANEXO 2: EVOLUCION DEL GRAFISMO INFANTIL SEGUN
LOWENFELD EN IMAGENES.

El garabateo desordenado el garabateo controlado el garabateo con nombre

p—

Etapa preesquematica
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ANEXO 3: CUENTO DEL MONSTRUO
(ACTIVIDAD 1)

ANEXO 4: CANCION DEL MONSTRUO DE

(ACTIVIDAD 1)
Vaya qué lio con las emociones
que tiene el Monstruo de los colores (BIS)
es la alegria
La Tristeza es AZUL
Y la Ira sera ROJA siempre
que te enfades tu.
Vaya qué lio con las emociones
gue tiene el Monstruo de los colores (BIS)
Pintaras de NEGRO el miedo
Y lacalma VERDE es
Y si estas enamorado

Serda ROSA tu pared.
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ANEXO 5: FICHA A REALIZAR CON BOLAS PAPEL SEDA
(ACTIVIDAD 2)

7 I

alayuu. trioteza wabic
L]
A A
calma ‘miedo amon

ANEXO 6: FICHA A REALIZAR EMOCION ALEGRIA
(ACTIVIDAD 3)

ANEXO 7: CUENTO COCODRILO DRILO (ACTIVIDAD 5)

EL EMOCIONOMETRO
DEL INSPECTOR DRILO

éo Sumrwte s v o s bo DAOTOWEY
\:- -,‘!
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ANEXO 8: NINOS REALIZANDO LA ACTIVIDAD (7)

8)

ANEXO 10: NINOS REALIZANDO LA RECETA EMOCIONAL
(ACTIVIDAD 9)

’ [pdang - =ed
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ANEXO 11: CUENTO MULTISENSORIAL LA MARIQUITA LISA
(ACTIVIDAD 16)

Erase una vez una mariquita que se llamaba Rita, iba volando y volando por el campo de flores
muy contenta, hasta que de repente llego una fuerte rafaga de aire (ABANICO) que la desvio de
su camino. La mariquita comenzo a estar muy triste y a llorar porgue se sentia sola y perdida, no

sabia como volver a casa.

Mientras volaba, apareci6 a su lado una mariposa de mil colores que amablemente la pregunto
(pequefia mariquita qué te pasa. Por qué llorar? La mariquita feliz de encontrar a alguien la
contesto que no sabia cémo volver a su hogar, con su familia que el viento la desvi6 de su

camino.

La mariposa se ofreci6 a ayudarla y volando juntas por el campo decidieron encontrar el hogar
de la mariquita, pero con tan mala suerte que comenzo a diluviar y llover mucha agua (CON EL
SPRAY TIRARLES UN POCO DE AGUA), los pobres bichitos no podian volar con las alas
mojadas y decidieron refugiarse debajo de una hoja, hasta que parara de llover. Cuando paro de
llover retomaron el camino y se toparon con una gran casa de la que salia un olor a rico (COCO
COLONIA), pero como tenian que volver a casa no podian entrar en aquel lugar, y decidieron

esquivarlo.

Cuando llegaron al hogar de la mariquita, todos la abrazaron con mucho carifio y con muchos
besos (DAR BESOS Y ABRAZQS), pero por desgracia la mariposa debia volver también a su

hogar, la mariquita la dio las gracias por ayudarla y se despidio de ella.

ANEXO 12: MURAL FINAL (ACTIVIDAD 18)
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ANEXO 13: CUESTIONARIO ENTREGADO A MAESTROS DEL
CENTRO EDUCATIVO DE PRACTICAS.

Cuestionario para el TFG: las emociones con la educacion pléstica.

En este cuestionario, les pido total sinceridad, desarrollen las preguntas con lo que
opinan respecto al tema del trabajo de las emociones en Educacion Infantil. Muchas
gracias de ante mano por su ayuda.

1. ¢Crees que el tema de la educacion emocional y las emociones es importante
trabajarlo en esta etapa? ¢Por qué?

2. ¢Se encuentra lo suficiente valorado este tema en el sistema educativo? ;Crees qué
deberia ser mas valorado?

3. ¢ Qué emociones crees importantes trabajar? ;¢ Como se deberia abordar este tema en
el aula?

4. ; Crees qué es beneficioso para los nifios y nifias trabajar las emociones?

5. Por ultimo tu opinién acerca de este tema en la educacion

6. Alguna aportacidén a mayores
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