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"Cada vez que una maestra escolta a su clase
desde el aula al exterior del edificio,

ha dado el primer paso en la iniciacion

de un programa educativo al aire libre.

La clase sale a un medio de aprendizaje
completamente distinto del aula,

un medio que posee ilimitadas

oportunidades educativas."

(M. Alexander Gabrielsen).



RESUMEN

Ser capaz de orientarse en el espacio es, sin duda, una de las capacidades que posee el
ser humano y que la va a utilizar, de una u otra forma, a lo largo de toda su vida. Pero,
al igual que el resto de capacidades, para desarrollarla de manera Optima se hace
necesario un trabajo especifico al respecto. En este sentido, el trabajo que se expone a
continuacion plantea una intervencion educativa que se concreta en el desarrollo de una
Unidad Didactica (U.D.) de orientacién deportiva, dentro del area de Educacién Fisica
(E.F.), para 5° curso de Educacién Primaria (E.P.).

Puesto que la orientacion requiere del trabajo con mapas, parte de la U.D. se
desarrollara en el parque cercano al colegio, lo que nos va a permitir entrar en contacto
directo con el medio natural y plantear situaciones educativas de media duracion (media
mafiana en el parque). Ambos aspectos, espacio y tiempo, traen consigo diferentes
posibilidades de trabajar capacidades sociales y emocionales, asi como una relacion méas
intima con la naturaleza, con los maltiples beneficios que puede traer para nuestros
escolares (Freire, 2011).

En definitiva, se trata de acercar la orientacion a la escuela como una practica
significativa que permita a nuestro alumnado ir, poco a poco, siendo capaz de orientarse

y desplazarse de manera auténoma en diferentes entornos.

# Palabras claves: Educacion Fisica, Educacion Primaria, Orientacion, Actividades de
Orientacién, Unidad Didactica.
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ABSTRACT

The ability of spacial awareness is, without doubt, one of the skills which people

passess and use, one way or another, throughout their lives.
However, as with all skills, in order to be fulled developed, specific work is required.

In this way the following document presents an educational project based on the
development of a “Didactic Unit” (D.U.) for Orienteering within the area of Phsycal

Education for the fifth year of Primary Education.

Given that Orienteering requires work with a map, part of the D.U. will be carred out in
a park near the school. This will allow direct contact with the environment and establish

educational situations of half mornings.

Both the aspects of space and time allow the development of social and emotional skills
and closer contact with nature and their multiple beneficts for our students (Freire,
2011).

In conclusion, the aim of the project is to introduce orienteering as an important part of
Sport Education which enables our students to, little by little, develop their ability to

orientate and move in an independent way within different surroundings.

# Key words: Phsycal Education, Primary Education, Orienteering, Orientation

activities, Didactic Unit.
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0.- INTRODUCCION

Tomamos, como referencia de partida, la definicién de Orientacion que nos ofrece
Miguel (2001, p. 90): “Orientarse espacialmente consiste en conocer donde estamos
situados y como llegar a otros puntos y destinos”. Cuando se construyen actividades de
orientacion, se trabaja siempre con planos o mapas de los lugares donde queremos
desplazarnos; y lo que se pretende con ello es poder hacerlo con completa autonomia. El
mapa y su interpretacion son, por tanto, los elementos méas importantes al trabajar esta
actividad.

Puesto que, en nuestro caso, se trata de una primera aproximacion a la orientacion, se va
a iniciar mediante situaciones muy basicas y sencillas para ir, poco a poco, afiadiendo
complejidad hasta acabar practicando en un medio seminatural: el parque cercano al
centro escolar. Los mapas a utilizar también estaran acordes con estas situaciones
bésicas.

Cuando se utiliza la palabra “Orientacién” dentro del ambito deportivo, se entiende
que se esta efectuando un recorrido, normalmente individual, por una zona de bosque o
montafia con el objetivo de encontrar unas balizas, colocadas sobre el terreno, en el
menor tiempo posible. Para poder localizarlas se lleva un mapa especifico para el
deporte de la Orientacion y una brdjula que nos permite situarnos siempre con respecto
al norte magnético. Se define como el deporte en el cual los competidores visitan un
namero de puntos marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado
en la informacién que da un mapa y con la ayuda de la brajula (FEDO, 2011).

Cuando hablamos de orientacion deportiva, nos estamos refiriendo a una actividad fisica
gue no solo pone en funcionamiento nuestro cuerpo, sino también nuestra mente, que va
a jugar un papel fundamental en la practica de este deporte de resistencia. Méas alla de
los aspectos beneficiosos que podemos encontrar al realizar cualquier tipo de actividad
fisica, cabe destacar, en este tipo de actividades, el contacto constante con la naturaleza

y el medio fisico en general durante la practica.
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En nuestro ambito de actuacion, la educacion primaria, se utilizan indistintamente los
términos orientacion, orientacion deportiva, actividades de orientacion o recorridos de
orientacion. La actividad es, basicamente, igual que la descrita como deporte, pero
adaptada al contexto de realizacion. Se van a utilizar las mismas herramientas y
materiales -el mapa con todos sus elementos, los planos, la brajula y los recorridos en
busca de balizas-, pero nos van a interesar, ademas, no solo los aspectos motrices sino
las situaciones sociales y emocionales que se van a dar al entrar en contacto con la
naturaleza.

Creemos que la orientacion dentro de la escuela, es una actividad que posee un gran
potencial educativo, formativo y socializador; asi como de conocimiento personal, de
mejora de la autonomia y autoestima para nuestros alumnos. Nuestro trabajo, entre otras

tareas, intentara desarrollar al maximo estas potencialidades.
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1.- JUSTIFICACION

A la hora de justificar el tema elegido, se van a tener en cuenta tres puntos de vista. En
primer lugar, me ha parecido oportuno posicionarme personalmente, puesto que la
orientacion deportiva ocupa una gran parte de mi ocio y de mis programaciones
habituales en mis clases. En segundo lugar, se estableceran las conexiones del tema
elegido con el curriculum de Primaria, destacando las relaciones con las competencias
béasicas y que pretenden contribuir al desarrollo integral y el enriquecimiento personal
de nuestro alumnado. Y, por ultimo, se aportaran datos, extraidos de la bibliografia
consultada, que apoyan la idea de trabajar la orientacién en el medio natural en el

curriculo de la E.F.
1.1.- JUSTIFIFICACION PERSONAL DEL TFG.

Mi primer contacto con estas actividades fue como estudiante y a través de un seminario
de actividades fisicas en el medio natural que se impartia en la Escuela Universitaria de
Educacién de Palencia. Con el tiempo, he seguido formandome en la orientacion
deportiva y he participado, de forma activa, en el club ORCA (Orientacion Rio Carrion)
de Palencia y en la organizacion de eventos tanto deportivos, como escolares (he
colaborado desde 1995 en la puesta en practica del recorrido de orientacion urbana

“Ciudad de Palencia”, organizado para todos los escolares de la ciudad).

En la actualidad, sigo perteneciendo al club ORCA, donde sigo colaborando en la
organizacion de los distintos eventos anuales que organiza dicho club, asi como,

practicando la orientacion deportiva en mi tiempo libre y de ocio.

Con el paso del tiempo, todas estas experiencias y mi propio aprendizaje, a través de
cursos de formacion, han ido marcando mi practica como docente especialista del area
de E.F. y como tutora de E.P; pasando a ser la orientacién deportiva un contenido

fundamental a desarrollar dentro de mi Programacion Didéactica de E.F. y un trabajo a
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realizar interdisciplinarmente dentro de mis tutorias; ya que en estos ultimos afios de mi
ejercicio como docente interina, siempre ha estado asociada la especialidad de E.F. con

la de tutoria de primaria.

Independientemente de mis elecciones o gustos personales, considero que la orientacién
tiene un potencial dentro de la escuela que no debemos perder. En este sentido, me
parece oportuno enlazarlo las competencias bésicas que el alumnado de Educacion

Primaria debe de ir adquiriendo durante esta etapa.

1.2. JUSTIFICACION DEL TFG EN RELACION CON EL
DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS DE E.P.

Considero importante sefialar que, dentro de la legislacion vigente, el Decreto 26/2016,
de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla 'y Ledn,
se establecen una serie de argumentos que justifican la importancia de trabajar la
orientacion en la etapa de E.P. Cabe destacar, uno de los objetivos que pretendemos que
nuestro alumnado hayan conseguido al finalizar la E.P. que es contribuir al desarrollo de
la capacidad que le permita conocer y valorar el patrimonio natural, con una actitud de
interés y respeto que contribuya a su conservacion y mejora. Desde la orientacion al ser
una actividad que se trabaja directamente en contacto con el medio natural y el entorno
que les rodea, podemos promover en nuestro alumnado el que aprendan a querer, cuidar
y respetar el medio natural que les rodea, ya que es la base fundamental de toda
existencia, incluida la humana; y en esta sociedad actual en la que vivimos, donde
prevalecen los intereses economicos por encima del patrimonio natural, es necesario
promover conciencias que aporten su granito de arena en la conservacién y mejora el

medio natural.

Ademas, uno de los pilares metodologicos en los que se sustenta la ensefianza de la E.P;
es en la interdisciplinariedad de sus aprendizajes. La orientacion en si, es un concepto
multidisciplinar, promueve y favorece este caracter, ya establece diferentes nexos de

union entre las distintas areas curriculares de la E.P. como C. Naturales, C. Sociales
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Matematicas y E. Artistica; y por consiguiente, lo que permitird trabajar un amplio
abanico de actividades de aprendizaje, donde nuestro alumnado pone en juego un gran
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes personales, lo que van a favorecer y
potenciar su desarrollo integral, social y emocional.

En relacion las competencias basicas del curriculo de E.P., establecidas en el art.2.2 del
Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, y la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
por la que establece la descripcion de las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion en la E.P. Dicha temaética de este TFG, se
relaciona y promueve la consecucion de las ocho competencias basicas presentes de la
E.P., que son aquellas que debe haber desarrollado nuestro alumnado al finalizar esta
etapa de ensefianza obligatoria para poder lograr su realizacién personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de

desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

# Competencia en el conocimiento y en la interaccién con el mundo fisico. Esta
competencia se relaciona con la temética de este TFG “la orientacion”, a través del
trabajo de percepcion del espacio fisico y la interaccién con el mismo, ya que
incorpora habilidades para moverse y desenvolverse en distintos ambitos de la vida,
asi como interpretar el mundo cercano que les rodea, como el mundo mas
desconocido como el medio natural. Asi como el uso responsable del los recursos
naturales y el cuidado del medio natural, De manera mas centrada en la E.F., dicha
competencia esta relacionada con el presente trabajo puesto que se logra a través de
la percepcion e interaccion con el propio cuerpo, en un espacio determinado (aula,
gimnasio y medio natural), mejorando las posibilidades motrices al tiempo que la
valoracion de la practica y actividad fisica en el medio natural.

# Competencia en comunicacion linguistica. Esta competencia es fundamental en
ya que hace referencia al lenguaje como instrumento de comunicacién oral y escrita,
imprescindible para logar éxito en el trabajo propuesto en este TFG. Parte de un
enfoque interdisciplinar necesario para favorecer los proceso de informacion y

comunicacion con nuestro alumnado, asi como los que se establecen entre iguales.
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# Competencia matematica. Esta competencia desarrolla a través del enfoque
interdisciplinar del mismo y de los aspectos que se trabajan relacionados con la
geometria, la medicidn, la simbologia y las formas. El alumno interpreta y produce
diferentes informaciones y amplia sus conocimientos espaciales con el fin de resolver
las diferentes situaciones planteadas.

# Competencia de aprender a aprender. Contribuimos al desarrollo de esta
competencia en nuestro alumnado a través de la toma de consciencia de sus propias
posibilidades y limitaciones motrices para favorecer su aprendizaje significativo
teniendo en cuenta el punto de partida en el que se haya, para favorecer y generar su
confianza y autoestima en la construccion y consecucion de estos nuevos
aprendizajes.

# Autonomia e iniciativa personal. Esta competencia se desarrolla a través del
papel protagonista y activo que tiene el alumnado a la hora de tomar sus propias
decisiones con iniciativa y autonomia; y con una actitud positiva, critica y
responsable.

# Competencia social y ciudadana. Se contribuye al desarrollo de esta
competencia ya que su practica se realiza de manera grupal por lo que favorecen la
relacién, integracién y respecto de todos los participantes y se fomentan la
cooperacion, trabajo en equipo y solidaridad; asi como la convivencia y la resolucién
de conflictos mediante un juicio moral y ético basado en valores democraticos.

# Tratamiento de la informacién y competencia digital. La practica de la
orientacion contribuye al desarrollo de esta competencia ya que pretendemos que
nuestros alumnos sea autdnomos, criticos y reflexivos en la eleccién en la toma de
decisiones, y uso de la informacion que se presenta en las diferentes situaciones
educativas y actividades propuestas.

# Competencia cultural y artistica. El planteamiento interdisciplinar de la
Orientacion, provoca que diferentes contenidos puedas ser trabajados en otras areas,
mediante la creacion de diferentes materiales con creatividad y precision utilizando

distintas técnicas.
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1.3.- LOS VALORES Y BENEFICIOS DE LA ORIENTACION.

Segun Querol (2003) en http://www.educaciofisica.com/orientacion.htm, la orientacion

desarrolla una serie de valores educativos en nuestro alumnado y considero que son

interesantes de destacar. Estos son:
# Es una actividad facilitadora de la integracion que requiere la participacion de
todo el grupo donde es necesaria la colaboracion, el intercambio de opiniones, la
confrontacién de las mismas. No hay diferencias entre sexos ni nivel de Condicion
Fisica. Todos pueden tener éxito.
# Es una actividad en la que adquiere vital importancia la capacidad de toma
de decisiones, ya que en cada momento se estdn comprobando si han sido o no
acertadas. Es el propio alumnado el que deben tomar decisiones ante cada tarea, y
dependiendo donde se realicen esa toma de decisiones (patio o parque) tendran mas
trascendencia 0 no. Y surgira la cooperacion y las discusiones ante la toma de
decisiones en la pareja o grupo.
# Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las
aptitudes cognitivas, sociales y afectivas ademas de las motrices y psicomotrices,
ya que es una actividad que en todo momento promueve situaciones de aprendizaje
que favorecen el conocimiento personal, su mejora fisica , su autonomia y
autoestima; en definitiva, mejoran y afianzan su desarrollo integral.
# Es una actividad en la que el trabajo interdisciplinar. La Orientacion es uno de
los contenidos del area de E.F. en los que mejor se puede llevar a cabo un trabajo
interdisciplinar. Tiene una relacion mas o menos directa con las Matematicas
(distancias, angulos, escalas), con el Artistica (representacion de croquis, disefio de
materiales, interpretacion de dibujos, mapas,..), con las Ciencias Naturales (relieves,
vegetacion, orientacion natural, ),
# Es una actividad sin un objetivo claramente competitivo, donde simplemente
se vaya a disfrutar del contacto con el medio natural y donde compitamos con

nosotros mismos, a través de nuestra propia auto superacion.
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# Es una actividad que se presta a un enfoque ladico en la linea de aprender
jugando y probando.

# Es una actividad que se puede practicar nuestros tiempos de ocio.

# Es una actividad facil de realizar y econémicamente asequible tanto a nivel
personal como de Centro.

# En definitiva, vemos también como el aspecto fisico (condicién fisica, y sexo,)
deja de ser determinante. Cualquiera, sea cuales sean sus condiciones y

caracteristicas, puede tener éxito.

Gbmez, Luna y Zorrilla (1996, p.86-87), citando a Kronlund, establecen una serie de
beneficios entre del deporte de la orientacion y la salud “... la capacidad del deporte de
orientacién para ofrecer a todo tipo de personas una participacion altamente
gratificante en términos fisicos-psiquicos, lo que a su vez entrafia un trabajo social de
superior categoria para la comunidad en su conjunto”. El deporte de la orientacion es
una peculiar forma de entender la actividad fisica y el deporte a través del medio
natural. Y es una actividad fisico-deportiva altamente saludable por varias razones:
# La sociedad actual, altamente consumista y agresiva con el medio natural, ha
demostrado muy poco respeto por este entorno. El deporte de la orientacion, por el
contrario, promueve por una parte la vuelta a los terrenos naturales,
fundamentalmente bosques y, por otro, el uso adecuado y el respeto del mismo,
concretamente para su disfrute.
# El estilo de vida forzado por estas “sociedades avanzadas”, ha promocionado una
actitud sedentaria que ha derivado en las enfermedades “hipocinéticas” que, junto
con la tendencia pasiva frente a los eventos deportivos, nos presentan un futuro poco
halagliefio. En las carreras de orientacion la participacion es total y activa debido a su
propia estructura y desarrollo.
# La gran variedad de capacidades tanto fisicas como psicolégicas que desarrolla
en el individuo a través de espacios no contaminados, respetando en todo momento

las caracteristicas bioldgicas y evolutivas del mismo. Todo ello, hace que el deporte
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de la orientacion sea de interés general para la sociedad, tal y como lo han entendido
las culturas nordicas desde hace muchisimo tiempo.

# La necesidad cada vez mas acuciante de ocupar el tiempo libre con actividades
fisicas y deportivas con un alto componente lidico y de esparcimiento que sirvan

para promocionar y desarrollar un estilo de vida saludable entre los mas jovenes.

McNeill, Cory-Wright, Renfrew (2006), consideran que el deporte de la orientacion
tiene mucho que ofrecer a la gente joven. Su presencia esta cada vez mas justificada en
los curriculos de E.P. para trabajar con nuestro alumnado por diversas razones: €s un
deporte que esta basicamente relacionado con la navegacion, que exige una constante
interpretacion de informacion y esto les ayuda a analizar las formas y a familiarizarse
con el terreno. Destacar que el mayor elemento de este deporte, es la combinacion del
gjercicio fisico y mental, ademas de que promueve la dependencia y la confianza
personal, el trabajo con otros compafrieros; y que ellos mismos son los que se imponen
sus propios objetivos y aspiraciones en cada una de las carreras. Ademas, la practica de
la orientacion nos da oportunidad de visitar una gran variedad de entornos naturales y de
practicarlo en familia.

Por altimo, no puedo estar mas de acuerdo con Freire (2011, p.50) cuando dice que “e/
juego en la naturaleza es fundamental para el equilibrio emocional y energético, asi
como en el desarrollo de las capacidades intelectuales, sociales y creativas de los nifios
y nifias”. O cuando afirma (p.39): “... las actividades al aire libre en espacios
naturales reducen el riesgo de padecer enfermedades mentales, aumentan la sensacion

’

de bienestar y autoestima”.

En definitiva, creemos que la practica de la orientacion y la utilizacion del medio
natural, con un tratamiento educativo adecuado, nos puede ayudar al desarrollo integral
de las capacidades fisicas, sociales y emocionales; asi como la mejora la salud, el
aumento de la autonomia y autoestima, el incremento de la responsabilidad y respeto
por el cuidado del medio natural que nos rodea, como un bien preciado a proteger, lleno

de saberes y aprendizajes.
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2.- OBJETIVOS

El fin principal del trabajo, consiste en el disefio de una propuesta de intervencion
educativa, cuyo eje sea la iniciaciéon en las actividades de orientacion en el area de
Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Para conseguirlo, se tratara de:

# Vincular la orientacion con el curriculo del area de E.F., asi como establecer
nexos de unidn con otras areas, con las competencias basicas, con las inteligencias
maultiples, con los temas transversales, con las TICS y con los criterios de
evaluacion.

# Disefar y planificar actividades y documentos de trabajo que favorezcan las
capacidades de orientacion, partiendo del contexto con el que se vaya a trabajar y
su entorno mas proximo.

# Potenciar y mejorar la autonomia y la cooperacion del alumnado mediante las
actividades de orientacion, tanto a nivel individual como grupal.

# Favorecer y fomentar el respeto y cuidado del entorno natural, a través de las

actividades que se puedan desarrollar en él.
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3.- FUNDAMENTACION TEORICA

Considero fundamental en este apartado, establecer las bases conceptuales que definen
la orientacion, tipos de recorridos y materiales; asi como las vinculaciones de la
orientacion en la E.P y establecer los valores y beneficios que aporta para favorecer el

desarrollo integral de nuestro alumnado.
3.1. LA ORIENTACION.

3.1.1. Breve historia de la orientacion:

La orientacion se inicia a finales del siglo XIX, concretamente en 1888 (Gdmez
Martinez, 2013), y su finalidad en esos inicios fue Unicamente militar. Fueron dos
academias nordicas (Kachbery en Suecia y Kristiania en Noruega), las que iniciaron
este deporte con los mapas disponibles en la época, para pasarse mensajes a través de
los bosques. La primera carrera donde se utilizd un mapa de orientacion se hizo en
Noruega en 1897. Pero fue en Suecia donde adquiere gran relevancia durante la 12
Guerra Mundial, por lo que este pais también es considerado como pionero del deporte.
En el afio 1935, los suecos organizaron su primer campeonato nacional y en 1942, ya
era asignatura en sus centros escolares.
En Espafia, la orientacion como deporte fue introducida en 1971, por el profesor sueco
de esgrima Martin Kronlund. Este referente de nuestro pais, decidié incluir el deporte en
sus clases para que sus alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte (INEF) mantuvieran su forma fisica de una manera recreativa. Sefialar que en
1988, se celebra la primera competicion internacional en Esparia, que recibe el nombre
“MARTIN KRONLUND” y que se mantiene hasta la actualidad.
En la actualidad, son muchas las competiciones que existen a nivel nacional e
internacional donde se practica el deporte de la orientacion como: Ligas Norte,
Campeonatos de Espafia, O-5 dias,...etc.
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3.1.2. Aproximacion al concepto de orientacion.

Son muchos los autores que han definido el concepto de orientacion a lo largo del
tiempo. Si atendemos a aspectos puramente deportivos, la Federacion Internacional de
Orientacion- IFO (2016), la define como: un deporte que combina tanto elementos
fisicos como elementos mentales. La orientacion consiste en que a partir de un punto
inicial se completen una serie de puntos de control en un orden predeterminado con la
ayuda de un mapa y una brajula, con el fin de elegir la mejor ruta posible, orientandose
mirando las caracteristicas del terreno. El ganador serd aquel que consiga completar el
recorrido en el menor tiempo posible. Lo mas importante para una buena orientacion es

que el participante tome decisiones rapidas, mientras corre a alta velocidad.

Gomez, Luna y Zorrilla (1996, p. 21), por su parte, afirman que: “El deporte de la
orientacion consiste, basicamente, en realizar una carrera campo a traves y contra
reloj en la que el corredor tiene que pasar, segun el orden impuesto, por una serie de
puntos Ilamados controles, los cuales encuentran situados y marcados con exactitud
sobre el mapay en el terreno”.

Segun McNeill, Cory-Wright, Renfrew (2006, p. 10): “La orientacion es un deporte al
aire libre, que normalmente se practica en el campo o en bosques. Es un deporte de
navegacion donde se usa un mapa especialmente dibujado y detallado para la ocasion”
Y, por ultimo, y tal como se mencion6 anteriormente, Miguel (2001, p. 90) nos ofrece
una definicion de orientacibn menos deportiva y mas general: “Orientarse
espacialmente consiste en conocer donde estamos situados y como llegar a otros puntos
y destinos”’.

Haciendo una sintesis, podemos concluir que orientarnos significa tener la capacidad de
desplazarnos de manera autdbnoma de un lugar a otro. Y, concretamente, el deporte de la
orientacion es una actividad que se realiza generalmente en contacto con el medio
natural, en busca de una serie de controles que marcan un recorrido determinado a
realizar. Es una actividad que suele darse en el &mbito familiar y sin limite de edad,
donde todas las personas tienen cabida por su gran abanico de categorias a la hora de

competir (en Esparia desde los 10 afios hasta los 70 afos).
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3.1.3. Tipos de Orientacion:

La Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO), en su pégina web

http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/orientacion/Historia-FEDO.pdf diferencia

entre la Orientacion a pie, en BTT (Bicicleta todo terreno), en esqui, los Raids y los
Trail-O. Puede tener interés para nuestro trabajo, la descripcion que se hace de la
Orientacion a pie y de Trail-O.

La modalidad de orientacion a pie se desarrolla en bosques y entornos naturales de gran
belleza, adecuada a recorridos de distancia media, larga y Sprint. La orientacién es una
actividad diurna habitualmente, pero la posibilidad de realizar orientaciones nocturnas
resulta muy atractiva, por la dificultad adicional que supone orientarse, usando
unicamente un frontal y la luz de la luna. El recorrido suele ser de orden obligado lineal,
pero también puede dejarse libre (en las variedades Score/rogaine) fijando el tiempo
maximo para terminarlo y penalizando el exceso de tiempo realizado en la puntuacién
final.

El Trail-O, implica la interpretacion de un mapa y el terreno. EI competidor elige entre
un n° de balizas dibujadas, cual de ellas corresponde a la descripcion del control. La
dificultad, por tanto, no se centra en las capacidades fisicas, sino en la capacidad de
lectura de mapa e interpretacion del terreno.

En esta propuesta de trabajo de U.D. se contextualiza dentro de la orientacion a pie, ya
que es la modalidad méas adecuada para trabajar el nivel de iniciacién en la E.P. y se
realizara de dia, tanto individual como en parejas y se practicaran recorridos de manera

especificos “lineales”, o sin orden como el “score”, que posteriormente explicaré.

3.1.4. Elementos y materiales para practicar la Orientacion.

Tomando como referencia a Martinez Calle (2007), podemos definir que para practicar
orientacion es necesario conocer una serie de elementos, todos ellos recogidos en el

Anexo 11, 12 y 13 como:
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# El mapa: es uno de los elementos esenciales es la representacion geogréafica de la
superficie terrestre, o de una parte de ella, sobre un plano. Su fin es permitir la
visualizacion de una parte de la superficie terrestre como si se complementara desde
una vista aérea. En la orientacion se utiliza el mapa topogréfico, que es la
representacion convencional plana de elementos concretos, fijos y duraderos, que
existen en la superficie del suelo en un momento dado, asi como las formas del

terreno. Todo mapa costa de unos elementos fundamentales como la:

# Leyenda: recoge la simbologia del mapa que se usan para simplificar los objetos del

terreno y para identificar mejor las caracteristicas y elementos del terreno

representado en el mapa. Segun http://www.orientagc.es/leyenda-mapas.html, la
simbologia de estos mapas estd reglamentada por la Federacion Internacional de
Orientacion- IOF. Por ello, en cualquier lugar del mundo los mapas de orientacién

siguen las mismas directrices.

Podemos diferenciar tres tipos de simbolos: los lineales, los puntuales y los de area.

v Elementos lineales son: una carretera, camino, una valla, un muro,

v Elementos puntuales son: una piedra, un pozo, un arbol aislado, un monticulo,

v Elementos de area son: un claro en el bosque, un area de vegetacion.

Para todos los simbolos se usan basicamente siete colores:

v El marrén se usa para dar forma al terreno mediante las curvas de nivel y para
representar los detalles de tierra: hoyos, depresiones, cortados de tierra o
terraplenes, surcos de erosion,

v Enazul todo lo que tenga relacion con el agua: fuentes, charcas, rios, pozos,

El negro para elementos hechos por el hombre como edificaciones, vallas,
bancos, tapias; y elementos que guardan relacion con la roca como piedras,
cortados, muros.

v Elblanco se usa exclusivamente para representar el bosque donde se puede

correr al 100%.
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v El verde tiene que ver con la vegetacion. Se usa en diferente intensidad para
informar al corredor de la espesura del bosque. También se usa para representar
arboles aislados, matorrales espesos 0 zonas de vegetacion baja.

v El amarillo representa a las zonas sin vegetacion: claros en el bosque, cultivos,
prados, cortafuegos, etc.

v Elrojo esta reservado para sefialar el recorrido de lacarreray sus detalles:
salida, meta, controles, zonas prohibidas, pasos obligados, avituallamientos y
puestos de socorro.

# Norte geografico: todo mapa de orientacion esta orientado hacia el norte geogréafico,

es decir, hacia el polo norte, el punto donde se cortan todos los meridianos.

# Curvas de nivel: representa todos aquellos puntos del terreno que estan a igual

altura. El relieve se representa en el mapa a través de las curvas de nivel.

# Escala: es la relacion entre la distancia de dos objetos en el terreno y la distancia de
los mimos en el mapa. Todos los mapas de orientacion suelen llevar una escala que

refleja la relacién entre el tamafio del terreno y el tamafio del mapa.
También es necesario una serie de materiales como:

# Brujula: es un instrumento fundamental para practicar el deporte de la orientacion.
Se basa en las propiedades magnéticas de la tierra, tiene una aguja imantada en la
que unos de sus extremos nos sefiala siempre el Norte magnético. Existen muchos
tipos de brajulas, pero en el deporte de la orientacion la que se utiliza es la que tiene
la plataforma-base transparente, una regla lateral y un limbo movil. En cuanto al
manejo de la brajula tiene dos utilidades: una orientar el mapa, y otra para tomar

rumbos sobre el terreno.

# Baliza: en el reglamento del deporte de la Orientacion indica que cada objeto del
terreno elegido como control debe de estar indicado o “sefializado” por un baliza, por
lo tanto su misién es la de indicar al orientador que ha finalizado un tramo de

navegacion y ha llegado a los objetos de control sefialados en el plano. Las balizas de
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orientacion tienen las siguientes caracteristicas: generalmente es de tela y tiene forma
de prisma triangular de 30x30, dividido diagonalmente en dos mitades una de color

blanco y otra de color naranja

# Pinza: de control: cada tela de baliza es acompafiada por una pinza marcadora con
una clave, para asi comprobar que el deportista realmente ha pasado por alli,
debiéndola copiar o marcar en la casilla correspondiente de su tarjeta de control. Esa
clave de control pueden ser letras, simbolos o marcas; al finalizar el recorrido se
verifican si son correctas 0 no, segun si estan en sus casillas correspondientes.
También existen pinzas de control electronicas en el que el corredor lleva una tarjeta
electrénica que va almacenando los registros y son descargados al llegar a meta

mediante un software.

# Tarjeta control: es una tarjeta que se usa para demostrar el paso de un corredor de
orientacion por cada uno de los controles del recorrido. El orientador debe pinzar en
cada control en la casilla correspondiente al orden del control, de forma que al
finalizar el recorrido tengamos correctas todas las marcas en los diferentes controles.

Puedes estar incluido en el mapa o ser una tarjeta aparte de tamafio 10x21 cm.

# Hoja de descripcion de controles: es una lista de simbolos especiales que informan
al corredor sobre la situacion donde se encuentra colocada la baliza en el objeto de

control y la descripcién del objeto en si.

Cabe sefialar que, puesto que nuestra intencionalidad es que aprendan a orientarse y
ubicarse dentro de un espacio determinado, interpretando una simbologia no muy
especifica. En nuestra propuesta de trabajo U.D. no sera necesario aprender todos los
elementos del mapa y solamente destacaremos los que vayamos a utilizar, como: el
mapa, la leyenda y su simbologia sencilla, la brdjula como instrumento para orientar el

mapa, la baliza, la pinza y la tarjeta control.
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3.1.5. Técnicas basicas de orientacion.

Siguiendo con Martinez Calle (2007), vemos que hay una serie de técnicas basicas que
hay que tener en cuenta a la hora de llevar adelante nuestras actividades de orientacion:
# Orientacion del mapa: existen dos métodos para orientar el mapa:

v Por_medio de la identificacion de detalles sobre el terreno: hay que observar

algunos detalles alrededor de donde nos encontramos y a continuacion trataremos de
localizar esos mismos detalles en el mapa. Una vez identificados, giraremos el mapa
hasta que se encuentre en la misma direccion de los detalles observados en el terreno

v Por medio de la brdjula: hay que colocar la brajula sobre el mapa frente a

nosotros, con la aguja magnética proxima a una de las lineas norte-sur. A
continuacion giramos el giramos el mapa y la brudjula juntos hasta que la aguja se
encuentre en paralela a las lineas norte-sur del mapa, cuidando que el norte de la
aguja esté dirigido a al norte del plano.

# Manejo del instrumentos propios de la orientacion.

v/ Como llevar el mapa: lo habitual es llevar el mapa doblado y que s6lo aparezca la

zona de tramo que estamos realizando.

v" Técnica del pulgar: para esta técnica es necesario llevar el mapa doblado ya que se

suele colocar el pulgar sobre el punto exacto del mapa por donde se esta pasando. De
esta forma, cada veza que miro buscando la colocacion del dedo pulgar sobre el
mapa, y encuentro rapidamente el lugar por el que estoy.

v" Pinzar el control: es bueno acostumbrarse a realizarlo siempre de la misma forma.

Hay que fijarse bien en meter la tarjeta en el control correspondiente y pinzar lo
suficiente.

# La orientacién a través de procedimientos naturales: son aquellos que en la
naturaleza ponen a nuestro alcance para determinar los puntos cardinales, y de esta
forma permitirnos orientar el mapa. Mediante los astros: sol y sombra; durante la
noche: la estrella polar; a través de indicios naturales: arboles, nieve, vegetales

(musgos, liquenes y troncos de arboles cortados).
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# Apreciacion de direcciones:

v" Sin brdjula: en primer lugar orientamos el mapa, luego observamos la direccién
que queremos tomar, esta direccion nos proporciona una linea recta que debemos
seguir hasta encontrar el elemento.

# Lectura continGa del mapa: consiste en comparar continuamente lo que percibimos
en el terreno con el mapa para progresar en un recorrido sin perdernos, y siempre
estar ubicado.

# Relocalizacion: se utiliza antes situaciones de pedida temporal, y consiste en trata de
localizar su posicion en el mapa y en el terreno, observando los elementos del terreno

que estan viendo para asi determinar su ubicacion.

A través de las diferentes sesiones, se trabajaran distintas técnicas basicas de orientacion
como: orientar el mapa identificando los elementos, orientar el mapa con la brijula,
aprender a llevar el mapa y la técnica del pulgar, asi como apreciar y tomar las

direcciones sin brdjula y aprender a encontrarse cuando estén perdidos.
3.1.6. Tipos de recorridos de orientacion.

Segun McNeill, Cory-Wright, Renfrew (2006, p. 22), existen dos tipos de recorridos,

(ue paso a exponer muy brevemente.

# Recorrido de Punto a Punto: consiste en visitar todos los controles en el orden
establecido en el mapa. Se parte del triangulo de salida y se llega a los dos circulos
conceéntricos que es la meta. También se le denomina recorrido lineal.

# Recorrido en Score: se establece un tiempo determinado para encontrar tantos
controles como sea posible y en el orden que queramos. Cada baliza tendra una
puntuacion determinada.

En las ultimas sesiones de la propuesta de trabajo, se plantean estos dos tipos de

recorridos de orientacion para ponerlos en préactica. La intencidn con los recorridos que

se proponen, es la interpretacion del mapa, saber “encontrarse” dentro del mismo y que
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sean capaces de aplicar las técnicas aprendidas. No despreciamos el aspecto

competitivo, pero trabajamos con criterios ludicos.

3.2.- LAORIENTACION EL LA ESCUELA.

3.2.1. Modo de ensefar la orientacion en la escuela a los nifos.

Segun Gémez Encina, Luna Torres y Zorrilla Sanz. (1996, p. 21) estable 3 niveles de

ensefianza del deporte de orientacion en la escuela que paso a exponer:

# 1° Nivel - Iniciacién: destaca un enfoque ludico y de esparcimiento adaptandose
totalmente a una metodologia jugada, con participacion plena y simultanea en el
entorno educativo (gimnasio, centro escolar). El trabajo en equipo, la participacion
activa, la solidaridad, el respeto por el otro, la curiosidad y, sobre todo, el gusto y la
motivacién por esta actividad conforman el conjunto de actitudes y valores que se

van a desarrollar.

# 2° Nivel - Especializacién: buscamos seguir utilizando el enfoque ludico v, a la vez,
el descubrimiento guiado. Trasladamos nuestro espacio educativo al entorno cercano
conocido, es decir, el parque o zona natural proxima a la escuela. Aqui introducimos
algunos aspectos mas especificos del deporte, haciendo especialmente hincapié en el
mapa y en la brdjula. Respecto a las actitudes y valores destacan: el gusto y
motivacidn por las actividades fisicas y deportivas realizadas en el medio natural, la
proteccion y el cuidado de la naturaleza, el afan por superar los obstaculos y las
dificultades, y el trabajo en equipo.

# 3° Nivel - Perfeccionamiento: es el nivel mas especifico y real del deporte de la
orientacion en todas sus dimensiones. Sin embargo, nos referimos mas bien a una
cuestion de forma, estructura y organizacion. Eso es asi puesto que, en este deporte,
todo participante decide autdbnomamente: ¢qué hacer?, ;como hacerlo? y ¢a qué
ritmo hacerlo? Estamos, por tanto, en el cénit de un aprendizaje en el que la decision

final es tomada libremente, después de haber observado, analizado y comparado los
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datos disponibles. Ciertamente, no pensamos que haya un final con mejores
perspectivas para un proceso de ensefianza y aprendizaje. En cuanto a los valores y
actitudes de esta etapa destacamos: gusto y motivacion por las actividades fisicas y
deportivas realizadas en la naturaleza, uso correcto y respeto del medio natural,
autonomia personal, capacidad para superar los obstaculos, trabajo en equipo toma

de decisiones libre y responsable.

Por nuestra parte, la propuesta de trabajo de nuestra U.D. esta contextualizada en el 1°
nivel-iniciacion a la orientacion, ya que se llevaran a cabo con un grupo de alumnos que
anteriormente nunca han trabajado la orientacion y lo que se pretende es que adquieran
las nociones basicas, se inicien en el manejo y utilizacion de la brajula y el mapa, que
interpreten la simbologia de la leyenda en el mapa y que disfruten de la orientacion en el

medio natural.

3.2.2. Tipos de espacios donde practicar orientacion
Segun Miguel (2001, p. 102) se establecen tres espacios donde ensefiar la orientacion:

# La orientacion en la escuela. Es el espacio en el cual, no existe ningln riesgo de

perderse y se aprovecha al maximo el tiempo escolar. Nos permite programar todo el
aprendizaje que hemos visto y estar siempre cerca de nuestros alumnos y seguir de
cerca su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Como actividades podemos pensar en la construccion de balizas, planos del aula,
gimnasio o los jardines del centro; iniciar el trabajo con nociones topoldgicas
béasicas, pasar al dominio del plano y mapa y conocer todo lo relativo a los elementos
que lo componen; usar diferentes juegos de pistas, como acertijos o busquedas del
tesoro, colocar el recorrido por parejas o en grupo, jugar a relevos...

# La orientacién en un medio natural conocido. Suelen ser parques o espacios
naturales cercanos. Su utilizacién ofrece ciertas ventajas:

v Al ser conocidos por el alumnado, son espacios que dan seguridad, permitiendo

que el alumno se centre en el contenido y no en el miedo a perderse.
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v" Nos sitlan en zonas con caracteristicas de medio natural, pudiéndonos beneficiar
de sus ventajas; aunque a veces, estan lo suficientemente lejos como para necesitar
de tiempos extraordinarios, medios de trasporte y su consiguiente coste econémico.
v" Si se dispone de un mapa, es posible trabajar datos topogréaficos: la escala, curvas
de nivel y su interpretacion, los simbolos convencionales.

# La orientacion en un medio natural desconocido. Es aqui donde aparece la
actividad al completo, con todo lo que trae consigo. Antes de disefiar un recorrido de
estas caracteristicas, deberiamos tener en cuenta:

v El cumplimiento de la normativa establecida.
v' Haber pasado antes por una experiencia en terreno conocido.

v Saber interpretar, basicamente, el mapa y la brijula.

Ademas, esta U.D. toma como referencia esta progresion de trabajo en el espacio que
establece Miguel, y la estructuracion de las primeras sesiones se establecen partiendo
del espacio conocido: el aula, el gimnasio y el patio; para luego pasar en las Gltimas

sesiones al trabajo en el medio natural conocido como es el parque contiguo al centro.
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4.- METODOLOGIA

Para la elaboracion del TFG, se han seguido una serie de pasos en el proceso que a

continuacion paso a detallar:

# Eleccion del tema a tratar.

# Analisis del contexto educativo en el que se va a llevar a cabo.

# Revision bibliografica de diferentes autores sobre la orientacion deportiva: libros,
revistas, articulos, documentos y paginas web.

# Revision y analisis de la legislacion vigente de E.P en Castilla'y Leon.

# Analisis de los recursos espaciales con los que cuenta el centro escolar y la
localidad, para ver la viabilidad de la propuesta.

# Analisis e interpretacion de los datos obtenidos para contextualizarlos en la
propuesta de trabajo.

#Planificacion de la propuesta educativa con el fin de iniciar y promover la practica
de la orientacion deportiva en el CEIP “TIERRA DE CAMPOS” en Villalon de
campos (Valladolid).

# Elaboracion de mapas: del centro escolar y del parque natural inmediato.

Estos pasos establecidos no han seguido un orden concreto, ya que en muchas ocasiones
la realizacion de alguno de ellos ha sido de manera simultanea. Y, en muchas ocasiones,
ha sido necesario volver atras para revisar, modificar y ajustar los elementos e ir
incluyendo nuevos puntos, de acuerdo con su correcta conexion y concordancia. Por
otra parte, las diferentes reuniones mantenidas con mi tutor de préacticas, han ido
perfilando las lineas de actuacion, de donde partir (un centro educativo de una zona
rural, donde yo ejerzo como tutora y especialista de E.F.), a donde llegar (elaboracion
de una propuesta de ensefianza-aprendizaje para trabajar la orientacion en un contexto
educativo donde nunca antes se ha trabajado), qué contenidos utilizar y como

desarrollarlos.
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5.- PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Se trata, como ya he dicho, de analizar, disefiar y elaborar una propuesta de U.D. para
Ilevarla a cabo con mi alumnado, dentro de mi contexto escolar, donde yo soy tutora y

especialista de E.F.

Desde el area de E.F., debemos favorecer la adquisicion de las capacidades perceptivo-
motrices del alumno. Es fundamental que nuestros alumnos exploren el espacio en el
que interacttia consigo mismo, con los objetos y compafieros que los rodean en espacios

conocidos y desconocidos.

Por todo ello, centraremos el trabajo de esta U.D. en el desarrollo de las nociones
asociadas a relaciones espaciales y al uso del espacio, utilizando el juego y las
actividades en el medio natural como elemento para la adquisicion de nuevas
capacidades. El eje central de esta U.D. sea la orientacion como actividad integradora,

sociabilizadora e interdisciplinar dentro de la escuela.

5.1 .- CONTEXTUALIZACION.

5.1.1.-El centro escolar.

El Colegio en el que voy a desarrollar mi programacién es un Colegio Publico de
Educacion Infantil y Primaria ubicado en Villalon de Campos, zona rural del norte de la
provincia de Valladolid, con casi 1.000 habitantes. El centro cuenta con 3 unidades de
E.l. y 6 unidades de E.P. y, entre el alumnado, hay un pequefio nucleo de inmigrantes
(marroquies, bulgaros, rumanos y latinos), los cuales estan bien integrados en la
comunidad educativa.

El pueblo cuenta con una biblioteca municipal, bien dotada, una Oficina de Informacion
y Turismo y un Centro Cultural. Ademas, al lado del Centro escolar hay un gran
polideportivo municipal, y un gran parque frente al colegio con una gran variedad de
zonas verdes, ideal para practicar actividades en el medio natural como la orientacion

donde vamos a llevar a cabo varias sesiones de la U.D.
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A- Recursos Personales del Centro:

El centro cuenta con dos profesores de E.F (jefe de estudios -especialista y yo como
tutora-especialista) lo que facilitara mucho a la hora de organizar y realizar las
actividades en el entorno natural inmediato (patio y parque), ya que se facilitara el
montaje y desmontaje de los recorridos.

B- Distribucién y organizacion de Espacios y horarios:

El centro dispone de un gran patio y tres edificios, uno de ellos es un gimnasio donde se
desarrolla el &rea de EF:

A- Patio: el patio es de tierra, con arboles y muy amplio. Ademas cuenta con
varias pistas polideportivas y una zona libre donde estan pintados juegos de castro,
chapas, cesta revuelta, etc. Encontramos también una pequefia zona de porche y un

arenero con unas construcciones de madera, asi como unos pequefios jardines.

"<": J

B- Pabellon-Gimnasio: edificio totalmente reformado e independiente, de buen

tamanio, tiene un suelo de tatami con delimitaciones pintadas. La acustica del gimnasio
es muy buena y dispone de buena calefaccion. Ademas contamos con una gran sala de
material con bastante material, un pequefio despacho y bafios para los alumnos/as.

U¥a
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Plano del centro escolar.

En las inmediaciones del centro, dispone de un parque que se encuentra totalmente
vallado, tiene una puerta principal y dos puestas secundarias. Este parque tiene forma de
triangulo equilatero, esta dividido por un gran paseo central adogquinado que cruza el
parque de principio a final. También encontramos una gran variedad de zonas verdes,

un pequefio estangue con peces, asi como una fuente, bancos, papeleras y f

y

arolas.

AT

Este centro tiene jornada Unica, con el horario lectivo de 9:30h a 14:30h., y las sesiones

son de 1 hora y de 45 minutos.

En este curso donde voy a poner en practica esta unidad didactica se cuenta con 2h y
media semanales de E.F. distribuidas en una sesion de una hora y dos sesiones de 45
minutos.

Ademas, la distribucion de las sesiones de E.F. en el horario escolar de 5° curso son o
antes o después del recreo, lo cual va a facilitar mucho a la hora de organizar las
actividades ya que voy poder disponer de eso tiempos para montar los circuitos o

recorridos.
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5.1.2.-Analisis del alumnado al que va dirigido: 5° curso de E.P.

En el centro escolar, en la actualidad hay una matricula actual de 108, de los cuales 38
provienen de diferentes pueblos de la comarca. Esta propuesta educativa la voy a llevar
a cabo en el curso 5° donde contamos con 14 alumnos/as (7 nifias y 7 nifios).

Nos encontramos con un grupo bastante homogeéneo, aunque hay diferentes ritmos de
aprendizaje, por eso debemos presentar propuestas que faciliten la consecucion de
aprendizajes constructivos y significativos a todo el alumnado, independientemente de
sus caracteristicas propias y diferenciales. Por tanto, nuestra programacion sera un
documento flexible y abierto a esas necesidades.

En el grupo nos encontramos con dos nifios de origen bulgaro y una nifia rumana, que

no presentan dificultades de idioma ya que llevan 3 afios escolarizados en Espafia.

5.2.- VINCULACION LEGISLATIVA Y EDUCATIVA.

El caracter de la unidad, le viene dado por darse cita, en ella, todos los elementos
curriculares (objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos, estandares de aprendizaje,
competencias basicas, actividades y evaluacion) conectados entre si por un hilo
conductor, “La orientacion”, que es el Eje o Titulo, el cual les da un significado global y
hace que tengan sentido en si mismas.

A nivel legislativo, se ha tenido en cuenta tanto el Real Decreto 126/2014 de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo de educacion primaria, como el Decreto
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de

Castilla'y Ledn.

A través de esta U.D., vamos a poder desarrollar el objetivo “k)” de la Educacién
Primaria que se establecen en el Real Decreto 126/2014: Valorar la higiene y la salud,
conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la Educacion Fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

A través de la orientacion, vamos a promover que nuestro alumnado conozca mejor sus

posibilidades y limitaciones motrices a la hora de desplazarse por diferentes espacios y
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que valoren el medio natural como fuente de desarrollo integral. La utilizacion de un
espacio natural, como puede ser un parque urbano, supone adaptarse a un entorno
variable en cuanto a los elementos que lo componen. Las condiciones estables de
cualquier instalacion en lo referente al entorno (pavimento, estructuras fijas, objetos y
materiales) se vuelven variables en un espacio natural. Iniciar a nuestro alumnado en la
orientacion, y por consiguiente en el contacto con el medio natural, a través de juegos
con desplazamiento y actividades los mapas, posibilita que éste se sienta seguro dentro
del mismo y aumente sus posibilidades de utilizacion con las que ocupar su ocio y
tiempo libre.

Esta propuesta de U.D. al igual que otras enmarcadas dentro del medio natural, nos
parece un buen enlace con temas tan importantes, en la sociedad actual en la que
vivimos, como el cuidado y conservacion de nuestros, ya escasos, parajes naturales.
Tema que, por otra parte, forma parte del sistema educativo como trasversal (la
Educacién Ambiental); y por tanto, debe ser tratado por la totalidad de las areas.
Ademas, esta U.D. también se relaciona con el objetivo “b)” Desarrollar habitos de
trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi
como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,
curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor. A través
de las actividades en pareja y en grupo, donde se tiene que valorar y respetar el trabajo y
las opiniones de cada uno de los miembros para llegar a un mismo fin que es orientarse
por el espacio. Y donde se promovera la autonomia, confianza en uno mismo y la
iniciativa personal, a través de la tomas decisiones en las actividades y su interés por
aumentar sus aprendizajes significativos.

En cuanto a los contenidos establecidos en el Decreto 26/2016 de 21 de julio, se puede
establecer relaciones con los bloques de contenidos n° 2°- Conocimiento corporal, a
través de la mejora de la percepcion de su cuerpo en el espacio, 3°- Habilidades
motrices, a través de la practica de desplazamientos en diferentes entornos 6°- Actividad
fisica y salud, a través de la explicacion de las medidas de seguridad y practicas
saludables entorno al aseo al finalizar casa sesion. Y, de manera especifica, esta U.D.

estd contextualizada dentro del 4 bloque: Juegos y actividades deportivas donde

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 33



encontramos referencias concretas sobre las actividades en el medio natural en
contenidos como:

# Preparacion y realizacion de juegos y actividades deportivas en el medio natural.
Respeto del medio ambiente y sensibilizacion por su cuidado y mantenimiento
sostenible.

# Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

En relacién con los criterios de evaluacion se relaciona con:

# 3°- Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

# 5° Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a
su preservacion.

Para finalizar, los estdndares de aprendizaje que mantienen relacién son:

# 3.4 Conoce las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

# 5.2 Demuestra un comportamiento responsable hacia el cuidado y conservacion

del medio natural.

Ademas, esta U.D. de orientacion junto con el resto de mi Programacion Didactica, se
relacionan de manera general con todas las competencias bésicas establecidas en el
curriculo, y especialmente; con la competencia basica del conocimiento e interaccién
con el medio fisico y natural, fomentando el conocimiento, uso y valor del cuidado del
medio natural de manera responsable; y también con la iniciativa y autonomia personal
a la hora de tomar decisiones en sus desplazamientos en diferentes espacios. También
esta U.D. promueve el desarrollo de las inteligencias multiples, y de manera especial,
la naturalista que se desarrolla a través de todas las actividades que realizamos en el
patio y en el parque, entorno natural por excelencia para despertar la conciencia por el
respeto por la naturaleza y los espacios naturales; ademas se promueve el desarrollo de

la inteligencia la l6gica-matematica a través del trabajo de  representacion e
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interpretacion de mapa; Y la inteligencia espacial a través del trabajo de orientacion de
mapas e interpretacion de los mismos, asi como en los trayectos y percepciones.

La E.F., es un area que tiene un claro potencial interdisciplinar con muchas de las areas
curriculares. Esta U.D., en concreto, tiene relaciones estrechas con el area de Ciencias
Naturales, a través de las explicaciones del conocimiento del entorno natural que les
rodea y de los recursos para orientarnos en el medio natural (el sol, la vegetacion, los
croquis y mapas, norte geogréafico, la brajula); con el &rea de Ed. Artistica, a través de
elaboracion de mapas sencillos del aula y del patio, en la construccion de materiales
(balizas, tarjetas,..); y, en relaciéon con los temas transversales, se establecen nexos de
unién con la Ed. Ambiental ya que esta U.D. esta impregnada por el respeto y cuidado
del entorno para su conservacién y mejora. Ed. para la Salud considerando que la
préctica de actividad fisica en el medio natural trae consigo muchos beneficios a nivel
fisico y psicoldgico para nuestro alumnado, asi como la practica de aseo personal al
finalizar cada una de las sesiones. Ademaés, se relaciona estrechamente con la
Coeducacidn, ya que las actividades se realizaran seran bajo la éptica de un trabajo en
parejas mixtas y de participacion igualitaria. Destacar que las TIC, forman parte activa
dentro de esta propuesta de trabajo, y que haremos un uso responsable tanto a la hora de
buscar informacion como de visitar paginas de consulta relacionadas con la orientacion,

en la 1°y 4° sesiones de esta U.D. donde abordamos aspectos tedricos-practicos.

5.2.1.- Vinculacién y tratamiento de la orientacion en 5° curso de E.P.

En estas edades, 10-11 afios, entramos en la fase de especializacion, que nos permite
incorporar a nuestra U.D. conceptos especificos del propio deporte de la orientacion
como: definicidn de orientacion, tipos, mapas, simbologia, leyendas, materiales, norte
geografico, la orientacion de mapa, los diferentes espacios: conocido y natural (patio, y
parque cercano) a espacios naturales desconocidos pero controlados.

En relacion al material se les puede ir presentando el material especifico para practicar
la orientacion deportiva para que se vayan familiarizando ello como: las balizas, tarjetas

de control, pinzas, brdjulas...
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Se disefiard una U.D. con el objetivo final de realizar una actividad de orientacion en un
entorno natural conocido donde pongan en practica todos los sus aprendizajes y
destrezas desarrolladas.

También en estas edades, se pretende despertar la conciencia por el cuidado y respeto
por el entorno natural como fuente aprendizaje y de enriquecimiento personal, asi como

un recurso para utilizar de manera adecuada en su tiempo libre y de ocio.

5.3.- DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Titulo: Me oriento y adivino donde estoy.

N° sesiones: 8 Temporalizacion: 3* trimestre 2° quincena de Mayo.
La orientacion es un deporte que pretende ensefiar a desplazarnos y a orientarnos por el
medio natural conocido y desconocido, asi como, a respetar y cuidar el medio natural en

el gue nos encontramaos.

5.3.1.-Objetivos
# Conocer el deporte de la orientacion: elementos bésicos, tipos o modalidades,

normas, seguridad y limites.

# Realizar mapas sencillos de diferentes espacios y ubicarnos en ellos.

# Aprender a interpretar planos y su simbologia para orientarse y localizar los
objetos.

# Manipular y familiarizarse con el material especifico del deporte de la orientacion:
balizas, mapas, brdjula, pinzas, tarjetas, leyenda, norte geografico.

# Manejar la brajula para aprender a orientar un mapa en un espacio conocido.

# Conocer técnicas basicas de orientacion.

# Valorar y respetar el medio natural como fuente de enriquecimiento personal y de
aprendizaje a través de la orientacion.

# Favorecer la autonomia, autoestima y el trabajo en equipo a través de la

cooperacion con el fin de conseguir un disfrute comadn.
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5.3.2.-Contenidos

# :Qué es la orientacion?, ;Como se practica?, ;Tipos de orientacion?

# Elementos basicos: brijula, balizas, pinzas, tarjetas controles, normas, limites.
# Elementos del mapa: leyenda, norte geografico.

# Dibujamos nuestro pequefio mapas para ubicarnos y ubicar los objetos.

# Juegos de rastreo y de orientacion en diferentes entornos.

# Juegos de sequir itinerarios lineales o sin orden marcados en el plano.

# Manejo de la brdjula para orientar el mapa y desplazarnos en espacio conocido.
# Puesta en practica de la técnica del pulgar en los desplazamientos.

# Practicar distintas modalidades de orientacion en el parque.

# Verbalizaciones donde tengan que describir las ubicaciones de personas, cosas,
lugares, rutas...

#: Participacion y disfrute en la actividad de manera respetuosa en los entornos que
se va a llevar a cabo: aula, patio y parque.

# Valoracion y respeto a los/las compafieros/as, las normas de juego y el entorno

natural donde se desarrolla.

5.3.3.-Metodologia y principios metodoldgicos

Entendemos por metodologia, el conjunto de procedimientos que van a articular el
proceso ensefianza aprendizaje para conseguir que nuestro alumnado alcance los
objetivos que nos hemos propuesto.

La metodologia que se va a utilizar en esta U.D. de orientacion parte de los siguientes
principios metodoldgicos que guiaran nuestra practica educativa:

v' Partir del nivel de desarrollo del alumno, a través de la E. Inicial que
realizaremos en la 1° sesion para saber el nivel de conocimientos con los que
parten nuestro alumnado.

v' Construir aprendizajes significativos- aprendizaje funcional, a través de
situaciones donde aprendan a orientarse en diferentes entornos, siendo luego

capaces de aplicarlo a su dia a dia, y sean capaces de ver su utilidad.
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v" Metodologia activa, ladica y motivadora, a través de actividades exploratorias,
de descubrimiento guiado basadas en el juego como: rastreos, actividades de
orientacion.

v' Aprender a aprender — Iniciativa y Autonomia, a través de la toma de
decisiones a la hora de desplazarse en diferentes entornos donde ellos sean los
protagonistas de sus propias decisiones.

v" Proponer la interaccion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El nifio no es
un mero observador es la parte activa del proceso. Que se evalla y reflexiona
sobre de su propia practica y sus aprendizajes, asi como también, la practica
docente y la U.D a través de todas las evaluaciones (recogidas en los Anexos del
21 al 24), donde la labor del docente sea de guia y de ayuda en dicho proceso.

v" Interrelacion de contenidos. Interdisciplinariedad, a través de la creacién de
diversos materiales en el area de artistica, y 10os nexos de unién que se establecen
con las areas de matematicas y de ciencias naturales.

v Atencion especial a la diversidad dentro del aula, fomentando la autoestima y
saber hacer a través del refuerzo positivo en situaciones individuales y en grupo
en los momentos de encuentro y de reflexién, y valorando siempre positivamente

su propia préactica de aprendizaje.

En relacién a nuestra intervencion no puede estar predefinida, ya q seré la actividad de
los alumnos la que va a marcar nuestro papel. Por ello es importante la comunicacion
con los alumnos y la forma en que se establezca. Ellos deben sentirse libres, en su
actitud, pero a la vez deben saber que su profesor es quien les guia en cualquier
momento, les propone nuevas actividades, busca soluciones y les informa sobre lo que
estan haciendo. Nuestro objetivo sera tratar de conseguir, no que hagan lo que quieran,
sino que quieran lo que hagan.

En relacion a las actividades, se platearan actividades individuales y otras cooperativas
en grupos o por parejas facilitando asi las relaciones interpersonales entre los
alumnos/as, se tendra muy presente le trabajo en heterogéneos y mixtos. Se propondran

actividades de manera progresiva con diferentes niveles de complejidad. Las actividades
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que se proponen tienen la finalidad de promover la sensibilizacion con el medio natural
y que alumnado entienda y valore la importancia de respetar el medio natural y
fomentar su conservacion y mejora.

#  Por Gltimo en esta U.D. se va a emplear un modelo de sesion, basado en Modelo de
Tratamiento Pedagogico de lo Corporal de Vaca (1993), que se divide en 3 momentos:
momento de encuentro, momento de la construccion del aprendizaje y momento de
despedida; los cuales, pretenden conseguir diferentes intenciones educativas con

nuestros alumnos.

5.3.4.-Recursos didacticos, materiales y espaciales.

# Recursos materiales: convencional. No convencional: Pizarra, pizarra digital,
ordenador, tizas, hojas cuaderno, lapiz, regla, goma, pegamento, rotuladores, cartulinas
de colores y cuerdas. Mapas y planos del gimnasio, del patio del colegio y de parque,
brajula y balizas, tarjetas control y fichas.

# Recursos espaciales del centro: el aula, la sala gimnasio, patio con diferentes pistas.

# Recursos de la Comunidad: parque cercano al colegio.

# Recursos Personales: como ya he recogido anteriormente, este centro cuenta con dos
los profesores especialistas de E.F, lo cual, favorecerd a la hora de organizar las
actividades en el medio natural conocido: en el patio y el parque, ya que dispondré de su

ayuda a la hora de montar y desmontar los recorridos.

5.3.5.-Atencion a la diversidad

Aunque la metodologia descrita estd impregnada de una sensibilidad hacia la diversidad,
resaltamos en este apartado la necesidad de ofrecer respuesta educativa a todos y cada
uno de nuestros alumnos, considerando los diferentes ritmos de aprendizaje y de
trabajo. Destacar que en este grupo 2 nifios de nacionalidad bulgara y 1 de nacionalidad
rumana, aungue no presentan dificultad en la adquisicion del idiomas ya que llevan
varios afios en Espafia, si les tendré en cuenta a la hora de utilizar el vocabulario
especifico y de explicar las actividades y para cerciorarme que lo han entendido todo

correctamente.
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5.3.6.- Evaluacion y sequimiento de la U.D

Partimos de que la evaluacion no es simplemente una calificacion; en ella se debe
atender y evaluar a los/as alumnos/as, el proceso de ensefianza- aprendizaje y la practica

docente.

5.3.6.1.- Evaluacion del proceso de ensefianza: practica docente.

Estableceremos una ficha-registro de evaluacion del proceso de ensefianza (Anexo 22)
donde se indique y quede recogida la adecuacion o no: objetivos, contenidos, secuencia
de las actividades, temporalizacion, metodologia empleada, agrupamientos de los
alumnos, materiales empleados...

También nos aportaran informacion para la evaluacion los andlisis de las anotaciones
tomadas de las sesiones y la reflexion de las mismas, de cara a la proxima reformulacion
y planificacion.

Se requerira a los alumnos, en la ultima sesién, que realicen una valoracion de mi labor

como docente (Anexo 23) a través de un cuestionario y de la U.D. (Anexo 21).

5.3.6.2.- Evaluaciodn del proceso de aprendizaje del alumno.
A la hora de evaluar daremos respuesta al qué, como y cuando evaluar.
#;0ué Evaluar?

Partimos de los objetivos propuestos para esta U.D. para establecer en consonancia los

Criterios de Evaluacién que desarrollamos a continuacion.

v" Saber en qué consiste el deporte de la orientacion.

v" Conocer los materiales especificos para practicar la orientacion.

v" Saber usar y aplicar la orientacion en su dia a dia.

v' Realizar un mapa sencillo del aula y del gimnasio.

v' Saber interpretar y representar un plano sencillo en distintos entornos.

v" Saber orientarse en diferentes espacios ubicando su cuerpo en él y los objetos.
v" Saber orientar el mapa con la brdjula.

v" Saber utilizar la técnica del pulgar.
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v" Saber tomar decisiones correctas en sus desplazamientos: piensa y corre.

v' Saber participar de manera cooperativa y se comunica de manera tolerante.

v" Saber respetar las normas de las actividades, asi como las medidas de seguridad y
los limites que se establezcan.

v' Saber respetar, valorar y cuidar el medio natural donde se llevan a cabo las
practicas educativas

De igual manera, vamos a tener en cuenta los criterios de evaluacion anteriormente

citados para establecer los Estdndares de Aprendizaje para nuestro alumnado:
v' Conoce en qué consiste el deporte de la orientacion.
v" Conoce los materiales especificos: baliza, brajula, pinza, mapa,...
v" Conoce las utilidades de la orientacion en su dia a dia.
v" Sabe realizar un mapa sencillo del aula y del gimnasio.
v" Sabe interpretar y representar un plano sencillo en distintos entornos.
v' Sabe orientarse en diferentes espacios ubicando su cuerpo en él y los objetos.
v" Sabe orientar el mapa con la brajula.
v Sabe utilizar la técnica del pulgar.
v Toma decisiones correctas en sus desplazamientos: piensa y corre 0 corre y piensa
v' Participa de manera cooperativa y se comunica de manera tolerante.
v' Respeta las normas de las actividades, asi como las medidas de seguridad y los
limites establecidos.

v" Valora respeta y cuida el medio natural donde se llevan a cabo las clases.

# ,Cuando Evaluar?

La evaluacion debe entenderse como un proceso continuo y global, que se desarrolla a
lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para evaluar al alumnado objeto de esta
U.D.se hara distinguiendo tres momentos: antes, durante y después del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

v’ La Evaluacion Inicial se realizard en 12 sesion donde pasaremos una ficha de

evaluacion inicial (Anexol) a nuestros alumnos para conocer los conocimientos

previos con los que parte al comienzo de esta U.D.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 41



v" Del mismo modo, al término de la U.D. en la Gltima sesion, realizaremos la

Evaluacién final o sumativa, a traves de una ficha de evaluacion final del proceso

realizado (Anexo 20), asi obtendremos el grado de aprendizaje o asimilacion de los
objetivos trabajados, y a través de la actividad final de evaluacion planteada en esta
ultima sesion.

v" En el resto de sesiones, realizaremos una Evaluacion continua o formativa de los

alumnos mediante hojas de observacion (Anexo 24), del cuaderno docente de manera
cualitativa y criterial, recogiéndose conductas observables, incidencias y surgidos. El
docente proporcionara informacién al alumno de forma continua indicandole si va
por buen camino (refuerzo motivante) o indicandole que los pasos seguidos, no han
sido los adecuados, valorando la superacion de las dificultades como parte de la

formacion del alumno.

# ;Como Evaluar?

Potenciaremos la autoevaluacién (Anexo 20) de los alumnos, durante y al final del
proceso, mediante cuestionarios y/o hojas de registro planteadas en 12 persona, con el
objetivo de reforzar la autorreflexion, la conciencia del propio proceso y el
conocimiento de los objetivos que despiertan mas interés por el progreso y la
consecucion de las metas.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion que utilizaremos: fichas de observacion

directa (Anexo 24), cuaderno del docente, observacion diaria, comentarios y surgidos en
los momentos de reflexién en las sesiones, tendran como fin Gltimo que la evaluacion en
todo su conjunto sea mas justa y objetiva posible para mis alumnos, ajustandose

siempre a los objetivos y contenidos propuestos.
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5.3.7.-Distribucioén de las sesiones

Sesion 1. Teoria general sobre la orientacion. Dibujamos un croquis.

Sesion 2. Nos familiarizamos con el plano del gimnasio y su simbologia.
Sesion 3. EI mapa: me oriento en el patio.

Sesion 4. Teoria: materiales especificos, la brajula y como orientar un mapa.
Sesion 5. La orientacion deportiva en la escuela.

Sesion 6. Salida al parque: el mapa en el entorno natural conocido.

Sesion 7. Salida al parque: carrera de orientacion en el medio natural

Sesion 8. Salida al parque: carrera de orientacion deportiva en el medio natural.

5.3.8.-Desarrollo de las sesiones:

SESION 1°
ESPACIO: Aula ordinaria TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS: Evaluacion inicial.

# Conocer el deporte de la orientacion: en qué consiste, tipos de orientacion,
elementos basicos, normas y seguridad.

# Realizar un croquis sencillo de su aula y ubicar sus elementos y ubicarse en él.
MATERIALES: Ficha de evaluacion inicial, pizarra digital, PowerPoint del club

ORCA (http://orcapalencia.com/web/inicio/), folios, lapicero, goma, pinturas.

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Les voy a buscar a clase. Saludo general, les comento que la sesion de hoy la
vamos a llevar a cabo en su aula ordinaria donde les voy a presentar la nueva U.D.
“Me oriento y adivino donde estoy”.
MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
# Les paso una prueba: Evaluacion Inicial, (Anexo 1) para conocer el nivel de

conocimiento sobre el deporte de la orientacion con la que cuentan mis alumnos.
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# Abrimos turno de palabra: lluvia de ideas, donde ellos puedan expresar sus

opiniones, ideas y conocimiento acerca de lo que creen que es la orientacion y de lo
que esperan aprender. Cerramos la rueda de opiniones para pasar a ver un
#PowerPoint (Anexo 2) de Orientacion (elaborado por el club Orca, al que
pertenezco) con el cual, pretendo dar a mis alumnos una vision general del deporte
de la orientacion, y asi establecer las bases, de las
cuales, vamos a partir.

# Después les comento, que la siguiente actividad L_g&@m;‘ffwﬁé%\j

=

puerta, ventanas, mesas profe, mesas alumnos, pizarra,..... que hay en el aula, asi

consiste en dibujar su aula, (Anexo 3) para ello les

entrego un folio en blanco y les comento que tiene

que ser capaces de dibujar los objetos como:

como su propia ubicacion dentro de este espacio tan conocido. Pueden utilizar
rotuladores y pinturas si lo consideran necesario. Al terminar recogeremos los
croquis disefiados y realizamos una puesta en comdan.

MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos sobre las dificultades encontradas a la hora de realizar el croquis

del aula. ¢qué os ha resultado mas facil dibujar?, ;qué os ha resultado mas dificil?,
¢con qué idea nos vamos ahora a casa sobre la orientacion?, ;para qué creéis que
nos sirve?, ;considerais importante aprender a orientarnos?, ;dénde es necesario
saber orientarse?

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION

SESION 2°
ESPACIO: Sala-gimnasio. TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS:
# Aprender y mejorar los desplazamientos y la orientacion en espacios conocidos.
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# Aprender a interpretar croquis o planos sencillos para orientarse, localizar en él y
a los objetos que estén dibujados.
MATERIALES: croquis de la sala en A3, croquis individuales de la sala, lapicero,

goma, materiales varios: conos, cuerdas, discos, pelotas, bancos, colchonetas,...

MOMENTO DE ENCUENTRO

# Voy a buscarles a clase. Nos saludamos. Cogemos la bolsa de aseo y cambio de
zapatillas. Nos trasladamos al gimnasio. Realizamos en cambio de atuendo en el
vestuario.

# Cufa: siempre cuando terminan del cambio de zapatillas, van saliendo a la sala
de E.F. tienen que estar atentos a la consigna de salida: tiene que chocarme la mano
segun yo la saque mia, si saco la derecha con su derecha, si saco la izquierda con su
izquierda. Y segun van saliendo juegan a pillar, quien sale se la queda y tiene que
pillar al resto, asi sucesivamente hasta que salen todos.

# Reunion: Comparto el proyecto: en medio de la sala y de pie, les comento el

trabajo de esta sesidn “la orientacion en un espacio conocido — la sala gimnasio”.
Comento las normas de funcionamiento (reunion y stop), las normas de seguridad a
cumplir: Nos desplazamos por la sala con cuidado. No empujamos. Respetamos a
los comparieros. Respetamos los diferentes ritmos de aprendizaje.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

# Nos desplazamos a ... : con un croquis de A3 del gimnasio (Anexo 4) colocado

en la corchera. Les propongo: “;somos capaces de ir a...?” 'y se sefiala el lugar
determinado de la sala en el croquis hasta donde tienen que desplazarse de manera
individual, tienen que memorizar el lugar indicado y su trayecto. Variantes: por
parejas, de lazarillo, uno vay el otro le indica como ir.

# Caos en el gimnasio: se les entrega un croquis del gimnasio incompleto

(Anexo5) y con errores, ellos tienen que desplazarse por la sala buscando y
localizando los errores para corregirlos, y asi ir completando su mapa ademas de ir

dibujando los objetos que se encuentren de manera correctamente. Se les
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aconsejara que no se precipiten en sus dibujos.

# ;Donde esta la brajula?: se trata de un juego donde las pistas se esconden en el

gimnasio, unas 7 pistas (son pequefios papeles con palabras).Por parejas se les
entrega un croquis- mapa del gimnasio (Anexo 6) y ellos tienen que dibujar la
ubicacion de las pistas, y toman como referencia un mapa que he colocado en las
corchera con las pistas ya dibujadas. Tienen que fijarse bien para colocar todas las
pistas correctamente, se les aconsejard tomarse tu tiempo correspondiente. Una vez
que han terminado de dibujar, salen por parejas a buscar las pistas en el orden que
quieran. Cada pista contiene una palabra y todas juntas forman la frase que indica
donde esta la brdjula escondida. Procuramos resaltar el hecho de que hay que
conseguir todas las pistas sin importar el tiempo empleado. Para copiar la frase
llevan el mapa y un lapicero, una vez copiada la frase se comprueba que esta
correcta y esperan a que todo el mundo acabe, para que la pareja ganadora
comprueba si la brdjula esta escondida en el sitio correspondiente.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos en
circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.

MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reunion-reflexionamos sobre la dificultad de las actividades de la sesion y sobre

cual les ha gustado més 0 menos y porqué.
# Trabajo de campo: se les pide para el proximo dia que dibujen en el mapa los

recorridos que han realizados en el aula en busca de las pistas. Lo pueden realizar
en la clase de E. Artistica.

# Cuando termina realizan el cambio de zapatillas y el aseo.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION
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SESION 3°
ESPACIQO: Patio TIEMPO: 1 hora

OBJETIVOS:

# Aprender a interpretar el plano sencillo del patio y los objetos que estan
dibujados en él para favorecer su orientacion en un espacio conocido pero exterior.
# Percibir correctamente los elementos y espacios para ubicarnos en él para tomar
decisiones correctas a la hora de desplazarnos.

MATERIALES: baliza pequefia, croquis de patio, lapicero, goma y un rotulador

de cada color rojo, azul, verde y naranja por equipo

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Les voy a buscar al aula. Saludo general. Cogemos la bolsa de aseo. Luego nos
bajamos al patio, dejamos bolsas y nos colocamos en circulo en la pista.
# Comparto el proyecto: hoy trabajaremos la orientacion en un lugar conocido-

cercano pero exterior, es decir, con un mapa-croquis del patio. Sefialaré las

# Normas de comportamiento v sequridad pactadas: incidiremos en las medidas de

seguridad: marcamos los limites espaciales, no hacemos trampas, cuidado con los
desplazamientos, no molestamos y no interferimos. En el lema “hay que pensar
antes de correr”

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
# Frio, frio, caliente, caliente: el juego consiste un objeto, en este caso, una baliza

pequefia de orientacion, que esta escondida por el patio con delimitaciones y vamos
dando pistas diciendo: frio, templado o caliente; y el que lo encuentre coge la baliza
y tiene que ir a pillar a lo demas, antes de que todos entren en la zona de casa. Si
pilla a algiin compaiiero le quita una vida, cada jugador tiene 3 vidas. Variantes: las
pistas las da quien esconde la baliza, se esconde por parejas, se busca por pareja.

# Interpretamos: se les entrega, a cada uno de los alumnos, un mapa sencillo del

patio (Anexo 7), para que interpreten e identifiquen los elementos que hay dibujados
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en él y completen la leyenda, asi como que dibujen los posibles elementos que falten

(arboles, papeleras, canastas). Reunion-reflexionamos: ¢Dificultades encontradas?

¢ Qué elementos faltaban y habeis encontrado? Una vez que nos hemos familiarizado
e interpretado el mapa del patio pasamos a la siguiente actividad,...

# Rastreo: con el mapa que han completado del patio, deben rastrear unos codigos
(Anexo 8) que estan ubicados en lugares visibles y caracteristicos del patio. Cuando
encuentren dichos codigo deben dibujar su ubicacion en el mapa y dibujar el
simbolo que encuentren en la tarjeta control que hay detrds de cada mapa. Cada
alumno de manera individual deberd de conseguir entre 6 y 8 cddigos. Reunién -

reflexionamos: sobre los aciertos y errores cometidos a la hora de ubicar en su mapa

los lugares donde se encontraban escondidos los codigos. ¢Dificultades
encontradas?

# En busca del tesoro: se divide al grupo en 4 grupos y cada grupo se entregara 4

tarjetas numeradas y con distinto cddigo de color (naranjas 4, verdes 4, rojas 3 y
azules 3) que tienen que esconder (tarjetas se realizardn en plastica. A modo de
ejemplo nos sirven las del Anexo- 9). Cada integrante del grupo lleva su mapa y
escondera su tarjeta por el patio y la sefialara en su mapa donde la ha escondido (el
lugar no debe ser muy dificil, tiene que ser visibles). Cuando acaben, se retinen los
miembros del grupo y les entrego a cada grupo un mapa nuevo (Anexo 10), y un
miembro del grupo tendrd que dibujar con un rotulador del color de su tarjetas los
lugares en donde estan escondidas las pistas de su grupo. Luego entre los grupos se
intercambiara los mapas y dard comienzo la actividad. Todo el grupo tiene que
buscar y recuperar las tarjetas de cada color. Importante, todo el grupo debe ir junto
en busca de todas las pistas hasta que finalice la actividad. No se pueden separar,
tienen que tomar las decisiones juntas y consensuadas. Cada vez un integrante del
grupo llevara el mapa.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos en

circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.
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MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: ¢Qué dificultades hemos tenido? ;Estaban bien pintadas en los

mapas todas las pistas? ¢Cuales nos han parecido mas dificiles? ;Como os habéis
organizado en el grupo?, ¢Habéis ido unidos?, ;Qué trayectos habéis hecho?

# Cada componente del grupo recoge la tarjeta que escondié en el patio.

# Cuando termina realizan el aseo.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION

SESION 4°
ESPACIO: Aula ordinaria. TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS:

# Manipular y familiarizarse con el material especifico del deporte de la
orientacion: balizas, mapa, pinzas, tarjetas, leyenda, norte geogréfico.

# Conocer y manejar la brajula y como utilizarla para orientar el mapa.

# Conocer en qué consiste la técnica del pulgar.

MATERIALES: pizarra digital, ordenador, videos de orientacion del club ORCA
http://orcapalencia.com/web/inicio/ (de orientacién, campeonato de Espafia de

orientacion), material especifico de orientacion como: balizas, brdjula, pinzas,
tarjetas control en papel y electronica, diferentes mapas,..etc. (Todo el material
especifico de orientacién ha sido solicitado el club de orientacién de Palencia-
Orca, al que pertenezco).

MOMENTO DE ENCUENTRO
#\oy a buscarles a clase. Saludo general. Recordamos lo trabajado sesion anterior.
# Comparto el proyecto: hoy la sesion esta divida en dos partes. 12 parte: teorica y

una 22 parte: préctica.
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MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
# En la 12 Parte: veremos en la pizarra digital un video de orientacién del club Orca

http://orcapalencia.com/web/inicio/, donde se explica en qué consiste “la orientacion

como modalidad deportiva”. Visitamos su pagina WEB Comentamos lo visto en el
video: abrimos lluvia de ideas. Después les mostraré el material especifico de
orientacion que se utiliza para practicar este deporte (Anexol1): balizas, brdjulas,
diferentes mapas, tarjetas controles, leyenda, pinzas,... y les paso a explicar cada
uno de sus ellos: para que sirven, sus partes,...Una vez presentado el material de
orientacion pasamos a la parte practica de la sesion

#En la 22 parte: Por parejas les entrego diferentes mapas (Anexo12) de orientacion
de diferentes terrenos para que los visualicen y vean las diferencias existentes entre
los diversos terrenos. Explico donde encontramos la informacion mas relevante de
un mapa (Anexol3): el norte geografico y magnético, la leyenda y su simbologia,
etc. Luego pasamos a entregar una brdjula para ver sus partes y su manejo.
Realizaremos una actividad sencilla que consistira en orientar el mapa con la
brajula, antes de que lo realicen, explicaré los pasos a seguir. Cada pareja maneja
alternativamente el mapa y la brujula, a la vez que se ayudan mutuamente.

Y para finalizar, les explicaré en qué consiste la técnica del pulgar y su utilidad a la
hora de practicar orientacion, ya que en las proximas sesiones tendran que ponerlo

en préctica.

MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: sobre todo lo explicado y trabajado hoy. ¢Qué hemos aprendido

del deporte de la orientacion? ;Qué material es esencial para practicarlo? ¢Te
gustaria participar en una competicion?
DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION
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SESION 5°
ESPACIQO: Patio TIEMPO: 45 minutos

OBJETIVOS:

# Manejar la brijula para aprender a orientar un mapa en un espacio conocido.

# Iniciarse en la técnica del pulgar.

# Percibir los objetos, espacios y ubicarnos en ellos para tomar decisiones a la hora
de desplazarnos.

MATERIALES: brajula, varios mapas del patio, balizas de orientacion y pinzas.

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Les voy a buscar al aula. Saludo general. Cogemos la bolsa de aseo y nos bajamos
al patio, dejamos bolsas y nos colocamos en circulo en la pista.

# Comparto el proyecto: comentamos lo trabajado en practica pasada, la brajula y el

mapa Y la técnica del pulgar; y lo enlazamos con lo que vamos a trabajar en esta
sesion. Hoy practicaremos en el patio todo lo aprendido.

# Normas de comportamiento y sequridad pactadas: incidiremos en la normativa y

en las medidas de seguridad: no hacemos trampas, cuidado con los desplazamientos,
no molestamos y no interferimos.
MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

# Orientamos el mapa del patio y nos orientamos: se les coloca por parejas, a cada

pareja se les entrega una brdjula y un mapa del patio con 7 controles dibujados
(Anexo 14). Cada pareja deberd intentar orientar el mapa utilizando la brdjula para
Ilegar de un punto a otro (la brajula solo se utiliza para orientar el mapa y no tomar
rumbo). La pareja 12 tendra que intentar llegar al control n® 1 y la pareja 2° tiene
que intentar llegar al control n® 2 asi sucesivamente. Cada vez que encuentren la
tarjeta- baliza tendran que dibujar el codigo que aparece en ella (reutilizaremos las
tarjetas que ya tenemos elaboradas de la sesion anterior- Anexo 8) y regresar donde
esta el profesor para verificar que es correcto. Si es correcto vuelven a orientar el

mapa y salen en busca del siguiente control. Variantes: que un miembro de la

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 51



pareja indique la direccion y que el otro lo realice, darles el mapa con los puntos ya
marcados y que ellos tengan que buscar con la brdjula y con el mapa.

# Reflexionamos: ¢Dificultades con el manejo de la brdjula? ¢Con la toma de

decisiones?, ¢ Con los trayectos elegido?, ;Con el mapa?, ;Habéis consensuado?
Se les recogen las brujulas y los mapas y pasamos a la siguiente actividad:

#Recorrido de Orientacion: les explicamos que ahora vamos poner en practica la

técnica del pulgar. Se les coloca en parejas y se les entrega otro mapa con 7
controles dibujados en el mapa y con una pequefia leyenda interpretativa (Anexo
15). En cada control hay una pequefia baliza escondida con una pinza colgada. He
tenido en cuenta donde ubicar las balizas para no mezclarlas con las de la actividad
anterior. La actividad consiste en encontrar los 7 controles y marcar con la pinza en
el casillero correspondiente del mapa. En el mapa hay un recorrido determinado,
todas las parejas deben comenzar por el triangulo de salida y seguir el orden de los
controles hasta completar el recorrido. Las parejas saldran cada minuto y medio,
para dar un margen de separacion entre unas y otras. Y se les contabilizara el tiempo
final de su recorrido aunque no daremos importancia al mismo.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos en

circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.

MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: Abrimos un momento de compartir juntos. ¢Cuantos controles

hemos encontrado?, ¢Dificultades encontradas con la brdjula?, ¢Les ha sido util la
técnica del pulgar?, ;Qué simbolos nos ha constado mas interpretar de la leyenda?,
¢Nos hemos puesto desacuerdo a la hora de desplazarnos?, ;Nos hemos perdido en
algin momento?,..
# Una vez que terminamos cada pareja recoge un control y yo quito el resto.
# Cuando termina realizan el aseo.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION
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SESION 6°
ESPACIO: Parque cercano al colegio. TIEMPO: 1 hora

OBJETIVOS:

# Iniciarse en la préctica de actividades fisicas en la naturaleza en un entorno
conocido a través de la orientacion.

# Interpretar un plano de un parque conocido, localizar sus elementos y orientarse
en él y utilizar la técnica del pulgar.

MATERIALES: tarjetas- balizas, mapa, lapicero y goma.

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Les voy a buscar al aula. Saludo general.

# Comparto el proyecto: recordamos lo trabajado en practica pasada y lo enlazamos

con esta sesion. La sesion de hoy la realizaremos en el parque que esta al lado del
centro escolar, y aplicaremos lo aprendido en sesiones pasadas.

# Normas de funcionamiento y sequridad pactadas: incidiremos en como

desplazarnos hasta el mismo, la normativa a seguir y en las medidas de seguridad,
incidiré en los limites espaciales de la actividad y el respeto y cuidado de las zonas
verdes, asi como el buen comportamiento que han de tener durante el trayecto de ida
al parque, en la actividad, en el trayecto de regreso al colegio y con las personas que
nos encontremos en el parque.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE

# Entramos en el parque, por la puerta principal y hacemos un circulo un circulo,

les recordamos las normas y los limites dentro del parque, y pasamos a explicar la
actividad que vamos a realizar.

# Los cinco errores: distribuyo al grupo en parejas y les entrego un mapa y lo

primero que hago es explicar la simbologia del mapa para que interpreten los
elementos que tiene que buscar en la siguiente actividad. Les doy un mapa
incompleto del parque (Anexol16), donde faltan 5 objetos destacados por dibujar. Se

les da un tiempo determinado para localicen los cinco errores y los dibujen
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correctamente en el mapa. Luego nos juntamos y hacemos una puesta en comun
para saber si han localizado todos los elementos que faltaban en el mapa. Después
pasamos a realizar

# Un Rastreo en el parque: seguimos trabajando en parejas y con el mapa que les he

dado antes, y 3 tarjetas-baliza que esconder (Anexo 17). La actividad comienza,
cuando un miembro de la pareja esconde una tarjeta-baliza con un codigo en un
lugar determinado en el mapa, y a su vez tiene que dibujar su localizacion correcta
en el mapa para que luego el otro compafiero vaya a localizar dicha tarjeta-baliza.
Cuando la encuentra queda con ella para asi ir formando el mensaje que esta escrito
en da unas de las tarjetas, luego intercambian papeles ahora el segundo esconde
tarjeta y el primero tiene que encontrarla. Objetivo encontrar todas las tarjetas para
formar un mensaje entre la pareja, cada tarjeta tiene un nimero y un color distinto
que las del resto de las parejas para asi evitar las posibles confusiones. Les recuerdo
que deben de orientar el mapa siempre y utilizar la técnica del pulgar.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos en
circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.

MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: ¢Qué dificultades hemos tenido? ¢Qué nos han parecido los

sitios donde nos han escondido las tarjetas?, (Qué baliza nos ha costado mas
encontrar? ;Habia alguna mal colocada?, ;Hemos conseguido encontrar todas?

# Cuando llegan a clase realizan el aseo.

# Les recuerdo que en la proxima sesion les iré a buscar 15 minutos antes en el
recreo para hacer asi la sesion de una hora.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION
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SESION 7°
ESPACIO: Parque cercano al colegio. TIEMPO: 1*hora

OBJETIVOS:

# Practicar una modalidad de carrera de orientacion “el SCORE” en un medio
natural conocido: el parque.

# Poner en préctica todos los conocimientos aprendidos sobre la interpretacion de
mapas Y la leyenda.

MATERIALES: balizas de orientacion, pinzas, tarjetas control. Profesor de E.F.

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Hoy voy a buscarles al recreo, ya que utilizo 15 minutos antes para ampliar la
sesion, y asi hacerla de una hora.

# Comparto el proyecto: hoy seguimos trabajando en el parque y vamos a realizar

una modalidad de orientacion, un “SCORE”.

# Les recuerdo las normas de seguridad pactadas: en los desplazamientos, en los

limites espaciales marcados en la actividad, en el respeto y cuidado de las zonas
verdes, asi como el buen comportamiento que han de tener durante los trayectos y
con las personas que nos encontremos durante la actividad.
# En el parque se han colocado previamente las balizas oficiales de orientacion
para asi agilizar los tiempos (en este caso me ha ayudado el otro profesor de E.F).
Lo hacemos en el tiempo de recreo.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
# Entramos en el parque, por la puerta principal y hacemos un circulo, para

explicar en qué consiste la actividad de hoy.

# Carrera SCORE: hoy presentaremos una prueba en modalidad SCORE o

Puntuacion (Anexol8). Que consiste en que todos salen al mismo tiempo, con el
mismo mapa, pero tienen 30° minutos para ir a por las balizas que ellos decidan
buscar y para picarlas con sus pinzas en su tarjeta. Segun el criterio de puntuacion

ellos tomaran la decision de a por qué balizas ir. Las balizas estan valoradas
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segun proximidad y dificultad. Las balizas més lejanas, 20 puntos, las que estan

un poco mas escondidas, 10 puntos. Las balizas mas cercanas y sencillas 5

puntos. El que llegue fuera de tiempo penaliza a razén de 10 puntos por minuto

de retraso. Por lo que les conviene no apurar.

Destaco en la explicacion, que es muy importante que piquen correctamente cada

control en la tarjeta que esta incluida en el mapa, es decir, baliza 1 en control 1y

asi sucesivamente. También les digo que hay balizas trampa que no tienen pinza 'y

que no valen nada y que simplemente estan para distraerlos.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos

en circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.
MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: ¢ Qué decisiones hemos tomado?, ;Qué baliza nos ha costado

mas localizar?, ;Hemos seguido algin orden en concreto?, ¢Que dificultades
hemos tenido?

# Les recuerdo que el proximo es la tltima sesion de esta U.D, que nos ocupara
media mafiana y por eso les iré a buscar antes del recreo.

# El grupo ayuda a recoger las balizas colocadas en el parque. Revisamos bien
gue no quede ninguna.

# Cuando llegan a clase realizan el aseo.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION

SESION 8°

ESPACIO: Parque cercano al colegio. TIEMPO: media mafiana. 2h 30 min.

OBJETIVOS:
# Practicar una carrera de orientacion en un medio natural conocido: el parque.

# Valorar y respetar el medio natural a través de la orientacion deportiva.
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MATERIALES: mapas, balizas de orientacion, pinzas y otro Profesor de E.F.,
lapiceros, gomas y fichas de evaluacion (Anexos 20, 21y 23).

MOMENTO DE ENCUENTRO
# Les voy a buscar al aula. Saludo general. Hoy les comento que es nuestra Gltima
sesion de la unidad didactica de orientacion y por eso le vamos a dedicar media
mafana para disfrutar de la orientacion y del entorno natural. Les recuerdo que
cojan sus bolsas con almuerzos y sus botellas de agua y nos desplazamos al parque.

# Entramos en el parque, y nos sentamos en circulo en la hierba para realizar el

almuerzo todos juntos. Después de almorzar les comento la actividad de hoy:
# Comparto el proyecto: hoy realizaremos una carrera de orientacion con
TRAZADOS LINEALES, donde en el mapa vamos a tener un tridngulo de salida,

unas balizas las cuales, tenemos que hacer en orden segun los codigos; y una zona
de llegada (dos circulitos) donde yo estaré tomando tiempos segin van acabando los
recorridos.
# Incido en los limites espaciales y las medidas de seguridad pactadas en las
sesiones anteriores.
# En esta sesion como en la anterior, cuento con la ayuda de mi compafiero de E.F.
para colocar y recoger las balizas de los recorridos.

MOMENTO DE CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE
# Carrera de orientacion en el parque: se han establecido dos recorridos distintos

(Anexo 19). El grupo se divide en dos: grupo 1 hara el recorrio A y el grupo 2 hara
el recorrido B. Cada alumno llevard su mapa donde esta incluido su tarjeta control
para que vaya picando con la pinza cada una de las balizas de su recorrido.
Advierto que tiene que cerciorarse bien de que la baliza que pican pertenece a su
recorrido, ya que si no habran realizado un nulo y no les puntuara el tiempo. Incido
en que es muy importante que orienten bien el mapa antes de correr, que lean,
piensen y que luego corran; y que pongan en practica la técnica del pulgar. Es el
momento de poner en préactica todo lo aprendido y disfrutar. Les comento que en

esta carrera de orientacién ganara quien realice todo el recorrido correctamente en

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 57




el menor tiempo posible y sin hacer trampas. La salida se dara intercalando a un

miembro de cada equipo y con un par de minutos de distancia entre ambos para

evitar que sigan.

# Al terminar la actividad nos juntamos a la voz de REUNION y nos ponemos en

circulo para pasar al momento del compartir su experiencia y sensaciones.
MOMENTO DE DESPEDIDA

# Reflexionamos: ¢Qué dificultades hemos tenido? ¢Qué nos han parecido los

recorridos?, ¢Qué baliza nos ha costado méas encontrar? ;Hemos seguido el orden
correcto?, ¢Que les ha parecido el deporte de la orientacion? ¢Se quedan con ganas
de participar en alguna carrera oficial escolar?

# Todo el grupo ayuda a recoger las balizas puestas en el parque. Revisamos bien

que no quede ninguna. Distribuimos las balizas por nimero y alumno.

# En el mismo parque les entregaré un lapicero y las siguientes fichas:
autoevaluacion (Anexo 20), evaluacién final de la unidad didactica. (Anexo 21) y
por ultimo otra donde se evalle mi labor como docente (Anexo 23). Si no da
tiempo a terminar las fichas se las llevan a casa y se las recojo en la proxima sesion.
Cuando terminan nos vamos de nuevo al colegio y cuando llegamos al colegio
realizan el aseo.

DIFICULTADES DE SURGIDAS/ REFLEXION Y REFORMULACION
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6.- CONCLUSIONES

Abordar un trabajo de estas caracteristicas, ha conllevado una busqueda exhaustiva de
informacion, no solo de orientacion, sino de lo que es el contacto con el medio natural,
las actividades fisicas y su contextualizacion para un grupo determinado, en mi caso 5°
de E.P; asi como indagar como la orientacion y el medio natural estd presente en el
curriculo educativo actual de manera directa y transversalmente. Pero el esfuerzo ha
merecido la pena. Me ha permitido afianzar mis conocimientos, ampliarlos y, sobre
todo, valorar mucho més la necesidad de que nuestros escolares entren en contacto

directo con el medio natural a través de actividades especificas.

Al comienzo de este TFG me fije una serie de objetivos a desarrollar, uno de los
principales era disefiar y elaborar una “U.D. de iniciacion a la Orientacién”, donde
acercase al alumnado la practica de la orientacion y, por consiguiente, la interaccién con
el medio natural, buscando nuevos aprendizajes y un enriquecimiento personal y grupal
del alumnado. Este objetivo marcado inicialmente se ha conseguido, aunque no lo
satisfactoriamente que a mi me hubiera gustado; ya que la 1° parte de disefio y
elaboracion de la U.D. de iniciacion, se ha llevado a cabo correctamente a través de la
planificacion progresiva de diferentes sesiones donde se promueve situaciones de
aprendizaje relacionadas con la orientacion y el medio natural; pero la 2° parte, que era
su puesta en practica con mi alumnado, me ha sido imposible de llevar a cabo con

anterioridad a la entrega de este TFG, teniéndola que posponer para mas adelante.

Otro de los objetivos de este TFG ha sido profundizar en la practica de la orientacion y
como desarrollarla en el ambito de la educacion, y especialmente en la asignatura de
Educacién Fisica. Creo que este objetivo se ha conseguido satisfactoriamente,
Ilevandome a poder afirmar, que desde la orientacion se favorece la adquisicién de las
capacidades perceptivo-motrices del alumno, a través del conocimiento de su propio

cuerpo y el entorno que le rodea. Destacar que la ensefianza de la E.P. establece como
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uno de los objetivos principales el dotar a nuestro alumnado del mayor nimero posibles
de experiencias de aprendizaje; donde exploren e interactien consigo mismo, con otros
compafieros, con los objetos, en el espacio natural que los rodean, y que sean capaces de

transferir ese aprendizaje a su dia a dia.

Las practica de las actividades de orientacion, nos permite conseguir todos estos
aprendizajes, al ser una actividad con un gran carécter integrador, socializador e
interdisciplinar; y que ayuda a nuestro alumnado a ser mas autonomo e independiente, a
relacionarse con sus iguales desde el respeto y la valoracion, a respetar y cuidar el
medio natural, que hoy est4 tan en desuso en nuestra sociedad. La naturaleza es un
recurso educativo fundamental para nuestro alumnado que ofrece la posibilidad de

desarrollar experiencias significativas y ricas en saberes.

Debemos de promover que nuestro alumnado pueda vivir situaciones que le conecten
con el medio natural, para que aprendan a amarlo y a respetarlo. Siendo conscientes de

que su intervencion en él dependera su futuro mafiana.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 60



7.- LISTAS DE REFERENCIAS

* FEDO. Federacion Espafola de Orientacion. Reglamento FEDO 2011
http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/orientacion/Historia-FEDO.pdf
Consulta 18/04/2018

* Freire, H. (2011). Educar en verde: Ideas para acercar a nifios y nifias a la

naturaleza. Barcelona: Editorial Grao.

* Gomez, V., Luna, J. y Zorrilla, P. (1996). Deporte de orientacion. La actividad fisica
y deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: MEC.

* GOmez, S. (2013). Deporte de Orientaciéon. Curriculo y Patrimonio. Madrid:
Direccion General de Juventud y Deportes de la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid.

* |FO. Federacion Internacional de Orientacion.
https://orienteering.org/about-orienteering/

Consulta 05/04/2018
* Leyendas de los mapas de orientacion.

http://www.orientagc.es/leyenda-mapas.html.
Consulta 03/05/2018

* Martinez, A. (2007). El deporte de la orientacion en la escuela. Sevilla: Editorial

Wanceulen.

* Mcneill, C., Cory-wright, J. y Renfrew, T. (2006). Carreras de Orientacion. Guia de
aprendizaje. Barcelona: Editorial Paidotribo.

* Miguel, A. (2001). Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educacion Fisica
Escolar. Palencia: Patronato Municipal de deportes.

* ORCA. Club de Orientacion “Rio Carrion” de Palencia.
http://orcapalencia.com/web/inicio/
Consulta 13/04/2018

* Querol, S. (2003). La Orientacion en Educacion Fisica.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 61


http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/orientacion/Historia-FEDO.pdf
https://orienteering.org/about-orienteering/
http://www.orientagc.es/leyenda-mapas.html
http://orcapalencia.com/web/inicio/

http://www.educaciofisica.com/orientacion.htm
Consulta 23/03/018

* Vaca, M. (1993). Documentos del Seminario. Tratamiento Pedagdgico de lo
Corporal. Palencia: E.U.F.P. del Profesorado de E.G.B.

REFERENCIAS LEGISLATIVAS:

* Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla'y Leon.

* Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que establece la descripcion de las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion

en la Educacion Primaria.

* Real decreto 126/2014 de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de

Educacion Primaria.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 62


http://www.educaciofisica.com/orientacion.htm

8.- ANEXOS

INDICE DE LOS ANEXOS.

8.1- Anexo 1: Evaluacion Inicial del alumno.............ccoooiiiiiiiiiiie, 64
8.2- ANEX0 2: POWEIPOINT. ...\ttt e 65
8.3- Anexo 3: Dibujar un mapa-croquisdel aula...................ooooiiiiiiiii, 66
8.4- Anexo 4: Croquisdelasalade E.F.... ..o 67
8.5- Anexo 5: Croquis incompletode lasalade E.F.............coooiiiiiiiiiiiiiiin, 68
8.6- Anexo 6: Croquis de lasalade E.F.conlas 7 pistas..........c.c.cooevviiiiiininnnnn 69
8.7- Anexo 7: Mapa del patio inCOMPIeto...........o.oveiiiiii e, 71
8.8- Anexo 8: Tarjetas- balizapara el rastre0.............coooiiiiiiiiiiiiiiieeean 73
8.9- Anexo 9: Tarjetas cOdigo COIOr..... ..o, 75
8.10- Anexo 10: Mapa del patio completo.............cooiiiiiiiii i 76
8.11- Anexo 11: Material especifico de orientacion.......................oocoiiiiiiinnn, 77
8.12- Anexo 12: El norte, laleyenda y labrdjula..................oooiii i, 79
8.13- Anexo 13: Distintos modelos de mapas...........coeviiiiiiiiiiiiiiieiee 80
8.14- Anexo 14: Mapa del patio con controles...........c.coeiviiiiiiiiiiiieeee, 83
8.15- Anexo 15: Mapa del patio con un recorrido...........cooevveriiiiiniiiiiiiienn, 84
8.16- Anexo 16: Mapa del ParqUe. ........c.oueiriiit it 85
8.17- Anexo 17: Tarjetas-baliza............ccooooiiiiii 86
8.18- Anexo 18: Mapa del parque con un recorrido SCOre.............oovviiinininnnnnn. 88
8.19- Anexo 19: Mapa del parque con un recorrido lineal................................. 89
8.20- Anexo 20: Autoevaluacion final del alumno....................ooine, 91
8.21- Anexo 21: Fichade evaluaciondelaU.D............cooiiiiiiiiiiiiee 92
8.22- Anexo 22: Evaluacion del proceso de ensefianza................cocoeeiiiiiinininnnn, 93
8.23- Anexo 23: Evaluacion del docente.............oooiveiiiiiiiiiii e 94
8.24- Anexo 24: Hoja de registro de observacion..................ccoooeiiiiiiiiiiennn 95

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 63



#8.1 ANEXO 1- EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO.

EVALUACION INICIAL DEL ALUMNO

UNIDAD DIDACTICA:

NOBRE:

CURSO:

ITEMS SI NO COMENTARIO

¢Se lo que es la orientacion deportiva?

¢Sabes donde se practica la orientacion?

¢He practicado alguna vez orientacion?

¢ Sabes orientarte en tu localidad?

¢Has utilizado alguna vez un mapa?

¢Sabes orientarte con un plano sencillo?

magnético?

¢Sabes lo que es el norte geografico y

¢Sabes para que sirve una brujula?

¢Has utilizado alguna una brajula?

¢Sabes lo que es la técnica del pulgar?

de patio?

¢Sabes dibujar un mapa sencillo de tu clase, y

deportiva?

¢Sabes cual es el material especifico que se

utiliza para practicar la orientacion
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#8.2- ANEXO 2- POWERPOINT (a modo de ejemplo, se adjunta el archivo pdf)

SQUE ES LA ORIENTACION?

LA ORIENTACION
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#8.3- ANEXO 3- FICHA: DIBUJAMOS NUESTRO AULA.
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#8.4- ANEXO 4- CROQUIS SALA DEE.F

w

N

U¥a
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#8.5- ANEXO 5- CROQUIS INCOMPLETO SALA DE E.F. Hay que dibujar todos

los elementos y objetos que faltan en el gimnasio.
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#8.6- ANEXO 6- CROQUIS SALA DE E.F CON LAS 7 PISTAS
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LA

BPRUJUIA

ESTA

EN EL

BOLSO

DEIA

PISTAS ESCONDIDAS POR LA SALA.
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#8.7- ANEXO 7- MAPA DEL PATIO PARA COMPLETAR.

ANEXO 7
CEIP TIERRA DE CAMPOS- Villalon de Campos

LEYENDA:
L |

3

Interpreta la simbologia del mapa:
- Pinta los 10 elementos que faltan.
- Escribe los nombres de los simbolos de la Leyenda.
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TARJETA CONTROL PARA EL RASTREO (FOTOCOPIADA POR DETRAS)

TARJETA CONTROL

1 ] 3 L} 5 6 7
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#8.8- ANEXO 8- TARJETAS CON LOS 8 CODIGOS. RASTREO

1

U¥a
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#8.9- ANEXO 9- TARJETAS CODIGO DE COLOR. EN BUSCA DEL TESORO.

4 NARANJAS 4 VERDES

3 ROJAS 3 AZULES
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#8.10- ANEXO 10- MAPA DEL PATIO.

CEIP TIERRA DE CAMPOS- Villalon de Campos

LEYENDA: £ Porteria A Escalera
Bl Edificio O Canasta "<« Arenero

[:3 Porche X Columpios ® Papelera
Asfalto ). Valla *e ,* Arboleda

@ Fuente "M, Seto

Suelo ==
de tierra " Arbol
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#8.11- ANEXO 11- MATERIAL ESPECIFICO DE ORIENTACION

MATERIAL DE ORIENTACION

BRUJULA DE DEDO.

SPORTIDENT
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#8.12- ANEXO 12- EL NORTE, LA LEYENDA Y LA BRUJULA

NORTE GEOGRAFICO

Partes de |z brujula

Flecha Norte - Sur

Lineas auxilares
de dreccion

Uneas Norte-Sur

Aguia Magnéica

PARTES DE UNA BRUJULA

LA LEYENDA

Carretera asfaltada/Autovia
Pista forestal

Camino ancho / estrecho
Senda grande / pequeha
Via de tren / puente o paso
Linea electrica / poste

Linea alta tension / poste
Muro de piedra / derruido
Muro de piedra infranqueable
Valla franqueable / rota
Valla infranqueable (=1.5m)
Edificios / casas / ruinas
Propiedad privada prohibida
Conduccién frang./ infrang.
Torre grande / pequena
Cortado frang. / infrang.
Hoyo en piedra / en tierra
Piedra pequefia/ grande
Zona / grupo de piedras

Curvas de nivel / maestra
Curva auxiliar / terraplén
Surco de erosion /profundo
Loma pequena / cota
Depresion grande /pequena
Muro de tierra / derruido

Rio continuo / estacional
Depresion / hoyo con agua
Lago / pantano impasable
Zona encharcada/estacional
Pozo / fuente / arroyo
Terreno abierto /semiabierto
Abierto / semiab. con veget.
Bosqgue: carrera rapida/lenta
Bosque; muy lenta/direccion
Veget baja: lenta/muy lenta
Veget. impasable / cultivos
Vinedos / frutales u olives

. Limites veget./ cortafuegos
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# 8.13- ANEXO 13- DISTINTOS MODELOS DE MAPAS:

BARRUELO DE SANTULLAN
Escala 1:7500
Equidistancia 5 m ]
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MAPA DE UN PARQUE- ENTORNO NATURAL CONOCIDO- UN PARQUE

/ REC-A
¢ é Orientacion por el
parque de Saldana 09
- NOMBRE CURSO

_ ]
[T‘

11
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r
I HORA DE
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!E; HORA
I SALIDA
TIEMPO
(:: TOTAL
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MAPA URBANO DE LA CIUDAD DE PALENCIA.

'S

XVICARRERA DE ORIENTACION URBANA DE PALENCH

¥, XXVII Orientacion
‘ ﬁ X Urbana de Palencia
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#8.14- ANEXO 14- MAPA DEL PATIO. REUTILIZAMOS TARJETAS ANEXO 8

ANEXO 14
CEIP TIERRA DE CAMPOS- Villalon de Campos

LEYENDA: ﬁ Escalera
.Z~ Porteria

Bl =qinco « Arenero
- b Canasta @® Papelera
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®e o° Arboleda
Asfalto Valla
2 Sy Seto
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# 8.15- ANEXO 15- MAPA DEL PATIO. Con un recorrido de 7 controles.

ANEXO 15

CEIP TIERRA DE CAMPOS- Villalon de Campos

LEYENDA: ﬁ Escalera
$ Porteria

L]

L
. Arenero
- Edificio .
G e D o Papsers
orche 04 .
Columpios L
— N P i «F Arboleda
sfalto
l Sy Seto
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de tierra

@ e Aol
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#8.16- ANEXO 16- MAPA PARQUE.

AL AL A A A A A A A A A A A A AL A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A LAl A Al A Al Al Al A Al il

Parque Villalon

Escala 1:1500

X Farola, juegos parque

o Arbol w Fuente
« Arbusto - Banco
< Cueva « Juegos Parque

1(2|3|4(5|6|7|8 [R|R
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#8.17- ANEXO 17- TARJETAS-BALIZA A ESCONDER DEL PRIMER MIEMBRO
DE LA PAREJA.

PIENSA ANTES DE

CORRER.

U¥a
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TARJETAS-BALIZA A ESCONDER DEL SEGUNDO MIEMBRO DE LA PAREJA

MIRA EL MAPA

Y PIENSA.

U¥a
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#8.2.18- ANEXO 18- MAPA PARQUE SCORE.

Parque Villalon
Escala 1:1500

\

X Farola, juegos parque

o Arbol w Fuente
« Arbusto - Banco
< Cueva « Juegos Parque

1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
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#8.2.19- ANEXO 19- CARRERA DE ORIENTACION EN EL PARQUE.

RECORRIDO 1

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Parque Villalon
Escala 1:1500

X Farola, juegos parque |
o Arbol w Fuente

« Arbusto - Banco

< Cueva = Juegos Parque
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RECORRIDO 2

Parque Villalon
Escala 1:1500

X Farola, juegos parque

© Arbol w Fuente
« Arbusto - Banco
< Cueva « Juegos Parque
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#8.20- ANEXO 20- AUTOEVALUACION FINAL DEL ALUMNO.

AUTOEVALUACION FINAL DEL ALUMNO.

UNIDAD DIDACTICA:

NOBRE: CURSO:

1 2 3
MAL REGU | BIEN

ITEMS

MB

PUNTO

¢ Sé en qué consiste una carrera de orientacion?

¢Me oriento ahora mejor en diferentes espacios?

¢ Soy capaz de elaborar diferentes planos o mapas?

¢Reconozco los elementos basicos del mapa: leyenda,

norte geografico?

¢Sé localizar ciertos puntos en un mapa y ubicarlos

en la realidad?

¢ Sé realizar un recorrido sencillo de orientacién sin

perderme?

¢Sé orientar un mapa con la brajula?

¢ Sé utilizar la técnica del pulgar?

¢Observo, pienso y luego corro?

¢Comprendo la simbologia o leyenda de los mapas?

¢ Conozco los materiales como la baliza, pinza,

brajula?

ACTITUDES

¢He atendido todas las explicaciones del profesor?

¢He colaborado y respetado a mis comparieros?

¢He respetado y cuido el medio natural?

¢He cumplido las normas pactadas?

PUNTOS TOTALES
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#8.21- ANEXO 21- FICHA DE EVALUACION DE LA U.D POR EL ALUMNO.

EVALUACION DE LA U.D POR EL ALUMNO.

UNIDAD DIDACTICA:

NOMBRE: CURSO:

s/ . )
ITEMS o ¢POR QUE?- DA TU OPINION

¢ Te ha parecido interesante esta U.D?

¢ Crees que es util para tu vida cotidiana?

¢Donde crees que lo podrias aplicar?

¢ Te ha parecido facil o dificil esta U.D?

¢Practicarias orientacion en tu tiempo libre?

¢ Te gustaria volver a dar orientacion el curso

que viene?

¢ Te lo has a pasado bien?

¢Hay algo que no te haya gustado?

¢Recomendarias a tus amigos/as practicar

orientacion?

¢ Qué se te ocurre para cambiar o mejorar en esta U. D?
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#8.22- ANEXO 22- EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA.

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

UNIDAD DIDACTICA:

ASPECTOS A EVALUAR ij'é REFLEXION

PROPUESTA
DE MEJORA

¢Se han alcanzado los objetivos propuestos?

¢Se han trabajado las competencias basicas?

¢Se adecuan los objetivos a la edad y a su nivel?

¢Son adecuados de los contenidos para la

consecucion de los objetivos?

¢Los criterios y los estandares evaltan los objetivos?

¢Los instrumentos y los procedimientos han sido los

adecuados?

¢Se ha conseguido la interdisciplinariedad?

¢La metodologia ha sido adecuada para las
actividades?

¢Las actividades y juegos han sido adecuados para la

consecucion de los objetivos?

¢El lenguaje y las explicaciones han sido las

correctas?

¢ Los agrupamientos han sido correctos?

¢ Los tiempos de actividad han sido los adecuados?

Espacios: ¢han sido los adecuados?

Materiales: ¢han sido los adecuados?

¢La UD ha despertado el interés de los alumnos?

¢Ha surgido algan imprevisto dificil de solucionar?

Conclusiones finales y replanteamientos:
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#8.23- ANEXO 23- EVALUACION DEL DOCENTE

EVALUACION DEL DOCENTE

UNIDAD DIDACTICA:

NOBRE:

CURSO:

ITEMS

Sl

NO

A VECES

¢ Crees que te ha ensefiado muchas cosas en esta U.D.?

¢ Te parecen interesantes sus clases?

¢Explica bien las actividades y la normativa a seguir?

¢Es muy exigente en las clases?

¢ Sabe mediar en los conflictos?

¢Resuelve tus dudas cuando le pides ayuda?

¢ Te escucha y tiene en cuenta tus opiniones?

¢ Trata a todos por igual?

¢Es cercano y respetuoso con los alumnos?

¢ Te motiva cuando no sabes realizar un ejercicio?

Da tu opinién sobre tu profesor: {Qué debe cambiar para mejorar?
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#8.24- FICHA REGISTRO DE CONTROL.

REGISTRO DE OBSERVACIONES

PTS

odinba ua eleqe.a

"PePIAIIOR B] 9P SeWIouU se| rladsay

‘|leanyeu olpaw |3 v1adsay

'sauoloeal|dxa se| seyonosy

‘0pap 8p B31UIB) BZINN

edew |3 uslg vIUSLIO

s0199/Aea]
SNS U3 SB129.4.409 S3UOISIIaP WO |

‘edew [ap elbojoquiis
| 91UaWe]2a.4109 e1aadiaiu|

‘3]UBWEL)I3.1109 SO19RdSs
S9]UB3IP SO| US BIUALIO 85

91uUaLWe]1081100 oue|d un eioge|3

NOMBRES

10.
11.

12.
13.
14.

CRITERIOS: 0 NUNCA, 1 AVECES, 2 CASI SIEMPRE Y 3 SIEMPRE.
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