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RESUMEN

El trabajo de fin de grado consistird en un proyecto educativo dentro del drea de Educacion
fisica, cuya base fundamental sera la progresion a lo largo de todos los cursos de la
Educacién primaria, de las habilidades motrices heredadas del Parkour (saltos, giros,
volteretas, carreras) junto al entrenamiento de la autonomia corporal centrando en la
coordinacion perceptivo motriz y el equilibrio dindmico ademas de potenciar en el alumnado

el conocimiento de la seguridad y los limites y posibilidades de cada uno.

ABSTRACT

This (final degree) dissertation, consists of an educational project (EP) within the area of
Physical Education. The project is based on the didactic progression of Parkour in Primary
Education (1° to 6°) . The aim of this EP is to improve motor skills, body knowledge
(proprioception), physical-artistic expression progressively throughout the courses. It is
approached from the constructivist perspective encouraging self-directed, non-competitive,
individual and self-improvement activities, with an associated learning of values, helping to

acquire concepts such as security, limits and possibilities of the individual.
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0. INTRODUCCION

El proyecto “Parkour” surge de la idea de realizar una progresion abierta sobre las
habilidades que oferta esta actividad fisica: carreras, saltos, giros, amortiguaciones... Ademas
del desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la autonomia corporal, desde la metodologia
del Analisis Global de Movimiento, a través de progresiones abiertas de actividades

adaptadas a las caracteristicas del alumnado.

En este trabajo de fin de grado mostrard cobmo evolucionar progresivamente las habilidades
motrices basicas desde el primer curso de primaria hasta el Gltimo, con el desarrollo lineal de
la autonomia corporal y los conocimientos de la seguridad,, ademas de servir como
herramienta al alumno de autosuperacion y conocimiento corporal. Para ello se propone una
serie de pautas a desarrollar, en forma de guia con los datos basicos y generales para
desarrollar las unidades didécticas pertinentes en cada curso, adaptando los objetivos y
contenidos a cada ciclo de primaria y modificando la metodologia a medida que el nivel de

autonomia corporal aumenta.

Teniendo en cuenta que es un proyecto educativo, no se debe olvidar que uno de los pilares
fundamentales son la ensefianza de valores, muy enriquecedora por parte de la filosofia
Parkour, que fomenta el respeto al entorno y a los compafieros, la no competicion, la
ensefianza solidaria, compartir las ideas, los materiales y los espacios y su maxima de Ser y
durar con el objetivo de autosuperarse teniendo siempre en cuenta la seguridad para evitar

riesgos (Carlos Suarez; 2012).

El método de Anadlisis global de movimiento sobre este proyecto va a permitir realizar un
analisis técnico y de factores (valga la redundancia) general, que sirva de guia para organizar
las sesiones de las Unidades didacticas posteriores, a su vez el analisis material y
espacio-temporal puede ser usado como herramienta de aprendizaje en el alumnado, siendo
ellos mismos los constructores de este aprendizaje, indagando sobre las posibilidades

materiales, espaciales y temporales, ajustadas a sus propios limites y posibilidades.
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1. JUSTIFICACION

Desde mi infancia siempre me ha llamado la atencion este arte callejero, veia a los “mayores”
realizar saltos, volteretas, mortales impresionantes, impulsandome a practicar yo también este
arte. En su practica no existia ninguna guia orientativa, pero recuerdo que la gente que hacia
Parkour ensefaba a los demads, aunque no fueran intimos amigos, este hecho hizo que me
interesase aun mas por esta actividad. A lo largo de los proximos afios dejé de ver en la calle
a estas personas practicandolo, hasta yo mismo y mis amigos también lo dejamos, este hecho
no fue tan relevante ni reflexivo en el momento, hasta que el pasado afio, durante el periodo
de Practicum I volvi a ver esta actividad, pero en el colegio. Este hecho me hizo reflexionar,
al principio me hizo ilusion introducir esta practica innovadora en el aula y tan motivante
para el alumnado, pero parandome a pensar me pregunté: ;Por qué ya no se ve esto en la
calle? La respuesta esta en el sedentarismo del siglo XXI, la era tecnoldgica ha sustituido la
gran parte del tiempo libre de los nifios/as en la calle. Como es logico esta “involucion
motriz” no es buena para nuestro futuro y dado que el futuro estd en los nifios/as se debe
empezar a tomar medidas “anti-sedentarias” que promuevan y motiven a los nifios/as a salir a
la calle a jugar y experimentar corporalmente. Retomando el tema de Parkour, al observar de
nuevo este arte callejero y ver que sigue siendo una actividad motivadora para el alumnado,
vi una gran oportunidad de mantener e introducir esta Unidad en los centros, con el fin
primordial de combatir el sedentarismo tecnologico, promoviendo en los nifios/as actividades
fisico artistico-expresivas al aire libre, consiguiendo a la par erradicar los problemas

saludables de la no practica de ejercicio fisico.

Introducir el Parkour en la escuela, supone el desarrollo motriz de un conjunto de habilidades
como los saltos, giros, desplazamientos o equilibrios en una misma actividad, ofreciendo a su
vez al alumnado creatividad, autonomia y el conocimiento de sus limites y posibilidades
(propiocepcion) ademas de desarrollar la parte artistica y la parte relacionada con la seguridad

corporal.
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Se puede entonces afirmar, que el Parkour pertenece a una actividad multidisciplinar, que
abarca varias inteligencias y que segun sea la metodologia que se utilice en su desarrollo
podemos introducir todas ellas, ademas de abarcar una gran cantidad de contenidos del
curriculum del area de Educacion Fisica. A diferencia de otras actividades, una de sus bases
fundamentales es la autonomia, ya que el alumno desarrollard sus habilidades motrices

utilizando su creatividad, con el fin de superarse.

Una gran ventaja del Parkour, es la motivacién que crea en los alumnos/as, ya que, la misma
introduccion de nuevas actividades incita a realizarlas con mayor entusiasmo e interés,
ademas el Parkour va dirigido a la autosuperacion individual, sin fomentar la competitividad
que puede ser causante de la pérdida de interés por la actividad. Su gran variedad a su vez
permite que cualquier individuo sea apto para su realizacion, a su vez su finalidad es la de

autosuperarse con lo que el alumno podra ser conocedor de sus posibilidades.

Las habilidades motrices que abarca, son multiples y diversas, con lo que su alto contenido
conceptual es muy enriquecedor para el alumnado, de este modo también sirve de unidad
base en cada curso para lograr un objetivo fundamental a lo largo de los afios, que sera el
desarrollo de estas habilidades de una forma constructivista e individual, es decir, que el
alumno sea el protagonista de su aprendizaje a través del ensayo y error controlado por el
profesor/a, en una primera instancia y construyendo las bases de la seguridad para que todo
aquel que quiera seguir practicando, lo haga de una forma correcta y evitando posibles

lesiones.
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2. OBJETIVOS

Para elaborar el TFG es necesario establecer unos objetivos, con el fin de guiar el desarrollo y
hacer coherente su contenido en relacion a las conclusiones finales. Con ello, me predispongo
a elaborar unos objetivos dirigidos a la consecucion del TFG por un lado y més tarde en la

metodologia estableceré los objetivos especificos del tema “El Parkour”.
Los objetivos del TFG seran los siguientes:

1. Realizar un trabajo de fin de grado con los conocimientos adquiridos a lo largo de la
formacion del grado de Educacion Primaria con mencion en Educacion Fisica.

2. Programar una guia didactica en relacion al contenido curricular de Educacion Fisica,
con el fin del desarrollo posterior de Unidades Didécticas destinadas al Parkour.

3. Realizar un proyecto educativo dirigido al area de la Educaciéon Fisica y mas
concretamente a la mejora de las habilidades motrices, conocimiento corporal
(propiocepcion) y las actividades fisico-artisticas en progresion a lo largo de todos los
cursos de la Educacion Primaria.

4. Documentar y contrastar la informacién citada para que exista coherencia y
credibilidad, basando mi informacion en articulos, libros y otras fuentes de
informacion.

5. Comprobar si con la practica de Parkour se logra introducir actividades no
competitivas, individuales y de autosuperacion, donde el alumnado sea el verdadero
constructor de su aprendizaje.

6. Indagar si el Parkour coincide con las actividades fisico artistico-expresivas

desarrollando la expresion artistica con la motivadora practica de Parkour.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado explicaré los conceptos clave para poder entender el desarrollo del proyecto,
para ello comenzaré por las bases fundamentales propias de la rama de conocimiento de la
Educacion Fisica: las habilidades motrices y la autonomia corporal, proseguire con la
importancia que tienen estas en el desarrollo cognitivo del alumnado para terminar ofertando

el Parkour como herramienta para mejorar las mismas.

3.1.- EL PARKOUR Y SU ORIGEN

El Parkour es una disciplina y corriente fisico-artistica que tiene su origen como
entrenamiento militar en Alemania “Método Natural de Georges Hérbert” y mas tarde y
mayor conocido segun Victor Gil (2010) como arte urbano, el “arte del desplazamiento” que
trata de superar obstaculos, trepando, saltando... de la forma mas répida posible, creativa y

divertida y con el fin de autosuperarse.

A su vez existen multiples definiciones del Parkour de diversos autores como José Ignacio
Barbero (1989), Fernandez del Rio y Carlos Suarez (2012) o David Belle (2009). En su
conjunto podemos definir el Parkour como una corriente artistica dedicada al desplazamiento
por un espacio urbano, que consiste en superar obstaculos a través de las diferentes
habilidades motrices en su conjunto (saltos, giros, trepa, carrera...) con el fin propio de
autosuperarse y sin ningun interés competitivo con el resto de participantes, lo que le

convierte en una actividad interesante para el &mbito educativo y llena de posibilidades.

La definicién del Parkour sigue un orden cronologico, que le convierte desde el ejercicio
militar usado por el “Método Natural de Georges Hérbet” inspirado en Amorods y Demeny,
hasta el arte urbano francés de David Belle (2009) y por ultimo dirigido a una corriente mas
educativa y de la no competicion de Fernandez del Rio y Carlos Suérez (2012). De la mano
de las definiciones, también encontramos la evolucion de las formas de entrenamiento, siendo

al principio destinada hacia un ambito mas general de habilidades como las de caminar,
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correr, saltar, trepar, equilibrios, lanzamientos... con la finalidad del desarrollo integral de la
persona orientada a la naturaleza, hasta un analisis mas global del movimiento donde se
tendra en cuenta mas la técnica base como la flexion, rotacion y recepcion, para que
posteriormente se desarrollen los saltos profundos y los movimientos mas especificos, con el

fin del desarrollo fisico y no la competitividad.

Segtn Daniel Sampayo (2010), es interesante tener en cuenta que el Parkour para la mayoria
de los practicantes es una filosofia de vida que en “umparkour.com” , motivada por el espiritu
de autosuperacion, la hermandad y ayuda entre los practicantes, promoviendo la humildad, el
respeto hacia los demas y la lucha por conseguir los objetivos personales tanto en el dambito
personal como en el deportivo. Segun el concepto de Carlos Suarez (2012) la filosofia del
Parkour gira en torno al tipo de la persona que la practica, ofreciendo distintos tipos de
vertientes, desde el que la practica de este arte deportivo gira en torno a su vida, como el que
lo practica de una forma meramente de una forma de ocio y arte, pero todos estos individuos
sostienen la idea de que no ponen en peligro su propia vida si no estdn seguros de que

conseguiran sobrepasar cierto obstaculo y nunca compiten con otras personas.
Desde la perspectiva de este autor se establecen las siguientes maximas:

e Respetar el entorno y no molestar a los demas.
e No competir, sino ensefiar y compartir.

e Lema principal “Ser y durar”, la autosuperacion y la seguridad evitando riesgos.

3.2.- PARKOUR EN LA ESCUELA

El parkour, se puede definir como un conjunto de habilidades motrices, que tratan de superar
obsticulos de forma creativa e incluso artistica, siguiendo siempre la linea de la
autosuperacion. Teniendo en cuenta esto, se puede afirmar que se trata de una actividad
completa a nivel motriz y educativo muy completa, ademas de que se puede incluir en la
educacion basada en las inteligencias multiples, ya que esta abarca un amplio campo del

saber en su desarrollo,debido a su gran libertad de interpretacion y ejecucion.
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Segun Victor Gil Bermejo (2010) el Parkour nos puede ofrecer en el aula:

Un trabajo novedoso y motivante, dejando atras aquellos ejercicios repetitivos y logrando
atraer al alumnado a actividades divertidas que puedan seguir practicando fuera del horario
lectivo, solucionando el problema actual del sedentarismo en los nifios/as, que por los
avances tecnologicos que promueven una actividad mas estatica y comoda en el hogar,

dejando atras nuestra condicion fisica.

Crear interés por este ejercicio que requiere una forma de movimiento inteligente y creativa,
promoviendo la actividad fisica fuera del horario lectivo adaptada a las caracteristicas de

cualquier tipo de persona, es decir, que se adapta a todo tipo de alumnado.

Ademas de lo que puede ofrecer a nivel motriz, por las habilidades que contiene la practica de
este ejercicio, también puede enriquecer de una forma moral, teniendo en cuenta las maximas

de su filosofia Carlos Suérez (2012).

La progresion y las Unidades didacticas pertinentes iran sujetas al curriculum que establece
los contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje que hay que seguir por la
Ley en la Educacion Primaria, con lo que el proyecto ira adaptado a estos requisitos
legislativos, desarrollando los contenidos exigidos y proponiendo objetivos que permitan la

adquisicion de los mismos.

3.2.1.- BLOQUES DE CONTENIDO BOCYL

A través de la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad
de Castilla y Ledn en conjunto a La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en la
redaccion dada por la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa, dedica el Capitulo II del Titulo I a la regulacion de la educacién primaria, se
establecen en la asignatura una serie de bloques de contenidos.que ofrecen a nivel educativo

al alumnado:
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BLOQUE I: CONTENIDOS COMUNES

En este bloque se recogen contenidos transversales a todo el curriculo del area, en ¢l se
incluyen técnicas de trabajo, procedimientos, actitudes y valores, a su vez también se
incluyen el tratamiento con las TICs. Todos estos contenidos se desarrollaran a lo largo de

todos los bloques de contenido.

BLOQUE II: CONOCIMIENTO CORPORAL
Este bloque esta relacionado con el conocimiento y control del propio cuerpo, con el
objetivo de desarrollar una propia imagen corporal, para la adquisicion posterior de

aprendizajes motores relacionados con las capacidades perceptivo-motrices.

BLOQUE I1I: HABILIDADES MOTRICES

En este bloque se recogen contenidos que permiten al alumnado explorar su potencial motor,
a la vez de desarrollar las competencias motrices basicas, con el fin de adaptar el cuerpo a
movimientos para lograr realizar diferentes ejercicios que le permitan gestionar su conducta
motriz, gestionando los riesgos, optimizando la realizacion y alcanzar soltura en las

posteriores acciones motrices.

BLOQUE V: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

Los contenidos de este bloque van dirigidos al desarrollo de la comunicacion y expresividad a
través del cuerpo y el movimiento, teniendo en cuenta el espacio, ritmo, coordinacion,
imaginacion, creatividad y la calidad del movimiento en relacion a los diferentes registros de

expresion (corporal, oral, danzada o musical), siendo estas las bases de la expresion corporal.

BLOQUE VI: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Estos contenidos estan constituidos para que la actividad fisica resulte saludable, ademas de
adquirir habitos saludables de la actividad fisica, postural y alimenticia para posteriormente
aplicarlos a lo largo de la vida, repercutiendo directamente en la ejecucion motriz, la

seguridad y el bienestar personal.
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3.2.2.- CONTENIDOS A DESARROLLAR EN PARKOUR POR CICLOS
SEGUN EL BOCYL

La progresion de los contenidos de las Unidades didacticas de Parkour en los diferentes
cursos de primaria ird cefiida al curriculum del BOCYL n° 117 20 Junio que establece los
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje para cada curso de primaria en
el area de Educacion fisica, sirviendo de referente para establecer los objetivos de las

Unidades didacticas.

Se puede concluir con esto, que en la practica escolar del Parkour estaran estos contenidos
directamente relacionados, capacitando de esta forma su transmision a través de las

planificaciones didacticas.

3.3.- HABILIDADES MOTRICES Y PARKOUR

Las habilidades motrices, como la mayoria de los conceptos, adoptan diferentes y diversas
interpretaciones segun sus autores, Marta Castafier (2006) que lo define como la combinacion
de ciertos patrones, que en su conjunto crean un trabajo global que nos hace correr, saltar,
rodar... Albert Batalla (2000) define la habilidad motriz como aquella competencia de un
individuo frente a un reto motriz, en el que es necesario una serie de respuestas motoras, es

decir un movimiento intencionado o dirigido.

El término habilidad proviene del latin, por una parte “habilitas” haciendo referencia al
desempeifio motriz de un individua frente a una situacion, por otro lado el término motriz se
define como la capacidad de movimiento y dominio corporal que tiene un sujeto y con el que

posibilita la interaccidon con el entorno segun Marta Castafier y Oleguer Camerino (2006).

En conjunto a estos autores podemos encontrar también a Durand (1988), Knapp (1989) entre
otros muchos, con los que podemos resumir el concepto de habilidad motriz, gracias a la
caracteristica comun que guardan todas las definiciones como: Un conjunto de movimientos
fisico-motrices coordinados realizado por un individuo o varios con el fin de realizar un

ejercicio con la mayor eficiencia.
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En conclusion, podemos definir el concepto de habilidad motriz como las acciones motoras
conscientes de las personas que tienen como fin interactuar con el entorno (personas, objetos,
espacios, materiales...) y beneficiarse de ello desarrollando una estructura corporal que

permite con la practica lograr adaptarse a diferentes situaciones motrices..

Las habilidades motrices en la Educacion fisica educativa han adquirido una importancia
relevante en el bloque de contenidos del curriculum, ofreciéndose como objetivo el de utilizar

el cuerpo y el movimiento en un conjunto de acciones para realizar una serie de ejercicios.

3.3.1.- CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES

Seglin el punto de vista de Trigueros, C y Rivera, E (1991) define las habilidades motrices
basicas como “movimientos o pautas motrices fundamentales que no tienen en cuenta la
precision ni la eficiencia”, enfocado a la indagacion del alumnado de el conocimiento
corporal a través de la practica y no tan basado en conceptos tedricos, promoviendo de esta

forma el aprendizaje significativo de estas habilidades.

Otra definicion sera la de Albert Batalla (2000) donde define la habilidades motrices bésicas
como “aquellas familias de habilidades, amplias generales y comunes a los individuos, que

sirven de base para el aprendizaje posterior de habilidades motrices especificas”.

Por ultimo con la definicion de Prieto Bascon (2010) que trata las habilidades motrices como
“comportamientos motores fundamentales que evolucionan a partir de los patrones motrices

elementales™.

Con estas referencias podemos llegar a la conclusion de que las habilidades motrices basicas
son acciones motoras naturales que con la adquisicion de conocimientos y la interaccién con
nuevos entornos forman otras acciones motoras mas especificas para lograr su consecucion

mas efectiva.
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3.4.- AUTONOMIA CORPORAL Y PARKOUR

Para el desarrollo y practica de las habilidades referentes al Parkour, es necesario que el
alumnado indague corporalmente y tenga conciencia de los limites y posibilidades corporales
individuales. Es importante nombrar entonces la propiocepcion que segun Abardia (1997), es
la percepcion corporal que tiene cada individuo con la que es conocedor de su propio cuerpo,
de sus posibilidades de realizacion y su establecimiento de limites, con el fin de lograr el
dominio corporal. De esta forma el alumno podra contar con autonomia a la hora de realizar
nuevas propuestas motrices en el desarrollo pfactico de las habilidades en Parkour, sin tener
riesgos de accidente, ya que a través de la propiocepcion serd conocedor de la seguridad

necesaria a la hora de realizar una habilidad en un contexto especifico.

Consiguiendo entonces la autonomia el alumno sera su propio constructor del aprendizaje, es
decir podra indagar sobre nuevas formas de realizacion para que posteriormente pueda

explicar su ejecucion a los compafieros y compartir entonces ricos aspectos técnicos.

El grado de autonomia en el alumnado debe estar nivelado segin las caracteristicas
individuales y grupales del alumnado, ya que puede existir riesgo en la realizacion de algunas

actividades motrices, que requieran conocimiento de prevencion en seguridad.

3.5.- COMO TRABAJAR EL PARKOUR EN
EDUCACION FiSICA ESCOLAR

La metodologia que se utilizara para llevar a cabo este proyecto estard guiada por el analisis
global de movimiento, a través de progresiones abiertas que cubren una serie de contenidos
de los bloques de Educacion fisica del BOCYL y evaluada con el sistema de evaluacion
grupal en conjunto con la autoevaluacion. Para ello proseguiré a explicar cada uno de estos

puntos, justificando el uso de los mismos.
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3.5.1.- EL ANALISIS GLOBAL DE MOVIMIENTO

El Analisis Global de Movimiento , surge de la necesidad de interpretar la motricidad desde
una perspectiva global y abierta, teniendo en cuenta las diferentes partes del cuerpo al realizar
habilidades motrices. La finalidad de esta metodologia es trabajar desde una vision
desglosada de las habilidades motrices con el fin de otorgar la misma importancia a todos y

crear un aprendizaje individual progresivo, a través de los contenidos conceptuales Abardia

(1998).

A través del movimiento, en el alumnado surgen diversas necesidades técnicas y
conceptuales, dependiendo de la Habilidad Motriz escogida, con el Analisis Global de
Movimiento se pretende identificar esa necesidad indagando en lo que se relaciona en su

ejecucion motriz. Para ello dividiremos en:

e Analisis Multifuncional del Material
e Analisis Factores fisico y perceptivo motriz
e Analisis Técnico

e Analisis Temporal: Enlaces y combinaciones

Este método de vision global de la motricidad, va ligado a la progresiéon abierta de
actividades, que trata de ir aumentando la dificultad de las mismas para conseguir la correcta
ejecucion de la habilidad principal a través de los contenidos conceptuales de cada actividad
propuesta. Esta progresion abierta permite adaptar las actividades a las caracteristicas del
alumnado, a su vez debe existir conciencia en el aula de la no competicioén, con lo que
promueve que el alumno sea su propio constructor sincero del aprendizaje, sin llegar a
frustrarse porque un compafiero pueda ejecutar un ejercicio y otro no, siendo todo el
alumnado consciente de su propia individualidad caracteristica. Los contenidos conceptuales
surgen de la necesidad de conocer técnicamente el movimiento que se esta realizando, para

poder crear un propio esquema mental y que la ejecucion de la habilidad sea mas eficaz.
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ANALISIS MULTIFUNCIONAL DEL MATERIAL

Este primer andlisis abarca todo lo referido al material que se va a utilizar para ejecutar la
habilidad. Es importante tenerlo en cuenta, ya que al conocer las caracteristicas de estos
materiales se puede indagar con mas profundidad en la habilidad, mejorando la calidad de su

ejecucion y a nivel conceptual para el alumnado.
Para el analisis del material se tendra en cuenta entre otras muchas:

- El nimero - Elpeso - El tamano

- Laforma - El material - Las posibilidades

ANALISIS DE LOS FACTORES

Este andlisis se centra en indagar sobre los factores que intervienen a la hora de realizar la
habilidad, ya sean perceptivo-motrices o fisico-motrices. Con este analisis podemos observar
de forma clara que se trabaja con el alumnado y que es importante entrenar anteriormente

para ejecutar la habilidad con calidad, a través de una progresion de ejercicios.

e Anailisis fisico-motriz: son las capacidades fisicas que se ponen en funcionamiento
para realizar una habilidad (fuerza, flexibilidad, velocidad...)

e Analisis perceptivo-motriz: son aquellas capacidades que participan desde el campo
de lo perceptivo hacia la ejecucion de la propia habilidad (equilibrio, percepcion

espacial...)

ANALISIS TECNICO

El objetivo de este analisis es observar el cuerpo desde una perspectiva general, con el fin de
conocer cuales son los musculos y articulaciones que se estiran o flexionan, desde el
principio al fin de la habilidad y asi poder desglosar una serie de ejercicios progresivos que
permitan realizar cada movimiento con conocimiento (a través de los contenidos
conceptuales). Este andlisis permite que el alumnado sea el constructor de su aprendizaje y
pueda observar en donde falla y autocorregirse, ya que ha obtenido un previo contenido

conceptual que le permite indagar en el movimiento global.
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ANALISIS TEMPORAL: ENLACES Y COMBINACIONES

Con este analisis se pretende mejorar la progresion, ofreciendo infinidad de enlaces y
combinaciones con otras habilidades, que motiven al alumnado al aumentar la dificultad,
potenciando a su vez su creatividad y su espiritu de autosuperacion. Los enlaces se ordenan
en un orden cronolégico de tal forma que existe una habilidad anterior y posterior de la
principal, mientras que la combinacion es simultinea, es decir, mientras se realiza la
habilidad principal se intenta hacer otra a la vez. Ademas este analisis permite que las demas
habilidades no queden fuera de lugar, sino que cobren un sentido para el alumnado,
potenciando su conocimiento corporal y manteniendo los contenidos conceptuales presentes

en los alumnos/as.

EVALUACION

La evaluacion puede abarcar diferentes concepciones segin su finalidad metodologica, desde
el marco tradicional de Sanchez Bafiuelos (1996) donde dirige la evaluacion a la medicion, es
decir por resultados, hasta las concepciones mas alternativas (Santos Guerra, 1993), que
dirige el proceso evaluativo hacia la comunicacion, el didlogo y la mejora, centrandose

mayormente en el proceso y no el resultado.

De esta forma podemos determinar que tanto el resultado como el procedimiento es
importante, pero ambos estdn mutuamente ligados, con lo que se utilizardn varias
herramientas evaluativas con el fin de mejorar la calidad de los conceptos, actitudes y los

Procesos.

Ya que la ley exige establecer un dato de caracter cuantitativo al final de cada trimestre, la
evaluacion final siempre serd de cardcter cuantificable, no aportando mayor informacion que
un nimero, ni siendo conocedor en primera instancia de los criterios evaluables superados

por el alumnado.
Tipos de evaluaciones que se recomienda utilizar:

e Evaluacion reciproca: donde cada alumno pueda aprender de su companero en cada

actividad que se realice.
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e Evaluacion global: en cada sesion y al final de cada unidad entre todos.

e Autoevaluacion: cada uno a través de sus conocimientos podra evaluarse a si mismo
con el fin de mejorar y conocerse mejor.

e Evaluacion continua: en cada sesion el profesor/a puede evaluar las actitudes y
procedimientos del alumnado.

e C(Coevaluacion: evaluacion de los grupos de alumnos/as entre ellos.

e Evaluacion final: en forma de circuito multifuncional el profesor/a podra observar el
grado de adquisicion de conocimientos y el alumno autoevaluar su progreso y

desarrollo .

3.5.2.-DESARROLLO MOTRIZ PROGRESIVO DE LLAS HABILIDADES

Este modelo tiene como objetivo servir de base para la programacion de actividades motrices
en el area de la educacion fisica, creando una secuencia de habilidades adquiribles segun el
tiempo y la maduracion natural de los nifios/as, hace un paralelo entre el tiempo cronolégico
y estadios del desarrollo motor, Establece etapas en las que el nifio debe poseer ciertos
movimientos fundamentales y lograr sus combinaciones, comenzando de lo simple a lo

complejo.

Gallahue, en Understanding Motor Development in Children (1982) establece fases para el
desarrollo motor, diferenciando caracteristicas o estados en que se deberia encontrar el cuerpo

segun las edades:

Fase de las habilidades motrices basicas (de 2 a 7 afios)
e [Estadio de madurez: de 6 a 7 afos.

Fase de las habilidades motrices especificas (de 7 a 15)

e [Estadio general: de 7 a 10 afios.
e Estadio especifico: de 11 a 13 afios.

e Estadio especializado: desde 14-15 afios.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 18



Proyecto Parkour.

Alvaro Ledn Castelao

De esta forma para el primer ciclo de primaria se desarrollaran Unidades destinadas a la

adquisicion de las habilidades motrices bdasicas, pasando a comenzar a desarrollar las

habilidades motrices especificas en el segundo ciclo mientras se dominan las bésicas y para el

posterior desarrollo de las habilidades motrices especificas en el tercer ciclo de primaria.

Modelo explicativo: David Gallahue 1982

Habilidades motrices

Estadio de pre- control

S i Estadio
14 afios y + especializadas i
especializado
Habilidades motrices
11-13 afios i Estadio especifico
7-10 afios eapesiicas Estadio transicional
s Habilidades motrices F ]
anos ¥ Estadio maduro
basicas
4-5 afios Estadio elemental
2-3 afios Estadio inicial
1-2 afios Movimientos
rudimentarios
Mto.- 1 afio

Estadio inhibicién refleja

A meses- 1afo
Seno materno
4 meses

Movimientos
reflejos

Estadio de procesamiento
Estadio de captacion
de informacidn

Periodos cronoldgicos

aproximados

Uva

Fases del desarrollo motor
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4. PROYECTO PARKOUR

El proyecto Parkour abarca todos los cursos de primaria, de una forma progresiva, con lo que
es logico pensar que no se trabajara o se realizaran las mismas actividades en 1° que en 6°. Mi
plan o idea es preparar una serie de progresiones a lo largo de estos 6 afios con el objetivo de
alcanzar los contenidos referidos al desarrollo de las habilidades motrices basicas a través de
la corriente del Parkour, mejorando de este modo la creatividad del alumnado y también, su

expresion corporal a la hora de realizar las actividades.

El Parkour es una actividad muy autébnoma y creativa, pero necesita de unos conocimientos
técnicos basicos que se iran ensefando a lo largo de toda primaria, con el objetivo de que el
alumno pueda llevar a cabo la actividad de una forma segura y correcta, evitando asi las

posibles lesiones o perjuicios que se puedan generar.

Todos estos conocimientos técnicos, van ligados a los contenidos del cuerpo humano, desde
los anatomicos hasta los propioceptivos, es decir, el alumno debera aprender de donde coge el
impulso para realizar un salto, o cudl y como sera su punto de apoyo, al mismo tiempo que
sera conocedor de sus posibilidades y sus limites teniendo directamente en cuenta la
seguridad integral. Por ello, esta actividad aparte de ser una gran posibilidad para trabajar las
multiples habilidades motrices basicas, de una forma creativa, nos puede servir como prueba

final de nuestro conocimiento y superacion personal.
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4.1 _GUION DIDACTICO DE LA PROGRESION DE
PARKOUR

Este proyecto Parkour se dirige a ser una guia didactica con los principios basicos generales
de la Unidad, para su posterior desarrollo. Serda mas efectivo seguir la progresion didéctica
desde el primer curso hasta el Gltimo, pero no evade el poder adaptar una Unidad didéctica a
un curso sin anteriormente haberla realizado en afios posteriores, dada esta situacion la
riqueza de la progresion careceria y el contenido de la Unidad serd mucho mas basico.

(Adaptacion en el Anexo).

Para realizar el proyecto se seguird el modelo AGM mostrando el andlisis técnico y el de
factores de las habilidades basicas del Parkour, dejando a posteriori el analisis del material y
temporal del que serdn los alumnos/as los responsables de realizarlo, descubriendo e
indagando por ellos mismos las posibilidades de ejecucion motriz y fomentando el uso

creativo de las habilidades motrices.

La riqueza de este arte callejero permite que el alumnado adquiera la riqueza moral de la
filosofia del Parkour, que al igual que el desarrollo motriz de las habilidades y el
autoconocimiento corporal tiene la misma importancia. De esta forma desde el primer curso
se ira concienciando al alumnado de la moral filos6fica de este arte callejero, indagando en

cada curso progresivamente hasta llegar a entender por completo sus pilares fundamentales.

El analisis técnico y de factores fisico perceptivo motriz de las habilidades motrices

trabajadas a lo largo del guion didactico se encontrara ubicado en los anexos del TFG.
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CONTENIDOS MORALES GENERALES

e Respeto del entorno y el material e Sery durar: Respetarse y cuidarse
e No competir e Autosuperacion

e Ayudar y compartir

METODOLOGIA GENERAL

La metodologia temporal apropiada para llevar a cabo estas Unidades con un aprendizaje
significativo  sera la referida a Marcelino Vaca Escribano (2002) que propone la

temporalizacion de la sesion de la siguiente forma:

e Momento de encuentro: al comenzar la sesion se reunirdn profesor/a y alumnos/as
para recordar lo visto hasta el momento y explicar los contenidos técnico, tedricos y
practicos que se van a dar.

e Actividades de construccion del aprendizaje: este es el momento tedrico-practico
de la sesion donde el alumnado realizard las actividades propuestas, con las paradas
pertinentes para la correcta realizacion.

e Momento de despedida: después de realizar las actividades el alumnado y el
profesor/a se volverdn a reunir para reflexionar sobre lo aprendido y como se va

progresar en la siguiente sesion.

Al final de cada Unidad a lo largo de los cursos, es recomendable para el alumnado y el
profesor/a, si es posible grabar las sesiones, observar a través de videos la progresion, con el
fin de tener otro punto de vista individual, reflexionar en conjunto y poder mejorar en

posteriores cursos.

De esta forma al principio de la siguiente Unidad en los cursos posteriores podran ver la
evolucion grupal o tomar de referencia a los compafieros de otros cursos, observando la

riqueza individual que se pretende conseguir con la practica de esta actividad artistica.
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GUION DE LA PROGRESION DIDACTICA

1° CICLO

METODOLOGIA
CONTENIDOS

PROGRESION
EJERCICIOS

Circuito de saltos y amortiguaciones.
> Amortiguacion basica.
> Salto estatico.
> Salto en carrera.

Circuito de equilibrios, reequilibrios y
desplazamientos.

> Equilibrio estatico.

> Equilibrio dinamico.

> Desplazamiento lateral.

> Desplazamiento vertical.

Circuito multifuncional evaluativo.
> Autoevaluacion.
> Evaluacion cooperativa.

Creacion de circuito grupal.

En la practica:

Nuevos saltos.

Nuevos desplazamientos.
Nuevos giros.

Desarrollo de la propiocepcion

Cooperacion y solidaridad.
Respeto del entorno y material.

YYYVYVYYVYY

Control de la seguridad corporal.

En relacion a saltos y amortiguaciones
ejercicios de:

Postura de amortiguacion basica.

Postura del salto estatico.

Salto estatico y amortiguacion.

Salto estatico y amortiguacion a baja altura.
Salto estatico y amortiguacion a mediana altura.
Postura de salto en carrera.

Salto en carrera y amortiguacion basica.

Salto en carrera hacia arriba y amortiguacion.
Salto en carrera y amortiguacion en altura baja.
Salto en carrera y amortiguacion en altura
media.

En relacion a desplazamientos y equilibrios
ejercicios de:

Equilibrio estatico sobre superficies.
Desplazamiento equilibrio lateral.
Desplazamiento equilibrio vertical.
Desplazamiento en equilibrio con materiales.
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2° CICLO

METODOLOGIA
CONTENIDOS

PROGRESION
EJERCICIOS

Circuito recordatorio técnico.
Amortiguacion basica.
Salto estatico.

Salto en carrera.
Equilibrio estatico.
Equilibrio dinamico.
Desplazamiento lateral.

YYYVYVYVYY

Desplazamiento vertical.

Circuito de saltos y amortiguaciones II:
> Amortiguacion rodada.
> Salto con apoyo.
> Salto de punteria.

Circuito de desplazamientos I1:
> Trepa
> Deslizamiento

Analisis espacial y material.
> Enlaces y combinaciones.

> Indagar en nuevos desplazamientos.

Creacion y exposicion del circuito.
Nuevos saltos.

Nuevos desplazamientos.

Giros.

Control de la seguridad corporal.
Cooperacion y solidaridad.
Respeto del entorno y material.
Desarrollo de la propiocepcion.

YYYVYVYYVYY

En relacion a los saltos y amortiguaciones II
ejercicios de:

Postura de amortiguacion rodada.

Amortiguacion rodada desde el suelo.
Amortiguacion rodada desde altura.

Salto estatico y amortiguacion rodada.

Salto en carrera y amortiguacion rodada.

Postura de salto con apoyo.

Elevacion con apoyo a una superficie baja.

Salto con apoyo en superficie baja.

Elevacion con apoyo en superficie a mediana altura.
Salto con apoyo en superficie a mediana altura.
Elevacion con apoyo en superficie de gran altura.
Salto con apoyo en superficie de gran altura.
Postura de salto en punteria.

Salto de punteria estatico sobre una base.

Salto de punteria estatico sobre una base en altura.
Salto de punteria estatico sobre una base estrecha.
Salto de punteria estatico sobre una base estrecha en
altura

Salto de punteria en carrera sobre base.

Salto de punteria en carrera sobre base en altura.
Salto de punteria en carrera sobre base estrecha.
Salto de punteria en carrera sobre base estrecha en
altura.

En relacion a los desplazamientos II ejercicios de:

Postura de la trepa

Trepa horizontal

Trepa vertical

Postura de deslizamiento
Deslizamiento en el suelo horizontal.
Deslizamiento en superficie inclinada.
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3° CICLO
METODOLOGIA PROGRESION
CONTENIDOS EJERCICIOS

Circuito técnico recordatorio.

YYYYVYVYVYVYVYVYVY

Circuito de saltos y amortiguaciones I11:

>
>
>

Amortiguacion basica.
Salto estatico.

Salto en carrera.
Equilibrio estatico.
Equilibrio dinamico.
Desplazamiento lateral.
Desplazamiento vertical.
Amortiguacion rodada.
Salto con apoyo.

Salto de punteria.
Desplazamiento en trepa.
Desplazamiento deslizamiento.

Recepcion de brazo
Salto distension
Salto gato

Otras habilidades motrices especificas:

YYVVYY

Grimpeo

Paso muralla
Balanceo
360°

360° invertido

Circuito de combinacion.

YYYVYVYVYVYY

Enlaces y combinaciones.
Nuevos saltos.

Nuevos desplazamientos.
Giros.

Control de la seguridad corporal.
Cooperacion y solidaridad.
Respeto del entorno y material.
Desarrollo de la propiocepcion.

Espectaculo.

En relacion a los saltos y amortiguaciones I11
ejercicios de:

Postura de recepcion de brazo.

Amortiguacion desde el suelo en superficie
vertical.

Amortiguacion con impulso en superficie
vertical.

Amortiguaciéon desde
vertical

Postura salto distension.
Salto distension estatico a baja altura.

Salto distension estatico a mayor altura.
Salto distension en carrera a baja altura.
Salto distension en carrera a mayor altura.
Postura de salto de gato.

Elevacion a una superficie en forma de gato.
Salto en carrera con apoyo en forma de gato.

altura en superficie

El resto de las habilidades mas especificas se
trabajaran a medida que el alumnado
indague o descubra las nuevas posibilidades
de ejecucion motriz, con el fin de poder
realizar la habilidad motriz de una forma
correcta 'y segura.
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En relacion a la orientacion del docente y la autonomia del alumnado:

1° CICLO

Rol por parte del docente:

Rol por parte del alumnado:

Transmitir el conocimiento tedrico técnico

referido a las habilidades motrices.

Servir de referencia corporal a través de la
postura, para la asimilacion técnica del

contenido.

Organizar circuitos que tengan conexion y

fluidez entre las habilidades motrices.

Asegurar todos los espacios que vayan a ser
utilizados por el alumnado, teniendo en

cuento el riesgo de la actividad.

Evaluar el desarrollo y la evolucion del

alumnado de forma continua.

Evaluar la actitud e interés del alumnado de

forma continua.

Poner en practica el conocimiento adquirido.

Mostrar actitud e interés por el tema

abordado.
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2° CICLO

Rol por parte del docente:

Rol por parte del alumnado:

Transmitir el conocimiento tedrico técnico

referido a las habilidades motrices.

Preparar actividades y ejercicios para la

adquisicion de los contenidos.

Preparar fichas orientativas para el analisis

del material.
Supervisar la seguridad de los espacios.

Supervisar el trabajo grupal, para que haya

participacion de todos.

Evaluar la actitud e interés del alumnado de

forma continua.

Evaluar el desarrollo y evolucion del

alumnado.

Practicar el contenido tedrico técnico

adquirido.

Mostrar actitud e interés por el tema

abordado.

Analizar el material en funcién de sus

posibilidades motrices.

Indagar en nuevas formas de desplazamiento

motriz.
Asegurar los espacios de ejecucion motriz.

Formas grupos en funcion del interés del

alumnado por aprender.

Trabajar en equipo, cooperando y

extrayendo conclusiones entre todos.

Lograr evaluar a los demas grupos, para

mejorar como grupo total.

Autoevaluarse.
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3°CICLO

Por parte del docente:

Por parte del alumnado:

Transmitir el conocimiento tedrico técnico

referido a las habilidades motrices

especificas.

Preparar actividades y ejercicios para la

adquisicion de los contenidos.

Supervisar y orientar las nuevas habilidades
motrices que vayan surgiendo o trayendo los

alumnos/as.
Supervisar la seguridad de los espacios.

Supervisar el trabajo grupal, para que haya

participacion de todos.

Evaluar la actitud e interés del alumnado de

forma continua.

Evaluar el desarrollo y evolucion del

alumnado.

Practicar el contenido tedrico técnico

adquirido.

Mostrar actitud e interés por el tema

abordado.

Ser capaz de ayudar y cooperar, con el fin de
obtener un desarrollo grupal equilibrado,
ensefiando nuevas habilidades a los

comparneros.

Analizar el material en funcidn de sus

posibilidades motrices.

Indagar en nuevas formas de ejecucion

motriz.
Asegurar los espacios de ejecucion motriz.

Formas grupos en funcion del interés del

alumnado por aprender.

Trabajar en equipo, cooperando y

extrayendo conclusiones entre todos.

Lograr evaluar a los demas grupos, para

mejorar como grupo total.

Autoevaluarse.
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1° CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION

En el primer ciclo de primaria se realizard la introduccion al Parkour con el desarrollo de las
habilidades motrices bésicas y a la iniciaciéon del conocimiento corporal, esto se refiere a
realizar ejercicios sencillos y ligados de saltos, amortiguaciones, desplazamientos,
equilibrios, giros, trepas... con el fin de adquirir la técnica base de las habilidades motrices
basicas y comenzar a establecer individualmente los limites y posibilidades de cada uno. A su
vez uno de los objetivos principales serd crear autonomia en el alumnado, respetando el
material y a sus compaiieros, teniendo en cuenta la seguridad integral de cada uno a la hora
de realizar los ejercicios y promoviendo la creatividad en el alumnado a la hora de imaginar

nuevos ejercicios o circuitos con las referencias basicas ofrecidas.

De esta forma se puede organizar la Unidad de Parkour para el primer ciclo de primaria a
través de circuitos donde se trabaje ligadamente los saltos, amortiguaciones, desplazamientos
y equilibrios, adquiriendo la técnica base de estas habilidades motrices basicas, para que
posteriormente creen por grupos nuevos circuitos, donde comprendan tanto individual como
colectivamente las posibilidades que ofrecen los materiales y los limites corporales de cada

uno, a la vez que tendran en cuenta la seguridad corporal de cada uno da las actividades.

OBJETIVOS GENERALES

e Introducir técnicamente las habilidades motrices basicas: amortiguacion, salto,
equilibrio, desplazamientos.

e Establecer los limites y posibilidades de cada individuo a través del conocimiento
corporal (propiocepcion).

e Desarrollar la autonomia en relacion a la seguridad en las habilidades de riesgo.

e Cooperar y trabajar en equipo.

e Fomentar la creatividad a la hora de realizar circuitos individuales o grupales.

e Introducir y fomentar las actividades artisticas.
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METODOLOGIA

Para el primer ciclo de primaria, lo mas adecuado es establecer ejercicios especificos para
cada habilidad con el fin de que se introduzca en el conocimiento corporal del alumnado de
una forma correcta. Para ello se seguird una progresion abierta de las habilidades basicas en
forma de circuito, para introducir al alumno en el modelo basico de Parkour, teniendo que
sobrepasar obstaculos trabajando por separado el salto, amortiguacion y equilibrio, para que
posteriormente se puedan entrelazar y comenzar a sobrepasar obstaculos con un grado basico

de creatividad y arte.

CONTENIDOS

Contenidos generales de las habilidades motrices

Utilizando el método AGM se realizarda un analisis técnico en comun a través de los
contenidos conceptuales basicos generales (CC), adaptados a la compresion de los nifios/as
del primer ciclo de primaria. En el siguiente apartado pondré un ejemplo de una posible

explicacion de los contenidos basicos:

e Amortiguacion: Permite caer al suelo sin dolor con las piernas flexionadas o
girando sobre nuestro propio cuerpo.

e Impulso de salto: Se trata de cargar de fuerza las piernas para llegar mas alto o a
mads distancia con el salto.

o Equilibrio: Permite mantener la postura sin caerse, balanceando el cuerpo.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 30



Proyecto Parkour. Alvaro Leén Castelao

2° CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION

Una vez adquirido el conocimiento bésico sobre la técnica y moral del Parkour, se proseguira

a otorgar cada vez mas autonomia al alumnado, dejando que descubran por ellos mismos el

material y los espacios en donde podran observar nuevas formas de realizacion, que deberan

ser estudiadas desde el pilar de la seguridad y la posibilidad de realizacion. Por ello para este

ciclo de primaria, se propone que se empiece a trabajar de forma grupal y auténoma,

haciendo énfasis en el descubrimiento de nuevas habilidades motrices especificas, con el fin

de compartir su realizacion con los compaieros del aula y analizar su ejecucion desde la

perspectiva técnica motriz.

OBJETIVOS GENERALES

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

Adquirir técnica especifica de las habilidades motrices basicas: amortiguaciones,
saltos, giros, desplazamientos y equilibrios.

Indagar individualmente con mayor precision en el conocimiento corporal y crear
objetivos sinceros individuales estableciendo con mayor exactitud los limites y
posibilidades tanto individuales como grupales.

Establecer tanto individual como grupalmente la seguridad de cada ejercicio para
evitar riesgos y lesiones.

Indagar sobre nuevas habilidades motrices especificas en relacion a las posibilidades
de la practica del Parkour.

Analizar las posibilidades motrices del material utilizado durante la practica del
Parkour.

Cooperar y ayudar entre los compaifieros con el fin de ensefiar reciprocamente sobre:
precauciones a tener en cuenta en la ejecucion de las habilidades motrices, nuevas
posibilidades de sobrepaso de obsticulos, diferentes disposiciones del espacio y

material para enriquecer el recorrido...
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METODOLOGIA

Una vez adquiridas las habilidades motrices bdasicas, referidas a la practica de Parkour, se
hara un analisis técnico mas exhaustivo al comienzo de la unidad, como forma recordatoria
del tema, para proseguir con un posterior andlisis de las posibilidades del material. Dichos
analisis se realizaran grupalmente a través de fichas orientativas donde reflejen los contenidos
conceptuales adquiridos previamente y la creatividad y trabajo grupal, de esta forma se

propone un trabajo mas autonomo para el alumnado.

Las habilidades motrices especificas del Parkour deberan ir surgiendo por la practica durante
las sesiones o por investigacion propia del alumnado motivado por buscar y aprender sobre
Parkour. Se trata de no ensefiar cada ejercicio o habilidad que se realizan los practicantes de
Parkour sino que a través de lo basico investiguen y descubran nuevas formas de sobrepasar

obstaculos.

CONTENIDOS

Contenidos generales de las habilidades basicas del Parkour

Los contenidos pueden variar segun el espacio y el material con el que dispongamos y
sobretodo seglin la creatividad e interés del alumnado, con lo que dispongo a ofrecer los
contenidos mas generales para este segundo ciclo de primaria, pudiendo anadir el giro y la

trepa si fuera preciso.
Las amortiguaciones.

e Basica: Si flexiono las piernas amortiguan el peso de la caida evitando dolor y
lesiones.
e Rodada: Al rodar con el brazo por el interior protejo mi cuello y dejo que mi cuerpo

ruede naturalmente después de caer.
Los impulsos del salto.

e Carrera: La carrera sirve para coger fuerza en el salto, utilizando las ultimas

zancadas mas intensas para coger impulso y que este sirva para sobrepasar objetos
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mas altos o llegar a distancias mas largas

e Estaticos: La flexion de las rodillas permite acumular fuerza en los cuddriceps a la
vez que dejo caer el cuerpo hacia adelante con la espalda recta, para acumular
impulso y realizar un salto mas potente hacia arriba o adelante.

e Con apoyo: Los brazos permiten sobrepasar el obstaculo de una forma rapida y
fluida gracias al apoyo ejercido sobre la superficie del material.

e Salto de precision*: Se trata de realizar un salto sobre una superficie pequeria,
donde hay que tener en cuenta el reequilibrio posterior segun las caracteristicas del

material receptor, sin el uso de las manos por lo general.
El desplazamiento en equilibrio.

e Movimiento: El movimiento permite el reequilibrio del cuerpo si se balancea el
cuerpo para reajustar la postura inicial del equilibrio normal.

o Estatico: Se refiere al equilibrio normal que tenemos en una postura constante, que
se ve afectado por un movimiento desequilibrante.

e Trepa: Referido a la elevacion del cuerpo sobre una superficie inclinada o vertical,
que es posible tras la coordinacion entre brazos y piernas.

e Deslizamiento: Movimiento dirigido por el peso o por un impulso que permite

desplazarse deslizandose por una superficie.
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3° CICLO DE PRIMARIA

INTRODUCCION

Una vez que el alumnado haya adquirido el dominio basico de las habilidades motrices
generales y las que hayan ido surgiendo mas especificas de la practica de Parkour, comenzara
a tomar mayor importancia la actividad artistica, es decir, de todo lo que el alumnado es
capaz de hacer, conociendo sus posibilidades e indagando en las posibilidades de los

materiales solo falta trabajar la expresion artistica en la practica del Parkour.

Para lograr que sea més vistoso y mas rico artisticamente la practica del Parkour, el alumnado
tendrd que tener en cuenta el andlisis de material de una forma mas especifica, consiguiendo
de esta forma crear circuitos o espacios donde la actividad se desarrolle de la forma mas
fluida posible fomentando de esta forma la riqueza artistica que el Parkour pretende

conseguir.

Uno de los principales objetivos de este ciclo, es de ser referente a los demaés, con lo que si es
posible se podria organizar un espectaculo final donde todo el colegio pudiera observar los
avances de sus compafieros, demostrando estos sus conocimientos tanto moral como motriz y

artisticos a el resto de los cursos de primaria.

OBJETIVOS GENERALES

e Poner en practica todo el contenido adquirido hasta el momento en los anteriores
Cursos.

e Indagar e investigar nuevas habilidades motrices especificas para la posterior puesta
en practica.

e Establecer grupalmente normas de seguridad para evitar posibles riesgos y lesiones.

e Adquirir consciencia sobre la propiocepcion de cada uno logrando establecer metas
individuales sin verse influenciado por el grupo.

e Ayudar y explicar entre los compaieros nuevas formas de realizacion, centrando el
objetivo en el compafierismo y solidaridad.

e Adquirir habilidades artistico-expresivas a través de la practica de Parkour como
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forma de arte.

e [ograr trabajar en un tnico grupo global con el fin de crear un espectaculo de Parkour
que sirva de referencia al resto del alumnado del centro.

e Analizar de una forma mas especifica el material y el espacio disponible con el fin de
crear un circuito base para realizar un espectaculo en comuin, centrando la atencion en
el desarrollo fluido y artistico del circuito.

e Servir de referencia al resto del alumnado del centro, tanto desde el punto de vista

motriz como moral a través del conocimiento heredado de la Unidad de Parkour.

METODOLOGIA

Para este ciclo de primaria se propone un aprendizaje global y autéonomo, en el que se
proponga al alumnado la meta final de crear un espectaculo artistico a través del Parkour.
Gracias a los contenidos adquiridos los anteriores cursos, el espectidculo tendra una gran
riqueza de habilidad. Se propone realizar un andlisis espacio material en conjunto, de los
elementos con los que podemos contar para la actividad fisico artistica-expresiva, indagando
en nuevas posibilidades e investigando cada uno en nuevas formas de realizacion que

enriquezcan a los compaiieros en la adquisicion de nuevas habilidades motrices especificas.

Aunque el tema fundamental en este ultimo ciclo de primaria este dirigido a la expresion
artistica, se comenzara el curso repasando los contenidos de los anteriores afios y

proponiendo nuevos aprendizajes.

CONTENIDOS

Contenidos generales habilidades motrices de Parkour

Amortiguaciones

e Recepcion de brazo: se trata de amortiguar con brazos y piernas con la intencion de

repartir el peso del impacto.
Saltos

e Gato: las piernas pasan por el interior de los brazos que se apoyan sobre el
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obstaculo, permitiendo sobrepasar el material ocupando poco espacio con el cuerpo.
e Distension: Se ejecuta un salto de precision en carrera, con la intencion de elevarse
a un obstaculo mayor sin utilizar los brazos y reequilibrando el cuerpo una vez

ejecutado.
Otros movimientos especificos

Estos movimientos sirven para enriquecer la practica del Parkour, es interesante que sea el
propio alumnado quien investigue o descubra y lo transmita a sus compaferos, siendo el

profesor/a el orientador técnico de las habilidades motrices.

e Paso de muralla: Sobrepasar un obstaculo elevado ejerciendo un impulso con la
pierna para elevarse y conseguir el agarre en la superficie mas elevada.

o Grimpear: Ejercer la fuerza necesaria con el tren inferior con el objetivo de obtener
el suficiente agarre a la superficie de la pared y elevarse sobre ella.

e Balanceo: Se trata de coger impulso a través de las manos que permiten oscilar al
cuerpo.

e 360°: Consiste en girar 360° sobre una superficie que sobrepasamos.

e 360 invertido®: Es el mismo ejercicio, pero comenzando de espaldas al obstdculo.

GUION EVALUATIVO

Con el objetivo de evaluar las Unidades didacticas desarrolladas a partir de este guion
didactico, no se establece un parametro obligatorio, aunque si es recomendable como se hace
referencia en la fundamentacion tedrica, utilizar métodos evaluativos donde el evaluador sean
los propios alumnos/as, es decir, auto-evaluandose y co-evaluandose entre ellos, ya que tal y
como expresa la filosofia de Parkour, se trata de una actividad de autosupercacion y

compaifierismo, dejando la evaluacion al docente del proceso y la actitud demostrados en los

momentos practicos y tedricos.
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S. CONCLUSIONES

La elaboracion del Proyecto Parkour me ha servido como método para plasmar mis

conocimientos adquiridos a lo largo de la formacioén universitaria, tanto en la forma de

planificar y organizar atendiendo al contexto, como a la hora de realizar actividades y

sesiones dirigidas a la mencion de Educacion Fisica escolar, siendo el Parkour un

enriquecedor tema a nivel didactico ofreciendo a nivel conceptual:

e Mejora del autoconocimiento corporal, siendo el alumno gracias al lema de

autosuperacion el propio constructor de sus limites y posibilidades, consiguiendo con
ello un aprendizaje AUTONOMO y CONSTRUCTIVISTA.

Mejora y desarrollo de las habilidades motrices bésicas en referencia a los saltos,
desplazamientos, giros y equilibrios, sumando otras habilidades motrices especificas
que surgen gracias a la libertad y la creatividad en la practica.

Actividad motivadora hacia al alumnado ademdas de innovadora en los centros
escolares, que sirve para luchar contra el sedentarismo actual y fomentar el ejercicio
fisico saludable en las horas de ocio y tiempo libre del alumnado, que también gracias
a las maximas filosoficas del Parkour el alumnado adquiere los CONOCIMIENTOS
MORALES con los que logran respetar el entorno y el material asi como a sus
compafieros, ayudando y compartiendo y consiguiendo una préctica fisica limpia y
saludable para todos.

El Parkour abarca también actividades fisico artistico- expresivas, pero de una forma
mas autéonoma y libre, mostrando cada individuo la belleza artistica corporal durante

sus desplazamientos, giros, equilibrios y saltos.

Este hecho ha permitido que este habilitado para desarrollar un proyecto educativo, en base

de guia didactica desde el primer ciclo de primaria hasta el altimo, en relacion a la practica de

Parkour, gracias a los conocimientos especificos adquiridos de las asignaturas relacionadas

con la Educacion Fisica, demostrando a su vez la que el proyecto es posible realizarlo o

incluso adaptarlo para realizar una Unidad Didéctica en un tnico curso, teniendo en cuenta
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cuales son los contenidos previos y cudles pueden ser los posteriores adaptandolos a su vez al

curriculum y sus contenidos segln el curso.

A lo largo de la fundamentacion tedrica y la propuesta didactica, he mencionado e indagado
sobre conceptos adquiridos previamente en la formaciéon de Educacion primaria,
enriqueciendome en este campo y adquiriendo un conocimiento mas especifico de las
habilidades motrices, conocimiento corporal (propiocepcion) y autonomia corporal, gracias a

la investigacion basada en fuentes documentales del &mbito educativo de la Educacion fisica.

Analizando e investigando sobre el Parkour, he enriquecido mi conocimiento sobre esta area
en particular, logrando entender cual es su filosofia y promoviendo con el proyecto conseguir
la practica de estas actividades alternativas, no competitivas, solidarias y de autosuperacion,
ya que es necesario un cambio en este sentido en el area de Educacion fisica y en el resto, ya

que se olvida generalmente que educamos personas no maquinas con objetivos.

Por ultimo destacar la gran relacion curricular que mantiene la practica de Parkour con las
actividades fisico artistico-expresivas, concluyendo entonces que es una gran oportunidad
para el desarrollo de estos aspectos artisticos en el alumnado generalmente poco motivado a

realizar coreografias poco significativas.
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6. POSIBLES LINEAS DE ESTUDIO

Este proyecto crea una gran variedad de posibles lineas de estudio para el futuro, con lo que

procederé¢ a realizar una lista de estas posibles lineas:

e Desarrollo de las Unidades Didacticas pertinentes a cada curso del proyecto.

e Posible tema para el desarrollo de un proyecto extraescolar.

e Un estudio socio-motriz sobre el Parkour contra la tecnologia sedimentaria.

e La filosofia del Parkour en el colegio como forma de creatividad-motriz.

e Realizar un estudio sobre la seguridad corporal en relacion con la autonomia y la
influencia grupal en Parkour y otras actividades de riesgo.

e El Parkour como actividad fisica y recreativa frente a la competitividad.
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9. ANEXOS

9.1 DESCRIPCION TECNICA DE LAS HABILIDADES
BASICAS DE PARKOUR

e Técnica de amortiguacion bésica

e Técnica de amortiguacion rodada

e Técnica de amortiguacion en salto de trepa
e Técnica de salto estatico

e Técnica de salto en carrera

e Técnica de salto con apoyo

e Técnica de salto de precision

e Técnica desplazamiento dindmico - material
e Técnica de desplazamiento de trepa

e Técnica de desplazamiento deslizamiento

AMORTIGUACION BASICA

Destreza motriz que consiste en repartir la fuerza de la caida gracias a la flexion progresiva
de las rodillas cuando los piés impactan sobre el suelo con la parte delantera, asegurando el

talon y repartiendo la caida hacia la proxima extremidad.

La columna se mantiene recta y ligeramente inclinada hacia delante, con el fin de equilibrar
el cuerpo frente la fuerza receptora de la caida, con las manos preparadas para una posible

recepcion amortiguante si fuera necesaria.
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AMORTIGUACION RODADA

Postura que adapta el cuerpo para la recepcion de una caida con mayor fuerza. Se trata de
realizar una amortiguacion basica seguida de un rodamiento del cuerpo para recepcionar toda

la fuerza de la caida.

El brazo dominante segun la lateralidad general corporal se introduce en el interior del cuerpo

con el objetivo de rodar con el cuerpo girado asegurando el cuello en la caida.

De esta forma se pretende poner como primer receptor del suelo el hombro y parte dorsal

dominante con el fin de rodar lateralmente y no poner en riesgo la parte cervical del cuerpo.

AMORTIGUACION EN SALTO DE TREPA

Esta técnica permite una doble amortiguacion manual y pédica, logrando un reparto de la

fuerza de la caida sobre otro material vertical que permita esta recepcion.

En primer lugar las manos tendran una superficie de agarre donde adoptaran la estabilidad
necesaria para la recepcion pédica, con la parte delantera del pie, sobre la superficie vertical,
donde se flexionaran las rodillas permitiendo el reparto de la recepcion finalmente sobre

cuatro puntos corporales.

SALTO ESTATICO

Esta habilidad se realizard gracias al impulso otorgado por la flexion de las rodillas en
conjunto con la del pie y el cuerpo inclinado hacia delante permitira realizar un salto de

mayor altura o distancia.

Los brazos extendidos se mantendran por la parte posterior del cuerpo semiflexionados, con
el fin de otorgar mayor impulso a la hora de ejecutar el salto donde se adelantaran a la parte

superior.
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La mirada estara dirigida hacia el espacio destino donde se pretende llegar con el salto,
proporcionando una idea motriz de la trayectoria y del impulso necesario para alcanzar dicho

destino.

SALTO EN CARRERA

Destreza motriz que permite coger impulso a través de la carrera para realizar un salto a

mayor altura o mayor distancia segln el objetivo pretendido.

Para la realizacion de esta destreza la carrera estard basada en la acumulacion de la fuerza
gracias a la aceleracion, permitiendo dar zancadas de mayor tamafio que posibiliten la flexion
y extension de los cuddriceps y gemelos con la pierna dominante, en conjunto con los pies

que flexionados y con la parte delantera permitira realizar el salto con mayor impulso.

Los brazos acompafiaran la carrera ejerciendo un movimiento coordinado que permita mayor

fluidez en el movimiento y captacion del impulso necesario.

La mirada al igual que el salto en estatico estara dirigida hacia el espacio donde se pretende

llegar.

SALTO CON APOYO

La accion de saltar con un punto de apoyo exige al cuerpo adoptar una posicion durante el
salto con el fin de encontrar un punto donde los brazos permitan un recorrido mayor del salto,

ya sea un recorrido hacia arriba o hacia adelante.

La técnica se basa en buscar el punto de apoyo adecuado al material que se pretende
sobrepasar con el salto, adaptando el agarre o apoyo a la caracteristicas del material, pero
manteniendo una forma rigida con el brazo, que permita mayor estabilidad corporal y durante

un corto periodo de tiempo para no sufrir des-equilibrio corporal.
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SALTO DE PRECISION

Habilidad que permite realizar un salto con un espacio destinatario especifico, con lo que es
necesario el calculo mental de el impulso a través de la mirada, y la correspondiente tipo de
recepcion necesaria segun la fuerza de la caida. Su realizacion suele ser sobre materiales que

tienen estabilidad variable.

DESPLAZAMIENTO DINAMICO MATERIAL

Destreza que permite el desplazamiento corporal adaptado al material que se sobrepasa.

Para realizar el desplazamiento material hay que tener en cuenta las caracteristicas de los
obstaculos que se van a sobrepasar y formar una idea sobre la ejecucion que se puede realizar

en ¢l, teniendo en cuenta el re-equilibrio posterior.

DESPLAZAMIENTO DE TREPA

Habilidad que posibilita la ascension con la coordinacién del tren superior e inferior sobre
superficies generalmente verticales o con inclinacion moderada. En la ejecucion de esta
habilidad hay que tener en cuenta el agarre que ofrece la superficie y el calculo mental de

distancias.
DESPLAZAMIENTO DE DESLIZAMIENTO

Accién motriz que permite el descenso o desplazamiento a través de una fuerza de
rozamiento ligera gracias al anterior impulso ofrecido por el peso del cuerpo, por una carrera

o salto que permita deslizarse.
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9.2 ANALISIS PERCEPTIVO Y FiSICO MOTOR DE
LAS HABILIDADES BASICAS DE PARKOUR

e Técnica de amortiguacion basica

e Técnica de amortiguacion rodada

e Técnica de amortiguacion en salto de trepa
e Técnica de salto en carrera

e Técnica de salto estatico

e Técnica de salto con apoyo

e Técnica de salto de precision

e Técnica desplazamiento dindmico - material
e Técnica de desplazamiento de trepa

e Técnica de desplazamiento deslizamiento

AMORTIGUACION BASICA

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual de los segmentos corporales para lograr el agrupamiento corporal
de proteccion, con las piernas semiflexionadas, el tronco erguido y el segmento
manual preparado para la recepcion aseguradora si fuera necesario.

e Fuerza resistencia en tren inferior al absorber la fuerza de la caida

e Flexibilidad en el la parte delantera del pi¢ y las rodillas, que permiten el reparto de la

fuerza caida.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dindmico y estatico a la hora de recepcionar la caida y en la propia
amortiguacion en el suelo, colocando el cuerpo para el posterior reequilibrio.

e C(Coordinacion dindmico-general que dibuja la forma del cuerpo ante durante y después
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de la recepcion.

e Coordinacion estatico-clonica una vez amortiguado la caida en el suelo, manteniendo
la postura.

e Coordinacion ideatoria a la hora de imaginar los segmentos del cuerpo antes y
después de la recepcion en el suelo.

e Percepcion espacial a la hora de calcular la distancia y preparacion del cuerpo frente a
la recepcion.

e [Lateralidad general a la hora de preparar el cuerpo frente la caida.

AMORTIGUACION RODADA

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual segmentaria, preparando al cuerpo para la recepcion en dos fases
ligadas.

e Fuerza resistencia en la primera fase de recepcion con el tren inferior y la segunda con
el tren superior repartiendo la caida

e Flexibilidad segmentaria en el tren superior amortiguando la caida con la parte dorsal

e inferior con las rodillas y pies.
De lo perceptivo motriz:

e [Equilibrio dinamico y estatico en las dos fases de amortiguacion.

e (Coordinacion 6culo pédica en la primera fase de recepcidon con la colocacion del tren
inferior para la recepcion y 6culo manual en la segunda fase con la colocacion de los
brazos para la rodada lateral.

e (Coordinacion ideatoria ante las dos fases de recepcion.

e Percepcion espacial y temporal, midiendo la distancia de la amortiguacién y el tiempo
en el que se tarda en ligar la segunda fase.

e Lateralidad en el lado dominante para realizar la rodada en la segunda fase de la

amortiguacion
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AMORTIGUACION EN SALTO DE TREPA

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual de los segmentos musculares protagonistas de la recepcion frente al
obstaculo vertical, siendo el tren superior el primero en amortiguar y el tren inferior el
segundo.

e Fuerza explosiva y resistencia en la amortiguacion momentanea del tren superior en la
amortiguacion.

e Flexibilidad de las rodillas y extension de los brazos para trasladar la fuerza de la

recepcion y repartirla desde el tren superior al inferior.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio estatico y dindmico en los segmentos del tren superior e inferior para
mantener la postura y reequilibrarse en la superficie.

e Coordinacion 6culo manual primero en la primera recepcion agarrando y sosteniendo
el cuerpo para la segunda recepcion donde hay coordinacion éculo pédica.

e (Coordinacion ideatoria ante las dos fases de amortiguacion.

e Percepcion espacial y temporal midiendo la altura de la superficie para el agarre de las

manos y temporal para el posterior recepcion con los pies.

SALTO EN CARRERA

De lo fisico motriz:

e Velocidad de desplazamiento en la carrera anterior al salto.

e Velocidad gestual ante la accién motora del salto.

e Fuerza explosiva de los segmentos musculares del tren inferior y tren superior en la
fase de impulso y posterior de salto..

e Flexibilidad de las rodillas, pies y brazos en la fase de carrera de impulso y de salto
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De lo perceptivo motriz:

e [Equilibrio dindmico y estatico en la fase de carrera, impulso y salto manteniendo la
postura corporal.

e C(Coordinacion o6culo-pédica al coger impulso en las dos fases anteriores al salto.

e Coordinacién dinamico general durante la carrera y el salto ejerciendo una postura
corporal que permita el correcto desarrollo de la habilidad.

e (Coordinacion ideatoria imaginando la postura corporal ante, durante y después del
salto.

e Percepcion visual y espacial a la hora del célculo de distancias durante las tres fases

del salto de carrera (carrera, impulso y salto).

SALTO ESTATICO

De lo fisico motriz:

e Fuerza explosiva en la ejecucion del salto por parte del segmento muscular inferior y
superior.

e Flexibilidad de las piernas y pies ante la postura corporal del salto.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dindmico y estatico en la fase de carrera, impulso y salto manteniendo la
postura corporal.

e Coordinacidon 6culo pédica y manual en la fase anterior del salto preparando el cuerpo
para ejecutar la habilidad.

e Coordinacion ideatoria imaginando la postura corporal ante, durante y después del
salto.

e Percepcion visual y espacial a la hora del calculo de trayectorias.
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SALTO CON APOYO

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual en la fase de apoyo en la superficie, colocando el tren superior
rapidamente para ejecutar el salto a mayor distancia o altura.

e Fuerza explosiva en la fase de impulso y salto

e Flexibilidad de los segmentos musculares en la carrera y de el tren inferior en el salto

con apoyo.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dinamico y estatico en la fase de impulso y de apoyo, siendo en la fase de
apoyo el segmento protagonista del equilibrio el segmento manual.

e C(Coordinacién dindmico general en la fase de carrera, impulso, salto y apoyo
manteniendo el cuerpo en la postura adecuada para su realizacion.

e (Coordinacion oculo pédica y 6culo manual en todas las fases del salto.

e Coordinacion ideatoria imaginando la postura corporal en punto de apoyo y en las
demas fases.

e Percepcion espacial y temporal en el célculo de tiempos y distancias en todas las fases

del salto.

SALTO DE PRECISION

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual en la fase de elevacion reaccionando a la posible respuesta movil
del material.
e Fuerza explosiva a la hora de coger impulso para el salto.

e Flexibilidad tanto a la hora de saltar como en la recepcion con la superficie movil.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 50



Proyecto Parkour. Alvaro Leén Castelao

De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dindmico estatico a la hora de recepcionar sobre la superficie para
mantener la postura corporal y en la fase de carrera e impulso si existen.

e (Coordinacion oculo pédica y 6culo manual en la fase de recepcion sobre la superficie
que requiere una posible amortiguacion variada por el aspecto de ser un espacio
concreto y preciso.

e C(Coordinacion ideatoria imaginando la postura corporal en la superficie donde se
realizar el salto.

e Percepcion visual y espacial a la hora de realizar calculos de distancias concretos.

DESPLAZAMIENTO DINAMICO MATERIAL

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual reaccionando a las posibles formas de accidn frente a un material.
e Velocidad de desplazamiento tratando de recorrer y sobrepasar obstaculos con mayor
rapidez.

e Resistencia aerdbica en el desarrollo de la “carrera de obstaculos”.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dindmico y estatico a la hora de sobrepasar los obstiaculos y mantener
constante la postura corporal normal.

e C(Coordinacion 6culo pédica y 6culo manual en aquellos saltos bajos, posibles giros
con agarre de manos o desplazamientos donde se requiera un agarre mutuo del tren
inferior y superior.

e Coordinacién dindmico general en el transcurso de la “carrera de obstaculos”

e Percepcion espacial y temporal a la hora de calcular distancias y tiempos entre los

obstaculos y la precision de los pequeios saltos.
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DESPLLAZAMIENTO DE TREPA

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual a la hora de reaccionar frente a una posible descoordinacion.

e Fuerza maxima del tren inferior y superior en el ascenso sobre la superficie, elevando
todo el peso del cuerpo.

e Flexibilidad de las articulaciones del codo y rodilla a la hora de elevarse por la

superficie vertical o inclinada.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dinamico en el ascenso/descenso en la superficie vertical, para mantener el
cuerpo agarrado.

e C(Coordinacién 6culo manual y 6culo pédica simultanea, en la elevacion del cuerpo
sobre la superficie inclinada o vertical.

e Percepcion visual espacial en el calculo de distancias y tiempos realizando la trepa.

DESPLAZAMIENTO DE DESLIZAMIENTO

De lo fisico motriz:

e Velocidad gestual a la hora de reaccionar frente a una posible descoordinacion.
e Fuerza explosiva en el momento de coger impulso si fuera necesario en el

deslizamiento.
De lo perceptivo motriz:

e Equilibrio dindmico y estatico mientras se desliza sobre el material, con las
estabilidad ofrecida por los brazos, piernas y columna.
e Percepcion visual espacial en el céalculo de distancias y tiempos en lo referido al

deslizamiento.
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9.3.- EJEMPLO DE ADAPTACION DIDACTICA

En este apartado quiero mostrar las posibles adaptaciones al guion de la progresion,
modificando alguno de los contenidos para la elaboracion de una Unidad Didactica de
Parkour en el curso de 6° de primaria, donde anteriormente han desarrollado una serie de
habilidades motrices basicas y otras especificas en otras Unidades didacticas pero ninguna

ligada al Parkour.

Concluir que para la adaptacion de la Unidad didéctica de Parkour es necesario saber que
conocimientos y habilidades motrices han adquirido los alumnos/as en el transcurso de los
anteriores cursos y adaptar el contenido a las caracteristicas grupales. Esta claro, que no va
tener la misma calidad ni van a lograr los mismos objetivos aquellos alumnos/as que hayan
empezado desde el primer curso a realizar Unidades de Parkour, pero pueden adquirir los

contenidos basicos tanto motrices como morales igualmente.

INTRODUCCION

Para el desarrollo de esta Unidad Didactica he tenido en cuenta una serie de caracteristicas
contextuales que sirven para adaptar la organizacion y planificacion de las sesiones referidas

al contexto material, temporal y espacial, al contexto educativo y al contexto humano.

La intervencion se dividird en 6 sesiones mas el afiadido del espectaculo de fin de curso,
donde el alumnado voluntariamente trabaja con ayuda del profesorado en la creacion de un
circuito de Parkour, que se tendrd en cuenta en los criterios de calificacion pertinentes. A
través de estas intervenciones procederé a realizar un andlisis de aquellos factores relevantes
que he observado o me han hecho saber mis compaferos, con el objetivo de mejorar sesion

tras sesion y con el fin de poder elevar la calidad en futuras Unidades Didacticas teniendo en

cuenta nuevos aspectos.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 53



Proyecto Parkour. Alvaro Leén Castelao

CONTEXTUALIZACION

CONTEXTO MATERIAL, ESPACIAL Y TEMPORAL

La Unidad didactica de Parkour se llevara a cabo en la mayoria de las sesiones en el Pabellon del

centro que cuenta con los siguientes recursos materiales (solo aquellos utilizados en las sesiones):

e 6 Bancos suecos e 11 Colchonetas basicas y una mas
e 6 Espalderas gruesa

e 1 Plinto e 1 Colchoneta Quitamiedos

e 1 Potro e Colchonetas de formas geométricas

e | Trampolin e Cuerdas

La Unidad didactica est4a desglosada en 7 sesiones de 1 hora cada una, con el afladido voluntario para

el espectaculo final que contara con los ensayos post-intervencion en las horas de recreo.

CONTEXTO EDUCATIVO

La Unidad didactica Parkour viene ligada por las anteriores Unidades dadas, teniendo
relacion progresiva entre ellas. Proseguiré a presentar las Unidades anteriores y posteriores

explicando la relacion entre ellas y dando sentido a la intervencion.

e Mi condicion fisica e Expresion corporal
e Postura y movimiento o Atletismo
CONTEXTO HUMANO

El grupo de 6° consta de 14 alumnos/as de nivel motriz y conceptual alto en general, que
facilita la asimilacion de los conocimientos de la Unidad. Uno de ellos es de etnia gitana con
lo que en lo referido al tema moral existen algunos contenidos con los que se tiene que ser un

poco mas reincidente.
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OBJETIVOS GENERALES

En este apartado presentaré los objetivos generales de la Unidad Didéctica, mostrando los

especificos en cada sesion posteriormente.

10.

11.
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Poner en practica todo el contenido adquirido hasta el momento en los anteriores
cursos y Unidades didacticas.

Adquirir técnica especifica de las habilidades motrices basicas: amortiguaciones,
saltos, giros, desplazamientos y equilibrios.

Indagar e investigar nuevas habilidades motrices especificas para la posterior puesta
en practica.

Establecer grupalmente normas de seguridad para evitar posibles riesgos y lesiones.
Establecer los limites y posibilidades de cada individuo a través del conocimiento
corporal (propiocepcion).

Adquirir consciencia sobre la propiocepcion de cada uno logrando establecer metas
individuales sin verse influenciado por el grupo.

Analizar las posibilidades motrices del material utilizado durante la practica del
Parkour.

Ayudar y explicar entre los compafieros nuevas formas de realizacion, centrando el
objetivo en el compafierismo y solidaridad.

Adquirir habilidades artistico-expresivas a través de la practica de Parkour como
forma de arte.

Lograr trabajar en un Unico grupo global con el fin de crear un espectaculo de Parkour
que sirva de referencia al resto del alumnado del centro.

Servir de referencia al resto del alumnado del centro, tanto desde el punto de vista

motriz como moral a través del conocimiento heredado de la Unidad de Parkour.
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CONTENIDOS GENERALES

Las amortiguaciones El desplazamiento en equilibrio
e Basica o Movimiento
e Rodada e [Estatico

e Recepcion de brazo

Los impulsos del salto Morales “filosofia del Parkour”
e C(Carrera ® Respeto del entorno y el material
e Estaticos ® No competir
e (Con apoyo ® Ayudar y compartir
e Salto de precision ® Sery durar
e QGato ® Autosuperacion
e Distension e Seguridad
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METODOLOGIA
SESION 1 : “Introduccién al Parkour”

Objetivos especificos

e Concienciar al alumnado inicialmente del respeto al material y al entorno.

e Transmitir conocimientos historicos referidos al Parkour.

e Hacer ver a los alumnos/as que el Parkour es una actividad no competitiva, solidaria y
de companerismo.

e Transmitir el lema fundamental de Parkour de ser y durar, autosuperacion y
seguridad.

e Introducir referencias a través de audiovisuales que comparten alumnos/as de su edad.

e Motivar al alumnado con videos de profesionales de Parkour.

Momento de encuentro

Reunion grupal para introducir el Parkour desde el conocimiento del alumnado.

Momento teorico

Breve explicacion historica del Parkour.
Presentacion de los valores, maximas e historia del Parkour.
e No competicion
e Compafierismo
e Seguridad
e Historia

Visualizacion de los videos de referencia, con pausas explicativas.

Momento final

Al final de la sesion se realizara una lluvia de ideas resumiendo las bases fundamentales para

la practica del Parkour
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SESION 2 : “Amortiguaciones”

Objetivos especificos

Adquirir el conocimiento técnico especifico de la amortiguacion basica y rodada.
Lograr realizar las amortiguaciones basicas y rodadas con éxito.

Iniciar en la propiocepcion al alumnado, con el fin de lograr establecer limites y
posibilidades individuales y no acciones impulsivas incentivadas por el grupo.
Fomentar la prevencion en riesgos en actividades de riesgo, con el uso de materiales
protectores ante caidas.

Concienciar sobre el compafierismo y solidaridad para lograr un desarrollo grupal
equilibrado ensefiando el que ya domine la técnica al que todavia no la tiene

asimilada.

Momento de encuentro

Reunién de presentacion de la sesion, con explicacion teodrica de los contenidos y resumen de

la sesidn anterior.

Calentamiento.

Momento practico

Iniciacion y practica de amortiguaciones basicas.

Practica de amortiguaciones basicas desde altura.

Iniciacion y practica de amortiguaciones rodadas.

Practica de amortiguaciones rodadas desde altura.

Momento final

Vuelta a la calma.

Reunion grupal de asimilacion de conceptos practico-teoricos.
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SESION 3y 4: “Andlisis material grupal”

Objetivos especificos

Trabajar las amortiguaciones dadas en la anterior sesion.

Prevenir los riesgos utilizando los materiales de seguridad.

Analizar las posibilidades motrices de los materiales individual y grupalmente.
Fomentar la creatividad de la ejecucion motriz.

Trabajar el compafierismo y la solidaridad grupal.

Proponer recorridos en grupo para la posterior realizacion de un circuito.

Momento de encuentro

Presentacion de la sesion y de las fichas practicas.

Creacion de grupos por interés individual de aprendizaje.

Calentamiento global.

Momento practico

Analisis material de las posibilidades motrices grupalmente.

Prueba del espacio creado con los materiales propuestos grupalmente.

Anotacion en la ficha de lo concretado grupalmente.

Momento final

Vuelta a la calma.

Reunion y debate sobre lo aprendido.
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SESION 5y 6: “Creacion del circuito grupal”

Objetivos especificos

e Elaborar un circuito en grupo con los materiales analizados anteriormente.

e [Lograr compartir tanto ideas como materiales con los demas grupos.

e Indagar en posibilidades de ejecucion motriz en grupo y compartirlas con los demaés.

e Mostrar el circuito creado con habilidades fisico artistico-expresivas.

e Desarrollar un conocimiento rigido preventivo referente a las seguridad corporal en la

practica de las habilidades de Parkour.

Momento de encuentro

Reunidn recordatoria de las sesiones anteriores.
Reagrupacion de los alumnos/as.

Calentamiento global.

Momento practico

Creacion de un circuito en 4 grupos diferentes con los materiales analizados.

Exposicion de los circuitos creados y realizacion por parte de todo el alumnado.

Momento final

Vuelta a la calma.

Reunioén sobre los temas abordados y los hechos caracteristicos de la sesion.
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SESION 7 : “Debriefing”

Objetivos especificos

Analizar la progresion de la practica de Parkour, reconociendo y indagando sobre
posibles errores cometidos.

Saber reconocer las buenas acciones y buenas ejecuciones motrices, observando
individualmente la autosuperacion.

Analizar los valores morales referidos al cuidado del entorno y material analizando a
través de las acciones.

Lograr autoevaluarse seglin los contenidos técnicos, morales y actitudinales.

EVALUACION

El proceso evaluativo seguira las siguientes pautas:
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Autoevaluacion: se trata de que cada individuo se vaya dando cuenta de lo que
avanza, de los errores y de los aciertos, tanto actitudinales, procedimentales y
conceptuales.

Evaluaciéon cooperativa: se trata de evaluar el proceso grupalmente proponiendo
soluciones y alternativas.

Evaluacion continua: Para evaluar el nivel de conocimientos adquiridos se tendran
en cuenta las anteriores evaluaciones, ademas de la evaluacion del profesor/a durante
el desarrollo de las sesiones, donde se observa la actitud, el procedimiento y el nivel

conceptual tanto técnico como moral y la progresion de los mismos.
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