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RESUMEN.

En este Trabajo de Fin de Grado (TFG) lo que pretendo es analizar como la
expresividad corporal de los alumnos de 1° y 2° de Educacion Primaria en diferentes
escenarios dentro de las lecciones de Educacion Fisica se ve afectada por las emociones

que sienten en los diversos momentos de la sesion.

Para ello, he empleado una metodologia cercana a la indagacion/accion que
consiste en realizar un trabajo de campo basado en la observacion, reflexion y andlisis de
las lecciones de Educacion Fisica en tres escenarios claramente diferenciados (lecciones

de Juego Libre, lecciones de Natacion Escolar y lecciones de Educacion Fisica).

El marco tedrico trata de envolver lo relatado anteriormente, de tal manera que se

entienda la metodologia, dandolo asi, un sentido unico.

PALABRAS CLAVE: expresividad corporal, emociones, Educacién Fisica, Educacion

Primaria, observar, reflexionar, analizar.
ABSTRACT:

In this Bachelor’s Thesis | intend to know how to relate the body expressivity
(body movements, facial expressions, behaviours, relationships with other children, etc.)

with primary school children emotions.

I have used a fieldwork methodology, close to the research/action, based on the
observation, reflection and analysis of the Physical Education lessons in three clearly
differentiated scenarios: Formal lessons of Physical Education, lessons of no- formal

physical education and lessons in the aquatic environment.

The theoretical framework tries to involve what was previously reported, in

such a way that the methodology is understood, thus giving it a unique meaning.

KEY WORDS: body expressivity, emotions, physical education, primary education,

observe, reflect, analyze.
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INTRODUCCION.

Nos situamos en el primer internivel de la etapa de Educacion Primaria, en concreto,
en la asignatura de Educacion Fisica. Esta asignatura, para la mayoria de los nifios, resulta
una de las més motivantes y apasionantes. Desde que nos ven por la ventana que hay en
la puerta de cada aula, vemos cdmo los alumnos se excitan e intentan levantarse para
ponerse en la fila, por lo que podemos decir que las emociones que predominan al
principio de esta asignatura suelen ser positivas, como, por ejemplo: entusiasmo, alegria,
etc. En el desarrollo de la clase, las emociones pueden (y seguramente pase) modificarse
dependiendo del momento, del grupo de juego y de la actividad que estén realizando en
el momento, etc...La Educacion Fisica es un espacio donde el alumno se implica en todas

sus dimensiones (fisica-motriz, mental, afectiva y social).

Dentro de esta etapa llama mi atencion la influencia que tienen las emociones en la
expresividad corporal de los nifios, especialmente en las lecciones de Educacion Fisica.
Lo que pretendo con este trabajo es comprender los comportamientos de aquellos nifios
gue no son comunes al resto. Los nifios y nifias de estas edades se muestran singulares y
dentro de esta singularidad hay alumnos y alumnas que se distancian de lo que podriamos
denominar un comportamiento normal y son los casos que yo quiero estudiar. Dichos

comportamientos los denominaré, a partir de ahora, comportamientos marginales.

El hecho anterior me Ilam¢é la atencion por lo que aproveché la posibilidad de
acercarme a él y saber de €l en el Practicum Il. Las lecciones de Educacion Fisica con las
que iba a trabajar, se dividian en tres escenarios diferentes: lecciones de juego libre,
lecciones de natacidn escolar y lecciones de Educacion Fisica. El Practicum permite
mucho tiempo de actuacién, pero sobre todo lo que posibilita es muchas horas para
observar las intervenciones de mi compafiera y otros docentes. Esto vincula mi trabajo de
fin de grado a mi estancia en el centro y, gracias a esa estancia, he podido analizar todos

los comportamientos de los nifios que llamaban mi atencion.
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El trabajo que he realizado sobre el estudio de emociones comenzé siendo anterior a
mi trabajo en la escuela, pero segin fui avanzando mi trabajo en la misma se fue
transformando de tal manera que pude justificar teéricamente mi propuesta realizada.
Gracias a esa fundamentacion tedrica he ido adquiriendo una serie de vocabulario y en
los puntos en los que se ha basado la fundamentacién me han permitido entender de otro
modo las observaciones que luego iba haciendo en la propuesta. Estos puntos tedricos

resultan necesarios para poder enlazar y entender el punto 5 de este trabajo (la propuesta).

La propuesta que realizo en el punto 5 consiste en un estudio de los comportamientos
marginales observados en sus tres respectivos escenarios anteriormente citados. La

observacion resulta sistematica y directa durante el periodo que abarca el Practicum II.

Dentro de las primeras lecciones, las referidas a las de juego libre, he escogido a dos
nifias de 1° de Educacion Primaria. En lo referido a las lecciones de natacion escolar, ha
Illamado la atencion el progreso que ha tenido una nifia de 2° de Educacion Primaria
gracias a la implicacion de, sobretodo, una monitora de la piscina a la que se puede
considerar una gran docente. Por ultimo, en las lecciones de Educacion Fisica, ha llamado
mi atencion una nifia de 1° de Educacion Primaria por, en primer lugar, su manera de
enfrentarse a las actividades propuestas y, en segundo lugar, su evolucion en la forma de

expresion emocional ante sus compafieros y ante mi.

El esquema que he seguido en la propuesta respecto a las lecciones ha sido muy
similar en las tres. En las dos primeras lecciones (Juego Libre y Natacion Escolar) el
esquema resulta igual, sin embargo, en la ultima leccion (Educacion Fisica) el esquema
varia un poco al tener la necesidad de incluir dentro de él la descripcion de las actividades

con el fin de facilitar su comprension al lector.

Cada una de las lecciones cuenta con cinco, cuatro y tres relatos respectivamente, en
los que cada uno de ellos lleva consigo un titulo haciendo referencia al relato. Después,
realizo un analisis personal y otro analisis de la tutora, terminando con un apartado de
aprendizajes obtenidos sobre cada leccion. Por Gltimo y, de manera global sobre el punto
5, concluyo con un apartado refiriéndome a los aprendizajes obtenidos en las tres

lecciones a la luz de los objetivos trazados.
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Esta propuesta de observacion y analisis requiere de un trabajo previo; primero, de
observacion general de todos los alumnos en cada uno de los tres escenarios, esa
observacion me lleva a un segundo paso que es los relatos de cada leccion escritos en
letra normal, con sus respectivas reflexiones escritas en formato cursiva. Al cabo de tres
semanas (tiempo que abarca el periodo de observacion) y, tras haber realizado los relatos
correspondientes, llego a un punto en el que me doy cuenta de que hay diversos
comportamientos de alumnos determinados (diferentes entre los escenarios) que se
repiten a lo largo de las lecciones y semanas y se muestran marginales. Por ello, el
comportamiento de los nifios, asi como su expresividad corporal, va canalizando mi

mirada hacia ellos.

En un momento inicial, el trabajo iba a basarse simplemente en analizar a dos nifias,
en las actividades que he propuesto sobre expresion corporal y emocional, el ver como
reaccionaban ante dichas actividades, qué les suponia, como evolucionaban, con qué
personas se sentian mas comodas para expresarse y con (ué personas no querian

compartir ese momento, etc.

Finalmente, quiero afadir que los nombres que figuran en el analisis que he realizado

no son los reales con el fin de salvaguardar la intimidad de las alumnas.

9

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria



1.JUSTIFICACION.

El principal motivo por el que he elegido este tema es porque me he dado cuenta,
basdndome en una experiencia personal pasada como entrenadora de baloncesto, de que
a través de la observacion de la expresividad corporal y de diferentes comportamientos
dentro de un grupo pequefio de nifios se puede aprender mucho sobre las emociones que
expresan con el cuerpo. A través de esta observacién en dicho grupo de nifios, pude
apreciar que las emociones estaban influyendo de manera notable en su manera de
expresarse corporalmente, asi como de relacionarse con el resto del grupo. En aquel
momento no podia pararme y analizar de manera sistematica la situacion que habia
descubierto dentro del grupo. Se me quedo esa ‘espinita’ pero también sabia que en un
futuro iba a tener la oportunidad de poder realizar este trabajo de analisis y reflexion sobre

este tema.

Otro motivo, es que, a traves de una asignatura que he podido disfrutar en la carrera
(Expresion Corporal) y, mas en concreto, centrandome en el tema de las mettasesiones,
he comprobado la influencia que tiene el estado emocional en el que nos encontramos a
la hora de realizar diferentes movimientos corporales. El cuerpo y la mente van unidos en
todo momento y continuamente nos estamos exponiendo al resto a través de nuestros
comportamientos, nuestra expresion facial, nuestros movimientos corporales, actitudes

corporales, relaciones interpersonales, etc.

Asi mismo, también me ha llamado la atencién cuando he acudido al centro en el
periodo de practicas que, a través de la observacion y recogida sistemética de datos,
podemos acceder a los comportamientos marginales de los que hablabamos en el punto

anterior y poder intervenir de alguna manera.

Por altimo, como docente, considero que es importante atender a la emocionalidad
de los alumnos con los que estemos trabajando, asi como observar su forma de expresarse
corporalmente en todos los escenarios posibles, para entender, de esta manera, su
dimension personal y poder ayudarles y atender a todas sus necesidades de manera mas

individualizada.
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La razon por la que he introducido dentro de los relatos parrafos en formato cursiva
(mis reflexiones sobre la accion) es porque realizando este tipo de relatos es una forma
de reflexionar sobre lo propuesto, sobre lo que esta ocurriendo, sobre lo que pensaba que
iba a suceder y la comparacion con la realidad y ser méas consciente de la realidad que
tenemos y reformar nuestros objetivos. Este aspecto se refiere a la reflexion-accion del

docente en las lecciones.

El motivo por el que he puesto un titulo diferente a cada relato es para facilitar al

lector su lectura y adelantar de alguna forma el tema del que voy a hablar después.
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2. OBJETIVOS TFG.

Este es el apartado en el que formulo los objetivos que quiero conseguir en el proceso

de realizacion de mi Trabajo de Fin de Grado.

e Ser capaz de relacionar, de ver la relacion entre los llamativos comportamientos
que se producen en los grupos escolares dentro de las actividades motrices. .. esos
que vengo llamando comportamientos marginales, con el estudio que he llevado

a cabo en relacion con las emociones.

e Ser capaz de organizar las anotaciones que tomo del alumnado y las reflexiones
gue me van provocando en un estudio que me permita comprender mejor lo que

ocurre, elaborar planes de accion y poderlo contar y compartir.

e Comprender algo, en alguna medida por qué los profesores aprecian de manera

diferente los comportamientos que observan en el alumnado.

OBJETIVO ESPECIFICO.

e Planificar, desarrollar y evaluar un proyecto en el Practicum Il que me permita
comprender de otro modo los comportamientos marginales que vengo observando

en los alumnos en las lecciones de Educacién Fisica.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA.

Como ya he dicho anteriormente, el vocabulario que voy a ir adquiriendo en los
siguientes puntos de esta fundamentacion me serd muy util a la hora de analizar lo que

ocurre en la escuela.

3.1. CONCEPTO DE EMOCION.
El término emocién procede del latin movere (mover hacia). Son numerosas las
definiciones dadas por diversos autores, pero voy a incluir algunos ejemplos que pueden

ser de ayuda para observar la heterogeneidad de ellas.

En principio, una emocién es informacion, informacion ‘intima’, un aviso respecto a
qué me estad pasando en este momento. La emocidn es, en consecuencia, lo que nos indica

el ahora, el ‘aqui y ahora’ (el aqui es el cuerpo).

Toda emocion es energia. EI miedo, la rabia, la alegria y la tristeza son cuatro
cualidades diferentes de energia, todas ellas perfectamente reconocibles en el cuerpo, y

que poseen funciones distintas.

Las teorias conductistas de Watson y Skinner definen emocion como: “una

predisposicion a actuar de determinada manera”

Los diccionarios de psicologia definen la emocién como:

“Estado afectivo intenso y relativamente breve, acomparnada de fuertes movimientos

expresivos y asociada a sensaciones corporales”

Sin embargo, también podemos encontrar definiciones con componentes mas

psicofisiolégicos:

(Cristébal, 1996):

“Una emocion es una respuesta somdtica caracterizada por alteraciones en la
temperatura de la piel, cambios en la distribucién de la sangre, alteracién del ritmo

cardiaco, modificacién de la respiracion, respuesta pupilar lenta, secrecion salivar
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anormal, respuesta pilomotriz, movilidad gastrointestinal, tensiéon muscular y sudor
helado™

Otras definiciones insisten en el peso especifico que tienen las estructuras

cerebrales, autores como:
(Iglesias, Loeches y Serrano, 1989):

“Las emociones bdsicas son estados discretos del organismo, determinados
genéticamente y regulados por estructuras nerviosas subcorticales, que tienen un valor

adaptativo para los individuos bajo determinadas circunstancias estimulares”

Daniel Goleman (1996) que popularizé el concepto de inteligencia emocional,

define la emocion de la siguiente manera:

“El término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, 10s estados
bioldgicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion que lo

caracterizan’”

Rafael Bisquerra (2015) sintetiza los diversos enfoques acerca de la definicion de

las emociones y los componentes que intervienen:

“Las emociones son reacciones a las informaciones (conocimiento) que recibimos en
nuestras relaciones con el entorno. La intensidad esta en funcién de las evaluaciones
subjetivas que realizamos sobre como la informacion recibida va a afectar a nuestro
bienestar. En estas evaluaciones subjetivas intervienen conocimientos previos, creencias,
objetivos personales, percepcion del ambiente provocativo, etc. Una emocion depende de
lo que es importante para nosotros. So la emocion es muy intensa puede producir

disfunciones intelectuales o trastornos emocionales (fobia, estrés, depresion...).

Asi pues, y segun los términos definitorios vistos, la emocion involucra al

pensamiento, al estado fisioldgico del cuerpo, al afecto y a la accion (reaccidn) expresiva.
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3.2. EMOCIONES BASICAS Y NIVELES.

Existen 6 categorias basicas de emociones, son: el miedo, la sorpresa, la aversion,
laira, la alegria, y la tristeza. Las consideramos basicas por tratarse de vivencias internas
comunes a personas de muy distintas épocas, lugares y culturas, pero también, porque son

protagonistas en el desarrollo psiquico de la especie humana.

3.2.1. Clasificacion de las emociones.

No existe un sistema clasificatorio que sea aceptado de forma general. Por ello, vamos
a analizar algunos de los planteamientos que han sido mas utilizados a la hora de
investigar en el ambito emocional. Es necesario tener claro qué clase de emociones

existen para saber analizar una propuesta.

1. Familias de emociones.

Segun Bisquerra (2009) hay que tener en cuenta tres criterios fundamentales para
identificar, denominar y clasificar las emociones, que son los siguientes: especificidad
(da la posibilidad de etiquetar las emociones para formar distintas familias, identificadas
por la emocién mas representativa), intensidad (fuerza con la que se vive una

determinada emocion), temporalidad (duracion de cada emocion).

2. Emociones positivas, negativas y ambiguas.

Esta clasificacion fue propuesta por Lazarus (1991) y plantea que podemaos clasificar
las emociones dependiendo del grado de placer o displacer que provoquen en cada

persona. Partiendo de esta base, este autor clasifica las emociones de la siguiente manera:

1. Emociones negativas: Aparecen ante momentos que valoramos como
desfavorables. Ejemplos: el miedo, la tristeza, la ira, la ansiedad...

2. Emociones positivas: Aparecen ante momentos que valoramos como favorables.
Se trata de emociones agradables, que producen placer y bienestar. Nos referimos
a: la alegria, la gratitud, el amor, la diversion, etc.

3. Emociones ambiguas: Son aquellas en las que la valoracion que hagamos de ellas

(favorable o desfavorable) depende del momento en las que se produzca. Muchos

autores coinciden en que la sorpresa pertenece a este grupo de emociones.
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Por lo general, la duracion de las emociones negativas es superior a la duracién de las

positivas.

3. Emociones primarias y secundarias.

Esta clasificacion esta basada en los enfoques bioldgicos de las emociones.

Las emociones primarias o basicas, se caracterizan por cumplir los siguientes criterios:

Se transmiten a través de los genes.

Se manifiestan mediante una expresion facial caracteristica y diferenciada para
cada una de ellas.

Pueden observarse en el individuo desde el nacimiento.

Se presentan independientemente de la cultura, con una expresion facial similar.
Predisponen a unas estrategias de afrontamiento especificas para cada una de

ellas.

4. Clasificacion psicopedagdgica de las emociones.

Bisquerra (2009) analizdé los modelos tedricos que existian para analizar con qué

frecuencia aparecia cada emocion en los nifios. Las emociones que aparecen con mayor

frecuencia serian: la ira, el miedo, la tristeza, el asco, la sorpresa, la alegria, y el amor. A

partir de este analisis, Bisquerra realiza una clasificacion propia atendiendo a una

perspectiva psicopedagogica:

Emociones negativas: Se encuentran divididas en primarias (miedo, ira, tristeza,
asco y ansiedad) y sociales (verglenza).

Emociones positivas: Alegria, amor y felicidad.

Emociones ambiguas: Sorpresa, esperanza, compasion.

Emociones estéticas: Nacen en contacto con la belleza. Son experiencias
emocionales de contemplacion que experimentas al disfrutar de un monumento
cultural, de un paisaje hermoso, etc. La importancia de las emociones estéticas en
el &mbito educativo se fundamenta en que puede ser una herramienta muy util a

la hora de motivar a los alumnos con ciertos aprendizajes. Asimismo, Bisquerra
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(2009) defiende que los efectos que provocan estas emociones son muy similares

a los efectos que nos provocan las emociones positivas.

3.2.2. Niveles de las emociones.

Tal como apunta Marcelo Antoni y Jorge Zentner en 2014:

Ahora, en cada una de ellas, es esencial diferenciar los tres niveles: corporal,

emocional y cognitivo.

Nivel corporal.

Este nivel se refiere a las sensaciones fisicas que tiene la persona en el momento
que siente la emocion. Cada emocion se manifiesta en alguna parte del cuerpo, y esto
hace, que a su vez tengamos un tipo de respiracion u otro, dirigiéndose hacia una

determinada movilizacion energética.

Nivel emocional.

Este nivel lo reconocemos al preguntarnos: “Qué emocion me produce sentir
estas sensaciones? (COmo inciden sobre mi animo en este momento?”” Por ejemplo, si
ante un hecho siento miedo y amor... ;qué es lo que me da miedo y qué es lo que me

produce amor?

Nivel cognitivo.

Este nivel lo reconocemos al preguntarnos: “;Coémo traduzco en palabras lo que
me esta pasando?” También podemos preguntarnos: “;A qué momento de mi vida me
recuerda?” Por ultimo, cabe preguntarse: “;Qué impulso 0 accion me provoca?” Porque
esa interpretacion de la emocion nos puede llevar hacia un movimiento u otro: de accién

0 no accion, de accién o retraimiento.

Los tres niveles de emocion, corporal, emocional y cognitivose registran de
continuo. En todo momento, el ser humano hace una traduccion de sus sensaciones

corporales, de su vivencia emocional, dando asi lugar a un impulso.
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La vivencia consciente de esos tres niveles permite reconocer que hay una
interioridad y una exterioridad: que siento algo en mi, y que fruto de ello voy a emprender,

0 no, una accion en el mundo con los demas.

3.3 COMPONENTES DE LA EMOCION.

Dentro de las emociones, podemos encontrar tres componentes: neurofisiologico,

conductual, y cognitiva.

El primer componente, el neurofisioldgico. Se manifiesta en respuestas que el
individuo no puede controlar, clasificadas como involuntarias, y provocadas como

consecuencia de emociones fuertes

El segundo componente es el conductual. Observar el comportamiento que tienen
los alumnos en determinadas situaciones nos ofrece la posibilidad de conocer que tipo de
emociones esta experimentando en cada momento. Las expresiones faciales, el lenguaje
no verbal, el tono de la voz, el volumen, el ritmo, los movimientos corporales, etc., nos
informan sobre el estado emocional del momento. Estos cambios conductuales también
tienen un rol adaptativo, ya que nos permite conocer en todo momento como se siente

el otro, siendo esto un punto muy importante a trabajar en la educacién emocional.

El tercero y Gltimo componente es el cognitivo, lo que a veces denominamos
sentimiento. Podemos sentir muchas emociones; miedo, alegria, tristeza, enfado...Este
componente hace que pongamos nombre a las emociones, aunque somos conscientes de

que éste etiquetado esta ligado al dominio del lenguaje que cada persona tenga.
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3.4. LARELACION ENTRE EL CUERPO Y LAS EMOCIONES.

Las emociones y el cuerpo estdn directamente relacionados. Para expresar
nuestras emociones utilizamos el cuerpo, ya que en €l se producen nuestras emociones
bésicas y es el vehiculo en el que se expresan al resto de personas. Para Jon Berastegi
(2007), el nifio tiene que adquirir conciencia del desarrollo emocional ya que le va a
ofrecer ventajas como conocerse a si mismo y a los demas, asi como canalizar las

emociones y energias situadas en su cuerpo, etc.

Es curioso como desde pequefios tenemos la capacidad de diferenciar los distintos
tipos de emociones mediante la observacion de la expresion facial, de la postura corporal

que haya adaptado en ese momento, de la entonacién e intensidad de la voz, etc.

Paul Ekman descubrid la relacion entre los gestos y el estado de animo. Cuando
una persona adopta una expresion facial negativa, el cerebro interioriza esa expresion y

su estado de &nimo cambia para adaptarse a ella.

3.5. LAS EXPRESIONES FACIALES.

La expresion facial permite la comunicacion, adecuacion y regulacién de las
emociones dentro de la sociedad. EIl rostro, por ser en muchas ocasiones el reflejo de

nuestras emociones, también lo es en cierto grado de nuestra conducta y cognicion.

Desde Darwin (1809-1882) en su obra clasica The Expression of the Emotions in
Man and Animals (La expresion de las emociones en el hombre y en los animales),

afirmaba que las expresiones emocionales tienen una base innata, y universal.

Las personas nacemos con una capacidad para reconocer la expresion facial de las
emociones. Desde que nacemos, somos conscientes de que las expresiones faciales son

diferentes entre si y reconocemos el significado de las mismas de forma instintiva.

Tomkins (1979) afirma que las emociones son, principalmente, respuestas
faciales. “La vivencia que tenemos de las emociones procede de la informacion
propioceptiva que recibimos de nuestra expresion facial, por lo que cada emocién se
corresponde con una expresion facial”, afirma que los gestos faciales tienen la

posibilidad de evocar reacciones afectivas en la persona que los realiza. En el rostro de
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las personas podemos ver la/s emocidn/es que esta sintiendo en ese momento. La funcién
de la expresion facial de las emociones no es solo informar de peligros que puede haber
o facilitar la integracion grupal. Socialmente, surgen pequefios detalles en la percepcion
e interpretacion de la expresion facial que son reflejo de la diversidad y complejidad de
nuestras motivaciones, necesidades y, del contexto social y cultural que las comprende.
Por ello, sacamos la conclusion de que los sistemas de codificacion y organizacion de la
expresion facial son una buena manera para comprender mejor las vias de comunicacion

no verbal.

3.6. LA IDENTIFICACION Y EXPRESION EMOCIONAL.

La expresion emocional se refiere a la capacidad para exteriorizar emociones;
positivas y negativas. Todas y cada una de las emociones tienen una funcion esencial para
nuestra adaptacion. Expresar nuestras emociones positivas es necesario para nosotros y a
veces se nos olvida, pero tampoco hay que dejar de expresar las emociones negativas, ya

gue comunican a los demas cdmo nos hacen sentir o el momento que estemos viviendo.

Para una adecuada expresion emocional se necesita primero identificar y asumir
los propios sentimientos, asi como manejar vias y recursos de comunicacion verbal y no
verbal adecuados para tomar conciencia del propio estado emocional y compartir las
emociones. Como docentes, es necesario ofrecer modelos positivos de afecto en el
entorno escolar, asi como posibilitar a los alumnos espacios y momentos para que puedan
expresarse emocionalmente. Por eso, es tarea nuestra ensefiar a los alumnos a verbalizar
sus emociones y ampliar su vocabulario emocional, aprender a canalizar estados animicos

de desagrado, aversion o rechazo, etc.

Trabajar con los alumnos desde edades tempranas conduciéndolos hacia estados
de equilibrio emocional, les potencia capacidades que les den la posibilidad de mostrarse

a los demas como personas integras.
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3.7. EL RECHAZO ENTRE IGUALES.

En cuanto a los correlatos emocionales del rechazo entre iguales, Cillessen (2008)
ha destacado dos tipos de procesos emocionales. En primer lugar, la canalizacion de las
emociones, como puede ser, la capacidad de no enfadarse de forma extrema cuando algo
molesta. En segundo lugar, la comprensién de emociones; leer las emociones de otra

persona o identificar qué emociones son apropiadas para cada contexto.

Existe una relacién entre estados emocionales negativos y el rechazo, ya que todos
nos podemos sentir tristes o ansiosos ante la posibilidad de ser rechazados. Por otra parte,
existen estudios que afirman que la autoestima no se ve afecta por el rechazo a corto
plazo, debido a mecanismos de defensa de ésta; pero siendo experiencias continuas se

veran afectadas tanto las emociones como la autoestima (Garcia-Bacete et al., 2014).

El rechazo entre iguales consiste en un proceso interpersonal que hace que el
alumnado rechazado entre en una espiral negativa, teniendo como resultado una
restriccion importante de oportunidades de interaccion positiva con sus compafieros,
quitandoles facilidades para adquirir determinadas competencias sociales que se
consideran fundamentales para relacionarse, de lo contrario, lleva a consecuencias graves

a corto y largo plazo.

El rechazo es una situacion de caracter individual, que tiene graves consecuencias
para el alumno que lo sufre, pero también para aquellos que le rodean, ya que existen unas
consecuencias grupales que afectan al clima y a la convivencia del alumnado en el aula,

influyendo negativamente en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.8. JUEGO LIBRE Y EMOCIONES.

El juego implica una serie de procesos que contribuyen al crecimiento integral del
individuo. Tiene multitud de funciones en la vida infantil de los nifios, pero vamos a

centrarnos en las siguientes:

e Educativa; estimulando el desarrollo intelectual del nifio, ayudandole a
solucionar problemas entre los participantes del juego. También es importante ya
que desarrolla su creatividad, imaginacion y ayuda a descubrirse a si mismo y a

su entorno.
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e Emocional; resulta para ellos un escape para expresar emociones que muchas
veces con palabras no se ven capaces. Fomenta su personalidad e individualidad,

adquiriendo confianza e independencia.

3.9. INVESTIGACION-ACCION.

A) DEFINICION.

En términos generales, la investigacion-accion se refiere a un amplio abanico de

estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social.

Existen muchas apreciaciones para este concepto tan amplio, pero he elegido una

en concreto porque es la que mas se asemeja a mi trabajo.

Lewin (1946) contempla la necesidad de la investigacion, de la accion y de la
formacién como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional. Los tres vértices
del angulo deben permanecer unidos en beneficio de sus componentes. La interaccion
entre las tres dimensiones del proceso reflexivo puede representarse bajo el esquema del
triangulo. La investigacion-accion es vista como una indagacion practica realizada por el
profesorado, de forma colaborativa, con el fin de mejorar su practica educativa mediante

ciclos de accién y reflexion.

La investigacion-accion fue descrita por el psicélogo social Lewin (1946) como
una espiral de pasos: planificacion, implementacion y evaluacion del resultado de la
accion. La investigacion-accion hace referencia a la unién de ambos términos. Tiene dos
objetivos: el primero, de accion, para cambiar una organizacién o institucién, y el
segundo, de investigacion, para producir conocimiento y comprension. La investigacion-
accion es el bucle recursivo y retroactivo de investigacion y accion. La mayoria de autores
enfatizan la importancia de la accion, ya que es la fuerza motivadora porque conduce la

investigacion.

B) CICLO DE LA INVESTIGACION-ACCION.
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Este ciclo se configura en torno a cuatro momentos o fases: planificacion, accion
observacion y reflexion. EI momento de la observacién, la recogida y analisis de los datos

de una manera sistematica y rigurosa, es lo que ofrece rango de investigacion.

PLAN DE ACCION E—) ACCION

I 1

REFLEXION OBSERVACION

| DELAACCON

(Latorre.A, 2003)

3.10. REFLEXION SOBRE LA ACCION.

Es una metodologia activa que les permite a los escolares satisfacer sus

necesidades de movimiento en coordinacion con el desarrollo de los procesos cognitivo,
afectivo y social. Los docentes en esta metodologia tienen que ser reflexivos sobre la
practica docente para auto observar lo que se piensa, lo que se hace, y cdmo se actua.
Estos aspectos los docentes lo aprenden mediante las vivencias con sus alumnos y
contrastando la teoria con la practica docente, haciendo asi un vinculo que da lugar a

diferentes pensamientos reflexivos.

Es importante, para conseguir una reflexion sobre la practica profesional de los
docentes, la utilizacion y realizacion de narrativas sobre las lecciones (también llamados
relatos), como dispositivos para conseguir comprender, juzgar y criticar los actos
pedagogicos. Este instrumento es una buena via que puede brindar un distanciamiento y
asi encontrarse con uno mismo, poder mirarse y reflexionar sobre las acciones con el fin

de reconstruir la practica docente.

Por tanto, la reflexion sobre la practica docente es importante para innovar, crear
y transformar las practicas tradicionales. Por ello, es un puente que brinda la construccién

de saberes, conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
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3.11. LA REFLEXION O ANALISIS DE DATOS.

La reflexion constituye uno de los momentos mas importantes del proceso de
investigacion-accion. Es una tarea que se realiza mientras persiste el estudio. Es el
momento de centrarse en qué hacer con los datos; pensar como voy a interpretar la

informacion, imaginar los distintos modos de interpretar los datos.

La reflexion o andlisis de datos lo entendemos como el conjunto de tareas
(recopilacion, reduccion, representacion, validacion e interpretacion) con el fin de sacar
significados relevantes, evidencias o pruebas en relacion con el plan que habiamos
planteado (plan de accion). Esta tarea da sentido a la informacion obtenida durante la
leccion, y es una tarea que requiere creatividad por parte del investigador. La reflexion es
el proceso de extraer el significado de los datos, implicando asi una elaboracion
conceptual de dicha informacion y un modo de expresarla que hace posible su

conservacién y comunicacion.

La reflexion se vincula al estilo y experiencia del investigador. Los criterios de

andlisis que se sigue son los propios de la investigacion-accion.
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4. METODOLOGIA.

La metodologia en la que me he basado es de indagacion/accion y dentro de ésta
he hecho una toma de datos sobre las tres lecciones para posteriormente analizar y
reflexionar sobre ellas. Este modo de proceder me ha llevado a hacer un estudio de caso,
que consiste en una reflexion sobre la accion que se daba en los diferentes escenarios
(lecciones de Juego Libre, lecciones de Natacion Escolar y lecciones de Educacion
Fisica).

Partimos de las tres situaciones educativas, me refiero al conjunto de ellas como
lecciones, denominandolas asi a partir de ahora. En dichas lecciones, he ido relatando lo
que estaba ocurriendo; los comportamientos de los alumnos, aquello que me transmitian
a raiz de su expresividad corporal, su forma de relacionarse con sus compafieros y con
los docentes, etc.

A medida que iba avanzando con los relatos, como he dicho anteriormente, traté
de destacar la idea central de cada uno poniéndoles un titulo en negrita y cursiva. Quiero
resaltar que esta idea surgié en el momento que terminé todos los relatos de las lecciones.

A través de estas observaciones sistematicas durante las tres primeras semanas del
Practicum, me di cuenta de que en mis relatos destacaban los mismos comportamientos
de las mismas alumnas. Estos comportamientos llamaban mucho mi atencion y mas
porque se repetian en la mayoria de las lecciones. Este hecho hizo que fuese centrando
mi mirada en sus comportamientos, en su expresividad corporal, en las emociones que

transmitian, lo que iba dandome seguridad en mi mirada y en mis relatos.

Las observaciones de estos comportamientos me fueron animando a reflexionar
sobre el por que y me llevo a indagar y a fijarme mas detenidamente en esas nifias que se
manifestaban diferentes al resto del alumnado en las lecciones que sistematicamente

observaba.

Dentro del relato, como ya he dicho, iba introduciendo parrafos (en letra cursiva)
que consistian en valoraciones sobre aquello que estaba observando y narrando. Los
relatos salen porque a partir de una idea que veia, reflexionaba sobre ella, sacaba una

pequeria conclusion de dicha idea y volvia a reflexionar.
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Pero sentia que con la informacion que me ofrecian las lecciones no era suficiente
para entender mas sobre esos comportamientos, por lo que hablé con cada tutor con el fin
de realizar un analisis de las actuaciones de esas nifias en un espacio diferente al que
analizaba yo y, comprender, quiza de forma més amplia, sus comportamientos marginales
que venian mostrando. Junto con este analisis he realizado de forma paralela un analisis
personal sobre los relatos, ya que considero importante reflexionar de forma mas profunda

sobre aquello que he estado viendo y analizando durante tres meses.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA.
DATOS OBTENIDOS EN CADA UNA DE
LAS SITUACIONES EDUCATIVAS-
LECCIONES OBSERVADAS.

Dado que este punto es el central, mas complejo y denso, sobre el que gira todo mi
TFG, he decidido incluir, para clarificar la lectura, la parte del indice que se corresponde
con este punto.

INDICE.
5.1. OBJETIVOS.
5.2. LECCIONES DE JUEGO LIBRE.
1. Relatos elaborados:
“Atraccion o no hacia los grupos de juego creados”.
“Conductas que se repiten”.
“Emociones, sorpresas, actitudes cambiantes”.
“Intereses propios”.
“Rechazos entre iguales”.
2. Andlisis personal y de la tutora.

3. Aprendizajes obtenidos en las lecciones de juego libre.
5.3. LECCIONES DE NATACION ESCOLAR.

1. Relatos elaborados:

“Buscando siempre el apoyo en algo o en alguien”.
“Emociones contradictorias”.
“Imitando conductas también se explora”.

“La confianza o no en el docente”.
2. Andlisis personal y de la tutora.

3. Aprendizajes obtenidos en las lecciones de natacion escolar.
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5.4. LECCIONES DE EDUCACION FiSICA.

1. Actividades planteadas.
“Como nos sentimos”’’.
“Musica y a bailar”
“. Y tu, confias en mi?”.

2. Relatos elaborados.
“Nos expresamos emocionalmente en cada instante ”.
“Todos sabemos bailar”.
“Hacemos surgir ‘problemas’ .

3. Analisis personal y de la tutora.

4. Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educacién Fisica.

5.5 APRENDIZAJES OBTENIDOS EN LAS TRES LECCIONES A
LA LUZ DE LOS OBJETIVOS TRAZADOS.
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5.1. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA.

A la vez que iba encontrando los lugares y los sujetos con los que centrar mi
observacién, me he planteado lo que pretendia conseguir con ello y lo iba redactando en
forma de objetivos a conseguir. He de decir que segun el trabajo de observacion-reflexion

avanzaba los objetivos, iba teniendo algunas modificaciones.

1. Ser capaz de mejorar mi mirada hacia la expresividad corporal de las
emociones que manifiestan en las situaciones educativas —lecciones- que se

desarrollan en los diferentes contextos por los que se mueven.

2. Analizar las emociones que hay bajo la expresividad corporal en las

diferentes lecciones observadas.

3. Desarrollar la capacidad de reflexionar sobre la accién y realizar,
posteriormente, un analisis con el fin de que me ayude a progresar en mi
formacién como maestra, sabiendo, de esta forma, si realizar este tipo de

reflexiones ayuda a dar més calidad a las lecciones.

4. Analizar la influencia que tiene (o no) la relacion que hay entre el ambito

emocional y &mbito motriz dentro de las diferentes lecciones.
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5. 2. LECCIONES DE JUEGO LIBRE.

Una vez situada en el centro, y en particular en estas lecciones, observo en un
primer momento los comportamientos generales de los alumnos, para después centrar mi
mirada en los alumnos que presentan comportamientos que llaman mi atencion por

resultar marginales.

1. Relatos elaborados con valoraciones en paralelo.

e Atraccion o no hacia los grupos de juego creados.

Observé que la alegria predominaba en la expresion facial de los alumnos.
Cuando llegan al almacén es el momento de escoger cierto material que han pensado
previamente para jugar; todos saben a lo que van a jugar, y también si van a jugar solos o
por grupos grandes/pequefios. Veo la creatividad que tienen los alumnos a la hora de
construir espacios de juego con los diferentes materiales, asi como quién es el lider de
cada grupo, qué personas son las que juegan con alguien y asi favorecen las relaciones
personales, cuales son los grupos que se crean, cOmo hay ciertos grupos que a medida
que avanza la sesién siguen a otros grupos y se unen a su juego. Se observa que cuando
termind la clase el grupo de juego aumento, incluso los que llevaban toda la clase
jugando solos, se unieron. Solo hubo 4 nifios que jugaron solos durante el tiempo de
leccién, dos de ellos estaban jugando al baloncesto en canastas diferentes, y los dos
restantes crearon estructuras de juego individuales. Se les oia hablar, inventandose

historias.

e Conductas que se repiten.

La alegria sigue siendo la emocién predominante en el momento de encuentro.
Observo que hay conductas que se repiten respecto a la leccion pasada. Muchos de los
grupos que se unieron lo vuelven a hacer, y repiten estructuras de juego similares. Puede
ser que se hayan sentido bien emocionalmente y quieran repetir esa sensacion. O puede
ocurrir lo contrario, y quieran cambiar su sentimiento. Los nifios que jugaron solos la
leccidn anterior, se unen a otros comparieros al inicio de la sesion. Segun avanza la clase,
los mismos nifios/as se van alejando cada vez mas del grupo y van creando, de manera
individual, su propio juego. Terminan la clase jugando solos. Cuando estaban jugando e

interactuando con otros de sus compafieros no se mostraban molestos o incomodos, pero
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al alejarse cada vez mas del grupo con el que estaban jugando me hace reflexionar si lo
gue me han transmitido es cierto (que estaban comodos, pero al final prefieren su juego

individual) o, estaban incomodos y tensos y por esa razén se han ido alejando del grupo.

e Emociones, sorpresas, actitudes cambiantes.

Hoy no habia juego libre, lo que en un principio para los nifios resulté ser un
chasco. La sesion se trataba de juegos cooperativos dirigidos por el maestro. Puesto que
la rutina de los viernes siempre es juego libre, los nifios ya vienen preparados
mentalmente (por ejemplo, los que suelen jugar al fatbol, van a clase con los guantes,
rodilleras, etc...) para el juego. Por eso, las emociones se han modificado en poco
tiempo, aunque sabemos que ahora no resulten ser como al principio de la clase, a lo
largo de su desarrollo se modificaran de nuevo. Se trataban de emociones ambiguas
como puede ser, en este caso, la sorpresa de qué era lo que ibamos a hacer. Celiay Paula,
por separado, al escuchar que ibamos a jugar todos con todos, se acercaron a nosotros a
preguntarnos si ellas podian jugar solas. Me sorprendié que lo preguntaran, pero no me
sorprendio en si la pregunta porque es lo que hacen habitualmente en las lecciones. Sus
emociones ante los juegos que ibamos a proponer eran negativas. Su actitud al principio
de los juegos era de poco interés, pero segun avanzaba la clase pude observar que se
metieron en los diferentes juegos y su expresion facial cambié notablemente.
Corporalmente se mostraron menos tensas, sus movimientos corporales eran mas
amplios espontaneos; por lo que sus emociones cambiaron. Al final de la clase hablé con
ellas por separado para ver cdmo se sentian. Ambas coincidian en la respuesta: “A/
principio no queria jugar con ellos, estaba un poco triste. Luego, el juego me gustd y

estaba contenta. Pero me hubiese gustado mds jugar a mi sola”.

e Intereses propios.

Después de unas semanas de observacion directa de las dos alumnas que
reiteradamente he visto un comportamiento no habitual descrito en las reflexiones
anteriores, decido intervenir manteniendo una conversacion por separado con cada una
de ellas. Ambas estaban jugando de manera individual, esta vez no estaban con el mismo
material. Una de ellas mantenia su juego de semanas anteriores con el balén de

baloncesto, mientras que la otra nifia, cambid de material. Todos los demas nifios estaban

31

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria



jugando por grupos similares a los de lecciones anteriores y a juegos practicamente
iguales que habian practicado en sesiones pasadas. Celia empieza jugando al baloncesto
en una canasta de manera individual. Como el resto de dias, desde fuera se la ve comoda
y alegre, lo manifiesta corporalmente y a través de su expresion facial (sonrie todo el
rato y realiza movimientos corporales libres). Decidi acercarme a ella interactuando en
el juego para ver como reaccionaba conmigo. Yo pensaba que me iba a rechazar, pero
me sorprendio gratamente. Se puso a saltar de felicidad al ver que jugaba con ella, lo
que me resulta extrafio porque al no querer jugar entre sus iguales, me imaginé que
conmigo tampoco iba a querer. Esto puede ser una llamada de atencion. Procuré
establecer con ella una relacién de confianza a través del juego para tratar de conseguir
que me transmitiera a través del juego para tratar de conseguir que modificara sus
comportamientos. La pregunté por qué jugaba sola. Ella me dijo: “No se prestan a
hacerme caso, ni siquiera se prestan atencion a ellas mismas. No juegan a lo que a mi
me gusta’ refiriéndose al grupo de nifios que estaba jugando al lado de la canasta. Me
di cuenta de que ella era receptiva porgue al hablar con ella me estaba agarrando todo
el rato de las manos y apretandolas. Le dije que por qué no les proponia un juego que a
ella le gustara. Aceptd mi propuesta. Yo segui observandola desde fuera y vi que
interactuaba con un grupo de nifias, pero no se unia a su juego, sino que se limitaba a
jugar con su baldn, pero se mantenia al lado del grupo. Sus movimientos no eran tan
amplios, sino que se la veia méas tensa que cuando estaba jugando ella sola, tampoco
estaba comoda, lo que me transmitia que ella sentia miedo a ser rechazada por sus
compafieros. Al final, consigue dejar el balon de baloncesto y unirse al juego de sus
compafieras. No ha sido rechazada, pero ella sigue sintiendo miedo y tension. Termina la
clase jugando con ellas. Su expresion facial me indicaba lo mismo que cuando estaba
jugando sola: alegria, tranquilidad en sus movimientos, confianza. Me acerqué una vez
mas a ella y la pregunté como se habia sentido. “He estado comoda, me han tratado bien
y me he divertido este rato” Entonces le dije que si queria seguir sintiéndose asi de bien

tenia que intentar en todas las clases jugar con otros compafieros.

Por otro lado, observamos a Paula. Me extrafia mucho que empiece la clase
jugando en grupo con varias de sus comparieras. Es algo que no habia hecho en todas
las semanas de juego libre, me hizo ver que estaba comoda con ellas su manera de hablar,
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su rostro, su manera de actuar mostraba que sentia seguridad con el grupo con el que
estaba jugando. Pero al rato cogid el balon de baloncesto y volvio a su rutina de su juego
individual. Me acerqué a ella de la misma manera que hice con Celia. Me dijo.: “No estoy
Jjugando sola, estoy con ellas” refiriéndose al grupo de nifias con el que empezo a jugar
al principio de la clase. Ella en ese momento no era consciente de que estaba jugando
sola. Cogio el balon y se coloco al lado de ese grupo, pero ella estaba jugando de manera
individual. Se escondia de los profesores, intentaba hacernos ver que estaba jugando con
el grupo. En ese momento pensamos que queria estar sola entonces tratd de engafiarnos
y hacernos ver que estaba jugando con grupo para que no la preguntaramos por qué no
jugaba con el resto. Al final de la clase me acerqué a ella y la pregunté sobre la leccion:
“Sé que es mejor que juegue con otros compaheros, pero a mi me gusta mucho jugar
sola’ dijo. Ella es consciente de que es mejor jugar en grupo, aunque prefiera jugar sola.
“Estoy mas comoda cuando juego yo sola. Me gusta imaginar y crear lo que yo quiera.
Juego con personas que imagino en mi mente que existen. Me lo paso bien” afirma. Esto
nos indica la independencia que muestra Paula en el juego libre y es un aspecto que ha

llamado mi atencion.

¢ Rechazos entre iguales.

Una sesion mas de juego libre. Paula, como el resto de dias, comienza la leccion
jugando sola al baloncesto. Observo desde fuera como intenta acercarse a un grupo que
esta perfectamente organizado y centrado en su juego. Este acercamiento que ha tenido
Paula hacia sus compafieros es un paso muy grande y que no habia mostrado en ninguna
leccion anterior. Creo que para ella es muy dificil acercarse a alguien para jugar con
ellos porgue previamente la han rechazado, por lo que es un avance notable. Cuando se
acerca al grupo de nifias, mi compafiera de practicas y yo escuchamos como la dicen que
ella no puede jugar porque ya son muchas en ese juego. La rechazan una vez mas, pero
observamos que Paula no las dice nada. Entonces nos acercamos mi compafieray yo al
grupo de nifias junto con Paula. Las preguntamos que por qué no la dejan jugar. Ellas
niegan lo que han dicho, incluso afirman que no son quién para decidir quién juega y
quién no. Mi compafiera y yo pensamos que ese grupo se siente superior frente a Paula
y por eso se atreven a decirselo a ella y no a nosotras cuando las preguntamos. Paulase
siente rechazada y vuelve a su juego individual. No se queda jugando con el grupo,
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aungue la hayan aceptado. Esto me hace pensar que ha sentido el rechazo por parte de
sus comparfieras y aunque luego la hayan aceptado, la han hecho dafio y no quiere estar
con ellas. Al cabo de un rato, Paula sigue en su juego individual que habia comenzado al
principio de la leccién por lo que hablamos con ella sobre lo que ha ocurrido
anteriormente. La preguntamos que por qué no juega con otros grupos, Y ella nos dice que
ya esté jugando con ellos. Es curioso como el propio autoengafio que podemos tener las
personas en ciertos momentos, hacen que de verdad nos lleguemos a creer nuestra propia
mentira. Después de hablar con ella veo cdmo coge el baldn de baloncesto y empieza a
observar los diferentes grupos de juego que estan creados en ese momento. Pienso que
realiza esta previa observacion porque esta buscando una o varias personas con las que
tenga una especial afinidad para poder unirse a su juego. Durante unos segundos, se
pasea por los diferentes grupos que hay creados, y curiosamente vuelve al grupo que la
ha rechazado anteriormente. Me resulta un poco extrafio que haya vuelto a ese grupo
cuando son las mismas nifias la que la han mostrado una actitud negativa hace minutos.
El mismo grupo se divide en dos partes y Paula elige la parte con la que ella piensa que
tiene mas afinidad. Estan jugando las tres, pero desde fuera se ve como las dos nifias
siguen teniendo actitudes de rechazo contra Paula en el propio juego, como, por ejemplo:
observamos que las tres estan imitando a animales, pero las dos nifias siempre van a
‘morder’ a Paula. Es posible que ella dentro del juego no sea capaz de ver este tipo de
comportamientos que tienen contra ella, pero desde fuera y mas despuées de haberme
centrado en su observacion sistematica, somos conscientes de los rechazos que puede

haber en un grupo de nifios mientras juegan a lo mismo.

2. Andlisis personal y de la tutora.

1. Anélisis personal:

A raiz de las observaciones sistematicas en las lecciones de juego libre, y teniendo
en cuenta mi conversacion con la tutora, llego a lo siguiente: Las emociones que
manifiestan corporalmente los nifios que juegan de manera individual son, la mayoria,
emociones positivas. Ellas realizan su propio juego siendo capaces de crear, a su propio
ritmo, estructuras con el material del que dispongan y a través de su imaginacion. Son
personas que suelen mostrar independencia en el juego respecto a los grupos que se
forman sisteméaticamente en estas lecciones. No tienen que depender de sus comparieros
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para su juego, sino que crean personajes ficticios. Por eso, sus emociones en el juego
individual resultan més positivas que en los momentos de cooperacion con el grupo. Creo
que, aunque haya que atender a las necesidades de todos los alumnos, y aunque su
expresividad corporal me transmita pueda transmitir a los docentes emociones positivas,
y realmente sean esas emociones las que estén sintiendo las alumnas, como docentes,
quiza debamos contribuir a cambiar esas situaciones y hacer, en este caso, que jueguen

mas tiempo de manera cooperativa.

2. Analisis de la tutora:

Tras haber hecho un analisis de la situacién que se repite cada leccion de juego
libre con las dos nifias de 1° de Educacion Primaria, mantengo un dialogo con la tutora
de Celiay Paula.

e CELIA:

Su tutora afirma que es una persona que la gusta destacar y siempre quiere ser la
primera en todo. Este comportamiento se manifiesta en las lecciones de juego libre de los
viernes ya que Celia siempre juega delante de nosotros y nos dice, cada vez que mete
canasta, que ha metido. Es una nifia que intenta llamar la atencion de los profesores de
manera constante, reclama la atencion individualizada en diversos momentos del dia.

Puesto que el colegio trabaja con un proyecto cooperativo y las aulas estan
colocados de manera cooperativa (mesas en grupo), considero que es importante atender
a cémo se manifiesta Celia en el trabajo cooperativo con sus comparieros. En este aspecto,
no muestra ningun problema respecto al resto de sus compafieros. Interactda con los
componentes de su grupo con total normalidad, pero es cierto que se repiten las ocasiones
que intenta hablar por encima de sus compafieros.

Es una nifia que intenta mantenerse muy cerca de los docentes que la rodean, se
acerca mucho a ellos a contarles cosas que a veces tienen que ver con lo que estan
hablando en clase, pero otras veces no tiene nada que ver. Hablamos con ella para hacerla
ver que no puede acercarse a los docentes cada vez que quiera contar algo y reflexionamos
con ella en que puede levantar la mano para hablar, pero tiene que tener paciencia porque
hay mas compafieros que también quieren hacerlo.

Intentan que ella sea consciente de todos los comportamientos que muestra en el
aula, pero es algo que creemos que viene de atras.
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e PAULA:

Es una nifia que se muestra independiente en muchos aspectos tanto dentro del
aula, como fuera de la misma.

También me interesa como actla en el trabajo. Su tutora me comenta conductas
muy parecidas a las que vemos nosotros en las lecciones de juego libre los viernes.
Cuando hacen tareas por grupo o en parejas, ella siempre va mas atras e intenta no
participar y no formar parte del equipo. Si su grupo esta realizando una actividad ella se
encuentra aislada, intenta siempre acercarse a las docentes y decir que tiene que hacer
otra tarea individual para no trabajar con el grupo. Prefiere trabajar con ella misma antes
gue con sus comparfieros del grupo.

Es feliz trabajando y jugando sola, por eso, a veces, la dejamos que lo haga, ya
que hay que atender a las necesidades que tenga cada alumno, y aunque no siempre la
dejemos que esté mas aislada, porque también es muy importante compartir con otros y
mas si son personas ‘iguales’ a ella, la permitimos que a veces se aisle porque sabemos

que se encuentra comoda.

3 Aprendizajes obtenidos en las lecciones de juego libre.

Tras abordar este tema, ha llegado la hora de analizar y extraer conclusiones.

Destaco la importancia que tiene la observacion directa y sistemética en el juego
libre. Como futura docente, no tengo que considerarlo como una hora libre en la que yo
no aporto nada o no intervengo, sino que, es una hora semanal que puede ayudarme en
gran parte a conocer la personalidad del alumnado con el que trabajo tres horas a la
semana durante nueve meses. Conocer la personalidad de nuestros alumnos nos lleva a
saber qué es lo que le mueve a él o a ella por dentro (dmbito emocional), asi como
entender por qué hace determinadas cosas en estos momentos (ambito corporal). Es un
juego que muestra al alumno en su plena esencia, al estar entre iguales, o mejor, al estar
los alumnos con quién quieren estar, se manifiestan los lideres del grupo y el resto de
personas que gira en torno a él. Este aspecto estd mas ligado a las relaciones que se
producen entre ellos, y sobre todo esta mas relacionado en torno a la jerarquia. Esta figura
también nos informa del ambito emocional y por eso es determinante que atendamos a
ello.
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El analisis que he realizado sobre las lecciones de juego libre, esta ligado al ambito
social y emocional, a las relaciones que se crean (0 no) en este tipo de juego, saco la
conclusién de que, como futuros docentes, es importante que incluyamos este tipo de
lecciones en nuestras unidades didacticas, pero también es necesario intervenir. Las
intervenciones sobre la accion que he realizado con Celia y Paula han resultado de gran
interés, pero para ello hay que realizar un analisis diario y semanal de lo que esta
ocurriendo en esas lecciones para poder intervenir posteriormente.

Por ultimo, aparte de realizar un trabajo de observacion, es necesario la recogida
de datos para comparar las lecciones de diferentes dias y asi poder llegar, por ejemplo, a
saber con claridad cuales son los comportamientos que mas se repiten, que en mi caso
he llegado a analizar los que presentan Celia y Paula, y poder intervenir con el fin de
mejorar la situaciones que se producian e intentan que sean mas momentos los que
interactlen con sus compafieros aunque a veces, las permitamos jugar solas porque

atendemos a sus necesidades.

Por ello, como futura docente tengo un buen reto que es el de fomentar el juego
libre en la escuela, asi como lo que conlleva el mismo (observar, reflexionar, analizar,
intervenir, concluir). Este trabajo sienta las bases para que tengamos un conocimiento de
experiencias que favorezcan y posibiliten el trabajo del juego. Pretende el trabajo
continuo, sistematico del juego, y también exige realizar una profunda reflexion sobre

el mismo.

5.3. LECCIONES DE NATACION ESCOLAR.

En este medio acuéatico voy a analizar la progresion de una nifia, Laura, a la hora
de meterse en la piscina, de interactuar con sus compaferos. Analizo mediante la
observacién directa a través de sus movimientos corporales y la forma en la que se une
(o no) a unos comparieros u otros. Cuando empezaron el curso no era capaz de meterse
en la piscina con sus compafieros. Incluso no podia ni siquiera tocar el agua con los pies.
Esta nifia tenia mucho miedo y todos los jueves sentia angustia por ser el dia de piscina.
Esta situacion viene desde principio de curso. Estas actitudes se ven afectadas porque ella
sufrié una experiencia negativa en el medio acuético; se cayo al agua cuando tenia 4 afios

sin manguitos y ese momento la ha provocado un “trauma”. ES curioso ver cémo
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repercuten en nuestro futuro las experiencias que hayamos tenido en el pasado, ya sea

de forma positiva, o de forma negativa.

Es muy importante abarcar los temas que supone ir a la piscina, desde que cogen
la mochila y estan en el aula, hasta que se meten en la piscina. Todo detalle es importante.
¢Con quién va Laura de pareja en el autobus? ¢Es la misma persona con la que se sienta
en el autobls que con la que se mete en la piscina? ¢Al lado de quién se coloca en el
vestuario? Todas estas preguntas las contestaremos, relacionandolo con el dmbito
emocional, en las conclusiones. En este caso, los ‘monitores’ en este caso, la figura mas
grande es la de Inma, a la que la considero maestra, el excelente trabajo que ella realiza

es observar para comprender y observar para poder ayudar.

A continuacion, expongo los relatos y reflexiones sobre las lecciones en el medio

acuatico que mas han llamado mi atencién.

1 Relatos elaborados con valoraciones en paralelo.

e Buscando siempre el apoyo en algo o alguien.

Laura ya es capaz de entrar al agua. Es curioso ver cOmo espera a que entren a la
piscina todos sus comparfieros para entrar ella la ultima. Pero no entra sola, necesita el
apoyo de su compafiera y amiga Susana, quién la coge a caballito para entrar. Antes de
entrar, se moja los pies. Luego la coge Susanay entran las dos muy despacio. Observamos
coémo se agarra Laura a los hombros y cuello de su comparfiera. Corporalmente esta
transmitiendo muchas emociones, tiene miedo, se siente tensa con la situacion, aunque
ya haya entrado mas veces al agua, es curioso la forma en que ella se introduce en el
medio. Todo son actitudes negativas o emociones como pueden ser el miedo y el temor
que le provoca la piscina. Entran ambas al agua sin soltarse, van avanzando por todo el
borde de la piscina hasta que dan una vuelta completa. Poco a poco se van soltando,
aunque Laura ya no esta subida a caballito, no se separa del todo de su compafiera, sino
gue se mantiene cogidas de la mano una de otra. Son las primeras lecciones en la piscina
que observamos, me llama mucho la atencién su actitud frente a la misma. Siempre
precisa tener un apoyo, ya sea una agarrarse a una compariera o tocar el borde de la
piscina con una mano, pero en esta leccion no ha estado en el agua sin apoyarse en

ningun sitio. Esto nos dice mucho sobre como se siente ella dentro del medio acuatico.
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e Emociones contradictorias.

Laura suele ser de las dltimas que salen del vestuario a la piscina. ¢Esto tiene
que ver con la motivacion intrinseca que tenga en relacion a la natacion escolar y con
las emociones que ella sienta al saber que tiene piscina? Me pregunto. Al reflexionar
sobre ello, pienso que la motivacién intrinseca si que puede afectar a su rapidez o lentitud
a la hora de cambiarse, aunque también es posible que puedan darse otros factores que

lo expliquen y desconozca.

Ella no se pone en la fila si no estd Susana preparada. Esta dependencia de su
compafiera en estos momentos nos ofrece mucha informacion sobre el estado emocional
de Laura en el momento de salir a la piscina, sabiendo que Susana es una de sus figuras

mas importantes y necesarias en estos momentos.

El calentamiento lo realiza sin expresar corporalmente ninguna emocién negativa.
Es cierto que a medida que van acabando y sus comparfieros se van introduciendo en la
piscina pequefia, muestra actitud de nerviosismo (coge y deja las chanclas varias veces,
las coloca en sitios diferentes, mds cerca/mas lejos de la piscina...) Esto nos muestra que

esta alargando el momento de tener que meterse en la piscina.

El tiempo que pasan todos juntos en la piscina pequena es de ‘tiempo libre’. Laura
no se tira a la piscina ni esta en el centro de la misma, sino que siempre se muestra en
una esquina de la misma, o agarrada en el borde de ella. Cuando sus compafieros se van
a nadar a la piscina grande, ella permanece en la pequefia. Ahora muestra otra actitud, es
capaz de moverse por toda la piscina sin necesidad de estar en el borde agarrada, aunque
no se separa de Susana. Ahora, que esta entre sus mas iguales, es decir, sus compafieros
que tienen un nivel parecido en el medio acuatico, muestra comportamientos diferentes.
Podria decir que se siente mas segura con ellos que con el resto de sus compafieros
porque es consciente de que los que no estan en ese momento en la piscina pequefia,
tienen un nivel superior al suyo. Aqui esta mostrando emociones contradictorias respecto

a momentos anteriores.
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¢ Imitando conductas también se explora.
Estas semanas hemos estado observando la rutina que mantiene Laura al meterse
a la piscina. Y hay, se repite. Ella necesita entrar a la piscina pequefia subida a caballito
siempre de la misma compafiera, Susana. Ambas entran las Gltimas a la piscina, lo
realizan de manera muy lenta, se mantienen juntas durante un periodo corto de tiempo,

luego se separan y Laura se baja de la espalda de Susana, pero prosiguen al lado.

Desde la grada observamos que Laura imita la mayoria de las conductas a sus
comparfieros dentro y fuera del agua. Sus compafieras con las que permanece siempre
dentro de la piscina salen fuera de ésta y se tiran al agua, ambas sin buscar ningun tipo
de apoyo, en cambio, Laura solo se centra en buscar un apoyo en el borde de la piscina.
Se tira al agua casi sin levantar los pies del suelo. Cuando no tiene el apoyo en el borde,
lo busca en sus comparieras. Ambas la ayudan y la agarran de la mano para que se tire
con confianza. Este paso también es muy grande y bueno porque esta explorando.
Prueban a tirarse las tres juntas agarradas de la mano. Laura se coloca en el extremo mas
cercano del borde y se agacha lo maximo buscando asi que la distancia que la separa de
la piscina y estando, ademas, sin un ‘apoyo’ sea la menor. ES curioso ver como sale
corriendo por el borde de la piscina para que cuando vuelvan a saltar, sus comparieras
no la quiten ese sitio y ella se asegure el apoyo. Pero no copia todas las conductas;
cuando sus compafieras dicen que van a probar a tirarse de espaldas, ella se mantiene

dentro del agua.

Cada vez intenta tirarse mas lejos del borde; tiene mas confianza con ella 'y con

el agua.

e Laconfianza o no en el docente.
Hoy nos metemos mi compafiera de practicas y yo en la piscina. Realizamos con
los alumnos el calentamiento y nos introducimos con ellos en la piscina pequefia para

compartir la experiencia de ‘tiempo libre” en la misma.
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Es curioso ver como alguno de los alumnos con los que no habiamos mantenido
mucho contacto, fueron los primeros que se acercaron y se agarraron a nosotras

buscando el juego.

Laura es una de esas alumnas con las que hemos mantenido contacto, pero no es
una nifia que se acerque a los docentes para contarles cualquier historia, como hacen
muchos otros alumnos de manera habitual. Pero a la vez siempre te regala una sonrisa
muy dulce pero timida. Estaba expectante por ver su reaccion al vernos a nosotras en la
piscina. Fue timida, senti que queria acercarse a nosotras, pero a la vez no queria
hacerlo. Vuelve a tener emociones contradictorias. Se mantenia un poco alejada, pero si
la miraba, me sonreia y rapido giraba la cabeza. Intenté acercarme varias veces a ella,
pero no se soltaba de Susana. Sin embargo, cuando me daba la vuelta para jugar con
otros compafieros suyos, intentaba llamar mi atencion mediante el contacto corporal (me
tocaba la espalda, la cabeza) y cuando me giraba se iba corriendo cogida de la mano de
Susana. Mostraba timidez, queria que jugara con ella y estaba llamando mi atencion
para que yo fuese consciente de ello, pero sentia verglienza al tener que dirigirse a mi de
forma directa. Por eso estaba realizando ese juego.

Cuando se fueron casi todos sus compafieros a la piscina grande, ella se quedd en
la pequefia junto con cinco comparieros mas, su rutina semanal. En ese momento, nos
podiamos aproximar de manera mas cercana a los cinco alumnos que se encontraban en
esa piscina. Esta oportunidad fue buena y Laura se acerco agarrandose a mi espalda.
Intenté cogerla para hacerla un remolino, y al principio no podia porque ella no era capaz
de soltarse de mi, pero anduve por la piscina, y al rato, me dijo que queria que la hiciese
el remolino. Me lo pidié varias veces. Ella necesitaba adquirir un grado de confianza
conmigo que al principio no tenia. A medida que me acercaba a ella poco a poco y la
mostraba seguridad, ella se sinti6 comoda conmigo y pudimos jugar. Es muy importante
la confianza que los docentes mostramos a nuestros alumnos, porque de ahi va a

depender las relaciones que mantengamos con ellos.
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2 Andlisis personal vy del tutor.

1. Andlisis personal.

Mediante la observacion directa y sistematica de este caso, y por supuesto, con la
ayuda ofrecida por parte de mi tutor Andrés, quién ha podido ver y disfrutar en primera
persona de la clara evolucion de Laura, realizo un analisis personal en relacién al &mbito
emocional del caso: Laura, casi todos los dias, ha presentado diversas emociones;
positivas, negativas y ambiguas (al explorar espacio; la sorpresa). Al principio siente
miedo, panico; luego, cuando consigue entrar en la piscina, expresa inseguridad al
agarrarse tan fuerte a su compariera; en cambio, cuando se queda en la piscina pequefia
con compafieros que mas o menos tienen un nivel en el desarrollo dentro del medio
acuatico similar al suyo, se manifiesta con total seguridad y alegria. Este analisis lo
interpreto como que son emociones contradictorias, pero a la vez van evolucionando a
medida que avanza la sesion, es decir, empieza con emociones negativas y segun pasa
tiempo dentro de la piscina, va adquiriendo un elevado grado de confianza consigo misma
y con el espacio y de ahi, surgen las emociones positivas mostrandose segura Yy feliz.

También destacan las emociones ambiguas, en el momento en el que ella explora
el espacio, sus posibilidades, no sabe qué va a ocurrir cuando se tira al agua, surge la
sorpresa. Cada emocién que siente Laura en los diferentes momentos depende del grado
de confianza que tenga en ese instante, asi como de los compafieros que tenga a su
alrededor, si la rodea algun docente...

Las experiencias en el medio acuatico que ha tenido Laura anteriormente han
repercutido en que conlleve a manifestaciones de inseguridad, miedo, precaucion... De

ahi que surjan de ella emociones contradictorias.

2. Analisis del tutor.

Al hablar con nuestro tutor (Andrés) sobre este caso, me comenta cémo han
conseguido que se meta a la piscina cuando al principio de curso, la daba panico y era
imposible conseguirlo. Le pregunto sobre como han intervenido los docentes y
responsables en este caso: “El primer dia se negd a meterse, se limitaba a ver a sus
compafieros. El segundo dia de piscina tampoco se metio, intentaron que al menos

metiese los pies, pero no lo consiguieron. El tercero, a base de insistir y hablar con ella,
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consiguieron un paso muy grande, que se sentara en el borde de la piscina. Este primer
acercamiento con el medio acuatico es muy importante ya que por lo menos lograron que
se acercara a la piscina y se sentara en el borde con las piernas dentro del agua. El
cuarto dia, Inma, mantuvo un didlogo con ella en el que la decia que la iba a llevar a dar
un paseo por la piscina con ella en brazos. Laura acept6. Andrés cuenta que al principio
estaba temblando y que se agarraba a Inma muy fuerte. Miraba al agua todo el rato con
cara de panico, pero ya estaba dentro. Al principio Inma iba dando paseos con ella por
la piscina y la iba mojando todo el cuerpo poco a poco, sin que apenas ella lo notara.
Poco a poco la iba introduciendo en la piscina. El proceso era muy lento. La natacion es
un tema de confianza pleno, en el que si una persona tiene la tiene panico a la piscina y
piensa que se va a hundir, estd claro que no se va a meter” dice. Contra el miedo no se
puede luchar, si una persona tiene miedo tenemos que respetarlo y, como docentes, ayudar
a que vaya cogiendo confianza en cada sesion que se le presente. Eso es lo que estaban
intentando hacer todos con Laura. A partir de ese dia, consiguieron que Laura se metiese
sin necesitar ayuda por parte de los docentes. Muchos dias Inma se metia para que ella
viese que tenia un gran apoyo dentro del agua y se sintiese mas segura. Estos detalles nos
ofrecen mucha informacion sobre Laura en el ambito emocional. Cuales son sus

emociones en cada momento, como se siente ella al superarlo.

3. Aprendizajes obtenidos en las lecciones de natacidn escolar.

Los aprendizajes a los que voy a hacer referencia en este apartado, son aquellos
que estan relacionados con el ambito social, en particular, con la importancia de la figura
del docente en las actividades motrices acuéticas.

La intervencidn de los docentes, en este caso concreto, sobretodo de Inma, aquella
persona que hizo que Laura perdiera el miedo al agua, ha logrado un ambiente dentro de
ella en el que se ha transformado la intranquilidad en una oportunidad nueva para
desarrollar multitud de capacidades, tanto afectivas como personales. La confianza que
ha depositado Inma en Laura, ha sido lo que ha hecho todo un proceso de progresiva
evolucidn, consiguiendo pasito a pasito que Laura adquiriese la confianza suficiente en

si misma para que pudiese desenvolverse, en ciertos momentos, de manera autébnoma.
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La docente, en este caso Inma, ha tenido grandes competencias socioemocionales
con Laura, como, por ejemplo; empatia, perseverancia y paciencia. Ella ha intentado
buscar un vinculo emocional con esta alumna para abrirle de nuevo la oportunidad de
realizar la actividad de natacion, con todo lo que supone, ya que no solo es nadar.

Por ello, la actitud de Inma en relacién con Lucia ha sido clave y determinante.
Como futura docente, concluyo en que ensefiar abarca aspectos mucho mas allad que
académicos. Muchas personas pueden ser capaces de explicar determinados contenidos a
los alumnos, pero refiriéndonos a aspectos sociales, emocionales, afectivos... ;Todas las
personas pueden llegar al corazén de los alumnos? ¢Quién es capaz de hacer que un nifio
confie en si mismo para afrontar una barrera?

Finalmente, lo que ocurre con la ensefianza se debe descubrir en la interaccion
misma de todos y cada uno de los elementos que intervienen en esta practica. Considerar
la relacion maestro-alumno como uno de los factores del contexto educativo que tiene
mas peso y por ello, repercute de forma globalizada en la calidad del aprendizaje. Es
necesario preguntar a la persona que aprende qué siente, averiguar cuales son sus
experiencias emocionales, ya que es a ellos a quienes dirigimos los esfuerzos de la
educacioén y por los que se debe ajustar las condiciones que favorecen su aprendizaje y

formacion, en todos los &mbitos.

5.4. LECCIONES EDUCACION FISICA.

Este andlisis se va a centrar en una nifia que pertenece al curso de primero de
Educacién Primaria. Su evolucién en la expresion e identificacion de las emociones, asi
como en su expresion corporal, ha hecho que me fijara en ella y realizara un seguimiento
de actividades escogidas que hemos propuesto en las diferentes lecciones. Los relatos van
a consistir en la descripcion de dichas actividades junto con reflexiones personales
escritas en cursiva. Todas las actividades van a tratar sobre el tema emocional, y después
de cada una de ellas he realizado con los alumnos una reflexién sobre lo sucedido
(reflexion sobre la accion), en la que les preguntaba como se habian sentido al realizar la

actividad, cobmo se habian sentido con el compafiero, por que, qué les ha llevado a tener
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miedo, qué les ha llevado a confiar en el otro, como lo han solucionado, etc... Es por eso

que a partir de las reflexiones finales en grupo he hecho este tipo de analisis.

1. Actividades planteadas.

= ‘Como nos sentimos’.

En esta actividad, clase se divide por parejas, y cada pareja tendra una ficha en la
que encontramos diferentes caras (emoji) que expresan una emocion diferente cada una.
Cada pareja realizara diversos gestos faciales y movimientos corporales para que su
compafiero adivine la emocion que quiere transmitir.

La ficha contiene 3 (entre muchos) items (boca, 0jos, cejas), para que el observador tenga
claro las partes del cuerpo en las que se tiene que fijar para que sea capaz de adivinar la
emocion que nos quiere transmite la persona con la que estamos trabajando.

= ‘Musicay a bailar’.

En esta actividad se puso diferentes tipos de musica y tenian que bailar, por el
espacio del polideportivo, de manera libre e individual.

= Ytu, confias en mi?’.

Esta actividad consiste en la realizacion de un circuito por toda la pista de
minibasket, en la que hay colocada una serie de obstaculos (conos, aros, picas, ladrillos,
bancos suecos) por los que tienen que ir pasando. Se colocan por parejas, uno de pareja
actla de lazarillo y el otro de ciego. Juntos tienen que ir recorriendo el circuito que les

hemos propuesto sin pisar ni chocarse con ningan obstaculo.

2. Relatos elaborados con valoraciones en paralelo.

¢ Nos expresamos emocionalmente en cada instante.
Esta es la primera actividad que realizamos sobre identificacion y expresion
emocional.
En un primer lugar, hemos realizado con ellos un momento de encuentro en el que
les explicamos el tema que vamos a trabajar en esta sesion y realizamos con ellos una
lluvia de ideas sobre las diferentes maneras que tenemos de comunicarnos con una

persona cuando estamos en el mismo lugar. Hago una pausa en este momento de
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encuentro realizando algun gesto, como, por ejemplo, pido silencio colocandome el dedo
indice en la boca. Todos los alumnos se callan. Entonces les pregunto, ¢por qué os habéis
callado? Responden que porque se lo he pedido. A partir de ahi, les explico que
continuamente estamos realizando movimientos corporales que informan sobre lo que
sentimos o queremos decir a las personas que nos rodean en ese momento. Eso es lo que
vamos a trabajar en esta sesion, la comunicacion no verbal y, por lo tanto, la expresion
mediante nuestro cuerpo.

En el momento de construccion del aprendizaje voy acercandome a las parejas
que se han creado y analizando lo que esta ocurriendo en cada situacion. Hay personas
que no prestan dificultad a la hora de expresar e identificar emociones, en cambio, otras
personas, como es el caso de Paloma, no son capaces de realizar la actividad. “Yo no sé
como hacer que estoy triste” dice. “Pero si sé cuando esta triste mi compariera” afirma.
En este momento considero que es necesaria la intervencion del docente, que en este caso
soy yo, con el fin de ayudarla a identificar por qué sabe que su compafiera esté triste,
apoyandonos en los elementos expresivos para si, desarrollar en ella la capacidad de
hacerles en la expresion de su emoji. “La boca la coloca hacia abajo, los ojos caidos, los
brazos cruzados, y las cejas las tiene raras” Ella identifica los elementos expresivos de
su compariera, asi como la emocidn que presenta, por lo que ahora puede resultar mas
facil la expresion de una emocién. Se pone nerviosa y colorada, me dice que no puede
hacerlo. Entonces elijo una emocion de las que aparecen en la ficha y la expreso. “;Como
estoy?” La pregunto. “Asombrada” dice. La propongo que imite las emociones que
estamos realizando, fijandose en los elementos expresivos que ella ha identificado
anteriormente. La pregunto como es ella cuando esta enfadada, el porqué de sus enfados,
y también cdmo es cuando esta alegre, por que sabemos que una persona se encuentra
alegre...No es capaz de hablarme sobre sus emociones ni tampoco sobre los
comportamientos/actitudes/relaciones con sus comparieros que ha ido adquiriendo lo
largo de la sesidn, solo agacha la cabeza y se pone colorada. Decido acercarme a otra
pareja. Puede ser que Paloma no tenga aun la afinidad necesaria conmigo como para
expresarme sus emociones, en cambio, puede que con su pareja sea capaz de hacerlo. Al
final de la clase realizamos una reflexion final sobre lo sucedido. Intento crear un clima

de confianza, en circulo, de manera que nos veamos todos con todos, y crear un espacio
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libre de amenazas, en el cudl todos los alumnos sientan la libertad para poder decir aquello
que sienten o han sentido, sin ningun temor. Les pregunto acerca de la sesion: “;como se
han sentido al expresar emociones?” “;coincidia la expresion de los emoticonos (emojis)
de la ficha con sus expresiones cuando, por ejemplo, se enfadan con su madre?” “;habéis
sabido identificar lo que le pasaba a vuestro compaiiero?”” Al principio, pongo diversos
ejemplos sobre mi expresién emocional en diferentes momentos, con el fin de crear un
clima de confianza y hacerles ver que todos expresamos emociones a través de nuestro
cuerpo en cada instante del dia, desde que nos levantamos, hasta que nos vamos a dormir.
Después son ellos los que hablan y se expresan. Intento acercarme a la compafiera de
Paloma, buscando alguna respuesta a las preguntas que les formulé anteriormente.
“Paloma si que sabia cuando yo estaba enfadada, intentaba imitarme en las caras que
ponia yo” El hecho de imitar la expresion facial de la persona que tenia enfrente era una
evolucion. Es cierto que con su compafiera se siente més libre a la hora de hacer este
tipo de actividades que son muy personales y delicadas. Cuando todos fueron a recoger
su chaqueta a la grada para ponerse en fila, mantuve un dialogo con Paloma. Ella me
afirmo que al principio de la clase no estaba a gusto, tenia miedo porque no sabia como
poner las caras de las expresiones. La expliqué que diciéndome eso ya estaba expresando
emociones. “;Ves como todos expresamos lo que sentimos en cada momento?” La dije.
Ella me sonrié timidamente. Por ultimo, dijo que a medida que su compafiera iba
expresando las diferentes caras, ella estuvo méas comoda. La confianza es un tema que no
podemos obligar a que los alumnos tengan, sino que tiene que conseguirse poco a poco.
Pasa algo parecido con el miedo o temor, contra esa emocidn no se puede luchar y hacer
gue una persona pierda el miedo en una leccion. Como docentes debemos trabajar en
que poco a poco, vaya adquiriendo el grado de confianza que necesitamos, y vaya
perdiendo el miedo o temor en cada leccion, pero debemos de ser conscientes de la
realidad a la que nos enfrentamos cada dia.

e Todos sabemos bailar.
La reaccion de Paloma al explicar la actividad fue negativa. Ella se acercd y me
dijo: “Angela, no puedo hacer la actividad porque yo no sé bailar’. Al principio me quedé
sin respuesta, pero reaccioné con algo que he aprendido en la carrera, y es que todo el

mundo sabe bailar. No hay un baile que esté bien y otro que esté mal, sino que cada
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persona es diferente por lo que cada persona baila segun lo que sienta, y ahi encontramos
la creatividad de cada uno, en su forma de expresar corporalmente lo que le dice esa
cancion en su interior, lo que le transmite, lo que le llena. Esto es lo que traté de
explicarla, pero estaba ella estaba totalmente bloqueada. Intenté darla pistas diciéndola
que podia bailar como si fuese una mariposa, incluso la dejé un aro por si la resultaba méas
facil. Pero sus respuestas eran solo rechazos ante esa actividad. Yo, intentaba moverme
por el campo interactuando con algin nifio mientras la observaba. Ella estaba quieta,
mirandome. Pensé que posiblemente lo estuviera pasando horrible. Entiendo su situacion
y por el apuro que puede estar pasando, ya que tuve una experiencia personal similar, por
lo que la invité a que bailara conmigo, ella me dijo que si. Al principio estaba muy tensa,
apenas podia mover sus brazos, pero poco a poco se fue relajando, lo que me permitia
poder bailar con ella de forma mas libre, los movimientos corporales eran mas fluidos,
etc. Intentaba que ella también me hiciese participar en el baile, con el fin de ir
consiguiendo, poco a poco, afinidad con ella y el grado de confianza que estaba
buscando. La intervencion me resultd muy especial. Yo me limité a hacer lo que me
gustaria que hubiesen hecho conmigo en esos momentos de timidez y tension. Cuando
terminamos la actividad la pregunté como se habia encontrado cuando habiamos bailado
juntas. “Nunca habia bailado, solo saltaba, y ahora creo que sé bailar un poco” Todo el
mundo sabe bailar, Paloma. “Es verdad, yo pensé que no” me dijo. Es importante incluir
el baile ya que desarrolla a la persona plenamente a nivel mental, corporal, afectivo y
social, desarrollando de manera simulténea, el cuerpo y la mente.

Lo que sucedio, fue algo que tuve que hacer sobre la marcha. La reflexidn sobre la accién

me permite ‘parar la camara’y analizar lo que ha pasado y lo que podria haber hecho.

e Hacemos surgir problemas para que el tratamiento educativo tenga mas
sentido.

En el momento de construccion de aprendizaje voy a fijarme en Paloma y su
compafiera. La pareja es la misma con la que realiz6 la actividad de la ficha sobre la
expresion e identificacién de emociones. Observo que hay muchas parejas que se juntan
de nuevo, la confianza vuelve a jugar aqui un papel muy importante. EI problema viene
cuando soy yo la que cambia las parejas para ver lo que sucede (sabiendo que iban a
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ocurrir ‘problemas’). Aqui es cuando aparecen los problemas. Muchos de los alumnos se
quejan de la pareja con la que estan e intentan convencerme para volver con la pareja
anterior. El hecho de que surjan problemas en las actividades no considero que sea un
error, sino un aspecto para la reflexion y mejora, en este caso, de qué aspectos son los
que hacen que nos juntemos mas a ciertas personas. Son nifios y ain hay muchas
capacidades que no han desarrollado, pero si entienden la frase ‘no hagas al otro lo que
no te gustaria que te hiciesen a ti’, aun siendo consciente de que no la llevan a cabo en
muchos de los casos en los que su pareja no es un compafiero con el que tengan especial
afinidad. Realizamos juntos, al final de la sesion, una reflexidn final con las sensaciones
gue han tenido en cada momento, ya sea con la pareja que han escogido al principio, o
con el compafiero que tenian después. Hay una serie de preguntas que quiero que me
respondan, entre otras: “;Por qué has escogido al principio a esa persona para realizar el
circuito? ;Como te has sentido? ;Cémo te ha dirigido por el circuito? ;Si te has chocado,
qué habéis hecho? ;Como lo habéis solucionado? ¢Te has enfadado? ;Por qué? ;Cémo
te has sentido con el otro compafiero? ¢ Tenias la misma confianza que con el primero?
El analisis va dirigido a todos los alumnos, pero mi mirada se dirige hacia Paloma.
Ella levantdé la mano para contestar a alguna de mis preguntas. Me sorprendid
gratamente. Las primeras actividades que realizamos sobre la expresion emocional ella
no era capaz casi ni de mirarme cuando hablaba. Ahora, es capaz de hablar sobre lo que
siente a nivel corporal y emocional a todos sus compaferos y a mi. Es capaz de expresar
como se ha sentido y por qué. Me llena de alegria y satisfaccion. “Al principio estaba
muy segura de mi compafiera y de mi misma. Me llevaba muy despacito y me decia los
objetos que ibamos a pasar, o si ibamos a dar una vuelta. Con ella no he pasado miedo,
ni siquiera me he chocado con ningun obstaculo. En cambio, con el compafiero de
después he tenido que abrir los ojos muchas veces. Casi me llevaba corriendo y ha hecho
que me tropezara con los ladrillos”. La confianza y la empatia puede hacer un mundo, o
de la misma manera, destruirlo. El hecho de que Paloma sea capaz de expresar ante
todos sus comparieros su expresion emocional y corporal respecto a la actividad, es un

avance en comparacion a las primeras sesiones.
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3. Andlisis personal y de la tutora.

1 Analisis personal.

El hecho de reflexionar durante y tras la accién me lleva a realizar el siguiente
analisis: La facilidad o dificultad de expresar emociones a otra persona, puede depender,
en gran medida, de la confianza que tenga esa persona en si misma, asi como la confianza
que tenga con la otra persona. Si no estamos seguros de nosotros mismos tampoco
estaremos seguros de nuestras emociones y sera dificil transmitirselas a la otra persona.
De la misma manera, a la hora de expresar corporalmente nuestras emociones, tenemos
que estar seguros de ellas. Es importante atender a las necesidades de todos los alumnos,
sobre todo si son emocionales. Los docentes tienen que crear climas de confianza, en el
aula o en el polideportivo, dependiendo del escenario donde nos encontremos. Fomentar
el desarrollo de la expresion oral en los nifios desde edades tempranas les va a ayudar en
las relaciones sociales con los demas, en su autoconocimiento, en solucionar problemas,
etc. Este caso ha sido muy similar al analizado anteriormente, el caso de Laura. Las
emociones negativas se han apoderado de Paloma y no la dejan actuar de ninguna forma.
He intentado hacer con ella lo que hizo Inma con Laura, acercarme a ella otorgandola mi
confianza para que se apoyara en mi con el fin de conseguir, en lecciones proximas y para
su desarrollo personal, la expresion de sus emociones. Al ver la evolucién que ha tenido
durante mi periodo en précticas, de principio a fin, puedo afirmar que la confianza es un
aspecto que hay que ir ofreciendo poco a poco, y como docentes, debemos esforzarnos
en otorgarles a los alumnos con los que estemos trabajando el grado de confianza que
ellos necesiten, para que se puedan apoyar en nosotros, les podamos ayudar, y creemos
en clase el clima que todos hemos querido tener en nuestras aulas, de confianza y libre de
amenazas.

2. Analisis de la tutora.

La tutora de Paloma realiza un breve informe sobre como se muestra en el aula,
en las relaciones que mantiene con la docente, y con sus comparieros.

“Paloma es una persona empdtica, comprensiva, asertiva, paciente, timida,
carifiosa, confidente. Siempre esta dispuesta a ayudar a sus compafieros en lo que
necesiten. La mayoria de los compafieros quieren trabajar con ella, hay alguno que no.

Respecto a cOmo se muestra conmigo, ahora que estamos a mitad-final del periodo de
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practicas, se nota que ha dado un cambio respecto al principio de mis practicas. Cuando
empecé a trabajar con ellos, Paloma apenas hablaba, y cuando lo hacia era muy bajito,
veia que pasaba un mal trago cuando tenia que hacerlo. He insistido mucho en que se
acostumbrara a hablar delante de sus comparieros y personalmente conmigo. Aunque yo
a veces también lo pasara mal por ella, ahora creo que la he hecho un favor. Su actitud
conmigo es diferente, y eso me encanta. Me ha permitido conocer el gran corazon que
tiene, y asi hacer que sus comparieros lo supiesen. Se expresa de manera libre, cuando
tiene algin problema es capaz de acercarse donde estoy y me lo cuenta de manera

natural, aspecto que al principio no hacia’.

4. Aprendizajes obtenidos en las lecciones de Educacién Fisica.

Como docente, a la hora de organizar actividades por parejas o0 por grupos, he
tenido en cuenta el caracter emocional de las actividades que he planteados. Por este
motivo, normalmente, les he pedido que se reunieran de forma libre para que se unieran
con las personas que tenian mas afinidad y asi poder manifestar sus emociones en un
clima de confianza. Sin embargo, excepcionalmente, he cambiado los grupos/parejas con
el fin de observar los ‘problemas’ que iban a surgir y para hacerles ver a ellos, en la
reflexion final sobre la actividad, que las personas con las que compartimos mas
situaciones son aquellas con las que tenemos mas confianza y podemos asi expresarnos
con total libertad. Por ello, concluyo en que hay que prestar atencion a los objetivos que
tenemos con las actividades, ya que a veces tendemos a separar las parejas que crean los
‘amigos’ para que realicen el trabajo que queremos, pero en este caso, dejar libertad a
los alumnos para que se cologuen con quién tienen mas confianza, es lo que considero
positivo, ya que lo que persigo con las actividades, es conseguir que se expresen ante sus
compafieros, al principio con aquellas personas que ellos elijan (en un clima en el que se
sientan seguros de si mismos), y cuando acaba la leccidn, poder expresarse ante toda la

clase y la docente.
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5.5APRENDIZAJES OBTENIDOS EN LASTRES LECCIONES A LA
LUZ DE LOS OBJETIVOS TRAZADOS.

En este apartado y, cerrando ya el trabajo, expongo las conclusiones que creo que

dan respuesta a varios de los objetivos que me propuse al principio de la propuesta:

He sido capaz de mejorar mi mirada como docente en general, pero en particular
en los espacios que hemos compartido con el alumnado en Educacion Fisica, en este caso,
el polideportivo y la piscina. A partir de la realizacion de los relatos junto con las
reflexiones, me fui dando cuenta de que cada vez era capaz de percibir méas detalles que

me ayudaban a sacar conclusiones mas pertinentes.

Al analizar las emociones y comportamientos en el Juego Libre me he dado
cuenta de lo importante que es incluirlo en las lecciones de Educacion Fisica. Es necesario
que los nifios tengan este tiempo por varios motivos, por ejemplo: fomenta la creatividad,
ayuda al equilibrio emocional ya que es una buena via para expresar y descargar sus
sentimientos (positivos y negativos), jugando con otros nifios y nifias de manera libre se

socializa y gesta sus futuras habilidades sociales, etc.

Reflexionando sobre la influencia que tiene (0 no) la relacion entre el &mbito
emocional y &mbito motriz, en mi opinién considero que si que tiene influencia. Respecto
a lo que he estado observando durante el Practicum, la expresividad corporal me ha
transmitido informacion sobre las emociones del alumnado. Como he dicho
anteriormente, el cuerpo y la mente van unidos y, a veces, aungue no queramos expresar

corporalmente al resto como nos sentimos, lo hacemos de manera inconsciente.

Realizar un seguimiento directo de la expresion emocional en las lecciones de
natacion escolar me ha parecido de especial interés. Las emociones las llevamos con
nosotros alla donde vayamos, por lo que, como docentes, es necesario que nos
concienciemos de que debemos atender a ellas en cualquier espacio que nos movamos.
También he conocido como han conseguido quitar el miedo que tenia una nifia a la piscina
y, a partir de ahi, su evolucion dentro del agua. El progreso que ha mostrado a lo largo
del periodo de practicas ha sido notable. Es evidente el trabajo que han realizado los

responsables con esta nifia y lo importante que ha sido la figura del docente para ella. La
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relacion que existe entre el ambito emocional y el ambito motriz es muy fuerte y
evidente. Desde fuera, y también desde dentro de la piscina, podemos ver como se
encuentra cada alumno si atendemos a su cuerpo y sus movimientos. Es necesario atender

al cuerpo de los alumnos, ya que de ahi vendra o no su posterior aprendizaje.

Al hilo de esto, concluyo con que este trabajo que he realizado no hubiera sido
posible sin todas y cada una de las intervenciones docentes, asi como los aprendizajes que
me han ofrecido, la informacién que me han aportado (tutores), y las multiples formas de
atender a los niflos en situaciones ‘fuera de lo normal’. Como docentes, considero esencial
estos trabajos de indagacidn/accién con los alumnos con los que estamos a diario, pero,
en especial, con aquellos que prestan comportamientos diferentes por alguna razon, no
especifico en si son mejores o peores que los del resto de sus comparieros. Atender a la
diversidad es una tarea que tenemos como docentes y que va a hacer, con el paso del
tiempo, que al igual que hacemos crecer a las personas con las que trabajamos (alumnos),

crezcamos nosotros tanto personal como profesionalmente.
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6. CONCLUSIONES.

Tras haber realizado la revision bibliografica, asi como al haber elaborado todo el
trabajo, he conseguido tener una vision mas global sobre los comportamientos marginales
en las lecciones de Educacién Fisica. También, se han ido desarrollando los objetivos
propuestos al principio. Asi pues, se pueden obtener una serie de conclusiones, expuestas

a continuacion.

Haciendo referencia al primer objetivo, considero que he logrado relacionar mi
fundamentacidn teérica con esos comportamientos que he llamado marginales. El trabajo
se ha basado en analizar la practica y relacionarlo con la teoria que habia realizado
previamente. Por lo que ha sido fundamental indagar sobre el tema de las emociones para

poder analizar después la practica de una manera mas cercana, segura y cierta.

En relacion con el segundo objetivo propuesto, concluyo que sin el trabajo de
investigacidn-accion que he realizado, no tendria casi nada, ni siquiera podria llegar a
entender muchas de las cosas que he ido observando. Los relatos, las valoraciones, los
aprendizajes obtenidos, los ciclos de investigacion-accion y el hecho de darle vueltas del
mismo modo en los tres escenarios diferentes ha resultado muy enriquecedor. Esta manera
de organizarlo me ha ayudado para poder ir interiorizando toda la informacion e ir

haciéndola mia.

Es preciso afiadir que, ante similares comportamientos marginales, hay profesores
que intervienen mientras que otros lo dan menos importancia y lo dejan pasar. Esto es un
hecho que ocurre en los centros y que, en mi opinion, tiene que respetarse la manera de
apreciar los diversos comportamientos en la observacion que cada docente realice, ya que

cada uno enfocamos nuestra mirada hacia puntos diferentes.

Con respecto al objetivo especifico, la conclusidén del mismo son los aprendizajes

obtenidos a la luz de las tres lecciones que he incluido en el capitulo anterior (punto 5).

Para finalizar, me gustaria resaltar que a pesar de las dificultades con las que me
he ido encontrando al principio y durante el desarrollo del TFG, debido a mi

incertidumbre de como enfocarlo y encaminarlo, asi como a la falta de experiencia y
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conocimientos, finalmente puedo decir que no se ha tratado de un mero trabajo para
aprobar el grado, sino que me ha aportado diversos conocimientos, tanto personales como
profesionales, por lo que agradezco esta oportunidad y sobre todo la ayuda que he recibido
por parte de mi tutor, Marcelino Vaca Escribano, por su preocupacion, paciencia, ya que

me ha ayudado a elaborar este trabajo y a crecer en varios ambitos.
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