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RESUMEN

En la actualidad, el campo emocional ha sido tratado e investigado infinidad de veces.
Ademas, es un tema con una gran repercusion entre la sociedad. Sin embargo, ain falta
por concretar como podemos realizar una inclusion de la educacion emocional dentro de

la escuela.

Con este Trabajo de Fin de Grado pretendo analizar la informacién obtenida de varias
fuentes sobre el amplio campo emocional asi como estudiar las competencias
emocionales y su relacion con el curriculum actual para planificar y desarrollar una
propuesta de intervencion en el aula. Gracias a la evaluacion continua y final de la
Unidad Didéctica planificada pretendo llegar a una serie de conclusiones que me sirvan

para mi futura docencia.

ABSTRACT

Currently, the emotional field has been treated and researched many times. In addition,
it is a subject with a great impact among society. However, we still need to specify how

we can make an inclusion of emotional education within the school.

With this End of Degree Project | intend to analyze the information obtained from
various sources on the wide emotional field as well as to study the emotional
competences and their relationship with the current curriculum to plan and develop a
proposal for intervention in the classroom. Thanks to the evaluation of the planned
Didactic Unit | intend to arrive at a series of conclusions that will be useful for my

future teaching.
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INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion es un Trabajo de Fin de Grado realizado para
concluir mis estudios del Grado de Educacion Primaria en la mencion de Educacion

Fisica.

Como seres humanos todo lo que vivimos en nuestro paso por el mundo nos hace sentir
emociones y sentimientos. En numerosas ocasiones esas emociones se manifiestan hacia
los demas a través de nuestro cuerpo ya sea a través de gestos faciales o movimientos
con distintas partes del cuerpo. (O acaso nunca nos han dicho que a través de nuestro

cuerpo es evidente cuando estamos enfadados o tristes?

El mejor lugar donde podemos observar estas vivencias corporales es en la escuela. Es
innegable el hecho de que los nifios, con su inocencia, perciben numerosas emociones a
lo largo del dia. Estas emociones, generalmente, las expresan hacia el exterior a través

del uso de su propio cuerpo de manera tanto inconsciente como conscientemente.

Nuestra labor como docentes reside en el objetivo de ayudar al alumnado a que controle
sus impulsos emocionales y a que desarrolle conocimiento y aprendizaje acerca de sus
emociones y de las emociones de la gente que lo rodea , comprendiendo facetas como la

identificacion y expresion emocional.

En primer lugar he realizado una justificacion del tema elegido para abordar este
Trabajo de Fin de Grado, ademas de presentar una serie de objetivos que me he

propuesto alcanzar con el fin de formarme como futuro docente.
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En segundo lugar he realizado una revision y bdsqueda historica sobre conceptos
tedricos del campo emocional, como su definicion y clasificacién. Ademas, he
desarrollado el concepto de educacion emocional y cdmo las competencias emocionales

se pueden trabajar en el area de Educacion Fisica segun el curriculo actual.

En tercer lugar he llevado a cabo una propuesta de intervencion durante mi Practicum 11
con el fin de trabajar la expresién de las emociones a través del cuerpo por parte de los
nifios. Dentro de este trabajo he profundizado en la identificacion, por parte de los
alumnos, de las emociones, el reconocimiento sobre su expresion corporal y el analisis
de como les influyen a ellos. Ademas, con una serie de datos obtenidos gracias a la
puesta en practica, he realizado un analisis de los mismos que me ayude a llegar a unas

conclusiones y reflexiones finales.

Y, para concluir, he elaborado una serie de conclusiones obtenidas tras finalizar este
Trabajo de Fin de Grado ademas de corroborar el cumplimiento de los objetivos

marcados.
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JUSTIFICACION

Con la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado he procedido a realizar una revision
historica sobre las aportaciones tedricas acerca del campo de las emociones mas
apropiadas para incluir un tratamiento emocional en un aula como, por ejemplo, la
educacion emocional con el fin de desarrollar conocimiento y aprendizaje que voy a

poder usar para trabajar las emociones a traves de una Unidad Didéctica.

Igualmente, he perseguido elaborar una propuesta de trabajo en Educacion Primaria con
su posterior desarrollo, evaluacion y analisis con el fin de comprobar el manejo de las
emociones de los nifilos en un aula determinada y proceder al desarrollo de mis

capacidades como futuro docente especializado en Educacion Fisica.

Asimismo, mi Trabajo de Fin de Grado se encuentra dentro del area de Educacion
Fisica donde el componente principal y sobre el que todo gira es el cuerpo. La
utilizacion del cuerpo nos sirve de elemento basico para la realizacion de actividades
motoras y para el desarrollo cognitivo a través de lo motriz. Por lo tanto, he estimado
utilizar la expresion de emociones en relacién con nosotros mismos y con el resto de
personas a través del uso del cuerpo con el fin de que los alumnos adquieran una
perspectiva personal sobre la importancia de las emociones y de su manejo. Por
consiguiente, la eleccion de este Trabajo de Fin de Grado radica en mi interés por
trabajar un tema especifico donde se utilice el cuerpo como elemento expresivo de las

emociones.
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Otro de los motivos por los que me interesa tratar este tema es que, como futuro
docente, pienso que el objetivo tanto de la Educacion como de la escuela es que el
alumno consiga un desarrollo integro y positivo de todas sus capacidades y habilidades.
Una de estas capacidades es la relacionada con la identificacion emocional, la expresion
corporal de las emociones y el desarrollo cognitivo asociado a todo ello. Por lo tanto,
durante la etapa escolar, es conveniente que los alumnos comprendan qué emociones
tienen ellos mismos ante diferentes situaciones, cémo las manifiestan corporalmente y

cémo pueden aprender a través de ellas.

Con este TFG he procurado llevar a la practica real en un colegio mi formacion como
docente de Educacion Fisica, ademéas de poder introducir los conocimientos adquiridos

sobre “"Expresion Corporal™ y “"Educacién Emocional .

Gracias a la elaboracion de este TFG he desarrollado mi competencia tecnoldgica al
realizar una busqueda de informacion y varias consultas utilizando la tecnologia como
medio para conseguirlo ademas de desarrollar mi competencia pedagdgica al utilizar
estrategias de ensefianza-aprendizaje y su evaluacion como, por ejemplo, utilizar tanto
mis reflexiones como las reflexiones utilizadas por los alumnos en sus cuadernos de

campo para evaluar la consecucion de los objetivos marcados.

También he podido desarrollar mi competencia en comunicacion y relacion con el
alumnado ya que, en varias ocasiones, mantener una relacion de cercania y de contacto

verbal con el alumnado sera de gran ayuda para la obtencion de mis conclusiones.
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Ademas, esta relacion de comunicacion con los alumnos les servird a ellos mismos

como un punto de apoyo o de guia en el momento en el que surja cualquier dificultad.

Igualmente, he potenciado mi competencia en disefiar y utilizar diversos materiales.
Gracias a la planificacion de una Unidad Didactica y las sesiones que la integran, podré
desarrollar esta competencia relacionada con el uso de varios materiales para la

realizacion de las actividades, como pueden ser petos de colores, imagenes, etc....

He desarrollado mi competencia meta cognitiva, utilizando procedimientos para
fomentar el aprendizaje autonomo de los alumnos. En este caso, los alumnos realizaran
un aprendizaje individual y personal al tener que reflexionar sobre su propia accion en

sus cuadernos de campo.

Por lo tanto, la realizacion y elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado me ha servido
para desarrollar mi habilidad relacionada con la elaboracién de trabajos académicos,
para potenciar mi capacidad y mis competencias a la hora de buscar y seleccionar
informacion, mejorar mi lenguaje y vocabulario siendo este acorde al nivel de calidad
de un Trabajo de Fin de Grado, y desarrollar varias competencias anteriormente

mencionadas que debe poseer un maestro de la especialidad de Educacion Fisica.
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OBJETIVOS

Al realizar este Trabajo de Fin de Grado pretendo conseguir:

e Potenciar y desarrollar mis habilidades a la hora de realizar trabajos académicos
de una alta calidad, mejorando en la busqueda de informacion y en la redaccién

de dicha informacion.

e Revisar algunas de las aportaciones teoricas sobre el campo emocional ademas
de construir conocimiento sobre la importancia de la Educacion Emocional en

Educacioén Primaria.

e Desarrollar mis competencias profesionales como futuro docente de Educacion
Fisica como pueden ser la competencia tecnoldgica, la competencia pedagogica

o0 la competencia en el uso y aprovechamiento de materiales.

e Disefiar, planificar, aplicar y evaluar un plan de intervencién para trabajar las

emociones en el aula.
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FUNDAMENTACION TEORICA

En el siguiente apartado voy a establecer el marco tedrico de mi TFG que me servira
para entender e identificar como debo tratar el tema emocional para realizar una

propuesta de intervencion de acuerdo al mismo.

Para comenzar, creo conveniente mencionar que en cualquier labor de investigacion o
trabajo de un tema, es necesario comprender el concepto sobre el cual se realiza. Por lo
tanto, he decidido realizar una pequefia introduccién del campo emocional, haciendo un
repaso de las diversas definiciones y concepciones sobre las emociones que se han
intentado realizar a lo largo de la historia para, posteriormente, revisar las multiples

clasificaciones elaboradas.

Igualmente, ubicaré en la legislacion vigente el curriculo oficial de la Educacion Fisica
y la relacion que tiene con éste el campo emocional con el fin de ubicarnos en un

entorno educativo donde el componente emocional aparezca significativamente.

-INTENTANDO DAR UNA DEFINICION SOBRE LAS EMOCIONES.

Todos sabemos cuéles son nuestras emociones, qué situaciones las provocan y como las
manifestamos corporalmente. Sin embargo, es muy complicado y complejo llegar a una
definicion del concepto de emocién observando su naturaleza hoy en dia. Para
comenzar, haré un repaso historico sobre diversos autores que intentaron dar una

definicion sobre el concepto de emocion.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 10



Denzin (2009 [1984]) la define como “una experiencia corporal viva, veraz,
situada y transitoria que impregna el flujo de conciencia de una persona, que es
percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo, y que, durante el transcurso
de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafiantes en una realidad nueva y
transformada — la realidad de un mundo constituido por la experiencia

emocional”.

Por lo tanto, para Denzin las emociones son una experiencia que se manifiesta
en nuestro cuerpo y que influye en nuestra conciencia de tal manera que

construimos una realidad marcada por nuestra experiencia emocional.

Para Lawler (1999: 219) las emociones son “estados evaluativos, sean positivos
0 negativos, relativamente breves, que tienen elementos fisioldgicos,

neurologicos y cognitivos ”.

Por consiguiente, para Lawler las emociones son estados donde evaluamos
distintos acontecimientos, ya sean positivos 0 negativos, y donde el cuerpo, lo

neuroldgico y la cognicion hacen su presencia.

Segun el psiclogo Wukmir (1967) las emociones son “respuestas inmediatas
del organismo que le informan del grado de favorabilidad de un estimulo o
situacion. Si ese estimulo le parece favorable experimenta una emocion positiva
(alegria, satisfaccion, etc....). Sin embargo, si ese estimulo no le parece

favorable experimenta una emocion negativa (tristeza, desilusion,etc...)”.
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Asi pues, para Wukmir las emociones son una serie de respuestas inmediatas
que elabora el organismo y que le indican si un estimulo externo es favorable o
desfavorable. Como consecuencia, el organismo relaciona lo favorable con lo

positivo y lo desfavorable con lo negativo.

Estas emociones provocan en nosotros una experiencia, y esa experiencia a su vez nos
produce una serie de creencias y modos de ver la situacién. Es decir, cuando una
situacion nos provoca una emocion, es esta emocidon la que nos hace de ver de manera
positiva 0 negativa la situacion. Por ejemplo, si observamos o percibimos un estimulo
externo y nos transmite una sensacion positiva entonces relacionamos esa situacion con
algo positivo. En cambio, si la situacion nos produce una emocion negativa entonces
relacionamos esa situacion con algo negativo. Como bien sefiala Denzin, estas maneras
de percibir los estimulos hacen que construyamos nuestra propia realidad, en la cual

nuestro cuerpo y mente se fusionan.

Es innegable que todo el mundo tenemos emociones, y que las situaciones del mundo
cotidiano inciden en cada uno de una manera distinta, es decir, las situaciones provocan
emociones distintas a cada individuo. Pero es interesante saber como podemos definir el

concepto de emocion.
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- TIPOS DE EMOCIONES.

Ademaés de intentar dar una definicion sobre el concepto emocional, creo conveniente

hacer un repaso de las distintas clasificaciones de las emociones que se han formulado a

lo largo de la historia para centrar las bases de mi interés por el tema.

Durante muchos afios, se han diferenciado varios tipos de emociones. Sin embargo,

distinguir o clasificar las emociones también es un proceso muy complicado.

La tipologia mas basica que podemos observar fue expuesta por Vivas et als. (2007) que

diferencia entre emociones basicas o emociones complejas:

Las emociones basicas: Estas emociones también pueden denominarse como
elementales, primarias o puras.

Este tipo de emociones no son aprendidas ni regladas siguiendo algun patrén
cultural, son consideradas respuestas universales, se inician rapidamente y son
asignadas a una expresion facial. Segun Goleman (1996) dentro de estas
emociones encontramos la felicidad, la ira, la tristeza, la sorpresa, el miedo y el
disgusto.

Las emociones complejas: Estas emociones también pueden denominarse como
secundarias o derivadas.

Este tipo de emociones surgen como resultado de la combinacion o union de las
emociones basicas .Sin embargo, a diferencia de las emociones primarias, no
estdn relacionadas con una expresion facial caracteristica y estan muy
condicionadas tanto social como culturalmente. Segin Turner (1999) dentro de

estas emociones podemos encontrarnos con el amor o la culpa.
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A esta clasificacion podemos sumarle una mas, las llamadas emociones cognoscitivas
superiores como denominé Evans (2002).Este tipo de emociones poseen varias
diferencias tanto con las emociones basicas como con las complejas. Son emociones
que no estan caracterizadas por una expresion facial como las basicas, ni tampoco se
inician tan rapido. Ademas son més innatas que las emociones derivadas. Dentro de

estas emociones nos encontramos los celos, la envidia o la vergienza.

Siguiendo esta clasificacion podemos observar que existe una clara clasificacion general
de las emociones. Por una parte existen las emociones que no son aprendidas sino
generadas, son universales y que constituyen las emociones basicas o primarias. Por
otra parte existen las emociones complejas o secundarias que son generadas a través de
las emociones basicas y que no son universales sino que estan condicionadas social y

culturalmente.

Algunos autores como Fernandez- Abascal, Martin y Dominguez (2001), proponen la

siguiente clasificacion:

e Emociones primarias: Estas emociones poseen una gran influencia de
la genética y tienen su presencia en todas las diversas culturas y
sociedades. Sin embargo, estan condicionadas tanto por la experiencia
como por el aprendizaje.

e Emociones secundarias: Este tipo de emociones son una derivacion de las
anteriores y estan relacionadas con las caracteristicas personales e individuales,

por lo cual son distintas entre las personas
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e Emociones positivas: Estas emociones surgen al valorar una situacion
0 acontecimiento como favorable por lo que estan relacionadas con
sentimientos agradables.

e Emociones negativas: Estas emociones, a diferencia de las anteriores,
surgen al valorar una situacion o acontecimiento como desfavorable
por lo que estan relacionadas con sentimientos desagradables.

e Emociones neutras: Este tipo de emociones no estan relacionadas con
sentimientos de agrado o desagrado, de tal manera que no se clasifican como
emociones positivas 0 negativas. Pueden ser unas u otras dependiendo de la

situacion o circunstancia en la que se presenten.

Atendiendo a esta clasificacion, podemos observar que a la clasificacion que realizaron
Vivas et als (2007) se afiaden tres tipos de emociones mas. Por un lado existen las
emociones que generan un estado favorable ante un estimulo externo, las llamadas
emociones positivas. Por otro lado existen las emociones que generan un estado
desfavorable ante un estimulo externo, las llamadas emociones negativas. Y, finalmente,
existen un tipo de emociones que generan un estado dependiente de la situacion o

circunstancia en la que se presenten, las denominadas emociones neutras.

Otra clasificacion que podemos encontrar es la realizada por Borrachero (2015) el cual

primeramente clasifica las emociones en positivas, negativas y neutras o sociales.

e Emociones positivas: Son emociones que se relacionan con sentimientos

agradables, surgen al tener una concepcidn favorable de una situacion.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 15



e Emociones negativas: Son emociones que se relacionan con sentimientos
desagradables, surgen al tener una concepcién desfavorable de una situacion.

e Emociones neutras o sociales: Son emociones que no se relacionan ni con
sentimientos agradables ni con sentimientos desagradables. Pueden estar

relacionadas con unas u otras dependiendo de la situacion.

NEUTRAS
> Alegria > AsCo > Admiracién
> Confianza > lIra > Culpabilidad
> Tranquilidad > Miedo > Sorpresa
> Satisfaccién > Preocupacion > Verglienza

Sin embargo, méas adelante decidio realizar otra clasificacion ya que algunas emociones
consideradas neutras, como pueden ser la admiracion y la sorpresa, también se pueden
considerar positivas mientras que otras emociones como la culpabilidad o la vergiienza

se pueden considerar negativas.

> Alegria > AsCo
> Confianza > Ira
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> Tranquilidad > Miedo

> Satisfaccion > Preocupacion
> Admiracién > Culpabilidad
> Sorpresa > Verguenza

Como podemos observar y siguiendo el mismo patron de clasificacién que los
anteriores autores, podemos realizar una clasificacidn general entre emociones primarias
0 bésicas, emociones secundarias o0 complejas, emociones positivas y emociones

negativas.

Tras observar estas clasificaciones he podido vislumbrar las distintas concepciones que
tienen diversos autores acerca de las emociones. Gracias a esto, puedo orientarme a la
hora de preparar una propuesta de intervencion, ayudandome de estas clasificaciones
para tener una idea general sobre las emociones basicas y las emociones complejas o las

emociones positivas y las emociones negativas.

-EDUCACION EMOCIONAL.

Tras realizar un repaso histérico sobre el concepto y clasificacion de las emociones, me
gustaria resaltar la importancia que tiene el control de las emociones en la escuela a
través de la siguiente informacion. A partir de aqui surge una pregunta que a mi parecer
resulta clave ¢Para qué puedo trabajar las emociones con los alumnos? Y la respuesta a
esta pregunta es para fomentar un desarrollo integro, siendo uno de los fines u objetivos
principales de la escuela, ya que el alumno debe comprender cuéles son sus emociones,
qué situaciones o acontecimientos las generan y como las expresan o manifiestan hacia

el exterior. Gracias a este conocimiento, los alumnos podran conocerse a si mismos,
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comprender sus reacciones emocionales ante distintas situaciones y desarrollar sus

competencias motrices, cognitivas y linglisticas.

A partir de aqui, la Educacién Emocional ha tenido varias definiciones. Sin embargo, la

definicion méas completa es la realizada por Bisquerra.

Para Bisquerra, R. (2016). Educacion emocional., “las relaciones sociales estan
muy marcadas por la dimensién emocional. Por lo tanto, tener un gran alfabeto
emocional puede ayudarnos a conocernos a nosotros mismos y por consiguiente
al resto de personas. La educacion emocional se centrard en una educacion
practica y sirve como método para prevenir y evitar problemas de

socializacion.”
Bisquerra (2000) define la educacion emocional como:

“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de

aumentar el bienestar personal y social”".

La educacion emocional comprende un proceso continuo a lo largo de toda la vida,
donde debemos asentar las bases de la dimensién emocional en los periodos de
Educacion Infantil y Educacion Primaria. Como ya he dicho anteriormente, poseer un
conocimiento personal acerca de las emociones y su expresion corporal favorece el
desarrollo de habilidades sociales pero también favorece la adquisicion de competencias

cognitivas, motrices y linguisticas.
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El objetivo de la educacion emocional consiste en lograr un desarrollo integral del
alumno, y dentro de ese desarrollo integral se encuentra el aspecto emocional. Por lo
tanto, las competencias emocionales juegan un papel muy importante en el desarrollo

del alumno.

Cuando un alumno desarrolla sus competencias emocionales trabaja mejor y se siente

mas motivado.

Como dicen Bisquerra y Pérez (2007) “la motivacion influye en gran medida en
el trabajo, y cuanto mas alta sea la motivacion mejor seré el trabajo realizado
por el alumno. A partir de aqui observamos que la escuela y en los procesos de
ensefianza-aprendizaje deben tener en cuenta estas competencias

emocionales”.

Por lo tanto, la educacion emocional comprende un proceso a lo largo de toda la vida,
cuyos momentos de desarrollo surgen en la etapa de Educacion Infantil y Primaria,

siendo los responsables de este proceso profesores, padres y madres.

-COMPETENCIAS EMOCIONALES.

A continuacion me gustaria hacer referencia a las competencias emocionales

imprescindibles para favorecer un desarrollo de la educacion emocional de los alumnos.

De todos los autores que han trabajado la educacién emocional, destaco el
trabajo de Bisquerra (2000).Como ya he citado anteriormente, para Bisquera la
Educacion Emocional consiste en “un proceso educativo, continuo vy

permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
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emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y

social”’.

Bisquerra (2000) identifica las siguientes competencias emocionales:

e Conciencia emocional: Es la capacidad para identificar, reconocer y entender
las propias emociones y las emociones de los demas. Incluye aspectos como la
habilidad para utilizar un vocabulario emocional para dar nombre a las
emociones Yy la capacidad para comprender tanto las propias emociones como las
de los demés.

e Regulacion emocional: Es la capacidad para tener un manejo correcto de las
emociones. Para ello, se necesita establecer una relacion entre emocion,
cognicién y comportamiento (las emociones inciden en el comportamiento y
necesitan de la cognicion para autorregularse). Incluye aspectos como la
habilidad para expresar emociones, la comprension de que la expresion
emocional influye en los demas, la capacidad para regular los propios
sentimientos y emociones teniendo un autocontrol de la impulsividad y
tolerancia a la frustracién y la habilidad para aceptar tanto emociones positivas
como negativas.

e Autonomia personal: Incluye aspectos como la autoestima para tener una

imagen positiva de uno mismo, la automotivacién para motivarse e implicarse
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emocionalmente en distintas actividades, la actitud positiva, la responsabilidad
en la toma de decisiones y su implicacion, el andlisis critico de las normas
sociales para evaluar de manera critica los mensajes de la sociedad y de la
cultura y la autoeficacia emocional para aceptar la propia experiencia emocional.

e Inteligencia interpersonal: Siendo esta, la capacidad para mantener relaciones
sociales de manera positiva. Para ello, la persona necesita dominar las
habilidades sociales basicas como escuchar, saludar, etc.... Dentro de esta
competencia emocional se recogen aspectos como el respeto por los demas, la
comunicacion receptiva siendo la capacidad para atender a los demas verbal y no
verbalmente, la comunicacion expresiva para expresar con claridad las propias
emociones Y la asertividad para mantener un comportamiento equilibrado entre
la pasividad y la agresividad.

e Habilidades de vida y bienestar: Se relaciona con la capacidad para poseer y
mostrar comportamientos apropiados y de solucién de problemas de distinta
indole correctamente. Dentro de esta competencia se recogen aspectos como la
identificacion de problemas, la solucion de conflictos, la negociacion, y la
fijacion de objetivos realistas y positivos.

Como podemos observar, todas estas competencias emocionales que enuncia Bisquerra
son imprescindibles para conseguir el desarrollo completo tanto de la personalidad
como de la inteligencia emocional, integrando a los aspectos cognitivo, social y

emocional.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 21



-RELACION DE LA EDUCACION FiSICA CON LAS EMOCIONES.

Para finalizar, he decidido presentar la relacion que posee la Educacion Fisica con el
campo emocional con el fin de orientarme para la preparacion de un plan de

intervencion.

Podemos ver cdmo en el curriculo para la Educacion Fisica, recogido en el Real Decreto
126/2014 de 28 de Febrero, la asignatura de Educacién Fisica tiene como finalidad
principal “desarrollar en las personas su competencia motriz, entendida como la
integracion de los conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos
vinculados a la conducta motora fundamentalmente. Para su consecucion no es
suficiente con la mera practica, sino que es necesario el analisis critico que afiance
actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relacion con el entorno.
De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias acciones
motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados con
dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas, ademas de
integrar conocimientos y habilidades transversales, como el trabajo en equipo, el juego

limpio y el respeto a las normas, entre otras”.

Una de las finalidades de la Educacién Fisica es que el alumno realice un analisis critico
sobre sus movimientos y que logre controlar y dar sentido a sus acciones prestando
atencién a elementos como los sentimientos y las emociones. Este elemento esta
relacionado con la educacion emocional, gracias a la cual el alumno consigue un

desarrollo de su faceta motriz y cognitiva.
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Como queda reflejado en la Orden EDU/519/2014, la Educacion Fisica queda
organizada en seis blogues de contenido. En ciertos bloques de contenido puedo
observar una clara relacién entre los contenidos que se trabajan en la Educacion Fisica 'y
los contenidos que pretendo con la educacion emocional. Estos bloques de contenido

son:

e Bloque 2. Conocimiento corporal: Este contenido esta dirigido a adquirir un

conocimiento y control del propio cuerpo, determinante para el desarrollo de la
propia imagen corporal como para la adquisicidn de posteriores aprendizajes
motores. La relacion con la conciencia emocional es evidente, ya que se
pretende, entre otras cosas, que el alumno adquiera un autoconocimiento de su
propio cuerpo, asi como las emociones y los sentimientos que influyen en él.

e Bloque 4. Juegos y actividades deportivas: Se agrupan aqui los contenidos

relacionados con el juego y el deporte, entendidos como manifestaciones
sociales y culturales de la acciébn motriz humana. Ademas, se incluyen los
contenidos relacionados con el respeto de las normas, la capacidad de
estructuracion espacio-temporal, el trabajo en grupo, la cooperacion y la
oposicion y las actividades fisicas realizadas en el medio natural. En este bloque
puedo observar como el juego es una herramienta que se utiliza para desarrollar
de manera positiva cualquier aspecto. Por lo tanto puedo establecer una relacion
con el tema emocional, siendo el juego un elemento muy importante para

trabajar las competencias emocionales de los alumnos.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 23



Bloque 5. Actividades fisicas artistico-expresivas: Incorpora los contenidos

dirigidos a desarrollar la comunicacion y la expresividad a través del cuerpo y
del movimiento. Con la educacion emocional, los alumnos comunican y
expresan sus emociones utilizando como elemento expresivo su propio cuerpo.
Ademas, el reconocimiento de las emociones a través de la observacion de los
elementos expresivos de los demas forma parte de las competencias
emocionales.

Bloque 6.Actividad fisica y salud: Incorpora contenidos para la adquisicién de

habitos saludables de actividad fisica, postural y/o alimentaria a lo largo de la
vida. Este bloque de contenidos esta muy relacionado con la salud tanto fisica
como mental. Debido a lo cual, se relaciona con las competencias emocionales
ya que para conseguir un estado sano y de bienestar mental los alumnos

necesitan comprender sus propias emociones y las de los demas.

Para finalizar, el curriculo recoge una serie de competencias que la Educacion Fisica

trata de conseguir y gque, a su vez, estan muy relacionadas con la educacién emocional.

El Real Decreto 126/2014 establece, como competencias, las siguientes:

La competencia en comunicacion linguistica: Permite la autorregulacion del
pensamiento, las emociones y la conducta. Por lo cual, esta competencia se
relaciona con la competencia emocional encargada de regular y controlar las
propias emociones.

La competencia de aprender a aprender: Favorece el desarrollo a través del

conocimiento de las propias carencias y habilidades y la valoracion critica de los
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mensajes y estereotipos relacionados con el cuerpo. Esta competencia se
relaciona en gran medida con la educacion emocional, teniendo por objetivo
desarrollar la conciencia emocional de uno mismo y de los demas, ademas de
regular las emociones.

La competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Esta
competencia se relaciona con el desarrollo de la autoestima y de la auto
motivacion positiva. Este aspecto esté relacionado con la autonomia emocional
defendida por Bisquerra(2000).

La competencia social y civica: Esta competencia defiende que la Educacion
Fisica es una herramienta y un medio que favorece la integracion en la sociedad
y las relaciones positivas entre las personas. Por consiguiente, podemos observar
que esta competencia esta relacionada con habilidades sociales y emocionales

como la asertividad, la escucha y la resolucion pacifica de conflictos.
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METODOLOGIA

En este punto expondré los pasos que he seguido para elaborar mi Trabajo de Fin de
Grado. En primer lugar, mi tutor me proporcion6é un guion para la preparacion de mi
trabajo junto con una plantilla para plasmar el desarrollo del mismo. En la primera
reunion que mantuvimos, el tutor puso a nuestra disposicién un Cuaderno o Bitacora
para la tutorizacion del TFG a través de Google Drive. Este cuaderno me ha servido
para recoger todo el proceso de elaboracion de dicho trabajo donde he podido plasmar la
informacion buscada y analizada, ademas de reflejar el desarrollo de los conocimientos
sobre el campo emocional obtenidos e , igualmente , para potenciar mi habilidad para

realizar y elaborar trabajos académicos de calidad.

Ademas, gracias a la guia proporcionada por el tutor he podido desarrollar
correctamente cada apartado expuesto en este Trabajo de Fin de Grado, siguiendo un
orden y manteniendo siempre un alto nivel de calidad asequible a la importancia que

tiene este documento.

La fase de documentacion para el marco tedrico fue bastante selectiva. En un primer
momento decidi recoger toda la informacidn posible acerca del campo emocional, la
educacion emocional, la inteligencia emocional, beneficios del tratamiento de las
emociones en el aula, etc... Tras recoger una gran cantidad de informacion, decidi
seleccionar aquella informacion que le sirva al lector para situarse e introducirse en el
amplio campo emocional. Asimismo, me incliné en trabajar la educacion emocional y si

inclusién dentro del curriculo de Educacion Fisica en Educacion Primaria.
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Respecto a la fase practica, al vincular este trabajo con el tratamiento de la Educacion
Emocional a través del desarrollo de una Unidad Didactica en Educacion Fisica, he
decidido servirme del periodo del Practicum Il, relacionado con la especialidad de

Educacién Fisica, para utilizar una estrategia que se rige de la siguiente manera:

-OBTENCION DE DATOS:

Antes de comenzar con la realizacion de la Unidad Did4ctica, decidi tomar varios datos
en clases posteriores. Mediante mi Practicum Il en el colegio Santa Rita, en el mes de
Marzo y Abril observé a la clase de 5° de Educacion Primaria durante la realizacion de

actividades en el aula de Educacién Fisica.

Una de las principales razones para centrarme en el tema emocional fue la informacion
que me proporciond mi tutor de practicas. En esta fase de obtencion de datos , el tutor
me comento la importancia del tratamiento emocional dentro de un aula y las
posibilidades que podia ofrecerme con el fin de servirme de ayuda para desarrollar
alguna de las competencias para mi futura labor de docente , como pueden ser la

competencia tecnologica y pedagdgica o la competencia meta cognitiva.

Decidi buscar informacién en Internet para corroborar la importancia del tratamiento
emocional en un aula. Tras analizar varios articulos, libros y demas medios, comprendi
que trabajar las emociones desde edades tempranas favorece la adquisicion de
habilidades sociales, ademas de desarrollar las competencias motrices, cognitivas y

linglisticas.
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Ademas, el tema emocional siempre ha despertado un gran interés en mi interior por el
valor que posee fomentar el desarrollo total e integro de nuestro alumnado, siendo el

factor emocional uno de los aspectos a trabajar para conseguir ese fin.

Por lo tanto, gracias a estas razones decidi introducirme en la realizacion, planificacion
y evaluacion de un plan de intervencién de la expresion emocional a través de la

Educacion Fisica.

A partir de aqui y durante los primeros dias, no tenia muy claro en qué fijarme ni en qué
situaciones debia poner mi foco de atencion. Poco a poco y dia tras dia consegui ir
fijandome en los comportamientos de los alumnos ante distintas situaciones. Y esta
observacion me motivé para realizar una propuesta de intervencion que trabaja las

emociones en los alumnos y su expresion corporal.

Comencé a indagar en todas las actitudes y situaciones emocionales que veia en los
alumnos de este curso y, en mi cabeza, empezaba a tomar forma la estructura de la

Unidad Didactica.

Ademas, mi tutor de practicas en el colegio, en numerosas ocasiones, me ayudo a

comprender ciertos aspectos que pasaban desapercibidos.

A partir de aqui, me fijé un horario con varios dias para la realizacion de la propuesta de

intervencidn. Estos dias son los Martes de 9:00 a 10:00 y los Viernes de 11:00 a 12:00.

Tras haber estructurado la propuesta de intervencidn, decidi ponerla en practica para

poder obtener datos, relacionarlos y analizarlos posteriormente.
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Dia tras dia observaba lo que pasaba a los alumnos durante la realizacion de las
actividades, apuntando lo que mas me llamaba la atencion y lo que, en mi opinion,

podria ser fruto de un analisis correcto.

Las herramientas que he utilizado para esta obtencion de datos han sido mis propias
notas, los apuntes proporcionados por el tutor y, sobre todo, las reflexiones que hacen

los alumnos en su cuaderno de campo.

Ademas, comencé a fijarme en el curso de 1° de Educacion Primaria por si los
comportamientos que veia en esta clase eran distintos a los comportamientos vistos en

59 de Educacién Primaria.

-ORGANIZACION DE LOS DATOS:

Tras haber obtenido una serie de datos, interpreto estos datos mencionados con las
reflexiones realizadas por los alumnos y con los hechos que han ocurrido a lo largo de

las sesiones.

Gracias a la ayuda del tutor, he realizado comparativas entre los datos que yo habia
visto y los hechos que habian ocurrido. Esta relacion entre datos me permite indagar en

el tema que voy a analizar posteriormente.

Para relacionar estos datos, al finalizar cada sesion tenia apuntado lo méas caracteristico
0 lo que mas me habia llamado la atencion del comportamiento emocional de los
alumnos durante la realizacion de la actividad y si la sesion se habia desarrollado tal y

como lo esperaba.
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Gracias a la relacién de datos entre lo que he visto y lo que ha ocurrido, puedo
comenzar a realizar un analisis para sacar mis propias conclusiones y reflexiones,

siempre bajo mi punto de vista.

Ademas, tras realizar una observacion del aula de 1° de Educacion Primaria, también he
podido relacionar lo visto en esta aula con lo visto en el aula de 5° de Educacién
Primaria. Esto es algo que me ha ayudado mucho a la hora de analizar los datos y sacar

mis propias conclusiones.

-ANALISIS DE LOS DATOS:

Tras haber realizado una observacion de los datos y habiéndose relacionado entre si, he
procedido a realizar un andlisis de los datos obtenidos para poder llegar a una serie de

conclusiones y reflexiones.

Gracias a lo visto durante la realizacion de las actividades planificadas por mi, con
ayuda de las reflexiones tomadas por los alumnos en sus cuadernos y con la relacion
con otra aula, he podido establecer un proceso analitico de la informacion. Este analisis
ha sido muy interesante ya que he obtenido datos que me van a ayudar como futuro
docente y que, ahora mismo, pienso que son indispensables de considerar para una

buena docencia.
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PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Es el momento de presentar mi propuesta educativa, es decir, mi Unidad Didactica en
base al trabajo de campo realizado que se concreta en la planificacion de diversas
actividades para alcanzar una serie de objetivos, en la recogida de los datos y su

posterior analisis.

Me parece muy conveniente y positivo trabajar la expresion emocional gracias a la toma
de conciencia, a través de la revision teorica, sobre la importancia del desarrollo
emocional de los alumnos y su inclusion dentro de un aula de Educacién Fisica. Con la
Educacion Emocional, los alumnos son capaces de desarrollar diversas competencias
que les sirvan tanto para su desarrollo cognitivo y fisico como para el desarrollo y

obtencién de habilidades sociales.

Gracias a la revision teorica sobre el campo emocional y su educacion, he comprendido
la importancia de adquirir las competencias emocionales para fomentar el desarrollo
integro de las personas. Pero, para este desarrollo, las personas necesitan una buena
educacion emocional, una educacién que sirva para poseer una buena salud tanto fisica
como mental y, gracias a ello, proporcionar mayor bienestar social y calidad de vida. La
escuela debe hacerse cargo de este desarrollo de competencias emocionales, debe

asumir su responsabilidad del desarrollo integro del alumno.

Debido a esta concepcion y percepcion sobre la importancia de las emociones en el aula

y teniendo en cuenta que varias competencias emocionales estan relacionadas con el uso
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y manejo del cuerpo, he decidido realizar una propuesta de intervencion para trabajar

este tema en la escuela.

Durante el Practicum Il he podido llevar a la practica esta Unidad Didactica, algo que
me ha servido para comprobar tanto su validez dentro de un aula real como el

cumplimiento de los objetivos propuestos dentro de la misma.

Asimismo, su aplicacion dentro de un aula me ha permitido recoger una serie de datos
que he analizado para llegar a un conjunto de reflexiones y conclusiones personales que
me han servido de gran ayuda para mi formacién como docente y para concluir mi

formacién como alumno de la Universidad de Valladolid.

1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Tras haber realizado una revision tedrica del campo emocional, creo que es necesario
introducir actividades que trabajen las emociones y su expresion en la Educacion Fisica

por su importancia para el desarrollo tanto cognitivo como motriz del alumnado.

Con el desarrollo de esta Unidad Didactica durante el Practicum Il relacionado con la
especialidad de Educacion Fisica , pretendo conseguir que los alumnos consigan
reconocer distintas emociones que se despiertan en nosotros durante nuestra vida
cotidiana y, ademas, que consigan identificar como se expresan a través de nuestro

cuerpo.
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Las actividades de esta Unidad Didactica siguen una estructuracion progresiva,
comenzando con la identificacion de emociones basicas para su posterior expresion y

finalizando con el trabajo de identificacion y expresién de emociones mas complejas.

Esta Unidad Didactica sigue una estructura justificada con la RESOLUCION de 24 de
Febrero de 2016, de la Viceconsejeria de ingreso al cuerpo de maestros y procedimiento
para la adquisicion de nuevas especialidades por los funcionarios del mencionado

cuerpo.

Para encuadrar mi Unidad Didactica y siguiendo el curriculo de mi Comunidad

Auténoma, puedo afirmar que se encuentra dentro del siguiente bloque de contenido:

BLOQUE 5: ACTIVIDADES FISICO ARTISTICO-EXPRESIVAS:

““Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales™.

Gracias a actividades donde se trabajen las emociones a través de la musica, los
alumnos podran relacionar el ritmo con la expresion emocional a través de su

cuerpo, buscando movimientos nuevos y potenciando su creatividad.

“El cuerpo y el movimiento: Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos

del lenguaje corporal con espontaneidad y creatividad™".

Los alumnos van a poder experimentar con numerosas formas de movimiento
utilizando el lenguaje no verbal y corporal como herramienta para expresarlas.

Gracias a todas las actividades planteadas en esta Unidad Didactica, los alumnos
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realizaran movimientos y gestos conocidos, ademas de buscar movimientos

nuevos.

“Expresion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento™.

Gracias a las actividades planteadas en esta Unidad Didactica, los alumnos
expresaran sus propias emociones a los demas utilizando su cuerpo y
acompafiado de gestos y movimientos como herramienta de expresion vy

manifestacion.

“Disfrute mediante la expresion del propio cuerpo. Valoracion de los recursos
expresivos y comunicativos del cuerpo (gesto, mimica...), propios y de los comparieros,

respetando las diferencias en el modo de expresarse™".

Con las actividades planteadas, los alumnos se adentraran en el camino de la
identificacion de emociones a través de la observacion de su propio cuerpo y del
cuerpo de sus compafieros. Ademas, trabajaran normas de convivencia y de

respeto hacia los demas.
““Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal .

Gracias a actividades donde los alumnos tengan que representar lo que sienten,
necesitaran de su propio cuerpo como herramienta expresiva. Esto quiere decir
que necesitan dominar el lenguaje no verbal y la comunicacion corporal para

expresar correctamente lo que desean.
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2. CONTEXTO DE LAPROPUESTA'Y SUS DESTINATARIOS.

La unidad didactica la voy a desarrollar en el Colegio Santa Rita de la provincia de

Palencia.

El centro escolar Santa Rita (Agustinas del Amparo) es un colegio concertado que se
encuentra en la provincia de Palencia. Exactamente en la Avenida de Madrid. El centro
esta involucrado en un ambiente socio-religioso y lleva activo desde 1966.A lo largo de
los afios ha sufrido una serie de transformaciones educativas que han ayudado a mejorar
el nivel educativo del mismo barrio en el que se encuentra. Para desarrollar la actividad

religiosa, el centro lleva a cabo celebraciones en la Iglesia que se encuentra al lado.

El tipo de alumnado del colegio pertenece a familias de niveles socioecondGmicos
medios, situado en un barrio obrero. Algunas de las familias de este barrio forman parte
de la comunidad educativa de este centro, aportando una gran variedad de situaciones
personales y enriqueciendo al centro con un alumnado heterogéneo en el que existen
distintos niveles de aprendizaje. Dentro del alumnado podemos encontrarnos una gran
diversidad cultural que aporta tanto al centro como a los alumnos una experiencia
educativa completa. Las familias aportan ideas y estan involucradas en los proyectos de
innovacién y causas solidarias que se llevan a cabo. De esta manera son parte de la

Comunidad Educativa, junto al alumnado y al profesorado.
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La Unidad Didactica esta dirigida a los alumnos de 5° de Educacién Primaria. El
namero de alumnos que conforman la clase de referencia es de 24, siendo 12 chicos y

12 chicas.

A simple vista observamos que las caracteristicas psicopedagogicas de los diferentes

alumnos son comunes.

En cuanto al clima del aula es bastante bueno a pesar de que puedo encontrar problemas
a la hora de dividir a la clase en grupos. Estos problemas suelen coincidir con aquellos
alumnos que tienen dificultad para relacionarse con otros o aquellos que presentan
dificultad a la hora de realizar actividades motrices mas complejas. Por lo tanto, para
evitar estos problemas, los agrupamientos de las sesiones seran en su mayoria en
pequefios grupos o con trabajo individual. También se dan conflictos a la hora de
participar en las actividades, puesto que en muchas ocasiones hay alumnos,
generalmente los mismos, que tratan de monopolizar la situacion bien sea con
comportamientos disruptivos o tratando de ser los Unicos en contestar a las cuestiones
planteadas al grupo. Esto hace que varios de los compafieros se sientan molestos ya
que también quieren participar y no ven esa posibilidad.

Para trabajar este aspecto y que la clase funcione de forma correcta, se fomentara el
trabajo de manera individual o en grupos pequefios donde, para la consecucion de las
tareas, va a ser necesario que todos los alumnos trabajen juntos. Se podra comprobar y
se debera dejar claro por parte del profesor desde el principio, que si un alumno
monopoliza el grupo, no se va a conseguir llegar a los acuerdos imprescindibles que se

necesitan para cumplir con lo que se les ha requerido.
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3. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DE LA PROPUESTA

e Reconocer algunas de las emociones primarias como la alegria, el enfado o la
tristeza en distintas situaciones.

e Identificar las emociones complejas que pueden surgir como la vergiienza o la
envidia en situaciones de la vida cotidiana.

e Identificar las diferentes emociones que los compafieros estan intentando
transmitir a partir de su observacion.

e Reconocer e identificar qué gestos o movimientos corporales expresan las
emociones especificas utilizadas.

e Reconocer las emociones generadas a través de los distintos y variados tipos de
musica.

e Relacionar los distintos tipos de musica con emociones como la alegria, el
enfado o la tristeza.

e Identificar la posibilidad de utilizar distintas emociones para una misma

situacién de la vida cotidiana.

Ademas, segun la LOMCE (2014) las competencias clave en el Sistema Educativo

Espafiol utilizadas en esta Unidad Didactica son:
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e Competencia en comunicacion linguistica: A través de las actividades que se
llevaran a cabo, el alumno desarrollard su vocabulario en el campo de las
emociones, asi como desarrollar habilidades lecto-escritoras a traves de las
reflexiones en su cuaderno de campo.

e Aprender a aprender: Los alumnos desarrollardn su conocimiento corporal y
sobre las emociones de manera auténoma e individual, siempre con ayuda del
profesor y dentro de una normativa establecida a través de las actividades
planteadas en la Unidad Did&ctica. Asimismo, el cuaderno de campo junto con
las diversas actividades sera una herramienta muy util para que el alumno
identifique, analice y se descubra a si mismo ademas de estimular el desarrollo
de su competencia linglistica, cognitiva y reflexiva.

e Competencia social y civica: Los alumnos, a través de la realizacion de las
actividades que se plantean a lo largo de la Unidad Didactica, desarrollan su
conocimiento sobre la expresion de emociones que les ayudara a establecer
relaciones sociales con los demas. Ademas, en todas las actividades por grupos
incluidas en cada sesion, el alumno deberd mostrar una actitud de respeto y

tolerancia hacia sus compafieros, ademas de una participacion activa.

4. CONTENIDOS A IMPARTIR.

Una vez establecidos los objetivos, para llevar a cabo esta Unidad Didactica propongo

una serie de contenidos que ayudaran a su consecucion:
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CONCEPTUALES:

e Reconocimiento de las emociones primarias: Alegria, enfado o tristeza.

e Reconocimiento de las emociones complejas: Verglienza, envidia.
PROCEDIMENTALES:

e Asimilacién de gestos y movimientos corporales.

e Relacién de las emociones y la musica.
ACTITUDINALES:

e Interaccion de las emociones con su expresion corporal correspondiente.

e Atencion en la utilizacion de emociones en diferentes situaciones de la vida

cotidiana.

5. METODOLOGIA DE LA PROPUESTA Y SU
TEMPORALIZACION.

La metodologia que se va a utilizar en esta Unidad Didactica con los alumnos es el
trabajo de manera grupal y global con toda la clase pero fomentando el aprendizaje
individual, personal y autonomo a través de las distintas actividades que conforman las

sesiones.

Mediante el empleo de esta metodologia pretendo conseguir que los alumnos
identifiquen cuales son sus propias emociones, a partir de qué situaciones se generan y

cdmo las expresan de manera personal.
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La metodologia utilizada se basa en la identificacion, por parte de los alumnos, de los
diferentes tipos de emociones para un posterior anélisis y representacion utilizando su

cuerpo como herramienta para ella.

Mediante la participacion activa del alumnado pretendo conseguir que se desarrolle un
aprendizaje significativo, siendo necesario adecuar las actividades al nivel de desarrollo

y al ritmo de aprendizaje de los alumnos

Cabe mencionar que se tratard de fomentar un ambiente lidico y positivo para el
alumnado, pudiendo introducir una normativa para el control de impulsos, evitar

discusiones, etc....

La Unidad Didactica se llevara a cabo en 2 semanas y media, teniendo dos clases de una

hora cada una por semana con 5 sesiones en total.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
SESION 1 SESION 2
SESION 3 SESION 4
SESION 5
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6. EVALUACION DE LA PROPUESTA

La evaluacion de esta Unidad Didactica va a ser continua, global y formativa.

Por lo tanto, realizaré una pequefia evaluacion inicial durante la primera sesion para

hacerme a la idea del nivel de conocimiento de los alumnos respecto al tema en

cuestién, para poder planificar las adaptaciones necesarias y partir de los conocimientos

ya adquiridos de los alumnos.

Para que la evaluacion sea continua necesito conocer la evolucion de los alumnos a lo

largo de toda la Unidad Didactica. Para ello contaré con una tabla con el nombre de

todos los alumnos de la clase donde, a partir de la observacion del trabajo de los

alumnos durante el transcurso de las sesiones, recogeré datos que me ayuden a realizar

una evaluacién continua de los alumnos como esta:

CRITERIOS

EVALUACION

DE

NO

EN

PROCESO

OBSERVACIONES

¢El alumno sabe identificar

correctamente las
emociones?
¢El alumno sabe c6mo

expresar esas emociones?
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¢El'alumno utiliza diferentes
recursos  expresivos  del

cuerpo?

¢El alumno sabe relacionar
las emociones con

situaciones correctamente?

¢El alumno ha participado,
de manera individual, en la

realizacion de la actividad?

¢El'alumno ha realizado una
autoevaluacion en su
cuaderno de manera

subjetiva?

Gracias a la observacion del trabajo de los alumnos durante el transcurso de las sesiones
y tras analizar los datos recogidos en la tabla anterior, procederé a realizar una
evaluacion final donde me centraré en comprobar la consecucion de los objetivos y

metas propuestas por parte del alumnado.
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Ademas, los alumnos deberan realizar su propia autoevaluacion a través de apuntes y
reflexiones recogidos en su propio cuaderno de campo. Esta autoevaluacion me servira

de gran utilidad para complementar los datos que he recogido a lo largo de las sesiones.

7. TRABAJO REALIZADO: PLANIFICACION, DESARROLLO Y
APRENDIZAJES OBTENIDOS.

NUMERO DE SESION:
Plan de lecciéon ndmero 1.

INTENCIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA:

-Reconocer algunas de las emociones primarias como la alegria, el enfado o la tristeza

en distintas situaciones.

AGRUPAMIENTOS:

De manera individual a la hora de rellenar las fichas.

Por parejas para expresar las emociones.

MATERIALES:

Para esta sesidn los alumnos no necesitaran materiales complementarios.

ACTIVIDADES:
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En esta primera sesion, mi intencion es que los alumnos identifiquen y reconozcan las
emociones primarias o basicas. Por lo tanto, las actividades a realizar seran las

siguientes.

La actividad que los alumnos realizaran en la sesion de hoy consistira en completar las

tablas que aparecen en los anexos.

Pondré la tabla en la pizarra digital y los alumnos deberan responder qué emocidn creen

que es la correcta.

Al finalizar de rellenar las tablas, los alumnos se deberan colocar por parejas para

expresar las emociones anteriormente mencionadas.
DESARROLLO DE LA SESION:

Antes de comenzar la sesion, explico a los alumnos el tema que vamos a trabajar
durante los proximos 5 dias. Tras realizar esta explicacion, comienzo preguntandoles
qué son para ellos las emociones. La gran mayoria me responde que las emociones es lo
que sienten cuando pasan cosas. Les pido un ejemplo y un alumno me responde ~ Pues

son, por ejemplo, cuando se me rompe el lapiz y me siento triste™".

A priori veo que saben qué son las emociones, pero para comprobarlo decido poner las
tablas en la pizarra digital. A medida que los alumnos levantan la mano, van
contestando en voz alta. En ningiin momento yo les digo que la respuesta es correcta o
no es correcta, me limito a completar en la pizarra digital lo que ellos mismos me

contestan.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 44



Tras completar todas las tablas observo que tienen una correcta idea de lo que son las
emociones y saben identificarlas correctamente en distintas situaciones. A partir de

aqui, me dispongo a trabajar su expresion corporal.

En el gimnasio, decido reunir a toda la clase en asamblea formando un circulo. Voy
mandando salir a cada alumno al centro del circulo para representar corporalmente, sin
decir ninguna palabra ni realizar ningin sonido, una de las emociones trabajadas en la

ficha.

Al finalizar la sesion me doy cuenta de que los alumnos, aunque no todos, saben
expresar corporalmente las emociones. Sin embargo, lo realizan con movimientos muy
simples. A lo largo de la Unidad Didactica pretendo que busquen nuevas formas de

movimientos, utilizando manifestaciones mas complejas.
ANALISIS DE LA SESION:

Gracias a la explicacion sobre las emociones que marca el inicio de la clase y las
preguntas que realizo a los alumnos he comprobado que, a lo largo de esta sesion, los
alumnos poseen un conocimiento previo acerca de las emociones. Asimismo, poseen
capacidad para relacionar las emociones con situaciones 0 acontecimientos de su vida

cotidiana de manera correcta.

Viendo el manejo que poseen los alumnos en cuanto a identificacion y reconocimiento
de emociones durante la primera actividad, he decidido continuar con la realizacion de

la segunda actividad.
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Gracias a lo observado en la segunda actividad, he comprobado que la gran mayoria del
alumnado posee capacidad y conocimientos para expresar corporalmente las emociones.
Sin embargo, esta expresion corporal la llevan a efecto de manera muy simple, con

movimientos ordinarios y dentro de la cotidianeidad.

Debido a esta simpleza de movimientos, decido inculcarles la busqueda de creatividad y

de nuevos movimientos en las futuras sesiones.

NUMERO DE SESION:
Plan de lecciéon ndmero 2.

INTENCIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA:

-ldentificar las diferentes emociones que los compafieros estan intentando transmitir a

partir de su observacion.

-Reconocer e identificar qué gestos o movimientos corporales expresan las emociones

especificas utilizadas.
AGRUPAMIENTOS:

De manera grupal para las dos actividades.
MATERIALES:

-Pafiuelos.
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-Petos de color rojo, verde, amarillo y azul.
ACTIVIDADES:

Durante la primera sesioén los alumnos se introdujeron en el reconocimiento de las
emociones primarias o0 béasicas. En esta sesion deberdn trabajar con la expresion

corporal de dichas emociones a través de las siguientes actividades:

Primera actividad: Los alumnos se colocaran en asamblea formando un circulo. Haré un
repaso a las emociones dadas en la sesion anterior y elegiré a alumnos al azar para que
se coloquen delante de sus comparieros. Cuando estén colocados deberan representar la
emocion que yo les diga al oido y el resto de los alumnos deberan adivinar de qué
emocion se trata. Una vez adivinada la emocion deberan evaluarla , si es 0 no correcta y

por qué.

Al finalizar la actividad, los alumnos apuntaran en su cuaderno qué emocion creen que

esta representando, como lo ha representado y si lo ha representado correctamente.

Segunda actividad: Los alumnos se colocaran un pafiuelo en el bolsillo. Los alumnos
que tengan el pafiuelo deberan pillar a los compafieros que no poseen pafiuelo. Cuando
un alumno es pillado, se sentard en el suelo esperando a que alguien le salve. Para
salvar, los alumnos tocaran a su compariero y éste se levantara mostrando 4 emociones.
En la primera ronda mostraran la alegria, en la segunda la tristeza, en la tercera el miedo
y, por ultimo, la sorpresa. En primer lugar deberan realizarlo expresando la emocién de

la alegria. En segundo lugar lo realizaran expresando la emocion de la tristeza. En tercer
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lugar deberan realizarlo expresando la emocion de la sorpresa. En cuarto lugar lo

realizaran expresando la emocion del enfado.

Al finalizar la actividad, los alumnos deberan escribir en su cuaderno de campo como

han expresado la emocion y si creen que lo han hecho de manera correcta.
DESARROLLO DE LA SESION:

Durante la realizacion de la primera actividad, los alumnos van saliendo de uno en uno
al centro del circulo como hicieron en la sesion anterior. Aprovechando que en la sesion
anterior identificaron algunas emociones bésicas, esta vez les he dicho al oido una

emocion de las trabajadas. Los demas alumnos debian de reconocerlas e identificarlas.

A priori no tenian ninguna complicacion a la hora de expresar la emocion
correctamente. Sin embargo, para algunos alumnos era complicado identificar la
emocion que su compariero trataba de expresar. Al ver esto decidi acercarme a los
alumnos y preguntarles por qué no identificaban la emocion. Los alumnos me dijeron
que era mas facil representar la emocion que saber cual era. Gracias a esta afirmacion
me di cuenta de que algunos alumnos tenian problemas de identificacion de emociones

a través del lengua no verbal y corporal ajeno a ellos.

Para realizar la segunda actividad, los alumnos se han dispersado por el gimnasio
buscando el objetivo del juego. He decidido fijarme en los alumnos que tenian
problemas de identificacion de emociones durante la realizacion de esta actividad.
Cuando estos alumnos eran pillados y tenian que representar la emocidn, lo realizaban

correctamente y, ademas, con movimientos muy significativos y expresivos. Por lo
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tanto, me di cuenta de que el problema era solo de identificacion de emociones en otras

personas y no de representacion corporal propia.

En ese momento decidi que si el reconocimiento de emociones de otras personas seguia
siendo un problema tras realizar las futuras actividades, debia planificar alguna solucién

para solventarlo.
ANALISIS DE LA SESION:

Durante el desarrollo de esta sesién he observado varias dificultades en momentos

concretos.

Por ejemplo, en la primera actividad me he percatado de que existen algunos casos
especificos de alumnos los cuales tienen dificultades a la hora de identificar emociones
a través de su expresion corporal por parte de sus compareros. Este hecho no habia
ocurrido durante la primera sesidn, ya que Unicamente debian identificar la emocién con
una situacion de la vida cotidiana y pasar a su representacion. Durante la primera sesion
no he trabajado la identificacion de emociones a partir de la representacion por parte de
los comparfieros y, por consiguiente, tener dificultades en esta accion no esta fuera de lo
normal. Este hecho, en mi opinion, puede ser debido a que algunos alumnos no han
trabajado lo suficiente la identificacion de emociones durante su etapa escolar. Por lo

tanto, es normal que en este momento surjan dificultades.

A partir de aqui he decidido centrarme en estos alumnos durante el desarrollo de las
futuras sesiones para comprobar su grado de adquisicion de la competencia en

identificacion de emociones a través de la observacion de su expresion.
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Dado que en la realizacion de la primera actividad ha surgido este problema, decidi
observar detenidamente el trabajo de los alumnos en concreto durante la segunda
actividad. En esta actividad los alumnos han expresado correctamente todas las
emociones marcadas. Por consiguiente, me he afianzado en la creencia de que
Unicamente poseen problemas de identificacion de emociones a través de la observacion
de su expresion y no los poseen a la hora de representarlas corporalmente por si

Mmismos.

Asimismo, un objetivo marcado tras finalizar la primera sesion era inculcar a los
alumnos en la busqueda de nuevos movimientos. Debido a este objetivo, en la segunda
actividad les he explicado que deben buscar movimientos creativos, fuera de lo comun
pero siempre teniendo una relacidén con la emocidn que se quiere representar. Tras estas
palabras, los alumnos se han dispuesto a realizar la actividad y yo, por mi parte, a

realizar una observacion sobre su comportamiento motriz.

Al finalizar la segunda actividad me he cerciorado de que una minoria de los alumnos
comienzan a buscar nuevos movimientos, utilizando tanto el tronco superior como el
tronco inferior para realizar gestos con un significado emocional. En vista de que son
una minoria de alumnos los que han buscado nuevos movimientos, he decidido volver a

inculcarles la busqueda de creatividad en las futuras sesiones.

NUMERO DE SESION:

Plan de leccién niimero 3.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 50



INTENCIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA:
-Reconocer la emocion generada a través de la musica.

-Relacionar los distintos tipos de musica con emociones como la alegria, el enfado o la

tristeza.

-ldentificar qué partes de nuestro cuerpo son las encargadas de expresar las emociones.
AGRUPAMIENTOS:

De manera grupal para la primera actividad.

De manera individual para la segunda actividad.

MATERIALES:

-Pelota de goma espuma.

-Petos de cualquier color.

ACTIVIDADES:

Durante las dos primeras sesiones los alumnos han ido desarrollando su habilidad y
capacidad para reconocer y expresar las emociones primarias. En esta tercera sesion los
alumnos van a trabajar la expresion de emociones a través de la musica para afianzar su

desarrollo cognitivo y motriz con las siguientes actividades:
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Primera actividad: Cinco alumnos seran los cazadores, que irdn vestidos con un peto
para diferenciarlos. Estos alumnos llevaran una pelota de goma espuma simulando una
escopeta. El resto de alumnos, que seran los conejos, deberan andar por el espacio
libremente expresando corporalmente la emocion que les transmite la musica. Los

cazadores también se desplazaran por el espacio con el resto de sus compafieros.

Cuando la masica cambie a una musica de persecucion, los cazadores intentaran tocar a
los conejos con la pelota. Si un conejo es tocado por un cazador, automaticamente se
quedara de pie en el sitio sin poder desplazarse. Los conejos cazados solo podran
salvarse si realizan la emocién contraria a la emocion que han representado minutos

antes.

Cuando la musica de persecucion vuelva a cambiar a otro tipo de muasica, los conejos y
los cazadores deberan andar por el espacio expresando la emocién que les transmite
hasta que vuelva a aparecer la musica de persecucion y asi sucesivamente. A lo largo de

la sesion realizaré cambios de cazadores.

Las canciones utilizadas seran:

-Primavera de Vivaldi, para expresar la alegria.

-Thao Nguyen Xanh de Sad Romance, para expresar la tristeza.
-El exorcista, para expresar el miedo.

-La quinta sinfonia de Beethoven, para expresar el enfado..
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Al finalizar la actividad los alumnos deberan escribir en su cuaderno de campo qué
emocion les ha provocado la musica, cdmo la han representado y si creen que lo han

hecho correctamente.

Segunda actividad: Asignaré petos de color rojo, verde, amarillo y azul a cada alumno.
Los alumnos se mueven libremente por el espacio y, cuando yo silbe, deberan pararse y
agruparse por colores. Cuando los alumnos estén parados, diré una emocién a un
alumno de cada equipo, que debera traducir a través de gestos y manifestaciones
corporales mientras su equipo observa y evalia. Tras unos minutos silbaré y los
alumnos se volveran a desplazar libremente por el espacio. A continuacion silbaré y
deberan pararse y agruparse de nuevo por colores. Elegiré a otros alumnos para mostrar

las emociones y asi sucesivamente.
DESARROLLO DE LA SESION:

Durante la primera actividad, reparto los petos a los cazadores y el resto de los alumnos
comienza a distribuirse libremente por el espacio. Para empezar, pongo la musica
relacionada con la alegria. Los alumnos, inmediatamente, comienzan a relacionar la
musica con la emocidn y a representar la alegria de manera alocada. Sin embargo, poco
a poco consiguen unir sus movimientos al ritmo de la musica hasta el punto de ir muy
bien acompasados. En el momento que suena la musica de persecucion, los alumnos
corren para evitar ser cazados. Al cambiar a otro tipo de masica se vuelve a repetir la
situacion, los alumnos comienzan expresando la emocion de manera muy alocada pero

poco a poco van relacionando sus movimientos con el ritmo.
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La realizacion de la segunda actividad ha sido muy grata. En esta actividad, los alumnos
debian identificar las emociones que expresaban sus comparfieros. Por lo tanto, he
decido volver a focalizar mi atencion en los alumnos con problemas de las sesiones
anteriores. Para mi sorpresa y agrado, en esta ocasion los alumnos eran capaces de
identificar las emociones que sus compafieros estaban intentando manifestar a través de
gestos y movimientos y, por lo tanto, no ha sido necesario introducir ninguna actividad

de refuerzo.

Aprovechando este avance, antes de finalizar la sesion decido reunir a toda la clase en
circulo para comentar qué les esta pareciendo las actividades que estan realizando y si
creen que estdn mejorando. Ademas, decido sacar al centro a varios alumnos para
comprobar si todos los alumnos son capaces de reconocer y representar estas emociones

béasicas. Y, para mi satisfaccion, todos los alumnos son capaces de ello.
ANALISIS DE LA SESION:

Durante la realizacion de las actividades marcadas para esta sesion he observado varios

aspectos para analizar y reflexionar.

Gracias a la utilizacion del recurso de la musica en la primera actividad, me he
percatado de que los alumnos utilizan la masica como una herramienta para liberar
energia y tensiones acumuladas en el cuerpo. Asimismo, los alumnos son capaces de
relacionar la mdsica con una emocién en concreto. A pesar de que en el inicio de la

actividad los alumnos realizaban movimientos desacompasados y de manera alocada,
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poco a poco han ido uniendo ritmo con movimiento. Por lo tanto, han sido capaces de

lograr una union entre emocion, musica, ritmo y expresion corporal.

Ademas, gracias al andlisis realizado en la sesién nimero dos, he vuelto a inculcarles la
basqueda de creatividad, de movimientos alejados de la cotidianeidad. Y, en esta
ocasién, han sido una gran mayoria de alumnos los que han conseguido unir
movimientos distintos, creativos, consiguiendo enlazar movimientos tanto con el tronco

inferior como con el tronco superior y gestos faciales.

Bajo mi punto de vista, la utilizacion de la musica como herramienta para expresar
emociones, para unir movimientos con el ritmo y para liberar energias ha provocado la

utilizacion de la creatividad en el comportamiento motriz.

Durante la realizacion de la segunda actividad he podido cerciorarme de los grandes
avances que han conseguido los alumnos que poseian dificultades a la hora de
identificar emociones a través de su expresion corporal. Ya que en esta actividad los
alumnos debian identificar emociones que expresaban sus compafieros, decidi focalizar
mi atencidn en los alumnos que habian tenido dificultades en las sesiones anteriores. Sin
embargo, en esta ocasion habian logrado superar ese problema y conseguian identificar
las emociones con gran facilidad. Este hecho se debe al trabajo continuado de la
expresion emocional unida a los procesos reflexivos que realizan en sus cuadernos de
campo. Por consiguiente, he tomado conciencia del desarrollo positivo de este aspecto,

relacionandose con uno de los objetivos marcados para esta propuesta de intervencién.
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NUMERO DE SESION:
Plan de leccion niimero 4.

INTENCIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA:
-Expresar correctamente las emociones a través de gestos 0 movimientos corporales.

-ldentificar las emociones complejas que puede surgir como la vergilienza o la envidia

en situaciones de la vida cotidiana.

-Reconocer qué gestos 0 movimientos corporales estan relacionados con la expresion de

las emociones anteriormente citadas.

AGRUPAMIENTOS:

De manera individual para la primera actividad.

De manera grupal para la segunda actividad

MATERIALES:

-Petos de color rojo, verde, amarillo y azul.

-Imégenes donde se muestren emociones y su expresion o manifestacion corporal.

ACTIVIDADES:
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Tras tres sesiones trabajando el reconocimiento, identificacion y expresién de las
emociones primarias, en esta sesion los alumnos deberan introducirse en las emociones
complejas como son la envidia o la verglienza pero sin dejar de trabajar las emociones

primarias. Las actividades a realizar seran:

Primera actividad: Los alumnos se pondran petos de color rojo, verde, amarillo y azul.
Deberén andar libremente por el gimnasio y cuando yo silbe, ellos deberan pararse y
expresar corporalmente la emocidn. Las emociones asignadas a los petos de colores son:
-Colorrojo  _, Enfado

-Color verde — Alegria.
-Color amarillo — Sorpresa.
-Color azul — Tristeza.

Teniendo en cuenta de que han trabajado las emociones, los alumnos deben conocer
cuél es la expresion correcta y por lo tanto, en su cuaderno de campo, deberan apuntar si
lo han hecho correctamente y si creen que lo podrian representar de varias formas. Esto

me servira de ayuda para mi evaluacion final.

Segunda actividad: Para esta actividad llevaré imagenes donde se muestran distintas
emociones. Estas imagenes las ensefiaré a los alumnos, que se colocaran en circulo para

una mejor observacién. Tras ver las imagenes deberan clasificarlas segun muestren:
-Emociones alegres.

-Emociones tristes.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 57



-Emociones de miedo.
-Emociones de enfado.
-Emociones de sorpresa.
-Emociones de vergiienza.
-Emociones de envidia.

Después de que los alumnos clasifiquen las imagenes, se colocaran por el gimnasio en 7
grupos de 4 personas. A cada grupo se le asignara una emocion de las vistas en las

imagenes, que deberan representar corporalmente para la clase cuando yo lo diga.

Al finalizar la actividad los alumnos deberan escribir en su cuaderno de campo si han
comprendido cuales son las emociones complejas, ante qué situaciones se producen,

coémo se expresan y si lo han realizado correctamente.
DESARROLLO DE LA SESION:

Durante la primera actividad, los alumnos se han puesto los petos de colores y han
comenzado a andar por el gimnasio. Cuando he silbado, han expresado la emocion
acorde al color del peto. En la realizacion de esta actividad he observado que los
alumnos poseen pleno conocimiento sobre la representacion de las emociones basicas

por lo que decido introducir emociones mas complejas como la vergiienza o la envidia.

Reuno a todos los alumnos en circulo, formando una asamblea, y pregunto a los

alumnos cuando surge la vergiienza o la envidia. De manera unanime me responden que
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la verglienza aparece cuando tienen que hablar delante de sus compafieros y que la
envidia aparece cuando otra persona tiene algo que a ellos les gusta. Tras estas
afirmaciones puedo ver que tienen claro lo que significan estas emociones por lo que

procedo a comprobar como las expresan.

Los alumnos van saliendo de uno en uno al centro y van representando estas dos
emociones. Empiezo a comprobar que tienen dificultades a la hora de representar la
envidia por lo que decido pasar a la siguiente actividad donde les quedara claro como se

representa.

En la segunda actividad, los alumnos vuelven a reunirse en circulo. Comienzo a repartir
una serie de imagenes donde se muestran las emociones mencionadas y los alumnos las
clasifica. Con ayuda de todos terminan por clasificarlas correctamente. Como tienen que
representarlas, primero decido asegurarme de si ya han entendido como se representa la
envidia. Mando salir a alumnos al azar y representan la envidia a través de gestos y
movimientos. Aungue todavia tienen alguna dificultad, poseen mayor expresion
corporal de esta emocion que antes de ver las imagenes. Tras esto, proceden a

representar las emociones por grupos y a identificarlas.

Para ayudarles, voy grupo por grupo dando una serie de consejos para la representacion

de las emociones y, parece, que les sirve de gran ayuda.
ANALISIS DE LA SESION:

Durante la realizacién de las actividades marcadas para esta sesion he observado las

siguientes dificultades o hechos a analizar.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 59



Gracias a la observacion del trabajo realizado por los alumnos durante la primera
actividad me he cerciorado de que poseen un alto grado de conocimientos sobre la
identificacion y representacion de las emociones basicas como pueden ser la alegria, el
enfado o la tristeza. A causa de esta destreza y dominio he decidido introducir las
emociones complejas como son la envidia o la verglienza. Siguiendo la linea de trabajo
de la primera sesién, inicialmente he preguntado a los alumnos para comprobar sus
conocimientos previos. Al igual que paso en la primera actividad, todos los alumnos
poseen conocimiento sobre el significado de estas emociones y son capaces de
relacionarlas correctamente con situaciones o acontecimientos de la vida cotidiana. No
obstante, poseen dificultades a la hora de expresar y manifestar la emocion de la envidia
a través de gestos y movimientos corporales. Este hecho, bajo mi punto de vista, hace su
aparicion debido a que los alumnos no han trabajado o no se han percatado de como se
expresan las emociones complejas. Los alumnos en edad escolar estan acostumbrados a
trabajar emociones basicas como la alegria o el enfado, pero no han trabajado lo
suficiente emociones mas complejas como la envidia o la verglienza. Es por esto por lo
que no tienen dificultades a la hora de identificarlas pero si que las tienen a la hora de

expresarlas corporalmente.

A pesar de estas dificultades, decido introducir a los alumnos en la realizacién de la
segunda actividad donde deberan identificar las emociones bésicas y complejas a través
de la observacion de imagenes. Tras completar la actividad y observar la expresion de la
envidia o la vergiienza, los alumnos van saliendo al centro del circulo formado para

expresarlas. Debido a la observacion de las imagenes, puedo ver cdmo los alumnos
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poseen un mayor conocimiento sobre la expresion corporal de estas emociones aunque

siguen apareciendo dificultades.

Ante la observacion de estas dificultades, decido dividir a la clase en grupos y comenzar
a trabajar su expresion corporal e identificacion con el objetivo de que los alumnos
adquieran la competencia en identificacion y manifestacion corporal de emociones
complejas. Durante el transcurso de la actividad observo que, en los grupos, los
alumnos se ayudan entre si, cooperan para fomentar el aprendizaje de todos y explican a
sus comparferos la expresion de las emociones. Este aspecto me ha resultado muy
agradable ya que los alumnos han conseguido representar la envidia o la verglienza de

manera muy correcta, siguiendo un desarrollo gradual y ayudandose de sus comparieros.

Cabe decir que uno de los objetivos tanto de la escuela como de la Educacion Fisica es
fomentar el aprendizaje cooperativo y la ayuda entre los alumnos. Por consiguiente, en
esta actividad este objetivo se ha conseguido y, ademas, siendo utilizado para obtener

un aprendizaje del tema que los alumnos estan tratando de desarrollar.

NUMERO DE SESION:
Plan de leccion nimero 5.

INTENCIONES A PARTIR DE LOS OBJETIVOS DE LA UNIDAD

DIDACTICA:

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 61



-ldentificar la emocion que su compafero esta intentando transmitir a través de su

observacion.

-ldentificar la posibilidad de utilizar distintas emociones para una misma situacion de la

vida cotidiana.

AGRUPAMIENTOS:

De manera grupal para la primera actividad.

De manera individual para la segunda actividad.
MATERIALES:

-Varios folios.

-Varios clips.

ACTIVIDADES:

En esta ultima sesion, los alumnos finalizaran la Unidad Didactica a través de la
realizacion de una serie de actividades donde deberan mostrar su grado de conocimiento
y comprension de los aspectos trabajados anteriormente sobre identificacion y expresion

de emociones:

Primera actividad: Otorgo a cada alumno un folio con un clip, sin ensefarselo, que
coloca en su espalda. En este folio escribiré una emocion especifica. Cuando todos los

alumnos tienen el folio colocado a su espalda, se dispersan por el gimnasio y van en
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busca de cualquier compariero. El alumno mira el folio y debe expresar con su cuerpo la

emocion escrita en el folio de su compafiero.

Luego, los alumnos se separan y van en busca de otro y asi sucesivamente hasta que
cada uno haya encontrado seis o siete compafieros. De este modo deberia tener una idea

precisa sobre la emocién que tiene colocada en la espalda.

A continuacion, los alumnos se agruparan segln crean que tengan la misma emocién y
deberén expresar mediante gestos la emocion que creen tener en su espalda. El resto de

comparieros decidiran si es correcto o no.

Al finalizar la actividad los alumnos deberan escribir en su cuaderno de campo si han
comprendido qué emocion tenian a su espalda a traves de la representacion de sus

comparieros y como lo harian ellos.

Segunda actividad: La segunda actividad consiste en expresar emociones que no estan
relacionadas con situaciones. Los alumnos deberan colocarse por grupos de 5 personas
y asignaré a cada alumno del grupo una emocion especifica. A continuacion, uno de los
alumnos debera colocarse delante de todos sus comparieros. Yo le diré una situacion que
debera expresar con la emocion que le he asignado. El resto de sus comparieros debera
escribir en su cuaderno la situacion, la emocién con la que lo ha representado y la

emocién correcta relacionada con la situacion. Las situaciones seran:
-He aprobado un examen gue creia que iba a suspender.

-No puedo salir al recreo porque estéa lloviendo.
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-He perdido en mi juego favorito.

-Me han hecho un regalo.

-A mi compafiero le han comprado las zapatillas que yo queria.
-Me voy de excursion con el colegio.

-El examen no me ha salido lo bien que me esperaba.

-El examen no me ha salido tan mal como me esperaba.

-He recibido puntos por contestar bien a las preguntas del profesor.
-Tengo que explicar a mis comparieros un tema del que no sé nada.

Por ejemplo, un alumno expresa con el enfado la situacion ~~"Me han hecho un regalo™.
El resto deberd apuntar en su cuaderno la situacion, la emocién representada por el

alumno y la emocion correcta relacionada con la situacion.

Al finalizar la actividad los alumnos deben escribir en su cuaderno de campo si han
logrado acertar en ninguna/pocas/la mitad/muchas/todas las emociones que no estan
relacionadas con la situacion. Ademas deberan apuntar qué emocion estaria relacionada

correctamente con la situacion.
DESARROLLO DE LA SESION:

Antes de comenzar la actividad, he explicado a los alumnos que esta va a ser la Ultima
sesion donde trabajaremos las emociones por lo que deberan poner todas sus ganas y

tratar de expresar las emociones de la mejor manera posible. Comienzan la primera
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actividad y, como ya sé que son capaces tanto de representar como de identificar las
emociones basicas, paso a observar la representacion e identificacion de las emociones
complejas trabajadas en la sesion anterior. A medida que la sesion se va desarrollando,
observo que los alumnos, con la practica, comienzan a obtener un gran dominio en la
representacion de estas emociones. A pesar de que doy algin consejo, los alumnos ya
son capaces de expresar las emociones correctamente. Tras comprobar esto, decido
fijarme en si son capaces de identificarlas correctamente. Cuando llega la hora de
identificarlas, decido unirme a la actividad y evaluar si la emocién es correcta o no. Y,
para mi gran satisfaccion, todos los alumnos han sido capaces de agruparse
correctamente segun la emocion que tengan asignada en el folio. Al concluir esta

actividad me siento muy satisfecho con el trabajo realizado.

Para concluir , los alumnos se han agrupado y he asignado una emocion especifica a
cada uno de ellos .A continuacion ,se han colocado delante de los compafieros de su
grupo y he dicho la situacion que deben representar con la emocion que tienen asignada.
Tras la representacion, los compafieros han apuntado en su cuaderno la situacion, la

emocion expresada y la emocion correcta.

Al finalizar esta sesion, decido recoger los cuadernos para proceder a la evaluacion final
y para obtener una serie de conclusiones y reflexiones sobre esta propuesta de

intervencion.

ANALISIS DE LA SESION:
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Para finalizar esta propuesta de intervencién, he comprobado el desarrollo y obtencidén

de aprendizaje por parte de los alumnos con la realizacién de la Gltima sesion.

Los alumnos, en esta ocasion, debian representar corporalmente tanto las emociones
basicas como las emociones complejas. Dado que ya he comprobado que los alumnos
poseen conocimiento y que domina la identificacion de emociones basicas y complejas,

me he centrado en la observacion de su representacion corporal.

Tras realizar la primera actividad, puedo afirmar que los alumnos han conseguido
cumplir con los objetivos marcados relacionados con la identificacion y expresion
corporal de las emociones tanto basicas como complejas. Asimismo, he constatado que
los alumnos han utilizado nuevas formas de movimiento, buscando la creatividad de

manera autonoma y personal consiguiendo desarrollar su capacidad motriz.

Igualmente, con la realizacion de la segunda actividad he tomado conciencia de que los
alumnos han conseguido relacionar las emociones basicas y complejas con situaciones o
momentos de la vida cotidiana de manera muy correcta, percatandose de aquellas

emociones que no se relacionaban con la situacion y corrigiéndolas.

Por lo tanto, los alumnos han sido capaces de cumplir los objetivos marcados para esta
propuesta de intervencién, obteniendo un desarrollo de sus competencias motrices,

cognitivas y linguisticas.

Para finalizar, he revisado los apuntes y reflexiones ejercidos por los alumnos en sus
cuadernos de campo con el fin de ayudarme a la evaluacion final de la Unidad

Didactica. En estos cuadernos de campo he comprobado que los alumnos han
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conseguido un desarrollo de su competencia linglistica y han obtenido un rico
vocabulario emocional de manera gradual. Por ejemplo, los apuntes de las primeras
sesiones escasean de un proceso reflexivo, se limitan a contar lo que ha ocurrido sin
concretar en detalles. Poco a poco han afianzado su capacidad reflexiva, utilizando
nuevos términos linguisticos y obteniendo un alto grado de reflexion por lo que el
cuaderno de campo les ha servido para reflejar sus impresiones y andlisis de las sesiones

con el fin de ayudar tanto a mi evaluacion como a la obtencidn de su propio aprendizaje.
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8. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES TRAS ANALIZAR LOS DATOS
OBTENIDOS CON LA PROPUESTA DE INTERVENCION RELACIONADAS
CON LOS OBJETIVOS DE LA MISMA.

Gracias a la recogida de datos durante la realizacion de la Unidad Didactica como su
analisis y relacion he llegado a las siguientes conclusiones y reflexiones relacionadas

con los objetivos de la propuesta de intervencién.

He podido relacionar el cuerpo, la mente y las emociones a través de la observacion de
las emociones tanto positivas como negativas y como estas influyen en los movimientos
corporales de los alumnos. A través de la mente captamos las emociones, las analizamos
cognitivamente y a través del cuerpo las manifestamos, ayudandonos a comprendernos a

Nnosotros mismos.

Como docentes es primordial conocer a nuestros alumnos y sus emociones. Pero, de
igual manera, también lo es para los propios alumnos. Cuando un alumno conoce sus
propias emociones puede regular sus impulsos corporales marcados por las mismas, y

ademas puede establecer relaciones mas productivas con los demas.

En el caso de esta Unidad Didactica y su aplicacion en un aula de 5° de Educacion
Primaria, he observado que los alumnos tienen un gran control corporal de sus
emociones, y mucha menos impulsividad que muchos nifios de edades inferiores. Esto
lo he podido comprobar tras hacer una comparativa con los datos obtenidos en la
observacion de 1° de Educacién Primaria en actividades ajenas a esta Unidad Didactica

pero con el tema emocional muy relacionado. Ademas, el trabajo que han realizado al
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finalizar cada actividad ha sido reflexivo, apuntando en su cuaderno de campo para una
posterior evaluacién. Este proceso reflexivo hace que los alumnos comiencen a entender

Su propio cuerpo Y sus reacciones corporales ante diferentes situaciones

También he observado que, en este caso, los alumnos poseen una gran facilidad para
expresar sus emociones a través de la masica. En la actividad donde los alumnos debian
expresar la emocion que les transmitia la masica, las reacciones eran muy significativas

y notorias e incluso parecian sobreactuadas.

Gracias a la musica los alumnos pueden llegar a conseguir una gran liberacion tanto de
estrés como de energia expresando emociones como la alegria o el enfado. No podemos
negar que a nosotros, como adultos, ciertas canciones o musicas nos despiertan una
serie de emociones en nuestro interior. Para los alumnos, estas emociones son una
oportunidad para utilizar su cuerpo, liberarse y buscar nuevas formas de movimiento.

Por lo tanto, puedo ver aqui una relacion entre musica, emocion y expresion corporal.

He observado que los algunos alumnos tienen dificultades a la hora de identificar
distintas emociones a traves de la observacion de la expresion corporal de sus
comparieros. Sin embargo, a medida que las sesiones se han ido desarrollando, estos
alumnos han incrementado su conocimiento y han mejorado en la identificacion tanto de

las emociones basicas como de las emociones complejas.

Asimismo, he observado que algunos alumnos tienen problemas a la hora de expresar
emociones mas complejas como son la envidia o la vergiienza. Esto, a mi parecer, posee

una explicacion y es que los alumnos, a lo largo de su vida, tienen mucha facilidad para
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identificar las emociones bésicas. Estas emociones basicas, como su hombre indica, son
emociones que sienten cada dia, en cualquier situacion y que saben relacionar
perfectamente con la expresion acorde a la emocion. Sin embargo, tienen dificultades a
la hora de relacionar o identificar la expresion de emociones complejas porque no han
sido tratadas o contempladas de igual manera. Pero, con el desarrollo de esta Unidad
Didéctica, los alumnos han conseguido optar a esa identificacién que perseguia como

uno de los objetivos marcados.

He comprobado que, indirectamente, los alumnos desarrollan su creatividad y buscan
nuevas formas de movimiento para expresar sus emociones. A lo largo de la Unidad
Didactica los alumnos han cambiado su percepcion corporal sobre las emociones. Al
inicio de esta intervencion los alumnos mostraban unas manifestaciones corporales poco
significativas. Sin embargo, a lo largo de los aprendizajes obtenidos han desarrollado un
nuevo vocabulario corporal, potenciando la creatividad y la busqueda de nuevos

movimientos.

Ademas, he observado que los alumnos de estas edades pueden llegar a tener mas
autonomia en la realizacion de actividades y, sobre todo, a la hora de realizar sus
propias reflexiones. Aprovechando la mencion de este tema, me gustaria decir que he
podido observar una notable mejora en el vocabulario especifico en las reflexiones que
realizan en su cuaderno. Y, por ende, he querido utilizar estas reflexiones para que los

alumnos desarrollen su competencia de aprender a aprender.
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Y, por altimo, he necesitado trabajar en unidades didacticas anteriores las relaciones
sociales entre los alumnos para tener un camino mas llano a la hora de poner en préactica
esta Unidad Didactica debido a que los alumnos, si no se sienten cdémodos con sus
comparieros, no manifiestan las emociones con tanta expresividad. Por lo tanto, como
futuro docente, en mis clases introduciré elementos para trabajar las relaciones sociales
entre alumnos que me ayudaran a la hora de planificar actividades donde se tenga que

trabajar de manera grupal o de manera individual pero influenciado por el resto.

Cabe decir que las actividades de la Unidad Didactica siguen una estructuracion
progresiva, comenzando con la identificacion de emociones basicas para su posterior

expresion y finalizando con el trabajo de emociones mas complejas.

Gracias a la evaluacion final y continua de esta Unidad Didactica, puedo decir que los
alumnos han alcanzado los objetivos propuestos y marcados. A pesar de que en algunas
ocasiones y casos especificos varios alumnos han tenido ciertas dificultades, a lo largo
del desarrollo de las actividades han conseguido superarlas y llegar a los objetivos
propuestos. Por lo tanto, estoy muy satisfecho con el trabajo realizado y aplicado en un

contexto real.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado la propuesta de intervencion, me gustaria resaltar el cumplimiento de
los objetivos marcados para la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado , ademas de
mencionar los principales beneficios que me ha aportado su realizacién, siendo uno de

ellos la conclusién del Grado en Educacion Primaria en la mencion de Educacion Fisica.

He cumplido mi primer objetivo marcado pudiendo desarrollar mi habilidad y capacidad
para realizar trabajos académicos buscando y utilizando informacion relevante con el fin
de poder disefiar una propuesta didactica para la consecucion de unos objetivos
especificos. La adquisicion de esta competencia y habilidad me sera de gran ayuda para
preparar mis futuras oposiciones y para elaborar propuestas de intervencion para un aula

ejerciendo como docente.

He comprobado cdmo, a lo largo de la historia, han sido muchos los autores que han
intentado dar una definicion sobre las emociones y realizar clasificaciones en diversas
categorias. Sin embargo, este campo es muy amplio y resulta muy complicado
conocerlo con exactitud, ya que van surgiendo nuevas aportaciones tanto tedricas como
practicas que modifican lo que conocemos. Ademas, he podido observar cémo los
alumnos pueden desarrollar la inteligencia emocional a través de la educacion

emocional y los beneficios que les aporta este conocimiento.

He cumplido con mi segundo objetivo de revisar las aportaciones tedricas que tratan el

campo emocional, siendo este muy amplio. Tras haber realizado esta investigacion
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sobre lo tedrico del campo emocional, he comprendido que las emociones son un
elemento muy importante a tener en cuenta tanto en el desarrollo del alumno en la
escuela como su posterior desarrollo en la sociedad. Todo lo que nos sucede en nuestro
dia a dia tiene un componente emocional, por lo tanto, uno de nuestros objetivos para
desarrollarnos integramente es comprender qué emocidén sentimos en situaciones
especificas, como lo interpretamos y como lo expresamos a través de determinados

elementos expresivos.

Igualmente, he comprendido la gran importancia que tiene la educacién emocional en
edades escolares. En estas edades, los nifios se encuentran en una época de desarrollo
tanto fisico como cognitivo y emocional. Por lo tanto, como docentes debemos
potenciar el reconocimiento y la identificacion de emociones junto a su expresion y
manifestacion corporal lo cual permite al alumno desarrollar facultades sobre relaciones
sociales y afectivas , ademas de poder conocerse a si mismo , desarrollar su
competencia motriz y cognitiva y conocer las infinitas posibilidades de movimiento que

posee su propio cuerpo.

Tras analizar los diversos autores y algunos aspectos del amplio mundo emocional
puedo afirmar que he adquirido conocimiento y conciencia de la importancia que
supone el desarrollo de la educacién emocional en nuestras vidas. Como seres humanos,
nuestro objetivo es desarrollarnos integramente. Dentro de ese desarrollo integro
podemos encontrar numerosos campos de estudio como pueden ser la cognicion, la
motricidad, las relaciones sociales y, por supuesto, lo emocional siendo uno de los méas

importantes. A partir de aqui, he podido comprender que podemos unir lo motriz, lo
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cognitivo y lo emocional para favorecer el aprendizaje del alumnado a través del

movimiento.

Tanto los aprendizajes obtenidos durante la realizacion y puesta en préctica de este TFG
como los conocimientos obtenidos a lo largo de mi formacion académica, opino que me
seran de gran utilidad para mi futura profesion como docente, por lo tanto también he
cumplido el tercer objetivo marcado. Gracias a estos conocimientos y aprendizajes
podré fomentar el desarrollo motriz y cognitivo de mis alumnos, trabajando el elemento
emocional que considero clave para comenzar a establecer relaciones sociales y
afectivas con los demas, para que se conozcan a Si mismos y para que me ayuden a mi a
conocerles. Este ultimo aspecto opino que es imprescindible para conseguir ser un buen
docente, cuando conocemos a nuestros alumnos conocemos también cuales son sus
puntos fuertes y débiles, donde podemos ofrecerles ayuda y qué elementos son de gran

influencia para ellos.

Asimismo, he podido desarrollar mis competencias profesionales relacionadas con la
profesion de Maestro especializado en Educacion Fisica, pudiendo adquirir habilidad en
la bdsqueda de informacién utilizando la tecnologia como medio para conseguirlo.
Igualmente, he podido desarrollar mi competencia pedagdgica, utilizando estrategias de
ensefianza-aprendizaje aplicadas en el plan de intervencidn planteado y evaluandolas
para obtener una serie de conclusiones y reflexiones que me han ayudado a comprender
la realidad emocional del alumnado. He conseguido desarrollar mi competencia en el
uso y aprovechamiento de materiales , planificando actividades donde los alumnos han

utilizado diversos materiales como petos de colores o imagenes que les han ayudado a
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comprender tanto la identificacion como la expresion de las emociones utilizando el
cuerpo como medio para conseguirlo. Y, finalmente, he podido desarrollar mi
competencia meta cognitiva a través de potenciar el aprendizaje autbnomo de cada
alumno fomentado el uso del cuaderno de campo para apuntar sus propias reflexiones y
conclusiones acerca de la actividad realizada. Gracias a estas reflexiones, tanto yo como
el alumno se han dado cuenta del desarrollo de su aprendizaje y de otros aspectos como

puede ser su vocabulario emocional.

También he cumplido con mi cuarto y ultimo objetivo de disefar, planificar, aplicar y
evaluar una propuesta de intervencion para trabajar la expresion emocional en la
Educacion Fisica. Las conclusiones y reflexiones a las que he llegado tras cumplir este

objetivo han sido comentadas en el apartado anterior.

Finalmente cabe decir que la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado me ha
animado a seguir formandome como docente , buscando desarrollar mis capacidades ,
competencias y habilidades emocionales y cognitivas con el fin de impartir una buena

docencia en un futuro.
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SITUACION e EMOCIONES

Estoy jugando a mi juego favorito y he

ganado la partida.

He perdido mi mascota.

Mis padres no me compran un objeto

gue me gusta mucho. Cuando llego al

colegio veo que un compafiero mio lo

tiene.

He aprobado un examen que creia que

iba a suspender.

SITUACION — EMOCIONES

Miedo

Sorpresa

Felicidad

Ansiedad

SITUACION ¢ Como nos sentimos? ¢Cuanto? Del 0 al 10.
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