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1. INTRODUCCION

A pesar de encontrarnos en pleno siglo XXI, los alumnos que presentan Sindrome
de Asperger siguen suponiendo un gran reto para muchos docentes, los cuales, se
encuentran sin estrategias y sin la formacion necesaria para dar una respuesta educativa
eficaz y de calidad a este tipo de alumnado. Muchos docentes se encuentran a lo largo
de su periplo profesional con el desafio de atender a la diversidad de sus aulas y muchos
de ellos, no saben qué les pasa, no los comprenden, no son capaces de atenderles de
forma adecuada, tanto a nivel curricular como social y personal, para que el alumno
pueda beneficiarse del sistema del que forma parte.

La escuela inclusiva de hoy est4 dirigida y/o busca facilitar que el alumno tenga
acceso al aprendizaje, ajustandonos a sus necesidades y no siendo el alumno, el que
busque integrarse pero muchas veces, esto se queda tnicamente plasmado en el papel y
no se extrapola a la practica de nuestras aulas, esto hace que el sujeto se encuentre a
merced del profesional que cada afio afronte la tutoria del aula en la que se encuentre,
dando lugar a una incertidumbre y ansiedad injustificada tanto por parte del alumno
como de su familia.

El equipo docente en la etapa de educacioén primaria se encuentra con alumnado
que presenta diversas dificultades para alcanzar los objetivos no solo académicos sino
personales por ello, en este trabajo se abordara tanto la parte mas tedrica-practica, asi
como las herramientas y orientaciones necesarias para ayudar a todos aquellos docentes
que se encuentran en un abismo de intervencion, esto conlleva que se adopten las
medidas necesarias mas alld de las adaptaciones curriculares y se trabaje junto con el
profesorado que atiende a la diversidad de sus aulas, buscando también su flexibilidad
cognitiva para poder entender y empatizar con cada uno de los alumnos. Es por tanto
necesario para educar a un nifio, no solo del sistema educativo sino de toda la sociedad
en general y de cada uno de nosotros en particular, esto nos ayudaré a entenderlos y daré
lugar a conocernos mejor a nosotros mismos. Podemos decir que los ingredientes
basicos o elementales para conseguir una intervencion eficaz son una familia implicada,

un docente que comprenda la mente de su alumnado y una sociedad empatica.



2. JUSTIFICACION

El objetivo del presente trabajo es ofrecer una vision cercana y realista de la
experiencia propia del dia a dia en los centros educativos en los que se ha intervenido
con docentes y alumnado que necesitan llegar a un consenso y fusion interpersonal
respetando el prisma de cada una de las partes, con el objetivo de formar un todo y
poder generalizarlo a otros contextos de la vida para asi conseguir una evolucion
personal, escolar y social del alumno.

El alumnado con Sindrome de Asperger ha abierto un debate sobre el desafio al
cual se enfrenta el profesorado que interviene con el mismo y es que este sindrome
afecta a lo mas esencial de la condicion humana que es la habilidad para socializarse,
para comprender y expresar los sentimientos propios y de los demas, también para
adaptarse a los cambios, para imaginar, etc, esto de una manera mas o menos
significativa lo hemos sentido todos a lo largo de nuestra experiencia de vida, por ello,
estas peculiaridades hacen que para algunos de nosotros nos resulte incomprensible
muchos de sus comportamientos e incluso que lleguemos a malinterpretarlos, dando
lugar a que ambas partes se frustren ante la impotencia de no poder comprenderse.

Para poder dar respuesta a ello a través del presente trabajo se abordaran las
diversas circunstancias que nos podemos encontrar en nuestras aulas y orientaciones
practicas, informativas y formativas de las que podemos hacer uso.

Por ello, previamente serd necesaria la comprension psicologica del Sindrome de
Asperger (a partir de ahora S.A.) para poder llevar a cabo objetivos reales en la escuela
y asi afrontar la presente labor educativa de forma creativa en cada uno de los casos,
dado que no es sencillo interpretar su otra forma de ver y mirar el mundo que nos rodea,
siendo éste muy complejo para ellos y que si analizamos a fondo poniéndonos en su
lugar diremos que el prisma a través del cual interpretan el mundo que les rodea resulta
sencillo pero a nuestra forma de entender se nos escapa multiples detalles siendo
complicado comprenderles. El presente desarrollo del trabajo resulta de gran interés
dado que no solo nos encontramos ante estos sujetos en nuestras aulas, sino también en

nuestro entorno mas cercano e incluso se dan a conocer personajes importantes.



3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION EDUCATIVA

El objetivo general que se persigue, es ofrecer la informacidon necesaria a los
docentes de los centros educativos ordinarios, empezando por informarles sobre las
caracteristicas de los alumnos en general y de los alumnos con S.A. en particular, esto
se hard desde una perspectiva positiva de inclusion real del alumno, para evitar que
nuestra intervencion junto con los tutores de las aulas se quede unicamente plasmado de
forma precisa pero sin ninguna funcionalidad en el papel y sin que tenga una
representacion clara en nuestra practica docente diaria.

Como objetivo especifico, lo que se pretende es que se de una retroalimentacion
entre los tutores y docentes de apoyo, estos tltimos, nos van a aportar la confianza para
que ningin docente rechaze, desista o se estrese de forma innecesaria a la hora de
atender a la diversidad de su aula.

Para ello, es de recibo, decir que aunque en algunas ocasiones el maestro de apoyo
no tenga la respuesta a todas las demandas que se le realicen esto no serd un
inconveniente dado que se solventara de forma cooperativa entre ambos profesionales,
con la finalidad de provar distintas respuestas hasta llegar a la intervencion ajustada a
cada alumno. Es necesario tener presente que aunque dos alumnos tengan un mismo
diagnéstico, esto no significard que se les deba dar la misma respuesta educativa, pero si
nos permitira identificar claramente sus necesidades aunque de forma teorica.

La respuesta atenderd a sus necesidades y caracteristicas personales concretas
(gustos, intereses, miedos, habilidades especiales, etc), teniendo en cuenta tanto su
evolucion como los recursos existentes de los que podré beneficiarse.

El profesor tutor junto con el maestro de apoyo y resto de profesorado docente
implicado en la atencioén del alumnado usen las mismas herramientas para satisfacer las

necesidades del alumnado en general y de los alumnos con S.A. en particular.



4. MARCO HISTORICO DEL S.A

4.1 DESCRIPCION DEL MARCO HISTORICO DEL S.A

En el afio 1908, el psiquiatra suizo Bleuer, utilizd por primera vez el término
autista pero para referirse a la esquizofrenia, mas tarde en el afo 1943 el psiquiatra
americano Leo Kanner sefala al autismo como un sindrome diferente debido a que los
nifos con los cuales intervino sufrian dificultades para socializarse y para adaptarse a
los cambios. Sin embargo, no seria hasta el afio 1944, cuando el médico austriaco Hans
Asperger (1906-1980) presentaba sus estudios de investigacion realizados a cuatro niflos
que mostraban caracteristicas comunes, €stas consistian en dificultades persistentes en
la interaccion social, anomalias en el contacto visual, un habla inusual (tono
desproporcionado), presentaban un lenguaje muy elaborado, dificultades para la
comprension (eran muy literales), hacian un uso idiosincrasico del lenguaje, tenian
intereses restringidos y/u obsesivos, ademas de pensamientos y/o preocupaciones poco
comunes, también dificultades en la atencidon y concentracion y finalmente torpeza
motora. Como caracteristicas positivas presentaban un nivel bueno tanto a nivel
cognitivo como lingiiistico. Este trabajo no consiguié la difusion necesaria dado que
estaba escrito en Alemdn pero en el afio 1981, gracias a la psiquiatra britdnica Lorna
Wing que realizd una revision del trabajo de Asperger, propuso designar a las
caracteristicas de este sindrome como S.A., para ella, estos sujetos presentaban un
trastorno social primario pero que no cumplian el resto de caracteristicas con el
diagnostico de autismo. Fruto de su investigacion surgié lo denominado como “Triada
de Wing” que incluye tres alteraciones: 1. trastorno de la relacion social; 2. trastorno de
la comunicacion, incluyendo expresion y comprension del lenguaje y 3. falta de
flexibilidad mental, presentando conductas restringidas y actividades limitadas en
aquellas que requieren de la imaginacion.

En el afio 1988 surge el concepto de Espectro Autista, pero no se extendio hasta el
afio 1997 tras varias publicaciones de Lorna Wing y Riviere (1997). Este término se
utiliza para explicar que las caracteristicas son comunes en estos sujetos pero que no se
expresan de la misma forma o intensidad. Esto mismo, ya lo contemplaba Asperger, y es

que, €l hablaba de que existian sujetos brillantes y sujetos que presentaban discapacidad
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intelectual, (Iglesia Gutierrez, M. J Olivar Parra, J.S, 2007).

Otros personajes relevantes son Bruno Bettelheim, psicoanalista y psicélogo que
justificaba el autismo debido al supuesto rechazo inicial de los padres hacia el neonato,
lleg6 a popularizar el término de "madres nevera" para hacer referencia al
distanciamiento materno como causa del trastorno y en 1947 fund6 la Escuela
Ortogénica de Chicago, donde los nifos eran separados de sus madres para emprender
una terapia que se suponia que habia de reeducar a sus pacientes. Destaca su libro “la
fortaleza vacia”, (Bettelheim, B. 2012).

Podemos destacar a Uta Frith (psicologa) que fue pionera en la investigacion del
autismo aplicando la teoria de la mente para explicar las deficiencias que presentan
estos sujetos en comunicacion y relacion social, “no distinguen entre lo que hay en el
interior de su mente y lo que hay en el interior de la mente de los demas”, ademas en
1989 explico las dificultades que tienen para captar los estimulos y para comprender un
lenguaje global (teoria de la coherencia central) hizo la primera traduccion al inglés del
articulo de Hans Asperger. La aplicacion de la teoria de la mente, también seria aplicada
en colaboracidon con Baron- Cohen (psicdlogo), ha sido reconocido por su primera teoria
“ceguera mental,” relacion6 el origen del déficit TdM con la atencién conjunta,
demostrando que la ausencia de atencion conjunta (habilidad para compartir atencion
con otra persona mientras ambos estan prestando atencioén al mismo objeto o realizando
una actividad) a los 18 meses es un indicador de autismo, posteriormente destacd su
teoria sobre el “cerebro masculino”, lo que supuso destacar las diferencias entre ambos
sexos, propone que la causa bioldgica del autismo es la hipermasculinizacion. Ademas
desarrollo un software (mindreading) y una serie de animacion para ensefar a reconocer
y comprender las emociones (“El test de la mirada®), ademas ha dirigido estudios de
imagimatica cerebral dandose diferencias entre los sujetos neurotipicos y los autistas,
concretamente en la corteza orbito-frontal y la amigdala, esto le hizo proponer la teoria
del autismo de la amigdala. En el afio 2010, demostrd que el déficit social no se debe a
una diferencia en la corteza prefrontal ventromedial. En 2011, demostré que durante las
tareas de TdM la unidon temporoparietal fue hipoactiva y se daba una variacion en el
déficit social. Baron-Cohen considera que el S.A. no es necesariamente una

discapacidad, sino podria considerarse un talento. Actualmente estd inmerso en su
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“Emparejamiento Selectivo”, (Frith, U. 2003).

Otro autor es Tonny Attwood, que se ha centrado principalmente en el area de
la Terapia del Comportamiento Cognitivo (TCC) para el control de la emocioén en nifios
y adolescentes con S.A. Este tipo de tratamiento disminuye significativamente esos
trastornos y desarrolla la educacién afectiva. Estos sujetos aprenden las ventajas y
desventajas del control y conocimiento emocional y gracias al reconocimiento de los
diferentes niveles de expresion en palabras y acciones ayuda a la relacion con los
demas. Este autor junto con Baron-Cohen, han destacado los “puntos fuertes” de lo que
llaman “los Aspies”, y han propuesto considerar que ésta es una condicion “diferente”

pero no necesariamente “patologica” o “deficiente”, (Attwood, T. 2007).

"ASPIE": consiste en que presentan lealtad absoluta; carecen de maldad; no
discriminan y aceptan a los demas tal y como son; no mienten y dicen lo que piensan;
son muy perseverantes; tienen una gran capacidad de escucha activa sin juzgar; la
conversacion no tiene una motivacion diferente a la tematica tratada; presentan un gran
vocabulario; les gusta el juego de palabras; tienen preferencia por los detalles; memoria
excepcional; perfeccionista con el orden; no son influenciables; sensibles; cuidan de las
personas débiles; se entretienen con facilidad con objetos; son fieles a sus creencias e
intereses; les gusta tener experiencias controlables, no hacen trampas, etc, (Baron-

Cohen, S. 2010).

Eric Schopler, fue un psicélogo que llevo a cabo un programa "pionero" para
ayudar a los nifios autistas para aprender y comunicarse, también podria aplicarse en
adultos, este es el programa TEACCH, con el demostré que la mayoria de los nifios
autistas no sufrian trastornos mentales, como se pensaba hasta entonces y demostrd que
los padres de nifios autistas podrian ser colaboradores efectivos en el tratamiento y
educacion de sus hijos, (Schopler E., 2001).

Margaret Bauman / Thomas Kemper, son dos doctores que consiguieron uno de
los descubrimientos mas importantes sobre el hallazgo de dafo especifico en el sistema
limbico, es decir, en la amigdala e hipocampo en pacientes con autismo, es mas
demostraron la existencia de neuronas mas pequeflas en sujetos con autiSmo en
comparacion con los sujetos neurotipicos pero sin saber su causa. Cabe destacar, que

nuestras emociones y respuesta agresiva estd dirigida por la amigdala, estas dos
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caracteristicas se dan en sujetos autistas de forma muy intensa y variable. Sospechan
que el dafio cerebral puede darse en la fase prenatal, esto lo descubrieron tras una
autopsia a un sujeto con autismo de 29 afios de edad, dando como resultado la
comprobacion de dafio cerebral antes del nacimiento. De momento los estudios de
investigacion solo han sido aplicados en animales, esto lo hacen causando el dafo
artificial y observando el comportamiento de éstos a posteriori, hasta ahora se ha
comprobado que si la amigdala estd dafiada los animales muestran comportamientos
parecidos a los manifestados por estos sujetos autistas, como por ejemplo: dificultades
de memoria y aprendizaje (esto se da con la afectacion del hipocampo), incapacidad de
adaptacion a los cambios, aislamiento, conductas compulsivos, dificultad de identificar
situaciones de peligro y de evitarlas, e hipersensibilidad tanto a sonidos, como a olores e
incluso visiones, dandose con frecuencia respuestas exageradas de miedo y emociones
confusas. Por ultimo, aclarar que el dafio que se produce en animales no se puede
comparar dado que el dafio es real y en los animales esta provocado de forma artificial,
(recuperado de http://theautismresearchfoundation.org/).

Ole Ivar Lovaas, fue un psicologo pionero en la intervencion con nifios con
autismo a través del método ABBA, estaba convencido de las posibilidades de
modificaciones en la conducta de los niflos autistas y en el incremento de la
comunicacion y el aprendizaje. Sus métodos se basaban en el refuerzo positivo pero la
inicial incluia intervenciones desagradables, se basaba en castigos y premios. Era
optimista respecto a la creencia de recuperacion de los sujetos con autismo lo que hizo
que muchas familias confiaran en su método, se pas6 del 47% al 90% en el éxito de
recuperacion. Los sujetos que fueron valorados e intervenidos se le hizo un seguimiento
para constatar la evolucidon en su vida y se confirmé que llevaban vidas “normales”,
(recuperado de https://autismodiario.org/).

Bondy y Frost, disefiaron un sistema de comunicacion a través del intercambio
de iméagenes para desarrollar habilidades comunicativas en nifios con autismo a través
de representaciones visuales. Los PECS ayudan al nifio a sentirse menos frustrado al
poder comunicarse, ademas puede tener un mayor control y aceptacion de las normas
del entorno, (recuperado de http://autismoaba.org/contenido/manual-de-pecs-segunda-

edici%C3%B3n).



Por ultimo, cabe destacar a Temple Grandin, ella es una gran defensora del
bienestar animal y ha conseguido el reconocimiento en la industria ganadera, su éxito se
debe en gran parte a su peculiar vision de como perciben el mundo los animales,
empatizando profundamente con las reses, gracias a ella ahora en muchisimos centros
de ganaderia se llevan a cabo sus métodos tanto en el cuidado e intervencidon animal
como en el disefio de los mataderos y ha conseguido que los animales lleguen a su
desenlace final de una forma menos violenta, (Grandin, T. 2015).

También ha logrado ser una autora de éxito gracias a su generosidad mostrando
al mundo la forma de reeducacion y de intervencion con personas que presentan el
TEA, ha conseguido en muchos casos dar aliento a las familias de sujetos con TEA y
esto se debe a que ella misma es autista y a través de su propia experiencia personal
ayuda a otras personas para que aprendamos que hay diferentes formas de percibir el
mundo y de las posibilidades en muchos casos de conseguir que los sujetos TEA
evolucionen, (Grandin, T. 2015).

Ella percibe el mundo en imagenes, a través de su libro “Temple Grandin.
Pensando en imagenes: mi vida con el autismo” nos relata como va traduciendo en su
mente la informacion que percibe auditivamente, explica muchos porqués que estaban
sin respuesta. Se ha convertido en inventora de una caja similar a la que se usaba en los
mataderos, a través de ella, los sujetos TEA consiguen suplir la carencia al contacto
fisico controlando en todo momento ellos cuando se inicia el contacto, su intensidad y

cuando dejar de sentirlo, (Grandin, T. 2006).

4.2 PERSONAJES DE AYER Y HOY CON S.A

& Isaac Newton (1642-1727): presentaba un comportamiento social inusual dado
que no tenia ningin hobby, ni siquiera paseaba, todo le parecia una pérdida de tiempo y
ademds era muy solitario, (recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-

asperger/).

& Charles Darwin (1809-1882): fue un cientifico reconocido por desarrollar la
teoria de la evolucion. Este era solitario y tenia obsesion por los insectos, conchas y la

quimica, (recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).
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@ Albert Einstein (1879-1955): no hablo hasta los 4 afios y ni consiguié hacerlo
de manera totalmente comprensible y fluida hasta los 9 afios. Era un nifio de fuertes y
frecuentes berrinches, se lleg6 a pensar de ¢l que era discapacitado mental. Nadie
podria haber imaginado que llegaria a ser un genio de la fisica, (recuperado de

https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).

& Steven Spielberg (1946): no tuvo dificultades para hablar pero su lenguaje era
pedante usando palabras inusuales. Ha declarado que le gusta estar solo y repetir una y
otra vez verbalizaciones que lleva en su cabeza, (recuperado de

https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).

@ Bill Gates (1955): desde joven demostr6 su dominio en la informatica. Presenta
movimientos de balanceo continuo cuando esta concentrado, evita el contacto visual y
tiende a ser iracundo, (recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-

asperger/).

& Tim Burton (1958): sus peliculas se han caracterizado por la presencia de
mundos imaginarios y sus protagonistas son seres inadaptados y enigmaticos,

(recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).

& Daryl Hannah (1960): durante afios, Hollywood la mantuvo en una lista negra
por padecer el S.A., tiene dificultad para las relaciones sociales y para empatizar, esto le
impedia acudir a las entrevistas y promociones de sus peliculas por ello dejaron de
contar con ella los productores, (recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-

sindrome-asperger/).

& Keanu Reeves (1964): no se ha encontrado pruebas pero los expertos hablan de
rasgos debido a miradas fugaces y dificultad para entablar relaciones sociales,

(recuperado de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).



& Leo Messi (1987): es noticia mundial y los rumores sobre que el futbolista
posee el S.A. son debidos a su genialidad en el futbol, demuestra un anélisis de todas
las jugadas, se sabe que metera gol si llega a porteria, ademas no suele mirar a los 0jos,
su mirada parece perdida, no se muestra afectivo con sus compaifieros, evita a los
periodistas y se siente incomodo ante la presencia de mucha gente, las fotos, etc.
Cuando le acusaron de no declarar sus ingresos €l reconocioé que no sabia de nada mas
que de jugar al futbol, cabe destacar que de momento no estd confirmado, (recuperado

de https://www.lifeder.com/famosos-sindrome-asperger/).

4.3 BREVE EXPLICACION DEL DESARROLLO EVOLUTIVO

Las personas con S.A. sufren dificultades sociales que son explicadas por la “Teoria
de la mente”. Baron-Cohen (2010) ha propuesto las siguientes etapas en el desarrollo de

un nifio neurotipico para compararlo con un nifio con S.A. y diremos que:

Lleva a cabo la habilidad de atencion conjunta, es decir, mira a otras

Alos : ~ . .
personas para comunicarse, sefiala, es capaz deseguir con la mirada las
14 meses indicaciones adultas y muestra interés por lo que sucede a su alrededor.
Alos Lleva a la practica juegos imaginarios comprendiendo la mente del que
24 meses  ©Std fingiendo alguna accion.
Es capaz de saber como funciona la mente de los que le rodean a través
A los 3 afios o
de llevar a la practica ver para poder conocer.
Superan la prueba “de falsa creencia” o de engafio de Sally y Ann, esta
consiste en que Sally tiene una cesta y Ann una caja. Sally pone su
canica en la cesta y se marcha. Mientras Sally estd fuera, Ann va a la
Alos cesta y cambia la canica a la caja. Finalmente vuelve Sally y se le
4 anos pregunta: ;Donde buscara Sally su canica?. En esta edad se entiende
perfectamente el engafio y el hecho de que lo entienda y lo practique es
un signo de que posee una teoria de la mente normal.
Alos Hace lecturas mentales complejas. Son capaces de imaginar que alguien
6 afios puede creer que otro individuo sabe algo y que actuara en consecuencia.
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Se imagina lo que podria herir los sentimientos de los demas y sabe que,
A los a veces, es mejor callarse para no herir, ademas interpreta las
9 afios expresiones pudiendo imaginar lo que se le esta pasando por la mente a

la otra persona o lo que esta sintiendo.

Estas adquisiciones son parte de un desarrollo evolutivo normal en los sujetos
neurotipicos mientras que en los sujetos con S.A. se encuentran alteradas, es decir, su
forma de pensar, de intuir, de predecir, etc, es lento, carece de un dinamismo necesario
para comprender los detalles de las interacciones cotidianas. Otra de las pruebas a
destacar consiste en “leer la mente en la voz* y siguen mostrando dificultades en

reconocer el estado mental de las personas que escuchan, (Baron-Cohen 2010).

5. CARACTERISTICAS DEL S.A.

El DSM-IV incluia al S.A. dentro de la categoria de Trastornos Generalizados del
Desarrollo y actualmente en el DSM-V ( Asociacion Americana de Psiquiatria. DSM-V.,
2014), el S.A. desaparece como una categoria independiente y queda englobado bajo el
nuevo concepto de Trastorno del espectro autista (TEA), esto también esta reconocido
por la OMS.

El S.A., es un trastorno de base neurobiologica caracterizado por la falta de
socializacion, por intereses restringidos asi como por déficits lingiiisticos y dificultades
para expresar y comprender las emociones.

Existe una descompensacion importante entre las caracteristicas de estos sujetos,
encontrandonos con la excelencia y genialidad y su vez con déficits asociados al mismo,
(Equipo Deletrea 2007).

Como dijo Temple Grandin (2009), “el espectro del autismo es muy amplio y

puede ir desde Einstein hasta el nifio que jamas aprendera a hablar”.

Los criterios diagnosticos para el TEA segun el DMS-V (2014) son:

- Déficits persistentes en comunicacion e interaccion social, caracterizados por:

1. Dificultades en reciprocidad socio-emocional: se dan acercamientos sociales
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inusuales y problemas pragmadticos, junto a un restringido patréon de intereses,
dificultades emociones y falta de iniciativa en la interaccion social.

2. Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social:
dificultad tanto en el lenguaje verbal y como no verbal, se da una ausencia de contacto
visual y el lenguaje corporal, y una falta de expresividad emocional o gestual.

3. Dificultades para desarrollar y mantener relaciones apropiadas para el nivel de
desarrollo: comportamientos inusuales y dificultades para ajustar el comportamiento
social, pasando por dificultades para compartir juegos de ficcion y hacer amigos hasta
una ausencia aparente de interés en la gente.

- Patrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses, que se
manifiestan en, al menos dos de los siguientes sintomas.

1. Conductas verbales, motoras o uso de objetos estereotipados o repetitivos.

2. Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento verbal y no verbal
ritualizado o resistencia excesiva a los cambios .

3. Intereses restringidos, intereses obsesivos que son anormales por su intensidad
o el tipo de contenido.

4. Hiper- o hipo-reactividad sensorial o interés inusual en aspectos del entorno.

5.1 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES SOCIALES

AN

Muestran un escaso interés hacia juegos y actividades acordes a su edad.

v Tienen una conducta inapropiada hacia al juego con los demas.

v Tratan de imponer sus propias normas y reglas cuando juegan con los demas.

v No tienen claro la diferencia entre conocido y amigo

v No son conscientes de la intencionalidad de los demas, no entendiendo la ironia
y los dobles sentidos, dando lugar a ser engafiados y hacer burla de ellos.

v Sus comentarios son inapropiados en relacion a la tematica tratada y les cuesta
mantener una conversacion debido a que no es capaz de anticiparse, interpretar y
cambiar el discurso cuando es necesario. Son muy literales.

v Muestran dificultades para empatizar en cualquier tipo de contexto y/o situacion.

v Suelen ser hostiles, directos e inflexibles cuando dominan la tematica tratada,
12



(Iglesia Gutierrez, M. J Olivar Parra, J.S 2007).

Las personas con S.A. carecen de habilidades sociales estas se refieren a las
dificultades en los intercambios comunicativos, dandose dichas dificultades en la
pragmatica (iniciar, mantener y finalizar las conversaciones), también muestran
dificultades para responder y comprender las claves sociales, para el reconocimiento de
los sentimientos y emociones del otro y para regular la propia conducta tanto ante
comportamientos positivos como sonreir, complacer o negativos como por ejemplo
rechazar una ayuda, no controlar los impulsos, etc; también es necesario que maneje los
tiempos de las conversaciones y las reglas de interaccion social. Esto se da porque sus
relaciones no son apropiadas dado que no comprenden las reglas no escritas, muchos no
diferencian entre el dano causado de forma intencionada ni el de forma accidental,
ademds también les cuesta adaptarse a situaciones nuevas o desafiantes. Muestran
dificultades para establecer contactos sociales por falta de estrategias y habilidades,
como responder de forma empatica a las emociones de los otros, incluso para reconocer
expresiones faciales, esto también se debe a que sufren prosopagnosia (dificultad para
reconocer las caras) pero esto se da porque les cuesta en una conversacion mirar a los
ojos esto hace que pierdan una gran parte de la informacion, ellos se fijan en otra parte
de la cara o miran al suelo, en otras ocasiones algunos de estos sujetos se quedan
mirando fijamente y esto incomoda. El mirar a los 0jos para muchos es como mirar el
alma de las personas, los ojos les proporcionan demasiada informacion que han de
descodificar y esto requiere un gran esfuerzo para combinarlo a su vez con mantener la
conversacion en un tiempo razonable. Ademas el hecho de ser tan literales hace que
junto con lo dicho anteriormente tengan un discurso inusual, poco convencional y que
cada vez los intentos de comunicacion vayan a menos, esto da lugar al aislamiento, ya
que, el mundo de los neurotipicos es demasiado complejo y esto da lugar a que sus
intentos de imitacion de un comportamiento “normal” para ser uno mas se vean
fracasados y por tanto se cerca su grupo social a pocos o ningiin amigo y las que salen
adelante suelen ser inmaduras, (Iglesia Gutierrez, M. J Olivar Parra, J.S 2007).

Las dificultades para relacionarse dan lugar a un desarrollo social que implica

intereses especiales que no son compartidos con los demas ya que, se dan de manera
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obsesiva y requieren en muchas ocasiones que se traten de la manera que ellos quieren,
por lo tanto esta tirania social hace que las relaciones sociales no sean fructiferas.
Presentan dificultades para respetar los turnos de palabra, son demasiado directos en sus
opiniones sin analizar las posibles consecuencias de sus palabras, ademas su dificultad
pragmatica hace que se rompa el discurso, incluso que sea una conversacion sin sentido
al monopolizar la tematica de la misma con sus intereses personales. En otras ocasiones
se ha dado una fragmentacion de la conversacion al alejarse antes de que se haya dado
claramente la finalizacion de la conversacion por ambas partes. Suelen tener dificultades
para comprender los diferentes puntos de vista de los demas, haciéndose muy viscerales,
inflexibles y por tanto esto da lugar a dificultades para aceptar normas.

En relacion a las actividades ludicas de los nifios/as suelen ser poco habiles dando
lugar a que los demas no cuenten con ellos para actividades que requieran de dichas
destrezas motoras y cognitivas. Ademds muestran preferencia por estar solos, les gusta,
se sienten comodos en su estado de confort, su mente les hace volar a su mundo de
imaginacion en el que no se sienten juzgados, ni tienen dificultad para obrar a su antojo
pero si que les gustaria sentirse aceptados, muchos anhelan tener relaciones de
noviazgo, les gustaria compartir su vida al igual que los neurotipicos.

En cuanto a su expresion corporal, la informacién que nos transmiten es de
ingenuos al no mirarnos a los 0jos, son parados, con poca o ninguna iniciativa por tanto
no son visibles para muchos, no llegan a ser lideres, suelen pasar inadvertidos o con el
estigma de ser “diferente®, esto trae consigo que se le aisle o que sean victimas de
burlas y/o agresiones.

En ocasiones se les aisla por una aparente carencia afectiva, Peter Hobson (1995)
decia “que como eran incapaces de sentir y comprender el afecto de los demds esto
impedia que pudieran desarrollar las habilidads sociales . Por ello, esta carencia de
estrategias sociales hace necesario un entrenamiento de las mismas como dice Temple
Grandin (2009) “los habitos sociales hay que trabajarlos porque no estin conectados “.
Esta dificultad de reciprocidad socioemocional hace que sea necesario que el nifio se de
cuenta de sus limitaciones y la forma de aproximacion a las mismas para poder
mantener un contacto social primario con la espontaneidad y naturalidad necesaria para
que sean aceptados dichos intercambios comunicativos de la forma mas funcional
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posible, junto a esto también sera necesario la comprension de la sociedad y la
implicacion de la misma para evitar que estos sujetos sean rechazados y asi que no se
les estigmatice con la etiqueta de antisociales o diferentes (excéntricos), o que se
malinterprete considerandolos como maleducados, (Iglesia Gutierrez, M. J Olivar Parra,

1.8 2007).

5.2 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES
EMOCIONALES

AN

Muestran dificultades para compartir preocupaciones de manera conjunta.

v Tienen dificultades para empatizar.

v La expresividad emocional se encuentra ausente o disminuida.

v Muestran una baja autoestima y autoconcepto.

v Son incapaces de “etiquetar sus emociones y comprender las de los demas.

v Les cuesta comprender las emociones menos basicas como por ejemplo:
compasion, remordimiento, orgullo, verglienza, inseguridad, confusién, asombro,
desamparo, nostalgia, melancolia, euforia, desaliento, frustraciéon, admiracion,
satisfaccion, orgullo, placer, gratitud, etc.

v Su respuesta emocional estd descompensada en relacion al dafio o situacion.

v Necesitan de mas tiempo para reconocer las expresiones faciales.

v Tienen dificultades para aceptar el contacto afectivo.

v Se muestran frios y distantes, (Equipo Deletrea, 2007).

Baron-Cohen (2010), hizo un estudio a hombres y mujeres con S.A. para valorar
su capacidad de empatia, dando como resultado que las mujeres obtienen una mayor
puntuacion que los hombres, esto le hizo pensar en las caracteristicas de la teoria del
cerebro masculino.

Las personas con S.A. muestran dificultades para comprender las emociones de
los demas e igualmente sucede con las intenciones de estos, lo que provoca frustracion

ante los fracasos continuos. Se puede decir que el desarrollo emocional suele ser mucho
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mas lento por ello se les cataloga como inmaduros. Muestran su desconformidad
mediante berrinches y llantos. Esta inestabilidad emocional provoca en muchos de estos
sujetos ansiedad y depresion, suelen estar con una expresion facial decaida, esto es
como consecuencia de una sobreexposicion de contacto social y es que se desgastan de
tal manera que requieren de su tiempo para volver a retomar el contacto socio-
emocional. Se habla de que entre un 25 a un 33% de los trastornos asociados al S.A.
uno especialmente comun es el trastorno obsesivo-compulsivo, la ansiedad y la
depresion. Segun Hans Asperger los sujetos con S.A. tienen un desarrollo emocional
inferior a dos afios de edad, esto se solapa junto a una falta de vocabulario sobre las
emociones y dificultades para establecer un equilibrio de sutileza para expresar lo que
piensan. Es necesario dejar que ellos delimiten el tiempo y ajuste emocional para evitar
que huyan.

Un ejemplo muy caracteristico de la dificultad en la interpretacion de las
expresiones faciales, puede ser explicado de forma préctica a través de la experiencia de
una madre con su hijo, “ésta manifesto que un dia se enfado con su hijo y se dirigio a él
con el entrecejo fruncido y el nifio en vez de interpretar la expresion facial de su madre
junto a su tono de voz, él solamente se quedo perplejo por las dos rayas que tenia su
madre en el entrecejo y la respuesta del nifio hacia su madre fue “once”, dado que le
recordaba al n° 11 esas dos rayas”, (Attwood, T. 2007). Por ello, muchas familias
sobreactian para que estos capten la mayoria de las ocasiones las sefiales emocionales.

Cuando interactuamos con sujetos con S.A. nos vamos dando cuenta de sus
dificultades tanto para interpretar como para acomodarse al discurso con el uso de las
expresiones emocionales. Los nifios/as neurotipicos interpretan cuando una persona se
esta enfadando tanto por su voz, como expresion corporal y gestos asociados, también
cuando alguien trata de burlarse de ellos con la ironia y expresion visual asociada, pero
esto no se da en nifios con S.A. Ademés de no enterarse de lo que estd sucediendo
después son criticados por no ser conscientes de estos hechos.

Otro handicap es que ellos tampoco se hacen entender dado que son poco
frecuentes las manifestaciones de las expresiones emocionales. Aprender a expresar las
emociones como algo tedrico pero sin llegar a comprender la magnitud de cada una de

ellas. Son extremistas en cuanto a sus emociones no existiendo un término medio, todo
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es blanco o negro, no perciben la gama de colores emocionales existentes ni su
intensidad en relacion a la situacion en la que se desarrolle, teniendo en cuenta a todos
los protagonistas de la misma.

Algunos llegan a moldear su rostro para conseguir representar la emocion que se
le demanda pero en muchas ocasiones incluso realizan expresiones que difieren mucho
de la representada. No saben fingir un estado emocional, por ello, fuera de situaciéon no
son capaces de interpretarlos, es necesaria la experimentacion para que puedan llegar a

comprender dicha emocién trabajada.

53 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES
LINGUISTICAS

v Se da el uso de comentarios y preguntas repetitivas.

v Suelen hablar mucho sobre temas que son de su interés.

v Muestran dificultades para respetar turnos de palabra, no hay reciprocidad.

v Utilizan un lenguaje técnico sobre todo en temas que controlan.

v Les cuesta comprender aquellos conceptos que son mas abstractos.

v Son demasiado literales y les cuesta comprender la ironia y los dobles sentidos.
v Identifican estados emocionales basicos pero son incapaces de hablar de ellos.
v Muestran alteraciones prosodicas con frecuencia.

v Dificultades pragmaticas y semanticas.

v Dificultad para interpretar, adaptarse y usar estrategias de agrado con los demas.
v Inflexibles con los términos aprendidos y corrigen de forma sistematica.

v Muestran dificultad para comprender el lenguaje gestual en las conversaciones,

(Equipo Deletrea, 2007).

Las personas con S.A. suelen hablar con fluidez, pero esto se consigue en la
mayoria de los casos a los 5 afios, cabe destacar, que donde presentan dificultades segun
el DSM-V (2014) no es en los aspectos formales del lenguaje (fonolodgico, morfologico,
sintactico y semantico) sino en la pragmatica manifestando un estilo comunicativo
particular caracterizado por limitaciones para usar el lenguaje como herramienta
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necesaria para la comunicacion social, esto se debe a la labor de interpretar las
intenciones que se dan detrds del lenguaje, por ejemplo, si alguien dice a su pareja
“estoy deseando comer una pizza esta noche pero estoy muy cansada para hacérmela“,
lo que nos comunica es que ademas de estar cansada y de que quiere una pizza es que le
gustaria que su pareja le hiciera la pizza. Las habilidades pragmaticas engloban una
serie de capacidades, como por ejemplo es el adaptarse a los distintos contextos y
situaciones comunicativas. En ocasiones inician conversaciones con frases o preguntas
que no tienen nada que ver con la tematica del contexto e incluso se pueden llegar a
responder ellos mismos. Ademas dejan espacios comunicativos de intervencion vacios,
rompiendo de forma abrupta el didlogo, en otras ocasiones sus intervenciones son
demasiado extensas en relacion a lo esperado o requerido. Por otro lado, muestran una
dificultad excesiva para planificar y responder inmediatamente, para compartir
experiencias y acontecimientos mediante una narracion, (Attwood, T. 2007).

En la semantica tienen dificultades para asignar significados figurados o

sobreentendidos, como por ejemplo “una tutora dice al ver que ninguno de sus alumnos

I3 I3 I3

contesta correctamente “‘jcomo estd el patio! y el nifio le pregunta “;como esta?*, y
en otras ocasiones cuando se verbaliza “se te ha ido el santo al cielo*, pregunta “;se
ha ido un santo?, ;jal cielo?, ;porque se ha ido?*; también para aprender diversos
términos para un mismo concepto y para agregar informacion relevante o nueva, no
saben exactamente cuando pueden cambiar de tema y suelen hacerlo de forma brusca,
llegando a mostrar un desinterés total por la conversacion de su interlocutor, no son
conscientes de la necesidad de hacer presuposiciones, ni son capaces de realizar juicios,
les cuesta mucho comprender las bromas y se sienten confusos con frases hechas.
Suelen presentar una sintaxis adecuada y vocabulario extenso aunque en algunos
casos el nifilo con S.A. responde con monosilabos (laconismo) puede que un dia no
quiera hablar y otro lo haga de forma extensa. Su lenguaje es demasiado formal y
concreto. Algunos son hiperverbales, siendo la comunicacién unidireccional en vez de
bidireccional, esto da lugar a que las personas se aparten dado que muestran que lo
unico importante es su tema de interés. Su vocabulario estd compuesto por derivaciones
de palabras existentes (neologismos), esto se debe ver como una caracteristica positiva

en el lenguaje escrito, (Attwood, T. 2007).
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A nivel fonoldgico no muestran dificultades pero el tono suele ser inusual y/o
pedante, muchas veces se suelen presentar por su nombre y apellidos, algunos suelen
tratar de usted a sus compafieros y esto da lugar a rechazo o burlas, ademas tienen
dificultad para adecuar la entonacidon siendo en ocasiones demasiado bajo y en otras
alto, también su velocidad puede ser demasiado rapida, carecer de fluidez y no lo suelen
acompafiar de gestos ni expresiones, (Attwood, T. 2007).

Por otro lado fracasan en el uso del contacto visual, por ejemplo, para agradecer
algo con una sonrisa, para tener complicidad, para leer el final de las conversaciones,
etc, aunque lo intentan muchos de ellos se sienten incomodos y suelen perder la
concentracion de lo que estaban diciendo, ademas no son capaces de entender lo que los
ojos tratan de transmitir, muchos de ellos, se sienten intimidados y tratan de mirar hacia
otra parte del cuerpo y es que la mirada les proporciona demasiada informacién que no
pueden gestionar al mismo tiempo con la verbal. Muchos de ellos han tenido respuestas
claras acerca del porqué no lo hacen como por ejemplo “para qué voy a mirarles si ya
sé donde estan . Por ello muchos de ellos son entrenados pero la mayoria s6lo aprenden
a hacer que esa dificultad no se les note tanto. Por ultimo, cabe decir que tienen
dificultades para discriminar la informacién importante de la irrelevante, Attwood
(2007) ha desarrollado un programa para que el nifio con S.A. seleccione los temas de
conversacion mas adecuados en relacion con el grupo social con el que establezca una
conversacion por ejemplo con el tutor hablard sobre problemas en el colegio, de algin
compafiero, de actividades, de dudas, etc, mientras que con compafieros su temas

estaran relacionados con actividades, deportes, profesores, excursiones, vacaciones, etc.

54 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES DE
FLEXIBILIDAD COGNITIVA

v Resistencia a los cambios, desean invariabilidad.
v Manifiestan conductas indeseadas en cambios de rutinas o situaciones nuevas.
v Dificultades para terminar la tarea en un determinado tiempo establecido.

v Muestran interés por determinados temas dominandolos a la perfeccion.
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v Son restrictivos-obsesivos en sus temas de interés permaneciendo en el tiempo.
v Se muestran muy perfeccionistas (rigidos) en la realizacion de las tareas y en la
forma de hacerlas (a su manera) rechazando hacerlo de otra manera.
Les cuesta atender y obtener informacion si hay ruido o si hablan varios.
Cuando se juega con ellos hay que seguir sus normas de juego.

Repiten conductas erroneas.

v

v

v

v Tienen dificultades para generalizar los aprendizajes.

v Dificultades para anticipar las consecuencias de su inflexibilidad.

v Incapaz de saltarse las normas insignificantes aun perdiendo amistades.

v Dificultad para analizar las consecuencias de su pensamiento.

v No utilizan nuevas variantes o estrategias para resolver problemas aunque se
equivoquen varias veces o sea muy evidente que no va a funcionar su estrategia.

v Suelen tener dificultades con las funciones ejecutivas.

v Pueden presentar una habilidad extraordinaria (Equipo Deletrea, 2007).

Leo Kanner (1943), describe un deseo de invariabilidad en el nifio con S.A. Se
puede hablar de personas inflexibles que no varian y que suelen tener un pensamiento
rigido. Esta inflexibilidad hace que se den situaciones problematicas con sus
compafieros, dando lugar al aislamiento y al rechazo, ademas esto va a afectar a la
realizacion de muchas de las actividades y rutinas del dia a dia. Sus actividades
obsesivas suelen ser mecanicas y aunque aprenden las actividades tienden a convertirlas
en algo repetitivo. Se pueden dar dos tipos de intereses una es el coleccionismo y la otra
es la adquisicion de todos los conocimientos acerca de un tema concreto. Por otro lado,
son inflexibles a la hora de actuar y cuando se marcan un objetivo aunque este se sepa
con antelacion que no va a funcionar no desisten en su empefio, no muestran
alternativas, ni las contemplan y es mas, si algo lo aprenden de una forma no aceptan el
poder realizarla de otra manera aunque el resultado sea el mismo, tampoco aprenden de
sus errores, repitiendo una y otra vez el mismo, esto se debe a su limitacion para
generalizar los aprendizajes, (Equipo Deletrea, 2007).

Desde pequefios su parte imaginativa se centra en intereses muy restringidos y

¢stos no suelen coincidir con los de los otros nifios de su edad. Insisten en que nada
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cambie de forma obsesiva, dado que si esto ocurre para ellos es cadtico y les provoca
mucha ansiedad, alterandose de forma muy intensa y dando lugar a rabietas.

No tienen en cuenta las reglas sociales no escritas y por ello, son capaces de
realizar comentaros hirientes o embarazosos como por ejemplo ser demasiado sincero
juzgando el aspecto fisico de otras personas o comentando a su amigo que su padre a
dicho del suyo que es un ‘“calzonazos”. Ademas como son incapaces de saltarse las
normas suelen delatar a compafieros/as y esto se debe a que solo se fijan en el
comportamiento a extinguir, son inflexibles no rompiendo jamas las reglas y no analizan
ni anticipan las consecuencias de que si delatan pueden perder sus amistades.

Por ultimo, hay que destacar que pueden presentar alguna habilidad excepcional
en temas muy restrictivos podemos hablar del “Sindrome de Savant” y para ello
nombraremos a Kim Peek (1951-2009) que era capaz de leer dos paginas en ocho
segundos, esto lo hacia debido a que usaba un ojo para leer una pagina y el otro ojo leia
la otra pagina. Fue capaz de memorizar 12.000 libros en poco tiempo. Otra persona con
una habilidad excepcional es Daniel Tammet (1979) que conoce el nimero pi con 2254
cifras, tardé 5 horas en recitarlo, domina 10 idiomas, ha conseguido adaptarse de forma
aceptable a la sociedad. Otro es Leslie Lemke (1952) no tenia ojos, sufria de paralisis
cerebral, no hablaba, a los 16 afios empezo6 a tocar sinfonias completas perfectas, por
ultimo destacamos a Stephen Wiltshire (1974) reproduce en dibujos ciudades que ha
visto desde el aire durante solamente una 45 minutos después se pasa unos dias
dibuyjando sin olvidarse de ninguno de los detalles, (recuperado de

http://www.albertosoler.es/que-es-el-sindrome-del-savant/).

5.5 CARACTERISTICAS DE LAS DIFICULTADES MOTORAS

Los nifos con S.A. parecen torpes, presentan alteraciones en el movimiento
muchos de ellos. Su manera de andar es inmadura y peculiar, de hecho suelen aprender
a andar unos meses después que en el nifio neurotipico respecto a las habilidades
motrices finas presentan dificultades siendo su caligrafia inteligible en muchos casos,
ademds muestran dificultades para usar las tijeras debido a su impulsividad, también

para atarse los cordones o abotonarse la camisa. No suelen ser habilidosos a la hora de
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lanzar o atrapar una pelota, tampoco al golpearla, sin embargo, en otras actividades
como la natacion no muestran dificultad alguna de coordinacion de movimientos.
Algunos presentan movimientos estereotipados o tics, para liberar tension o ansiedad,
suele manifestarse mediante la mirada lateral, realizar pequefias carreras de un lado a
otro, andar de puntillas, aleteos, etc. Algunas areas donde se manifiesta la torpeza de los
nifios con S.A. son en el equilibrio, en la locomocién, en la habilidad manipulativa, en
la escritura, en la imitacion de movimientos y ritmo, (Gassier, J. 2005).

Les cuesta caminar en fila, mantenerse sobre una pierna, de ahi que les cueste
jugar al balon, ademés su manera de correr puede ir completada con el balanceo de sus
brazos o con una posicion de equilibrio para evitar perderlo, por lo tanto no se da una
coordinacion de los miembros superiores con los inferiores, esto también se da respecto
al tiempo de respuesta del acto motor y a la posicidn correcta no parecen tener en cuenta
la direccionalidad de su accion para que tenga el efecto deseado, esta falta de
coordinacién se manifiesta cuando usan la bicicleta. Respecto a la motricidad fina sus
dificultades afectan en actividades del dia a dia como utilizar los utensilios de comida o
el cepillo de dientes y la pasta respecto al uso de tijeras es debido a que requiere de una
buena precision acercandose lo suficiente pero sin pasarse y mantener la coordinacion y
equilibrio de ambas manos y brazos junto a la coordinacion también dculo-manual.

Su caligrafia es mala debido a que no hace un buen uso del util de escritura esto a
veces se da debido al exceso de extensibilidad de algunos de sus dedos como los
pulgares siendo necesario el uso de adaptadores para suplir la distancia provocada y asi
conseguir la postura natural. Muchos de ellos no son capaces de leer su propia letra, no
mantienen sus trabajos libres de tachones y muchas veces escriben frases incoherentes e
inconexas, dandose mayusculas en medio de una palabra escrita en minusculas.

Respecto a la dificultad que manifiestan para imitar da lugar a que no puedan
adaptar su expresion corporal con la de su interlocutor en funcion del contenido de la
misma y que a su vez cuando tratan de hacerlo esta no resulte natural, esto se debe a que
no diferencian qué es lo que deben hacer, como y cuando. Sus movimientos cuando
tratan de entrenarlos resultan rigidos poco naturales, se muestran muy rigidos. Por todo
esto, también manifiestan dificultades para seguir el ritmo, no son capaces de seguir

bailes, desfiles, etc, parece que escuchen un ritmo distinto a los demas, (Coto Montero,
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M. 2013).

5.6 CARACTERISTICAS DE LOS PROBLEMAS SENSORIALES

Algunos nifios con S.A. suelen ser sensibles al contacto fisico y/o a sonidos sin
embargo, pueden manifestar umbrales de dolor por debajo de lo normal, por ejemplo,
pillarse los dedos con una puerta la retiran como si fuera una palmada, comer helado a
mordiscos sin quejarse de los dientes, etc, esto hace que no puedan aprender que
circunstancias y objetos de su entorno son peligrosas. Resulta dificil discriminar si estan
sufriendo alguna enfermedad que es peligrosa y que haya que cogerla a tiempo, por otro
lado muchos no saben distinguir tampoco que ropa han de ponerse segun la climatologia
y preguntan si hace calor o si hace frio para saber qué hacer. Esto se debe a que sus
sensaciones son percibidas de forma andmalas siendo rechazadas de forma inmediata,
muchos de ellos huyen de estas experiencias insoportables y muestran mucha ansiedad
si creen que se pueden producir de forma repentina, (Bogdashina, 2007).

Respecto a los sonidos, son percibidos de manera muy intensa como los que
percibimos los neurotipicos si lo hacemos a través de un altavoz, aunque esto no se da
todos los dias pero si siempre que se dan son muy molestos. Algunos de los sonidos que
llevan peor son los que se producen de forma inesperada por ello, muchos de ellos, no
les gustan los globos, ni los perros, tampoco los estornudos, un frenazo de un coche, los
gritos en general, un martillazo, etc. Otro tipo de ruido es el provocado por la medios
electronicos como el secador del pelo, la lavadora centrifugando, el despertador, la
batidora, etc. Ademas les provoca reaccion, las voces de las personas en
aglomeraciones, los claxon de los coches, los aviones, etc. Tratan de evadirse tapandose
los oidos, cantando, jugando a otras cosas, etc. En el contexto escolar puede dar lugar a

distracciones frecuentes que evitan su progreso, (Bogdashina, 2007).

Respecto al contacto fisico, se manifiesta una sensibilidad a la intensidad del
abrazo o a que le toquen determinadas partes mas sensibles como puede ser la cabeza,
de ahi que les cueste tanto ir al peluquero, también las manos y los pies esto se da a la

hora de cortarles las ufias. El contacto que peor lleva el S.A. es el contacto fisico
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repentino prefieren ser ellos quienes lo inicien. Otros muestran sensibilidad con el
material escolar como la arcilla, la plastilina, el pegamento, la pintura de dedos, las
tizas, etc, algunos tienen rechazo a un determinado tipo de prenda por su tejido, a pesar
de ello, necesitan afecto pero de forma distinta a la convencional para evitar otros tipos
de dificultades. Un ejemplo seria que el nifio se metiera debajo de los cojines y alguien

se pusiera encima para que sintiera su presion, esto les relaja, (Bogdashina, 2007).

Respecto a los sabores, texturas y olores diremos que muchos rechazan diversas
texturas y sabores como la gelatina, los quesitos, el platano, el flan, etc, muchos no
quieren abrir su campo de alimentacion cifiéndose a los sabores de la primera infancia,
dado que les hace sentirse bien, seguros pero suelen ir disminuyéndose con el paso del
tiempo, aunque no sus miedos. Algunos perciben los olores de forma intensa como los
detergentes de la ropa, los fregasuelos, las colonias y ambientadores, etc, por ello, hay

que tener especial cuidado, (Bogdashina, 2007).

Respecto a la sensibilidad luminica, algunos evitan el exceso de luminosidad para
evitar ser deslumbrados, también evitan luces que son intensas o que estén parpadeando,
prefieren la oscuridad. Cabe destacar la sinestesia dado que las personas perciben una
sensacion en un sentido y se manifiesta en otro, por ejemplo, “ver los colores cada vez
que el sujeto escucha una determinada melodia”. Cuando pasa esto se debe a que los

canales sensoriales estdn conectados de forma erronea, (Bogdashina, 2007).

6. ETIOLOGIA DEL S.A.

6.1 CAUSAS DEL S.A.

Las causas del S.A. siguen sin estar demostradas totalmente, hasta ahora se ha
tratado de justificar a través de multiples teorias, siendo considerado un trastorno de
origen neurobioldgico y multifactorial, asociado a un componente genético, quedando
demostrado la diferenciacion de las neuronas entre un sujeto con el S.A. y un
neurotipico, dandose un mayor nimero de conexiones sinapticas de las neuronas de
¢stos ultimos y produciéndose tempranamente, (Sanchez-Navarro, J.P y Roman, F.,
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2004).

6. 2 LOS CRITERIOS DIAGNOSTICOS SEGUN EL DSM-V

Justificacion del S.A. debido a agentes genéticos: se ha demostrado a través de
diversos estudios, sobre todo en caso de niflos mellizos, se observa que si uno presenta
el trastorno el otro tiene una posibilidad muy elevada de que esto también le ocurra. Se
ha determinado la conexion de genes involucrados en la aparicion del trastorno.

Justificacion del S.A. debido a agentes neurologicos: se han demostrado la
aparicion de alteraciones neuroldgicas dandose trastornos en la conducta y en los
aprendizajes. Han detectado un patrén anormal de las ondas cerebrales y un menor riego
sanguineo en el cerebro. Esta relacionado el dafio con las alteraciones que presentan.

Justificacion del S.A. debido a agentes bioquimicos: se han demostrado
alteraciones en ciertos neurotransmisores, como la serotonina que esta relacionada en la
produccion de melatonina, ésta actia como inductor y regulador del suefio, es decir,
como un sistema que activa y desactiva funciones, acelera o decelera procesos, por lo
tanto se da un desequilibrio que puede estar relacionado con el autismo. Se observaron
las neuronas productoras de serotonina y para ello tintaron muestras de tejido cerebral
asi se podia seguir la forma de los axones y de como estas células se conectan con sus
vecinas. El resultado fue que se observo un aumento del nimero de axones en las
células de nifios con autismo. Confirmaron un aumento del tamafo del area del cerebro
asociada con la audicion y el habla, ddndose la hipdtesis de que una maduracion
temprana de estas células puede limitar la incorporacion de las mismas a las zonas
relacionadas con el habla.

Justificacion del S.A. debido a agentes infecciosos y ambientales: se considera que
determinadas infecciones o exposicion a ciertas sustancias durante el embarazo pueden
provocar malformaciones y alteraciones del desarrollo neuronal del feto que, en el

momento del nacimiento, pueden manifestarse como TEA, (DSM-V, 2014).

6.3 CAUSA DEL S.A. DEBIDO A ALTERACIONES EN EL
HIPOTALAMO, EN LA AMIGADALA Y/O LA CORTEZA
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Por otro lado, se considera que el S.A. puede estar vinculado a una deficiente
funcionamiento de las conexiones del cerebro, siendo las relaciones sociales el aspecto
mas deteriorado. “Ademds se ha demostrado que la conducta emocional depende del
hipotalamo, de la amigdala y de la corteza prefrontal, por ello, una lesion del
hipotalamo provoca reacciones parecidas a la ira y ataque, son conductas
desorganizadas y sin un fin concreto, mientras que a la amigdala se le atribuye las
respuestas emocionales, el reconocimiento de las mismas junto a deseos e intenciones.

En estudios con sujetos neurotipicos se observa que la amigdala izquierda se
activa durante la respuesta a contenido desagradable mientras que la amigdala
derecha se activa ante estimulos con carga emocional como de risa y llanto*, (Sanchez-

Navarro, J..P y Romén, F.2004).

II 75; transmiﬂ; >

Informacion
sensorial

N Sistema
s ™ p -
'\// 2 Crea un mapa Sics oo limbico donde
| {\@,@p topografico em se relglstran
S
Lo mental del cada estimulo as
entorno emociones

La conexidn

entre el area

sensorial y la
amigdala

pueden estar

Ocasiona

l

Respuestas
emocionales

extremas a sucesos

y objetos triviales

alteradas

(Recuperado de web “Autismo Diario”)

“La extirpacion de la amigdala se ha empleado en humanos con fines
terapeuticos, para reducir la agresividad, la violencia y la hiperactividad, dandose
sobre todo una disminucion significativa de la hiperactividad, cuando la extirpacion es
bilateral se reduce el numero de episodios agresivos pero los pacientes siguen
manifestando dificultad para controlar totalmente la agresividad, sin embargo, si la
lesion de la amigdala es bilateral se da un efecto contrario concretamente de
tranquilidad y bondad, esto hace pensar en que es una estructura encargada en mediar
en las situaciones sociales de los humanos. Se ha sugerido que la amigdala podria

participar en el reconocimiento de las expresiones faciales de carga emocional y en la
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prosodia emocional, pudiéndose entender su funcion como necesaria para que pueda
producirse una asociacion entre los estimulos sensoriales y el afecto”, (Sanchez-
Navarro, J.P y Roman, F., 2004).

“El autor Jackson en 1879 fue el primero en relacionar la lesion hemisférica con
la emocion, concretamente el hemisferio derecho era el responsable de la expresion
emocional y en confirmo su teoria dado que sujetos afasicos conservaban el lenguaje
emocional, se puede decir que seria el dominante de la perceocion de las emociones en
general. La retirada debido a emociones negativas estaria provocada por las regiones
del hemisferio derecho mientras que las conductas positivas se darian por una
activacion del hemisferio izquierdo. Algunos trabajos han hallado una mayor
activacion de las regiones frontal y temporal izquierdas debido a la respuesta a
imagenes agradables mientras que las desagradables provocaban una mayor
activacion de la circunvolucion frontal inferior y del hemisferio derecho”. Los sujetos

que presentan una lesion del hemisferio derecho suelen presentar caracteristicas

similares como problemas de identificacion y de discriminacion en la prosodia del
lenguaje emocional, junto a la dificultad para reconocer las diferentes expresiones
faciales, de hecho mostraron dificultad para emparejar caras, esto no se daba en

sujetos con lesiones en el hemisferio izquierdo y ademas éstos tienen inalterable el

reconocimiento de las expresiones faciales , (Sanchez-Navarro, J.P y Roman, F., 2004).

Segun la region daniada en humanos se produciran diversas alteraciones emocionales:

*“Si la lesion se da en la corteza prefrontal medial esta tendran dificultades para
procesar las emociones asociadas a una determinada situacion social compleja’.

*“Si la lesion es orbitofrontal se daran respuestas emocionales inapropiadas en
relacion con la comunicacion con sus iguales, ademas produce desinhibicion, junto a
un aumento de impulsividad. No son capaces de disfrutar con estimulos agradables, no
cumplen las normas sociales, no son afectuosos, etc, ademds en otros sujetos cuando la
lesion es orbital lateral presentan irritabilidad, impulsividad, estados de animo difusos,
trastornos obsesivos- compulsivos. Mientras que cuando la lesion es orbital basal
presentan una conducta antisocial, no son capaces de eliminar las conductas

inapropiadas, alteraciones de las respuestas vegetativas ante estimulos sociales”.
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*“Si la lesion se da en la region frontal medial, esta da lugar a una disminucion
de la expresividad facial emocional, tanto de forma espontanea como voluntaria”.

*“Si la lesion se da en el cingulado anterior, esto da lugar a una alteracion en la
motivacion, aparente indiferencia, se reduce la creatividad y se da una respuesta pobre.

*“Si la lesion se da en la region ventromedial, esto da lugar a una ausencia de la
capacidad de anticipacion de las consecuencias futuras, ademas en aquellos con lesion
bilateral se da ademas una incapacidad para tomar decisiones por si mismos”’.

o “Por ultimo si la lesion es prefrontal dorsolateral, esto da lugar a una falta de
motivacion y de reacciones apaticas, ademas muestran dificultades para organizarse,

dependencia y conducta inapropiada” (Sanchez-Navarro, J.Py Romdn, F., 2004).
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Segun la region dariada en animales se producen diferentes alteraciones emocionales:

*°“Si la lesion se da en la circunvolucion del cingulo hace que no se dé el llanto
por separacion de la madre y altera la conducta de apego en adultos,
despreocupandose del cuidado de las crias”.

*“Si la lesion es en el lobulo temporal, se ha demostrado que tras su extirpacion
esto provocaba reacciones de ira, miedo, etc, cambios en los habitos alimenticios e
hipersexualidad”.

*“Si la lesion se da en la region orbitofrontal, se da una alteracion del control

emocional inhibitorio, incapacitandolos para cambiar su conducta”, (Sanchez-Navarro,

28



J.Py Roman, F., 2004).

6.4 TEORIAS NEUROPSICOLOGICAS
6.4.1 LOS SUJETOS CON S.A. RESPECTO A LA “TEORIA DE LA MENTE?”

v Muestran dificultades en las normas basicas de comunicacion como respetar el
turno de palabra, atender y mostrar interés en la conversacion, interpretar las sefiales no
verbales, mantener la mirada, ser complaciente, adaptarse a la conversacion,...

v Dificultad pare interpretar las emociones tanto suyas como las de los demas.

v Muestran tanta sinceridad en sus emisiones que no analizan las posibles
consecuencias negativas que éstas pueden provocar sobre otros y ni sobre si mismos.

v Son incapaces de anticipar o interpretar las posibles conductas de otros.

v Tienen dificultades para anticiparse a las posibles intenciones de los demas.

v Les cuesta comprender la mayoria de las reacciones de los demas.

v Son incapaces de infringir reglas, de engafiar y tampoco de entender que le
pretendan engafiar, tomando todo por bueno, (Iglesia Gutierrez, M.J y Olivar Parra, J.S

2014).

Las personas neurotipicas desde aproximadamente los cuatro afos interpretan con
mayor o menor acierto los estados mentales de las personas con las que nos
comunicamos, podemos deducir sentimientos, los pensamientos, los deseos, etc, somos
capaces de comprender que somos diferentes tanto en la forma de pensar como en la de
actuar y que no poseemos las mismas herramientas para intervenir en diversas
situaciones. Cuando estamos en contacto con otras personas bien sea de forma directa o
indirecta estamos percibiendo informacidon de forma constante, esto nos permite emitir
juicios, pensamientos y actuaciones posteriores con un resultado posible analizado
previamente. Somos criticos y empaticos, esto hace que nos podamos hacer una idea de
lo que esta sintiendo la otra persona y buscamos explicacion en cada una de las acciones
de los demas. Analizamos las consecuencias de nuestros actos con un resultado en
ocasiones mas Optimo que en otras. Sin esta capacidad nuestro mundo seria

incomprensible y viviriamos en un mundo de caos continuo, con todo lo que ello
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conlleva, por ello, las personas con S.A. tienen limitaciones en lo dicho anteriormente,
(Attwood, T. 2007).

A modo de ejemplo planteamos el siguiente caso y diremos que “Maria es una
nifia con S.A., unas navidades estaba deseando que le regalasen un conejo, para ello
espero impaciente que llegase la Navidad para poder pedirlo. Cuando llego el
momento ella abrio su caja y dentro se encontro con dos libros, sus padres le
preguntaron si estaba contenta y ella contesto. jPor supuesto, me encanta!”, esto nos
sorprende, ya que, sabemos que no era lo que esperaba sin embargo, los sujetos
neurotipicos creemos que lo ha hecho para complacer a sus padres y que no se ofendan
por su desilusion, sin embargo, los niflos con S.A. interpretan que la nifia dijo esto
porque ella podra buscar informacion en ellos y otros no comprenden porque no ha
dicho la verdad, por ello, muchos prefieren historias reales y con pocas descripciones,

(Attwood, T. 2007).

6.42 LOS SUJETOS CON S.A. RESPECTO A LA “TEORIiA DE LA
COHERENCIA CENTRAL”

Presentan un deseo de invariabilidad.

Les cuesta el aprendizaje de actividades nuevas.

Su comprension es tan literal que lleva lugar a confusiones frecuentes.

Se fijan en detalles obviando el resto de informacion.

Dificultades para organizarse en general.

Dificultad para interpretar la informacién y para generalizarlos a otros contextos.
Dificultad de analizar las consecuencias de sus actos.

Necesidad de reunir informacion completa sobre una tematica concreta.

Imponen su propia percepcion sobre los demas.

R " " 1 1 | X X X ¥

Tendencia hacia el conocimiento en vez de por el juego.
v Les cuesta dar prioridad a unos objetivos sobre otros y también tomar decisiones,

(Iglesia Gutierrez, M.J y Olivar Parra, J.S 2014).

Las personas con S.A. tienen dificultades para percibir parte de la informacion
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sutil del entorno, siendo ésta necesaria para poder comprender multiples situaciones que
se dan en nuestra sociedad. Los sujetos neurotipicos se adaptan al lenguaje no verbal, al
contexto, manejan de manera eficaz la informacion que ya poseen y sin olvidarse de
realizar un andlisis de la opcién mas adecuada y todo ello de forma autémata. Los
sujetos con S.A., tienen una tendencia a buscar la mayor fuente de datos e informacion
posible sobre diversas situaciones, con el fin de dar sentido al mundo que les rodea,

dado que muestran dificultades para comprenderlo en el dia a dia.

6.4.3 LOS SUJETOS CON S.A. RESPECTO A LA “TEORIA DE LA FUNCION
EJECUTIVA”

Dificultad para planificar, organizar, ordenar acciones, para el uso tiempos, etc.
Incapaces de tomar decisiones por si solos.

Atencion selectiva y dificultad para centrase en estimulos concretos.

Les cuesta imitar.

Incapacidad para usar otras estrategias cuando cometen errores.

Dificultad para iniciar, realizar y finalizar las tareas.

Dificultad para usar la memoria y el razonamiento lingiiistico.

Dificultades con la interpretacion de significados.

v Dificultades de atencion de forma global atendiendo solo a los detalles, (Iglesia

Gutierrez, M.J y Olivar Parra, J.S 2014).

Las personas con S.A. muestran dificultades para resolver problemas y para
cumplir metas, esto se debe a que presentan un procesamiento mental rigido, suelen ser
insistentes y repetitivos, ademas presentan una limitada memoria y una capacidad de
atencion muy selectiva, dando lugar a dificultades en los procesos cognitivos basicos
como es la memoria, la atencion, la organizacion, la planificacion, etc. Ademas tienen
dificultades para controlar los impulsos y no son capaces de ajustar su respuesta por
ello, cometen errores de forma reiterada, y esto a su vez hace que tengan dificultades
para tener aprendizajes exitosos. Sin embargo, se da el contraste con la gran capacidad

de informacion que pueden almacenar aunque no son capaces de usarla de forma
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funcional, por otro lado les cuesta tomar decisiones y dejan en manos de terceros esta
tarea, esto se debe a que no son capaces de ordenar, de secuenciar los pasos intermedios

y ni de ejecutar una estrategia que le ayude a resolver problema, (Attwood, T. 2007).

Un ejemplo practico para visualizar las dificultades presentes en un nifio con S.A.
podria ser el siguiente caso: “pongamonos en las circunstancias de un nifio que tiene
que ir a sus clases escolares (esa seria la meta), los pasos intermedios serdan todos
aquellos que realiza en casa y aquellos que usa para ir por el mismo itinerario de
siempre hasta llegar al centro escolar pero por el camino empieza a llover y no lleva
paraguas asi que debe planificar una o varias alternativas que podrian ser: regresar y
coger el paraguas, atajar por otro camino o esperar a que deje de llover mientras esta
a resguardo en un portal”, estas opciones u otras cualesquiera resultan a los nifios con
S.A. dificiles a la hora de organizar y planificar a diferencia de los neurotipicos,
(Attwood, T. 2007). Estos ultimos saben que si elegimos una de las opciones tendran
unas nuevas consecuencias que implicaran futuras soluciones que deberan resolver de
forma inmediata si queremos llegar a tiempo al colegio, por ello, analizan la
consecuencias de cada una y forman una creencia sobre la que serd mas acertada.

La opcion de la que no hemos hablado, es la de seguir caminando aunque nos
empapemos con tal de llegar al centro escolar pero sin analizar las consecuencias,
solamente pensando en el objetivo, esto es, sin controlar nuestros impulsos, dandose
esta opcion de manera muy probable en un sujeto con S.A. Por otro lado, cuando
elegimos una de las tres opciones primeras sabemos que lo més probable es que
lleguemos tarde por lo tanto estamos evaluando las posibles consecuencias y
aprendiendo del problema, el cual nos llevara a una conclusion final sobre la situacion,
esta capacidad de andlisis, de anticipacién, de procesamiento y gestion de la
informacion, de aprendizaje y de resolucion resulta limitado en los sujetos con S.A.,

dandose en muchas de las situaciones cotidianas.

6.44 LOS SUJETOS CON S.A. RESPECTO A LA “TEORIA DE LA
DISFUNCION DEL HEMISFERIO DERECHO”
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v Carencia de habilidades complejas en las relaciones con iguales y adultos.

v Dificultades en adaptar el tono a la conversacion y habla en tono elevado.

v Dificultades para comprender el tono de voz de sus interlocutores.

v Incapacidad de adaptacion cuando cambia de registro oral (agresivo, informal,...)
v Dificultad para interpretar gestos faciales y corporales comunicativos.

v Dificultades en manipulacion y coordinacion viso-espacial (resultado deficitario)
v Conversaciones carentes de fluidez y dinamismo, (Iglesia Gutierrez, M.J y Olivar

Parra, J.S 2014).

Las personas con S.A. tienen dificultades para interpretar los gestos y el tono de
voz de los demads, junto a una torpeza para controlar la postura corporal adecuada y
comprender de forma coherente el significado de toda esta informacién no verbal
afectando a la una comunicacion bidireccional y con carencia de la fluidez necesaria en
las comunicaciones con otras personas. Tienen dificultades en la manipulacion y en la
coordinacién viso-espacial que serian causa de esa disfuncion del hemisferio derecho
mientras que el izquierdo que es el que se encarga del lenguaje, justificaria en los
sujetos con S.A. que no mostrasen dificultades en el lenguaje, (Sanchez-Navarro, J.P y

Romén, F., 2004).
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6.4.5 LOS SUJETOS CON S.A. RESPECTO A LA “TEORIA DEL CEREBRO
MASCULINO”

Empezaremos aclarando que esta teoria no explica porqué existe el S.A. en
mujeres, independientemente de que sea en un numero muy inferior en comparacion
con los casos de hombres. Esta teoria estd argumentada por Baron-Cohen que trata de
explicar las causas del S.A. y para ello, explica que la testosterona influye de forma
directa sobre el desarollo del cerebro afectando a la socializacion, de ahi que las nifias
sean mucho mas sociables y es que atienden a todos los estimulos sociales tanto
verbales como no verbales. Justifica el sindrome porque dice que los hombres son
superiores en actividades espaciales y son menos empaticos al igual que los sujetos con
S.A. por otro lado justifica que empiezan a hablar de forma mas tardia en comparacioén
con las nifias, y que se desarrolla la lectura de la mente antes en las nifias que en los

nifios, (Baron-Cohen, 2010).

7. PROPUESTA DE INTERVENCION
PARA EL ALUMNO CON S.A.

Las funciones y competencias que el profesor tutor deberd poseer para llevar a
cabo en la intervencion con los alumnos de necesidades educativas especiales, deberan
partir de un conocimiento normativo previo sobre la respuesta a la diversidad de los
mismos, que se detalla a continuacion:

> Constitucion espaniola (1978), Titulo 1. De los derechos y deberes
fundamentales. Capitulo segundo. Derechos y libertades. Seccion 1.“ De los derechos
fundamentales y de las libertades publicas. Articulo 27. (“Todos tenemos derecho a la
educacion”).

> “Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, de ordenacion de la educacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales”.

> “Orden de 14 de febrero de 1996 por la que se regula el procedimiento para la
realizacion de la evaluacion psicopedagogica y el dictamen de escolarizacion y se

establecen los criterios para la escolarizacion de los alumnos con necesidades
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educativas especiales”.
> “Orden de 14 de febrero de 1996, sobre evaluacion de los alumnos con
necesidades educativas especiales que cursan las ensenianzas de régimen general
establecidas en la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo”.
> “Orden de 18 de septiembre de 1990, por la que se establecen las proporciones
de profesionales/alumnos en la atencion educativa de los alumnos con necesidades
especiales”.
> “Instrucciones de 19 de julio de 2005, de la Direccion General de Centros
Docentes relativas a la elaboracion y revision del Plan de Atencion a la Diversidad, de
los Centros Educativos sostenidos con fondos publicos de Educacion Infantil y
Primaria y Educacion Secundaria de la Comunidad de Madrid”.
> “Resolucion de 7 de abril de 2005,de la Direccion General de Centros Docentes,
por la que se establecen determinados centros de escolarizacion preferente para
alumnado con necesidades eductivas especiales asociadas a graves alteraciones
comunicativasy sociales”.
> “Circular de 27 de julio de 2012, de las D.G de Educacion Infantil y Primaria y
de Educacion Secundaria y Ensefianzas de Régimen Especial para la organizacion de
la atencion educativa de los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo que
presentan necesidades educativas especiales y de los alumnos con necesidades de
compensacion educativa en centros de Educacion Infantil y Primaria y en Institutos de
Educacion Secundaria de la Comunidad de Madrid”.
> “LOMCE, 9 de diciembre de 2013, para la mejora de la calidad educativa. En su
articulo (a partir de ahora art.), el art. 71.3 recoge la identificacion temprana, en el
art. 72 los recursos; en el art. 73 recoge la definicion de acnee; el art. 74 recoge los
principios de inclusion, normalizacion, asegurando la no discriminacion e igualdad
efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo, art. 8 regula que para
ofrecer una atencion de calidad, es necesario la disposicion o provision de resursos,
entre los que se encuentra el maestro de Pedagogia Terapéutica”.
> “Orden 1910/2015, de 18 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y

Deporte, por la que se regula la adaptacion de los modelos de los documentos basicos
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de evaluacion a la ensefianza basica obligatoria, en centros de Educacion Especial y
aulas de Educacion Especial en centros ordinarios de la Comunidad de Madrid”.

> “Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de los alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de Educacion
Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza Basica Obligatoria, asi como la
flexibilizacion de la duracion de las ensernianzas de los alumnos con altas capacidades
intelectuales en la Comunidad de Madrid”.

> “Instrucciones de 14 de abril de 2016, conjuntas de las Viceconsejerias de
Educacion, Juventud y Deporte y de Organizacion Educativa sobre procedimientos
complementarios para la escolarizacion en aulas especificas de trastornos

generalizados del desarrollo, (Recuperado de http://www.madrid.org/)”.

Las competencias que el tutor debera manejar con el alumno con S.A. son las de

un profesional que debe ser cercano ademas de ético y no sélo técnico, por ello este:

- Debera conocer las caracteristicas de los alumnos con S.A.

— Sera necesario que empatice con el alumno para trabajar la aceptacion, respeto y
comprension por parte de sus iguales.

— Debera formarse para la aplicacion de programas y técnicas especificas, como
por ejemplo programas de habilidades sociales, programa de entrenamiento emocional y
sensibilizacion, a través de diverso material especifico como "En la mente" para las
dificultades pragmaticas, también deberd desarrollar programas de habilidades pre-
lingiiisticas (accion conjunta, concentrarse, jugar de forma funcional, imitar, usar gestos
y sonidos, etc), técnicas de desbloqueo, de modificacion de conducta, de autocontrol y
de resolucion de conflictos, etc.

- Tendra que organizar las rutinas del aula y estructurar el espacio del aula de
forma que sea predecible y comprensible mediante claves visuales.

- Debera elaborar agendas visuales para que ambos puedan comunicarse con
mejor precision para ello, es necesario el manejo de los pictogramas, es decir, es un
nuevo profesor que va a dar significado y sentido a las cosas.

— Tendra que elaborar adaptaciones curriculares y realizar el seguimiento de las
36



mismas junto al asesoramiento del maestro de apoyo.

- Debera llevar a cabo siempre que sea posible una ensefanza individualizada.

- Serda necesario que lleve una metodologia especifica que sea integral
globalizadora, que aluda tanto a los procesos como a los resultados, que tenga en cuenta
los intereses del alumno, su estilo de aprendizaje, sus caracteristicas personales, que
parta de los conocimientos previos del alumno, que los aprendizajes sean significativos
y funcionales.

- Sera necesario que gesticule y haga verbalizaciones precisas y claras, sin dobles
sentidos y sin verbalizar frases hechas.

- Debera planificar la generalizacion de los aprendizajes aprendidos por parte del
alumno.

- Llevara a cabo estrategias de evaluacion (flexible, creativa y continua, con
ejemplos visuales)

— Deberd conocer el Plan de atencion a la diversidad asi como la legislacion
vigente para dar una repuesta eficaz al alumno con S.A.

— Debera coordinarse con E.O.E.P. (Equipo de orientacion educativa y
psicopedagogica) con el maestro de P.T. (Pedagogia terapéutica), con el resto de
profesorado que interviene con el alumno, siendo responsable mutuo de dicha

intervencion.

7.1 IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES ESCOLARES

Hans Asperger (1944) escribié que “el manejo y guia de estos nifios requiere
esencialmente un conocimiento adecuado de sus peculiaridades asi como un talento

pedagbgico genuino...”.

El profesor en la escuela puede encontrarse con un alumno que:
» Muestra mucho interés por el conocimiento de algun centro de interés.
> Es capaz de mostrar una excelente memoria con informacion de su interés.
» Adquiere la lectoescritura rapido respecto a la mayoria de sus compaieros.
> Se muestra aparentemente pasivo y distante.

» Le cuesta comprender las bromas de la dindmica del aula.
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» Fracasa en sus intentos de relacion social.

» Sus juegos no son compartidos por su grupo de iguales.

» Impone su forma de juego.

> Sus centros de interés son restringidos y estereotipados.

> Su lenguaje no es el socialmente adecuado para su edad.

» Prefiere jugar y estar solo, tendiendo al aislamiento voluntario.

» Cuando juega lo hace imitando, no comprende las reglas no escritas y no es habil.

» Manifiesta alguna estereotipia que le delata y lo encasilla como “diferente o raro*

» Tiene un comportamiento infantil y prefiere jugar con nifios de edades inferiores.

> Sus respuestas emocionales son desproporcionadas en relacion al dafio causado.

> Le cuesta adaptarse a los aprendizajes nuevos.

» Hace comentarios fuera de lugar, que pueden ser ofensivos o le dejan en ridiculo.

» Muestra sensibilidad hacia deterinados aspectos reaccionando exageradamente.

» No respeta las normas no escritas para conservar a las amistades.

> Suele tener conflictos con los compafieros, mostrando pocas o ninguna habilidad.

> Es inflexible, no salta normas a pesar de ser peor la consecuencia que el hacerlo.

» Es desorganizado y pierde el material, poco cuidadoso.

> Es inatento y se fija en detalles aparentemente insignificantes en relacion a la
situacion que se esté¢ dando, excepto en todo aquello que le interesa.

» Muestra dificultades para iniciar, mantener y finalizar las conversaciones.

» Le cuesta acabar la tarea por falta de atencion, organizacidn, planificacion,
motivacion, memoria, etc.

> Le cuesta tomar decisiones por si mismo necesitando de otros frecuentemente.

> Tiene dificultades para memorizar y atender a aquello que no es de su interés.

» Presenta una letra ininteligible, no mostrando signos de superacioén o mejoria.

» Muestra una aparente falta de empatia.

» No comprende muchas de las emociones y sentimientos propios y de los demas.

» Se muestra sumiso y de aparente fragilidad.

» Muestra un umbral de dolor més elevado.

> Se toma a mal comentarios al ser tan literal y no aprecia la sutileza del mensaje.

» Necesita que se le aclare las frases hechas.
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» Realiza preguntas repetitivas para autoafirmarse.

» Muestra una capacidad de trabajo excelente pero solo para sus centros de interés.

» Se plantea preguntas que no se corresponden con la edad que tienen.

> Suele ser obsesivo hacia intereses restringidos y que poco o nada tiene que ver
con los intereses de los nifios de su edad.

» Muestra una latencia excesiva en la realizacion de actividades que son nuevas.

» Muestra inquietud cuando se dan actividades diferentes a las de la rutina diaria
como por ejemplo el dia de la paz, del libro, navidad, halloween, carnaval, etc,

(Thomas, G.I 2002).

7.2 NECESIDADES DEL S.A. EN EL AMBITO EDUCATIVO

En el ambito educativo se dan multiples necesidades debido a que los alumnos
pasan del primer contexto que es la familia para a continuaciéon pasar al segundo
contexto que es el escolar, el cual implica una serie de adaptaciones y adquisiciones
necesarias para desenvolverse a nivel no solo curricular sino también social, y esto se
debe a que las personas somos ademas de seres razonables también sociables, y es por
esto que necesitamos de la comunicacion, de la informaciéon y del contacto para
sentirnos parte de la sociedad de la que somos y debemos formar parte.

Por ello, la escuela representa un ambito de interaccion dificil en el que el alumno
ha de desempenar diferentes roles dependiendo del contexto comunicativo en el que se
desenvuelva, debera adaptarse a la autoridad del profesor, a relacionarse, a asumir
responsabilidades, a aprender, a superar los estadios de desmotivacion y frustracion, a
respetar a los demas, a cumplir las normas, a esforzarse para obtener resultados, etc.

Por todo ello, los alumnos con S.A. pueden requerir de una intervencion
especifica que recibird a través del tutor/a que habra recibido el asesoramiento necesario
para saber llevar a cabo la intervencion necesaria en las situaciones que se planteen
tanto dentro como fuera del aula y esto se hara extensible al resto del profesorado que
atiende al alumno. Ello hace que de manera frecuente tanto el equipo de apoyo como el
docente que interviene con el alumno se retna de forma periddica para analizar
situaciones y sus posibles repuestas y asi trabajar de forma coordinada, asi

conseguiremos evitar situaciones indeseables para el alumno en otros espacios como
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puede ser el recreo, el comedor, o la salida del centro educativo.

7.3 INTERVENCION GENERAL

Resulta inutil aplicar una intervencioén generalizada pero si bien es cierto que, el
conseguir una buena relacion empatizando con el alumno junto con mantener un
ambiente estructurado, predecible y en el que se le anticipe los cambios da lugar a una
evolucion positiva del alumno, esto se consigue atendiendo a la individualidad del
alumnado, por ello, no se puede generalizar ni etiquetar y menos de forma negativa y/o
erronea esto solo colocara al alumno en el “disparadero” de todo objeto de criticas y/o
burlas que no solo vendran por parte del alumnado sino también del profesorado, dando
lugar a una predisposicion negativa hacia la inclusion del S.A.

Como medidas generales atendiendo a las caracteristicas del S.A. se propone
conocer las necesidades del alumno, empatizando y reforzandolo positivamente para
conseguir su evolucion, su inclusion escolar y social, para ello, el profesor tutor junto al
equipo docente que interviene con el alumno deberd coordinarse para adoptar las
medidas necesarias como por ejemplo realizar las adaptaciones curriculares y
metodoldgicas oportunas.

En el aula deberemos situar al alumno de forma estratégica para evitar
distracciones innecesarias, ademas debera estar bien estructurada y ser predecible.

También le daremos un apoyo previo individual siempre que sea posible
asegurandonos de que nos ha comprendido, a través de realizarle preguntas, con apoyo
visual. Por otro lado, en funcion del alumno se debera tener visible de manera clara las
normas del aula, las rutinas del aula y la distribucion de la misma. También debemos
emplear un lenguaje claro, simple y directo, asi como, evitar los dobles sentidos y la
ironia. Nos debemos dirigir a la clase sin dejar de nombrarle inicialmente. No debemos
olvidarnos de anticiparle cualquier cambio o novedad. Para conseguir motivarle
trabajaremos sus centros de interés y a través de aprendizajes sin error y en pequefios
pasos, ademas reforzaremos todos sus intentos de aproximacion a la materia, asi como
la eliminacion o reduccién de comportamientos disruptivos.

Para favorecer sus relaciones sociales primeramente haremos de mediadores y

poco a poco nos iremos retirando, por ello, de forma inicial la realizaciéon de un
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sociograma nos va a ayudar a dilucidar la situacion social del aula. En ocasiones resulta
muy util usar historias sociales bien para comprender algo o solucionar un problema. Si
se considera necesario se puede llevar a cabo un proyecto de patio. Y finalmente
trabajar de forma incidental y guiada las emociones para que le ayuden a tomar

decisiones y planificar estrategias, (Riviere, A. 2001).

7.3.1 INTERVENCION ESPECIFICA EN LOS DIFERENTES AMBITOS
QUE PRESENTAN DIFICULTADES LOS ALUMNOS CON S.A.

7.3.1.1 Intervencion metodologica tedrico-practica en las dificultades de

relacion social y emocional del S.A.

Para poder intervenir sobre las dificultades sociales y emocionales que presentan
los sujetos con S.A. es necesario ademds de los conocimientos descritos anteriormente
sobre sus caracteristicas, se debera contar con el asesoramiento del maestro de apoyo y

solicitar el asesoramiento de los equipos especificos de TEA.

Entre las diversas actuaciones metodoldgicas a realizar en el aula estdn el hacer

guiones sociales para situaciones especificas como cumpleafios, graduaciones,
excursiones, cine, etc, (se realizan a través de una descripcion de la secuencia de pasos,
se corrige los comportamientos inadecuados y se refuerzan los correctos). Por otro lado,
las historias sociales son necesarias para una completa comprension de diversas
situaciones. Se compone de una descripcion de dénde y cuando ocurre la situacion junto
a quién la protagoniza, que ocurre y por qué. Con ello se consigue el ensefiarle una
respuesta apropiada, se clarifica la situacion, se ajusta las emociones y provoca un
entrenamiento para nuevas situaciones. En el aula es necesario que esté por escrito las
reglas sociales (se escribe en afirmativo, neutral y asertivo) de forma individualizada. Se
revisan frecuentemente y se corrige sefalandole la conducta apropiada. De esta forma

evitamos discusiones y que se sienta criticado, (Garrigos, A. 2012).
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> Antes de intervenir en dindmicas grupales el profesor deberd pasar alglin
cuestionario para conocer con quién podra tener mayor afinidad, pero previamente se
aprovecharan todas aquellas actividades que le hagan destacar para mejorar su perfil
social. Se evitara de forma inicial, formar grupos de trabajo por ellos mismos, asi no
expondremos al alumno a que pueda ser rechazado. Es necesario explicar las normas del
grupo, de como se llevard a cabo. Y finalmente formar a los alumnos ayudantes para

que ayuden en situacioén de conflicto a los alumnos con S.A.

> El profesor por su parte deberéd ayudar a reconocer las situaciones problematicas
y darle opciones para resolver o para atenuar las reacciones inadecuadas, para ello se
realizara conjuntamente con el alumno una lista de alternativas al nerviosismo, al estrés,
al miedo, a la tension, etc. También es necesario que se intervenga en los momentos
menos estructurados del dia, como son los intercambios de clase, la hora de la comida,
cuando se va para casa, concretamente para este ultimo momento se le podrd ofrecer
juguetes que le ayuden a reducir el estrés acumulado a lo largo del dia. Por otro lado, el
profesor deberd animar a su alumno mediante temas de su interés, provocando que vaya
por ejemplo fuera del contexto escolar a ver una pelicula con sus compafieros, para ello,
previamente se le debera ensefiar formas de aproximacion, de invitacion a compafieros
para evitar el rechazo. Es necesario que se le deje tiempo para estar consigo mismos,
por ello, de forma alterna se le dejara que esté libremente con sus pensamientos pero
seguiremos aprovechando el recurso del patio para trabajar dindmicas que le favorezcan
en sus relaciones con sus iguales. Ademds es necesario la intervencioén proactiva que
consiste en modificar las condiciones ambientales y en ensefiarle habilidades nuevas
que les hagan no usar conductas inapropiadas en vez de eliminar conductas
inapropiadas, consiste en valorar los antecedentes del conflicto, los desencadenantes, la
situacion en la que se da, el momento y lugar. Después se realizara una hipodtesis de la

causa y una guia de intervencion, (Peeters, T., 2008).

> Intervencion con actividades que favorecen sus habilidades sociales para ello,
podemos ver videos en donde un nifio necesita de otras personas y asi conseguir una
mejor comprension de las situaciones y reacciones, les ayuda a empatizar poniéndose en
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el lugar de los personajes. Otra actividad consiste en verse en un espejo cuando habla o
en un video para que analice su expresion verbal y corporal. Podemos elaborar un
listado de cosas que puede hacer y las que no en distintos contextos escolares, por

ejemplo, narrar historias y gesticular de forma excesiva en determinados lugares.

> En el patio, el profesor y resto de profesorado deberan propiciar que en el patio
participe en actividades populares previamente analizadas para su correcta aceptacion y
comprension de las reglas, estas deberan ser claras y evitar aquellas que requieran
mucha destreza motora, ademds para evitar que se salte las normas de juego se les
proporcionara sobre las mismas. Por otro lado serd necesario iniciarle en actividades de
juego paralelo para después ir incrementando el grado de socializacion y darle opciones
de juego, para que elija, evitar dejar un abanico de posibilidades grande como decirle

jvete a jugar!. Asi evitaremos que jueguen todos los dias a lo mismo.

> En la intervencion emocional se le ayudara a controlar las emociones, sentimientos
y los impulsos a través de un semaforo emocional que regula la conducta del nifio,
también a través del libro “Emocionario”, (Nufiez, C y Romero, R. 2013). También se le
facilitard la comprension de las emociones de los personajes de un texto con soporte
visual para que sepa como interpretarlo cuando le toque. Ante conductas inadecuadas
emocionales se le dejara tiempo para que se tranquilice en otro espacio diferente al que
ha provocado dicha situacion, después se hablard de la situacion y de su perspectiva, y
se le mostraran alternativas conductuales frente esa misma situacion conflictiva,

(Monfort, M. y Monfort Juarez, 1. 2008).

Ejemplos de actividades para el dia a dia en el aula

e Usar de forma funcional habilidades sociales basicas y avanzadas.

e Conocer y nombrar a todos los compaieros.

e Realizar descripciones por parejas (de su grupo de mesa principalmente).

e Describir a alguien y que entre todos traten de adivinar de quién se trata.

e Identificcar el inicio, el mantenimiento y finalizaciéon de las conversaciones

atendiendo al tono de voz, al tema y mantenimiento de la mirada.

43



¢ Andlisis de la intencionalidad de otras personas.

e Ejemplificar comportamientos adecuados e inadecuados para su analisis.

e Analizar el contenido abstracto existente en el didlogo entre dos personas.

e Analisis facial de personas, ;qué nos quieren decir? (mientras interactuamos).

e Promover que tome decisiones justificando su eleccion posterior sin juzgarle.

 Hacer interpretaciones sobre conductas inadecuadas.

» Dindmicas grupales sobre como resolver conflictos y posterior analisis.

e Realizar dindmicas en las que es necesario que el nifio busque ayuda en otros.

e Actividades en las que se distinga estados emocionales basicos y complejos.

e Actividades que propicien la empatia. Se provocard que pueda ayudar a otros
compafieros, que demuestre sus habilidades lectoras, vocabulario, etc. con el fin de su
reconocimiento social y su mejora del autoconcepto.

» Escenificar estados emocionales y después analizarlos, (Jimenez Benedit, 2008).

7.3.1.2 Intervencion metodologica tedrico-practica sobre las dificultades de

comunicacion del S.A.

Para poder intervenir sobre las dificultades comunicativas que presentan los
sujetos con S.A. es necesario ademds de los conocimientos descritos anteriormente
sobre sus caracteristicas, se debera contar con el asesoramiento del maestro de apoyo y

solicitar el asesoramiento de los equipos especificos de TEA.

Entre las diversas actuaciones metodoldgicas a realizar en el aula estan el usar

agendas visuales para comunicarse, para estructurar rutinas y cambios, como soporte
para expresar sentimientos y emociones. Emplearemos historias sociales para trabajar la
comunicacion a través de normas bdsicas que aseguren la efectividad de las mismas
como mirar a los ojos de la persona con la que se esta hablando, gesticular en funcion de
la conversacion (sonrisa, asombro, preocupacion, pena, etc), mantener una expresion
corporal adecuada, mostrar interés mediante preguntas o aportaciones necesarias, asentir
con la cabeza, atender a las sefales de cambio de tono, de tema, de finalizacion, de prisa

por parte de uno de los dos, etc, (Coto Montero, M. 2013).
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v" El profesor debe evitar prohibiciones tajantes sobre sus temas preferidos de
conversacion. Debemos fomentar su autoestima, siendo el ayudante del profesor
mediante el repaso de las rutinas del dia, verbalmente hacia el resto de los compaieros,
con soporte visual, anunciando las novedades del dia, las pruebas o trabajos semanales
que estan pendientes o cualquier otra actividad o acontecimiento. También es necesario
trabajar los turnos de palabra, para intercambiar informacidn, para interrumpir o para
cambiar de tema para ello, daremos un soporte fisico para los turnos, ensenarle a no
interrumpir de forma continua y cuando necesiten aclaraciones que utilice la
terminologia adecuada. Por totra parte, se le ayuda a mostrar interés expresando su
opinion o aportando sus experiencias acerca de la tematica, y uso del lenguaje no verbal
para conseguir una conversacion fluida, haciendo hincapié en la inconveniencia de decir
impertinencias. Evitar la verborrea excesiva mediante un signo negociado con
anterioridad para que dé el paso a otros compafieros o diga “bueno mejor que hable otro
compafiero”. Respecto a la autoevaluacion se hara a través de grabaciones en las que se
trabajan las habilidades comunicativas esto es conocido como técnica feedback. Y
finalmente se lleva a cabo el entrenamiento autoinstruccional yendo de las sencillas a
otras mas complejas (por ejemplo ;qué tengo que hacer?, ;como lo voy a hacer?). Debo
centrar la atencion, después pensar y tengo en cuenta toda la informacion (aqui es
necesario trabajar la informacioén que es irrelevante, dado que muestran dificultades).
Verbalizo o escribo la respuesta que considero es la correcta (es necesario ensefiarle las
posibles y multiples respuestas para muchas de las situaciones que se nos plantean). Si
consigo la respuesta acertada serd debido a un buen trabajo, sino deberé analizar donde
se ha dado la dificultad y reflexionar nuevamente, sin abandonar, (Howlin, P., Baron-

Cohen, S. Y Hadwin, J. 2006).

v' Usar para la regulacion del tono de voz el termometro de volumen
primeramente con el alumno y después también resultara beneficioso para el aula en
general. Se debe ayudar al alumno a usar el lenguaje formal solo con adultos y el
informal con los niflos, ademas se le daran ejemplificaciones del lenguaje requerido en
los diferentes contextos educativos (colegio, barrio y ambito familiar). Resulta muy util

usar comics para trabajar las descripciones, dado que muestran de forma exagerada
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todos sus rasgos, comportamientos, emociones, etc, y entrenar las conversaciones que
implican preguntas simples y cerradas para su posterior puesta en practica con sus
iguales (;como te llamas?, ;cuantos afos tienes?, ja qué te gusta jugar?, ;cudl es tu

deporte favorito?, etc). Usar la expresion de sonidos y gestos que representan estados

(3 e,

emocionales comunicativos, como “jahhh!”, “jole!”, “jtoma ya!”, “jsi!”, etc, (Equipo

Deletrea, 2007).

Ejemplos de actividades para el dia a dia en el aula

o Usar normas basicas de comunicacion y avanzadas. Mostrando interés por otras
personas, preguntandole por situaciones personales pero sin caer en la indiscrecion.

e Usar el binomio fantastico para favorecer la creatividad, la planificacion de la
informacion, la secuencia temporal, el uso de nexos, la coherencia del contenido, etc.

e Identificar el inicio de una conversacién, mantenerla y finalizarla teniendo en
cuenta el tono de voz, el tema y manteniendo la mirada.

e Buscar a compafieros que tengan los mismos gustos que el alumno que realiza la
actividad, después se preguntan para comprobar si tienen mas gustos en comun.

 Ensefiar estrategias para identificar lo importante y las ideas principales del texto.

e Narraciones de presentacion, de acontecimientos personales, de cuentos, etc.

e Secuencias verbales de acontecimientos diarios: ir a la compra, salida de fin de
semana, etc, utilizando los nexos necesarios.

e Escenificar, expresar y dibujar el significado de una frase.

e Realizar escenificaciones de las habilidades comunicativas respetando los turnos
de palabra, la opinion, adaptandose al tema e interpretando las sefiales para finalizar la
conversacion, o responder en funcion de la misma tanto de forma verbal como corporal.

o Usar visualizaciones para analizar los comportamientos no verbales.

» Hacer doblaje de peliculas para que verbalice e interprete el tono y los gestos.

o Emparejamiento de imagenes distintas en las que la expresion facial
comunicativa es la misma.

¢ Expresion verbal de sus preocupaciones, miedos, deseos, ideas, etc.

¢ Descripciones de itinerarios dentro del contexto escolar, de ida a su casa, etc.

e Verbalizar relatos humoristicos para valorar su comprension.
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e Hacer suposiciones de lo que pueda pasar en una muestra incompleta.

» Exposiciones orales sobre las temdticas de interés (el dia que aprendi a ir en bici,
el dia que fue mas feliz de mi vida fue ..., el dia que regresé a ..., etc).

o Expresar gestualmente lo representado en una ldmina que solo ve el que la

interpreta, (Monfort M y Monfort Juarez, 1. 2008).

7.3.1.3 Intervencion metodoldgica teorico-practica sobre las dificultades de

inflexibilidad mental del S.A.

Para poder intervenir sobre las dificultades de inflexibilidad mental que presentan
los sujetos con S.A. es necesario ademas de los conocimientos descritos anteriormente
sobre sus caracteristicas, se debera contar con el asesoramiento del maestro de apoyo y

solicitar el asesoramiento de los equipos especificos de TEA.

Entre las diversas actuaciones metodoldogicas a realizar en el aula estdn el

mantener un ambiente y rutinas estructuradas para disminuir la rigidez mental. Dar
informacion por escrito o con apoyo visual cuando se dé una conducta disruptiva.
Escribir de forma adecuada las normas de aula, evitando poner no, nunca, siempre,
jamas, etc, también se trabajan las excepciones, debido a su comprension literal.
Anticipar los cambios en la rutina con apoyo verbal y visual. Crear una historia social
sobre cuando, cémo y con quién hablar de su tema favorito. Usar el programa de
classdojo o economia de fichas para que de forma visual y pudiendo autoevaluar su
trabajo y conducta diaria pueda hacer un entrenamiento de conductas positivas o
deseadas. Dar una alternativa a las estereotipias para que no sean tan perceptibles por el
resto de compafieros, como por ejemplo, una bola anti estrés, una goma elastica, juegos

de pasar la bola metalica de un lugar a otro, etc, (Peeters, T. 2008).

> El profesor hard un andlisis previo sobre la excesiva verborrea, para ello, hay
que saber a quién molesta, si estd afectando a su aprendizaje, si le limita las relaciones
sociales, etc. Ignorar siempre que sea posible la conducta inapropiada y usar técnicas de

distraccion o cambio de tematica para descentralizar el comportamiento reiterativo. La
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intervencion cuando estd enfadado y no consigue controlar su comportamiento negativo
consiste en mantener la calma (no enfrentarse para evitar que se muestren mas rigidos);
no se le pedira explicaciones, ni se le daran mientras esté en ese estadio; siempre que
sea posible se le llevard a un entorno que pueda estar tranquilo; cuando esté mas
tranquilo se hablard de la situacién que ha desencadenado esa respuesta, ademads se
podréd hacer una historia social sobre lo sucedido y las distintas formas correctas de
abordarlo. Por otro, lado serd necesario mostrar interés real por su interés restringido.
Utilizar la técnica de correccion positiva, que consiste en corregir la propia conducta,
primeramente ha de enmendar el dafio causado junto con hacer una conducta
incompatible con la inadecuada. Con ello no se producirdan castigos continuos y
conseguird aprender a realizar la conducta adecuada. Usar reforzadores inmediatos para
mejorar su comprension de contingencias, asi como la influencia que tiene su conducta

y sus actuaciones sobre personas y sobre determinadas situaciones, (Szatmari, P. 2006).

> Intervencion con actividades que favorecen la flexibilidad mental serian el
favorecer que participe en actividades de dramatizacion para favorecer la asimilacion de
otros puntos de vista y de actuacion, para empatizar poniéndose en el lugar del otro,
para mejorar su socializacion y expresion emocional, dado que tendrd que representar
estados emocionales de los personajes y diferentes formas de actuar en comparacion con
la suya. Primeramente se hara en pequeio grupo y después con su clase. Realizar
actividades que tenga que analizar la situacion conflicto, la resolucion de la misma y dar
su opinién de como lo resolveria. Delimitar los centros de interés insistentes usandolos
de forma estratégica, por ejemplo para la exposiciéon de un tema, para que busque
compafieros con los que compartir ese centro de interés o para compartir su sabiduria
haciendo un trabajo cooperativo sobre la tematica que domina. Realizar actividades por
grupos de forma cooperativa, estando bien delimitadas y claras. Para ello podemos
llevar a cabo los mediadores entre iguales eligiendo para este grupo, compafieros con

autonomia, tolerantes y colaboradores, (Agelet, J. 2000).

Ejemplos de actividades para el dia a dia en el aula

e Plantear situaciones reales del dia a dia conflictivas para resolverlas entre todos.
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e Realizar entrenamiento sobre conductas alternativas a la agresion.

e Andlisis de las consecuencias de sus respuestas inapropiadas

e Realizar actividades de autocontrol spara mejor la autoestima y autoconcepto.

e Imitar lo que hace un compaiiero y posteriormente reflexion sobre su conducta.

e Escuchar cuentos y cuando llegue el momento de conflicto nos detenemos y
esperamos a que nos den posibles soluciones.

e Realizar actividades en las que dos compafieros se inventen un problema y otro
compaiero hace de arbitro del conflicto, cada uno debe exponer su percepcion y el
arbitro daréd una solucion sino les convence entre toda la clase buscardn una solucion.

e Usar con todos los alumnos la “Técnica de Premack”, que consiste en una
negociacion en la que el nifio debe realizar primero las actividades que menos le
motivan para poder realizar después las que mas le gustan.

e Otra técnica es la “Espera Estructurada”, que consiste en realizar una actividad
motivadora para el nifo y que paramos en un determinado momento, después
esperamos a que ¢l realice alguna sefial que indique que quiere que prosiga la actividad.

e Otra técnica es el “Encadenamiento hacia atras” consiste en descomponer en
pasos la conducta objetivo y ensefiarlos en orden inverso, comenzando por el ltimo

paso y avanzando hasta el primero.

8. CONCLUSIONES

A través del presente trabajo, se ha tratado de ofrecer una informacion tedrico-
practica sobre el S.A. para que de forma funcional y en la medida de lo posible, sirva
como herramienta para afrontar la intervencion con los alumnos engeneral y con los
alumnos con S.A. en particular. Por ello, es necesario un conocimiento mutuo de las
caracteristicas generales que pueden presentar los alumnos con S.A. para asi poder
trabajar de forma coordinada entre todos los miembros de la comunidad educativa que
intervienen con el alumno/a y con un mismo fin, para asi conseguir una evolucion del

alumnado tanto a nivel escolar, como social y personal.

La escuela de hoy, es una escuela inclusiva que pretende ofrecer una respuesta

honesta y funcional al alumnado independientemente de si las caracteristicas son
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temporales o permanentes y de que exista un diagndstico o no, para ello, es necesario
tener en cuenta los datos que se encuentren en la valoracion psicopedagogica del
alumno pero no por ello, dejaremos de conocer al alumno/a para que este diagndstico no
nos condicione ni en positivo, ni en negativo, ya que, ambas vias solo nos llevaran al

fracaso del progreso del alumno.

Una vez que conocemos en qué consiste, sus caracteristicas y las singularidades
inherentes a la persona, se intervendra de forma natural y a través de contextos naturales
que permitan la generalizacion de los aprendizajes, dando asi una respuesta a todos los
alumnos del centro educativo.

Sin duda, a través del conocimiento de las actuaciones y cuando se estd, en
contacto directo y diario con los sujetos con S.A., podemos darnos cuenta de lo simple
que es nuestro mundo a través de su percepcion, abriéndonos los ojos, y es que, en la
mayoria de las ocasiones los neurotipicos nos empefiamos en complicarnos con cosas
realmente sencillas. Somos seres de un andlisis continuo y forzado del comportamiento,
tanto propio como ajeno dando lugar a multiples situaciones dolorosas y actuaciones
irracionales y que mientras buscamos la singularidad esta solo nos convierte en seres
totalmente dependientes de una sociedad en la que estamos intentando encajar de forma
continua y convirtiéndonos en quienes no queremos ser, ni somos verdaderamente y
todo ello para evitar la exclusion social, por lo tanto, ;jno resulta contradictorio en

relacion a la inclusidon que llevamos por bandera en nuestros centros educativos?.

Habria que plantearse que es lo que queremos ser y verdaderamente serlo sin
sentirnos prejuzgados por cada uno de nuestros actos y que los demés verdaderamente

respetasemos de forma sincera, sin dobles sentidos y sin hacer dafio a nadie.

Es por ello, que después de algunos afios de experiencia docente y de vida, me
planteo ;quién se atreve a prejuzgar a estos sujetos? Todos somos distintos y en todos
los contextos deberia haber cabida para todos, dentro siempre del respeto mutuo. Me
gustaria que no se quedara en una utopia y que docentes de hoy y mafiana antes de dar
un paso atras, busquen la forma de convertirse en la herramienta necesaria para que
cualquier tipo de alumnado evolucione sin perder nunca su identidad y sin provocar en

ellos posibles efectos adversos que les hagan involucionar o retroceder a un estadio en
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el que el alumno se encuentre “encerrado en si mismo”, aunque si de manera voluntaria
lo hace no se le juzgue, ya que, todos necesitamos y lo hemos hecho a lo largo de

nuestra vida y no nos hemos sentido juzgados al querer estar con nuestro yo interior.
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	(Recuperado de web “Autismo Diario”)
	“La extirpación de la amígdala se ha empleado en humanos con fines terapeúticos, para reducir la agresividad, la violencia y la hiperactividad, dándose sobre todo una disminución significativa de la hiperactividad, cuando la extirpación es bilateral se reduce el número de episodios agresivos pero los pacientes siguen manifestando dificultad para controlar totalmente la agresividad, sin embargo, si la lesión de la amígdala es bilateral se da un efecto contrario concretamente de tranquilidad y bondad, esto hace pensar en que es una estructura encargada en mediar en las situaciones sociales de los humanos. Se ha sugerido que la amígdala podría participar en el reconocimiento de las expresiones faciales de carga emocional y en la prosodia emocional, pudiéndose entender su función como necesaria para que pueda producirse una asociación entre los estímulos sensoriales y el afecto”, (Sánchez-Navarro, J.P y Román, F., 2004).

