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“Cuantos mas medios de expresion pueda desarrollar

el ser humano, tanto mayor serd su riqueza”.

- Patricia Stokoe y Ruth Harf.
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“EL CUERPO COOPERATIVO-COLABORATIVO
DENTRO DE LA EXPRESION CORPORAL PARA
2° INTERNIVEL EN EDUCACION PRIMARIA”

Resumen

Este Trabajo de Fin de Grado que presento a continuacion, estd centrado en el Cuerpo
Cooperativo-Colaborativo, dentro de la Expresion Corporal, que a su vez es un blogue
de contenidos a tratar en las clases de Educacion Fisica en Educacién Primaria. A partir
de este trabajo se muestra la importancia que tiene la expresion corporal en esta etapa,
mas concretamente en el 2° Internivel, ayudando al alumnado a expresar aquello que
siente, para poder llegar al autoconocimiento, y a cooperar con los comparieros para
conseguir el objetivo que marque la tarea. Estos conocimientos se podran ir adquiriendo

a partir de la comprension del cuerpo cooperativo-colaborativo.

Asimismo, a partir de los conocimientos que he ido interiorizando durante estos ultimos
afios, voy a hacer una propuesta didactica en la cual los alumnos puedan disfrutar y

aprender haciendo expresion corporal.

Palabras clave

Expresion corporal, cuerpo, movimiento, cuerpo cooperativo-colaborativo, alumnado,

sentimientos, musica, aprendizaje cooperativo y Educacion Fisica.
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Abstract

This Final Degree Proyect that | present bellow, is focused on the Cooperative-
Collaborative Body, within the Corporal Expresion, that at the same time is a block of
contents to be trated in Physical Education lessons in Primary Education. From this
work it shows the importance that has the corporal expression in this stage, more
concretely in the 2nd Interlevel, helping students to express what they feel, in order to
reach self-knowledge and to cooperate with classmates to achieve the objective that
marks the activity. This knowledge may be acquired from the understanding of the

cooperative-collaborative body.

Likewise, from the knowledge that I have internalized during these last years, I’'m going
to make a didact proposal in which the students can enjoy and learn by making corporal

expression.

Key words

Corporal expression, body, movement, cooperative-collaborative body, students,

feelings, music, cooperative learning and Physical Education.
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0. INTRODUCCION

Con el presente Trabajo de Fin de Grado pretendo reflejar la importancia de trabajar la
cooperacion-colaboracion en la Expresion Corporal, dentro del area de Educacion

Fisica.

En primer lugar, voy a exponer los objetivos que me planteo alcanzar con este trabajo,
los cuales me han servido de guia. Seguidamente, voy a presentar la justificacion, donde

expongo las razones de la eleccion de este tema.

A continuacion, en la fundamentacion tedrica aparecera la carga teorica del tema, a
partir de las investigaciones que he llevado a cabo, teniendo presente las opiniones de
diversos autores. Este apartado lo he dividido en las siguientes partes: Introduccion, la
Expresion Corporal, el elemento principal de la expresion corporal: el cuerpo, haciendo
una pequefia mencion al espacio y tiempo y, por ultimo, el Cuerpo Cooperativo-
Colaborativo, en el cual se habla de la importancia del aprendizaje cooperativo y de sus

beneficios dentro de la Educacion Fisica.

Posteriormente, en relacion con el anterior apartado, voy a desarrollar una metodologia
gue nos ayudara a aplicar dicha teoria en la practica, mediante las pautas marcadas en
ella. Ademas esta se llevara a cabo a partir de la Unidad Didactica propuesta, que esta
destinada al alumnado de 2° Internivel, donde a través de los contenidos, criterios de
evaluacion y competencias, y estandares de aprendizaje evaluables se exponen seis
sesiones en las que hay una serie de actividades, enfocadas al tema del cuerpo
cooperativo-colaborativo para que los estudiantes adquieran los correspondientes

conocimientos y para finalizar, su correspondiente evaluacion.

En la parte final se van a exponer las conclusiones a las que he llegado con la

realizacion de este trabajo y las posibles lineas futuras de indagacion.

Y, por ultimo, voy a mostrar la bibliografia, en la que se ve plasmada la procedencia de

gran parte de la informacion.
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1. JUSTIFICACION

El principal motivo por el que he elegido este tema para la realizacion de mi Trabajo de
Fin de Grado ha sido porque queria indagar mas sobre la Expresion Corporal, y mas en
concreto sobre el Cuerpo Cooperativo-Colaborativo. Queria profundizar mas en un tema
que me gustara de verdad y que me pudiese ser atil como futura especialista en
Educacion Fisica, y qué mejor que hacerlo con una de las asignaturas que mas
conocimientos, preguntas y entusiasmo me ha aportado, siendo esta “Expresion y

Comunicacion Corporal”, dentro de la mencion de educacion fisica, en el tercer curso.

Considero que la Expresion Corporal es un pilar fundamental en la vida de los nifios?,
puesto que les ayuda a exteriorizar aquello que sienten, a desinhibirse, a quitarse la
verglienza, en definitiva, a expresarse libremente. Me parece necesario que los alumnos
se expresen a través de su cuerpo y no sélo con las palabras, puesto que es muy
importante acompafiar la comunicacion verbal con la corporal, y mediante la postura
corporal y los gestos faciales o corporales potenciamos aquello que queremos transmitir
y nos ayuda a respaldar las palabras que salen de nuestra boca, pudiendo llegar a ser
mas convincentes. Por todo esto, y méas en el &rea de Educacion Fisica, debemos
inculcar mas conocimientos sobre la expresion corporal, ya que seran de vital

importancia en la vida de los méas pequefios.

Dentro de la expresion corporal, sobre todo me gustaba la idea de la cooperacién y
colaboracién como tema principal, ya que es importante que los nifios aprendan desde
pequefios a relacionarse con lo demas, y la cooperacion brinda al alumnado la
oportunidad de interactuar con los comparfieros, ayudarse entre si para llegar a la
consecucion de la actividad, resolver los conflictos de forma dialogada,... A través de
esta podran entender que hay diversas formas de solucionar problemas, y es mejor
realizarlo con la ayuda y el apoyo de los compafieros. Compartiendo sus opiniones e
ideas aprenderan mas y mejor. La intencion es conseguir que las aportaciones entre los
componentes del grupo sean necesarias para el correcto desarrollo y evolucion de cada

uno de ellos.

! Nifios: A lo largo del documento se empleara la palabra nifio/s y alumno/s para referirse a ambos sexos.
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Otro motivo por el que he elegido este tema es por la relacion que he tenido desde
pequefia hasta hoy en dia con los deportes de equipo, en los que la cooperacion es
indispensable para poder lograr las metas que nos proponiamos. Es un trabajo en el que
todos los miembros aportan sus ganas y su esfuerzo, ya que el éxito individual es el
éxito del equipo. Es una satisfaccion cuando ganamos, ya que lo hacemos todos,
hayamos marcado o no, ya que hemos cooperado de forma eficiente para poder

conseguirlo.

Por ultimo, quiero afiadir que me hubiera gustado llevar a cabo mediante la practica la
propuesta didéctica que he realizado, puesto que me hubiera ensefiado a mejorar como
futura docente especialista en educacion fisica. Debemos interesarnos en aprender cada
dia un poco mas para poder formarnos mejor como docentes, por lo que espero poder

ponerla en préactica en un futuro.

En definitiva, creo que es un tema interesante e innovador a tratar en la educacion
primaria, puesto que aporta al alumnado un amplio abanico de valores que favorecen la
convivencia entre todos y es de gran ayuda para dotar a cada alumno de confianza en si
mismo, pudiendo asi adquirir los conocimientos y crecer como persona. Gracias a la
cooperacion los alumnos tienen una autoestima mas elevada que si lo hacen en juegos
competitivos, en donde los alumnos con menos actividad motriz seran los que menos

aprendizajes adquieran, llegando a desmotivarse.
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2. OBJETIVOS

En este apartado voy a exponer los objetivos generales que pretendo conseguir con la

realizacion de este Trabajo de Fin de Grado son los siguientes:

o Dar sentido al concepto de expresion corporal a través de la vision de diversos

autores de este ambito.

o Destacar la importancia de la expresion corporal y concienciar sobre su utilidad

a lo largo de la Educacion Primaria.

o Conocer los diferentes cuerpos implicados en la expresion corporal.

o Indagar sobre qué es la colaboracion y la cooperacion, mostrando la repercusion

que tiene sobre los alumnos/as en la Educacién Fisica.

o Profundizar sobre el aprendizaje cooperativo y mostrar los beneficios que aporta

al alumnado.

o Disefiar una propuesta educativa para el alumnado de primaria mediante una

unidad didactica.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Este apartado esta dedicado al marco tedrico, que esta directamente relacionado con la

Expresion Corporal.

En primer lugar, voy a exponer mediante la definicion de diversos autores el concepto
de expresion corporal, para finalizar con mi propia opinion sobre este concepto en base

a las anteriores.

A continuacion, me voy a centrar en el cuerpo como el elemento esencial de la

expresion corporal, haciendo también mencidn al espacio y al tiempo.

Y, por ultimo, me adentraré en el cuerpo cooperativo-colaborativo, en el cual el
aprendizaje cooperativo tiene una funcion importante dentro de él, del que hablaremos y

citaremos sus beneficios en la escuela.

3.1. QUE ES LA EXPRESION CORPORAL

Para poder entender el concepto de Expresién Corporal voy a recurrir a diferentes
definiciones de autores para, asi acabar con una definicion a partir de todas ellas, dando
mi propia vision.
Para nuestra primera autora:

“La Expresion Corporal es una forma de danza,(...) es un lenguaje que permite al ser

humano ponerse en contacto consigo mismo y, como consecuencia de ello, conocerse,

expresarse y comunicarse con los demads seres”.

(Stokoe, P., 1974: 9)

Cabe sefialar que para Stokoe (1984), la expresion corporal en el ser humano es algo
espontaneo, mediante la cual “expresa sensaciones, emociones, sentimientos Yy
pensamientos con su cuerpo”. Hace también hincapié en el hecho de que en la escuela
se deberia promover el movimiento a través de la expresion, ya que es un medio por el

cual los nifios se pueden comunicar.
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“Es derecho de todo nifio recibir una ensefianza de Expresion Corporal que incorpore el
movimiento como una forma mas de su expresion total, es decir, funcional, expresiva,

musical y creadora”.
(Stokoe, P., 1967: 13)

La expresion corporal ha existido desde el origen del ser humano hasta hoy en dia y
para mi, es una conducta que va a seguir evolucionando en la cual se iran desarrollando
nuevos enfoques para poder seguir estudidndola. Es una educacion que deberian
recibirla los alumnos desde sus primeros afios en la escuela e ir avanzando para que

estos puedan entender lo que le pasa a su cuerpo.

Los autores Javier Coteron y Galo Sanchez en su libro “Educacion artistica por el
movimiento: la Expresion Corporal en Educacion Fisica” (2010) hablan de la
“dimensidn expresiva del movimiento”. Aqui mencionan que aparte de darle un uso de
manera funciona al cuerpo (a través de las habilidades motrices), a partir de la expresion
podemos exteriorizar mediante los movimientos de nuestro cuerpo aquello que
queremos transmitir a los demas. Gracias a la practica aumentara en nosotros la
capacidad de percepcion, y con ello el vivir experiencias mas significativas que nos

hagan conocernos mas, para poder exteriorizar aquello que sentimos.

A partir de lo anterior, M. Jesus Enguidanos (2004) dice que para conocernos

corporalmente el medio al que debemos recurrir serd a la expresion corporal.

Segun Rivero y Schinca (1995), “la Expresion Corporal se configura como una materia
en la que se potencia la interaccion del cuerpo con el medio que le rodea, a través del
estudio y la utilizacion intencionada de los gestos, miradas y posturas corporales”. Es
una disciplina en la que a través de nuestro cuerpo adquirimos un lenguaje corporal que

es propio en cada ser humano.

El lenguaje corporal se va formando a través a la practica, esto conlleva la ganancia de
capacidades perceptivas. Al hilo de esto, Bolafios (2006) aclara que el mejor medio por
el cual podemos transmitir todo aquello que sentimos, es el lenguaje corporal. También
expone que ir, mediante la practica, indagando en el cuerpo en movimiento nos hara

conocernos mejor y poder disfrutar con lo que hacemos. Asimismo, los autores Villada,
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P. (1997) y Castafier (2000), sostienen que el cuerpo se puede mostrar en forma de
movimiento estando este estaticamente, mediante posturas, o dinamicamente, a través

de gestos, y cualquiera de las dos es una forma de expresion.
Por otra parte, la Expresion Corporal para Rueda (1998)

“Es el ambito de conocimiento, como contenido en EF que investiga y experimenta las
posibilidades corporales y la inteligencia emocional como medio de trasmisién de sentimientos,
pensamientos Yy actitudes, cuyo fin es crear y comunicar a través del movimiento. (...) Su fin

esta en el propio proceso expresivo.”
(citado por Diaz, M y Castillo, E; 2004 :12)

De la misma forma, Montévez (2008) opina que esta materia es una herramienta con la
cual se viven experiencias Yy situaciones trascendentes que nuestro cuerpo no olvidara

gracias a la practica mediante diversos métodos, como puede ser el juego.

A partir de todas las definiciones anteriores, expongo lo que la Expresion Corporal
significa para mi; Es una conducta por la cual el ser humano puede llegar a desarrollar
ciertas habilidades expresivas gracias a la practica, al conocimiento de su cuerpo, a la
exploracién y a la exteriorizacion de lo que el cuerpo siente. Es crear, mediante
movimientos, gestos y posturas, tu propio lenguaje corporal para trasmitir tus
sentimientos, pensamientos, acciones,.. Sin necesidad de articular palabra. Gracias a ella
experimentamos vivencias, desarrollando nuestra capacidad expresiva, lo que deriva en

el autoconocimiento personal.

3.2. ELEMENTO PRINCIPAL DE LA EXPRESION CORPORAL:
EL CUERPO

Para Guillermo Bolafios (2006), el cuerpo es el elemento principal de la expresion
corporal, haciendo que el aspecto motor sea muy importante, pero no solo este, sino que
también ayuda al desarrollo de aspectos emocionales, intelectuales y sociales. Haciendo

referencia a esto, podemos decir que la educacién fisica pretende educar por medio del
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movimiento, implicando al cuerpo en todo momento, y en mi opinion deberiamos

trabajar mas expresion corporal, haciendo del cuerpo una herramienta de aprendizaje.

El cuerpo es un trasmisor, y para los siguientes autores: “el cuerpo y el movimiento nos
informan de los deseos de los escolares por explorar, experimentar, descansar, huir, ser

tenido en cuenta...” (Vaca, M; Fuente, S; Santamaria; N; 2013:7)

El cuerpo en la Educacion Fisica Escolar, segin nos muestran los expertos Alfonso
Garcia Monge y Nicolas Bores Calle (2006), tiene varias dimensiones, en las cuales
siempre esta presente la comunicacion, pero tienen diferentes grados de intensidad en
este aspecto comunicativo. Estos diversos grados de intensidad en cuanto a la
comunicacion se pueden apreciar en los siguientes cuerpos, siguiendo a los autores

anteriores: cuerpo vivencial, cuerpo texto y cuerpo escenico.

El cuerpo vivencial recoge las situaciones en las que el nifio alcanza a lo mas profundo

de si mismo, experimentando sentimientos y sensaciones intimas, en las que se llega a
conocer mas. Mientras que el cuerpo texto es aquel que nos permite relacionarnos con
los demas a través de la emision de mensajes y la compresion de estos. Todo ello lo
realiza nuestro cuerpo mediante gestos, posturas,... en definitiva, mediante la

comunicacion no verbal. Y, por ultimo, el cuerpo escénico es el que tiene el énfasis en

la invencidn propia o recreacion de situaciones que buscan provocar una reaccion en la

persona que esta de espectador.

En las clases de educacion fisica hay una clara tendencia a trabajar mediante el cuerpo
escénico, dejando de lado el cuerpo vivencial y el cuerpo texto, ambos importantes para
poder ayudar al alumnado a expresar aquello que siente y transmitir mensajes a los
demas. Por ello, nuestra labor es trabajar todos los tipos, y asi formar personas que se

puedan desenvolver en su dia a dia.

Cabe recalcar que mediante el cuerpo vivencial, mediante nuestros sentimientos y
emociones, podremos desarrollar los otros dos cuerpos. Gracias a todas las experiencias
que vivamos vamos a ir conociéndonos mas, adquiriendo unas vivencias significativas
con las que se ira formando nuestra personalidad. Por lo que en los alumnos el cuerpo

vivencial sera un mecanismo principal para su desarrollo.
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Otro punto a tener en cuenta es el trato que se le da al cuerpo en la escuela. Para muchas
personas la escuela y lo corporal no van unidos de la mano, sin embargo hay autores

que si que lo consideran asi. Para Milstein y Mendes (1999),

“A diferencia de quienes argumentan que las practicas escolares manifiestan la ausencia
y el desconocimiento del cuerpo, sostenemos que el trabajo pedag6gico con alumnos
implica siempre un trabajo con y en el cuerpo -mas o menos explicito- y que ese trabajo

es la base y la condicidn de los demas aprendizajes”.
(citado por Martinez Alvarez, L; 2013:169)

En relacion a lo anterior, puedo decir que gracias al cuerpo hay aprendizajes que se
adquiririan mejor si el cuerpo estuviera méas presente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Es el instrumento fundamental por el cual podemos aprender mas y mejor

de nosotros mismos.

Por otra parte, Marcelino Vaca, Susana Fuente y Nuria Santamaria (2013) nos hablan de
las diferentes formas en las que se encuentra el cuerpo durante la jornada escolar,

Ilamadas por ellos “presencias corporales”.

Cuando los profesores quieren que el cuerpo pase inadvertido, y haya silencio e

inmovilidad, hablamos de cuerpo silenciado. Por el contrario, cuando el cuerpo del

alumno actla a su libre albedrio, como por ejemplo en la hora del recreo, hablamos de

cuerpo suelto.

Hay momentos en los que se realizan actividades sin restricciones de la motricidad, a

estos de les llama cuerpo tolerado y cuerpo implicado. Asimismo, cuando este es

utilizado como herramienta para favorecer otros aprendizajes, se le da el nombre de

cuerpo instrumentalizado y cuando el cuerpo y la motricidad son los elementos

principales para el aprendizaje, como en las clases de educacion fisica, hablamos de

cuerpo objeto de tratamiento.

Sin olvidarnos de que hay que dar respuesta a las necesidades de los alumnos, como el

descanso, la higiene o la nutricién. A esto se le llama cuerpo objeto de atencién.
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En este apartado también cabe mencionar otros dos elementos fundamentales de la

expresion corporal, el espacio y el tiempo.

Volviendo a Bolafios (2006), recalca que el movimiento “no es otra cosa que el
desplazamiento del hombre en el tiempo y en el espacio”. Nuestro cuerpo es

movimiento, por lo que estos dos aspectos dependen el uno del otro.

El cuerpo, para relacionarse y comunicarse con los demas necesita tomar conciencia del
entorno que le rodea, asi como del tiempo, para saber organizar la secuenciacion de
movimientos, la intensidad y la duracién. El espacio y el tiempo estan ligados, ya que
todos los movimientos corporales que realizamos lo hacemos en un espacio y en un

tiempo determinado.

A continuacién voy a explicar, desde apuntes de la clase de Expresion y Comunicacién
Corporal de Francisco Abardia (2016), los dos cuerpos que estan relacionados con el

movimiento corporal, el cuerpo perceptivo-espacial y el cuerpo perceptivo-temporal.

A partir de este cuerpo perceptivo-espacial los alumnos van tomando conciencia de su
espacio personal, desarrollando relaciones con aquello que les rodea, las personas, los
objetos y su propio cuerpo. Dentro de las relaciones que se pueden crear, existen cuatro
zonas: zona intima, zona personal, zona social y zona publica, todas ellas se diferencian

en la distancia que se crea entre la persona y los que hay su alrededor.

En el cuerpo perceptivo-temporal lo que predomina es saber captar las nociones de
ritmo y movimiento, saber moverse a partir de diferentes velocidades en los

desplazamientos y saber adaptar nuestro cuerpo al ritmo que marque la diversa masica.

3.3. CUERPO COOPERATIVO-COLABORATIVO

Dentro de este cuerpo nos encontramos con los conceptos de cooperacion y de
colaboracion, por lo que a continuacion voy a definir cada uno por separado para ver las

diferencias y similitudes que existen entre ambos.

Segun Guillermo Martin y Sandra Peno (2012), la cooperacion busca que todas las

personas del grupo se impliquen de la misma forma para conseguir el objetivo
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propuesto, ayudandose todos entre si, sin distincion. Por el contrario, en la colaboracion,
los integrantes del grupo pueden tener diferentes tareas, por lo que el objetivo final es

diferente para todos ellos.

En la expresion corporal nos encontramos con diversas clasificaciones en cuanto a los
tipos de cuerpos expresivos, de los que nos interesa para este trabajo el Cuerpo
Colaborativo-Cooperativo. Me voy a centrar en la mas cercana a mi, propuesta por
Francisco Abardia Colas (2017) en la asignatura de Expresién y Comunicacion

Corporal.

Retomando la distincion de los términos de cooperacion y colaboracion, cabe recalcar
que en la cooperacion los grupos son heterogéneos y en la colaboracion el profesor hace
de mediador en el aprendizaje cooperativo (del que méas adelante hablaremos
detenidamente), asi los alumnos toman sus propias decisiones, y cada individuo es

responsable de su tarea, haciendo que repercuta en la tarea de los demas.

Gracias a este cuerpo, los alumnos podran desarrollar la capacidad expresiva grupal, y
esto dependera del trabajo cooperativo, colaborativo y la interaccion que desarrollen
entre todos los alumnos. El objetivo principal es “ganar para que ganen los demas”, es

decir, el éxito individual sera el éxito del grupo.

Dentro de este cuerpo hay que hablar del cuerpo texto y el cuerpo escénico,
mencionados en el apartado anterior, como fuentes que hacen que se pueda desarrollar

el cuerpo colaborativo-cooperativo.

Mediante el cuerpo texto los alumnos a partir de gestos, movimientos y acciones emiten
al espectador el mensaje que quieren trasmitir, de forma que se entienda y comprenda
por todos, habiéndolo acordado antes todo el grupo. A partir del cuerpo escénico
ponemos el énfasis en el como queremos trasmitir ese mensaje, exagerando los

movimientos y gestos con nuestro cuerpo.

A la hora de hacer las actividades, como veremos mas adelante en la propuesta
didactica, los ritmos musicales van a ser importantes para que los alumnos puedan a su

vez hacer un buen uso del espacio y del tiempo a través de la colaboracion con sus
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compafieros. Asimismo, exploraran las posibilidades expresivas de su cuerpo, y podran

expresarse a través de la creacion de actividades.

Por consiguiente, como docentes debemos inculcar en los alumnos que la colaboracion
y/o cooperacion son esenciales, no solo en las actividades grupales de educacion fisica o
las de otras materias del colegio, sino en todos los &mbitos de la vida, ya que trabajando
en equipo podemos ampliar nuestras fortalezas y reducir las debilidades, y ayudandonos
los unos a los otros podremos conseguir el objetivo al que se quiere llegar. Los alumnos
deben aprender que exponer delante del resto de su grupo o de la clase la actividad es
una forma de aprender a mejorar, ya que asi pueden observar algin posible fallo o
alguna mejora para que el trabajo cooperativo sea mejor, dandose &nimos y

compartiendo aquello que piensan.

3.3.1. EL APRENDIZAJE COOPERATIVO

Dentro del Cuerpo Cooperativo-Colaborativo es importante aclarar el concepto de

aprendizaje cooperativo.

Para nuestros primeros autores, el aprendizaje cooperativo en el dmbito educativo
pretende el “empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan
juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (Johnson, D; Johnson,
R. y Holubec, E; 1999h:14). Otro autor expone que los objetivos que se quieran lograr,
aparte de ser académicos, deben ser también sociales. (Dyson, 2002)

Segun Lobato:

“El aprendizaje cooperativo es un movimiento basado en un conjunto de principios
tedricos y en una modalidad de organizacion en grupos, segun los cuales los estudiantes
deben trabajar para conseguir resultados mas significativos para todos, aumentando su
motivacién hacia la tarea, mejorando el clima del aula y permitiendo un desarrollo de

las habilidades sociales”.

(citado por Velazquez, C; 2012:80)
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Por su parte, Damon y Phelps (1989) afiaden que los alumnos trabajan en grupos muy
reducidos, de unos cinco integrantes en actividades que normalmente son académicas.
Del mismo modo, dicen que aunque haya diversos roles en los grupos, no existen

diferencias de posicion entre ellos.

Teniendo en cuenta todas las definiciones anteriores, podemos decir que se puede
obtener un aprendizaje méas significativo a partir del trabajo cooperativo entre los
alumnos. Lo que identifica a este término, es que cada alumno es responsable de su
propio trabajo, de su aprendizaje, pero también del de los demas, ya que la finalidad es

el éxito del grupo.

Para José A. Prieto y Paloma Nistal (2009) “la educacion fisica cumplia las condiciones
para trabajar la educacion en valores y en muchos casos, esto conlleva una metodologia

cooperativa”.

Hoy en dia en muchas clases de educacion fisica predomina la competitividad por
encima de la cooperacion, y eso genera en el alumnado con menos experiencias
motrices una desmotivacion, un desdnimo por la asignatura, muchas veces “aceptando
un rol marginal en el &mbito motriz, suponiendo un distanciamiento con el grupo, una
disminucion de la autoestima y una falta de experiencia motriz”. (Prieto, A y Nistal, P;
2009:1)

Debemos promover esta metodologia cooperativa para asi motivar al alumnado y que
puedan entre ellos ayudarse a la consecucién de los objetivos, que son los mismos para
todos.

El poder trabajar de manera cooperativa implica la presencia, durante el trabajo en
grupo, de cinco elementos basicos para poder llegar al aprendizaje cooperativo.
(Johnson, D. W; Johnson, R.T. y Holubec, E. J. 1999a y 1999b)

1. Interdependencia positiva. Cada miembro del grupo debe ser consciente de que
su esfuerzo es indispensable para el éxito del equipo. Esto sélo es posible a

través de la asignacion de roles por parte del profesor.
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2. Responsabilidad individual. Cada uno debe tener compromiso con el grupo para
que salga adelante, debe saber que con los actos que haga puede perjudicar no

solo a él, sino a todo el grupo.

3. Interaccion promotora. Dentro del grupo debe haber momentos de animo y
motivacion para que este salga adelante, intercambiando valoraciones para poder

mejorar.

4. Habilidades de interrelacion. Todos los alumnos del grupo deben conocer las
normas basicas para que el grupo funcione, por lo que tienen que conocerse,
respetarse y confiar todos en todos para hacer un grupo unido y poder trabajar

mejor.

5. Procesamiento grupal o autoevaluacién. El grupo debe saber reflexionar y
valorar cémo se han portado y como se han llevado a cabo las tareas, asi el

grupo podra modificarlo o mejorarlo.

Por ultimo, voy a hacer mencion al juego cooperativo, ya que en la propuesta didactica
se desarrollaran juegos en los que implique que el alumno trabaje de forma cooperativa.
El autor Carlos Velazquez (2012), lo define como “un juego colectivo donde no existe
ningun tipo de oposicion entre las acciones de los participantes. En el juego
cooperativo, por tanto, todos alnan fuerzas para lograr un mismo objetivo o varios

objetivos compatibles”.

3.3.2. BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO

De forma resumida, a continuacion voy a mencionar diversos beneficios que tiene el

aprendizaje cooperativo para los alumnos.

Al igual que Fernandez del Rio (2003), pienso que trabajar mediante el aprendizaje
cooperativo en vez del tradicional, hace que los alumnos se sientan mejor fisicamente,
ya que trabajan con el apoyo de todos los comparieros y, por consiguiente, aumenta su

autoestima.
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Para Garcia, Traver y Candela (2001) algunas de las ventajas del aprendizaje

cooperativo en los estudiantes son las siguientes, que en mi opinion son respaldadas:

e A través de la interrelacion con los compafieros desarrollan un aprendizaje

directo de actitudes y valores.
e Fomenta la motivacion intrinseca.
e Provoca la pérdida progresiva del egocentrismo.
e Desarrolla una mayor independencia y autonomia.
e Mejora la autoestima.

e Posibilita una mayor comunicacion entre el grupo.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta trata el disefio de una Unidad Did4ctica haciendo referencia al Cuerpo

Cooperativo-Colaborativo.

A partir del DECRETO 26/2016, de 21 de Julio, basada en la ORDEN EDU/519/2014,
de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn,
se desarrollara una metodologia didactica en la que se generen situaciones en las que
puedan darse aprendizajes significativos. Hay que marcar que esta metodologia va a ser

flexible y variable en todo momento por el profesor que imparta las sesiones.

Si partimos de los conocimientos previos del alumnado y hacemos que los contenidos
respondan a los intereses de estos, tendrdn motivacion por el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Se debe fomentar la adquisicion de estrategias de exploracion, de descubrimiento y de
experimentacion de las posibilidades motrices del alumno. ElI alumno sera el
protagonista de su propio aprendizaje, mostrando una actitud reflexiva y critica a partir
de una metodologia activa, participativa, inclusiva y cooperativa. El profesor se
encargara de explicar la actividad, guiando a los alumnos, pero sin hacer uso del mando
directo, para que los nifios sean los protagonistas, con un papel activo, aportando ideas,
reflexionando, planificando y pudiendo modificar la actividad. Todo esto contribuira al
desarrollo de su autonomia, a relacionarse con los demas, a respetarse, a aceptarse y a

solucionar los conflictos mediante el dialogo.

Se haran modificaciones o adaptaciones en las actividades, ya sea en el material, en el
tiempo, en la complejidad,... a los alumnos que lo necesiten, para que puedan adquirir
los mismos conocimientos que sus comparieros, dando respuesta a la diversidad.
Asimismo, no todos los alumnos llevan el mismo ritmo, por lo que se les dara la
posibilidad de avanzar a un ritmo u otro para que puedan desarrollar con eficacia las

actividades.

Las tareas o actividades de aprendizaje dentro de la Educacion Fisica deben permitir al

alumnado disfrutar aprendiendo, por lo que se deben eliminar los estereotipos y no
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fomentar la competitividad, eliminando asi conductas agresivas. También deben
desarrollarse en un contexto proximo a los alumnos, con situaciones de la vida cotidiana

para que asi se familiaricen con su entorno.

La evaluacion constituirdA un proceso continuo cuya finalidad principal sea la
adecuacion del proceso de ensefianza al aprendizaje de los alumnos. Se les informara a
los alumnos de los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje que se
llevaran a cabo para la evaluacion, haciendo que la autoevaluacion sea un instrumento
mas dentro de esta. La observacion directa sera otro instrumento por el cual el profesor
podra observar los conocimientos previos que tiene el alumnado para ver como van
evolucionando y tomar notas de las actitudes, aptitudes y si se han entendido e

interiorizado los conceptos que se irdn desarrollando a lo largo de las sesiones.

5.1. TITULO

“JUNTOS, PODEMOS CON TODO”.

5.2. JUSTIFICACION

En esta unidad didactica llamada “Juntos, podemos con todo” voy a tratar la Expresion
Corporal, que pertenece al bloque de contenidos 5, el cual hace referencia a
“Actividades fisicas artistico-expresivas” dentro del curriculo, atendiendo al DECRETO
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla 'y Ledn.
El objetivo principal de esta unidad es que los alumnos experimenten con su propio
Cuerpo, que se conozcan corporalmente y expresen sus emociones y sentimientos a
través de diversas actividades y juegos (que fomentan la cooperacion de todos ellos). A
partir de muchos deportes podemos observar como la cooperacion esta presente dentro
de los equipos, entre los participantes, pero también con los adversarios. Todo ello se
puede apreciar en los saludos entre ellos, en los &nimos, en la empatia que expresan y la
ayuda que ofrecen. Esto ayuda a que el deporte se desarrolle en un buen clima y todos

puedan disfrutar.
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Otro objetivo de esta U.D. es servir de utilidad en la vida futura del alumnado, dentro de
la sociedad en la que nos encontramos. Gracias a estas experiencias se pretende que
logren tener un mejor autoconocimiento corporal y estén mas seguros de si mismos,

siendo conocedores de sus posibilidades.

Ademas, aprenderan herramientas para relacionarse con los demés, ayudar a los demas,
pensar en que su éxito serd el éxito de todo el grupo, regular corporalmente sus
conductas, sus gestos, sus emociones, teniendo en cuenta sus intereses y los de los
demas, en un clima de respeto, estando la cooperacion presente a lo largo de esta
propuesta. Trabajar en equipo, cooperando entre todos, es necesario para avanzar, no
solo en el deporte, sino en todos los ambitos de la sociedad.

Con esta unidad didactica pretendo llevar a cabo la ensefianza de los diferentes roles que
podemos adoptar en una actividad cooperativa, en un marco tan exigente como es el
escolar, donde, la heterogeneidad motriz y de intereses del alumnado, dificultan

notablemente esta labor.

5.3. CONTEXTUALIZACION

El contexto del centro escolar es una parte muy importante dentro de la unidad
didactica, ya que podremos saber las caracteristicas del centro, el contexto
socioeconémico y cultural en el que se encuentra, la oferta educativa, los servicios, la

organizacion y gestion y los recursos del centro.

Estos recursos del centro nos diran los espacios de los que dispondremos y los
materiales que existan y que puedan ser utilizados para impartir las clases de educacion
fisica.

En cuanto a estos recursos, el espacio o lugar donde se realizara esta propuesta debe de
disponer de un area suficiente para que los alumnos puedan desarrollar su capacidad
expresiva, como podria ser el gimnasio del colegio. En lo que concierne a los
materiales, se debe disponer de diverso material para poder llevar a cabo con mayor
eficacia las sesiones, como pueden ser: pelotas, pafiuelos, aros, colchonetas, espalderas,

bancos, cuerdas, ordenador o radiocasete,... que mas adelante en cada juego se
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concretara. Cabe mencionar en este apartado que el gimnasio o el lugar donde se de la
clase de educacion fisica debe tener vestuarios con lavabos para los alumnos y un

botiquin cerca en caso de emergencia.

En lo que se refiere al contexto humano, nos facilitard saber las caracteristicas del
alumnado, para asi poder adaptar cualquier actividad a las necesidades de cada alumno.
Mi unidad didactica va a estar destinada a alumnos de 2° Internivel, y mas
concretamente a 4° de educacion primaria. Al no haber podido poner en practica esta
propuesta, se desconoce la descripcion del alumnado, por lo que la atencion a la

diversidad no se tiene en cuenta.

5.3. TEMPORALIZACION Y ESTRUCTURACION

Esta unidad didactica va a estar compuesta por seis sesiones, lo que equivale a tres
semanas dentro de la jornada escolar, ya que como establece el DECRETO 26/2016, de
21 de Julio, basada en la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en
la Comunidad de Castilla'y Ledn, en el cuarto curso de primaria hay 2 horas semanales

de educacion fisica.

La estructura de estas seis sesiones en educacion fisica que voy a seguir sera la
maqueta-carpeta que propone Marcelino Vaca (1996). Todas las sesiones llevaran esta
misma estructura: momento de encuentro, momento de construccion del aprendizaje y
momento de despedida, puesto que son los periodos por los que pasa cada sesion.
También en el Tratamiento Pedagdgico de los Corporal (TPC) para Marcelino Vaca
(1996) y Bores y Escudero (2000) las sesiones se dividen en estos tres momentos, pero

a la principal, la llama momento de actividad motriz, y puede tener hasta ocho fases.

Tomando como referencia a Marcelino Vaca (1996):

e EIl momento de encuentro es la parte inicial de cada sesion, en el que se realiza
la recogida de los alumnos en su aula para llevarles hasta el gimnasio o las

instalaciones oportunas, una vez alli hacen el cambio de calzado para, a
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continuacion, realizar un calentamiento. Después se retnen en circulo para
atender a las explicaciones del profesor y se organiza la sala.

e EIl momento de construccion del aprendizaje es la parte principal, donde se

desarrollara el mayor tiempo de la sesion, que sera diferente en cada una de
ellas, ya que corresponde a las actividades que van a ir construyendo el
aprendizaje.

e EIl momento de despedida es cuando los alumnos se sientan en circulo y se

comenta qué se ha hecho durante la clase, después estiran y se organiza el aula.

Es el momento del aseo personal, el cambio de calzado y la vuelta al aula.

Tanto el momento de encuentro como el de despedida van a llevarse a cabo de la misma

forma siempre, son rutinas que los alumnos realizaran siempre.

A partir de esta estructura, en mi unidad didactica haré unas pequefias modificaciones

en cuanto a estos periodos de tiempo durante la sesion.

5.4. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION vy
COMPETENCIAS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES (LOMCE)

A partir del DECRETO 26/2016, mencionado en apartados anteriores, cada bloque
tematico se divide en contenidos, criterios de evaluacion y competencias y estandares de

aprendizaje.

Primero voy a hablar sobre el Bloque 1, que son los contenidos comunes. Este bloque es
transversal a todo el curriculo del area, por lo que a la hora de redactarlos para un curso,
se tendra en cuenta el nivel del grupo y se adaptara a él.

En cuanto a los contenidos, se trabajaran los siguientes:
1. Técnicas de trabajo individual y en grupo.

2. Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de
convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y

valoracion del respeto a los demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.
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3. Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion Fisica.

A partir de estos Contenidos, el Criterio de Evaluacion es:

1. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de

participante como de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas

surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

Los Estandares de Aprendizaje Evaluables seran:

1.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase

y su desarrollo.

1.3. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera

razonable.

A continuacion, se muestra en la tabla cada bloque temético segun el curriculo en el 4°

curso de Educacién Primaria.

Contenidos

BL.2.1. Toma de conciencia de la
diversidad corporal y de las
posibilidades y  limitaciones
inherentes a la misma, respetando
la propia y la de los demas.

BL.2.6. Organizacion temporal del
movimiento:  analisis de la
estructura ritmica del movimiento
propio 0 ajeno; ajuste del
movimiento a diferentes ritmos de
gjecucion; sincronizacion; ajuste
de la accion a un determinado
intervalo temporal.

BL.5.1. Adaptacion del
movimiento corporal a estructuras
ritmicas y musicales.

49 EP

Criterios de evaluacion y
competencias

BL.2.3. Valorar, aceptar y
respetar la propia realidad
corporal y la de los demaés,
mostrando una actitud reflexiva

y critica.
BL.2.4 Utilizar la
representacion  mental  del

cuerpo en la organizacion de
las acciones motrices.

Competencias:  Aprender a
aprender, Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor.

BL.5.1. Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para la

Estandares de aprendizaje

BL.2-3.1. Respeta la diversidad
de realidades corporales y de
niveles de competencia motriz
entre los nifios y nifias de la
clase.

BL.5-1.1. Representa personajes,
situaciones, ideas y sentimientos,
utilizando los recursos
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BL.5.2. Adecuacion del
movimiento a estructuras espacio
temporales y ejecucion de bailes y
coreografias simples, combinando
habilidades motrices bésicas.

BL.5.3. Utilizaciébn de las
posibilidades  expresivas  del
cuerpo relacionadas con la actitud,
el tono muscular, la mimica facial,
los gestos y los ademanes.

BL.5.4. Expresion de emociones y
sentimientos a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento.
Espontaneidad y creatividad en el
movimiento expresivo.

BL.5.5. Comprension de mensajes
corporales expresados por sus
iguales. Representaciones de roles
y personajes e improvisaciones
artisticas con el lenguaje corporal.

BL.5.6. Aplicacion de las
posibilidades  expresivas  del
movimiento relacionadas con el
espacio, el tiempo y la intensidad,
en situaciones cotidianas.

BL.5.8. Disfrute mediante Ila
expresion y comunicacion a través
del propio cuerpo. Valoracion de
los  recursos  expresivos Yy
comunicativos del cuerpo (gestos,

comunicacion de ideas,
sentimientos y representacion
de personajes e historias, reales
0 imaginarias.

BL.5.2. Reproducir
corporalmente estructuras
ritmicas sencillas.

Competencias:  Aprender a
aprender, Sentido de iniciativa
y espiritu emprendedor

expresivos del cuerpo
individualmente, en parejas o en
grupos.

BL.5-1.2. Participa  en
representaciones 0
escenificaciones de historias
sencillas, utilizando el

movimiento y la musica.

BL.5-1.3. Comprende mensajes
corporales expresados por sus
compafieros.

BL.5-2.2. Reproduce
composiciones  grupales en
interaccion con los compafieros y
compafieras  utilizando  los
recursos expresivos del cuerpo y
partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

mimica...), propios y de los
comparfieros.
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BL.6.4. Uso correcto y
responsable de los materiales e
instalaciones deportivas, orientado
a la prevencion de lesiones o
accidentes.

BL.6.5. Medidas basicas de
seguridad y  prevencion de
accidentes: identificacion vy
valoracion de las situaciones de
riesgo que se derivan de la préactica
de la actividad fisica en la vida
cotidiana.

BL.6.2. Identificar e
interiorizar la importancia de la
prevencion, la recuperaciéon y
las medidas de seguridad en la
realizacion de la practica de la
actividad fisica.

Competencias:  Aprender a
aprender

BL.6-2.2. Adopta medidas de
prevencion en las  clases,
evitando las acciones peligrosas
durante las actividades.

VINCULACION CON LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES

Valores sociales y civicos, ya que se trabajan aspectos como el respeto, la autoestima, la
cooperacion, la empatia, los grupos sociales, la confianza mutua o la prevencion de

riesgo.
VINCULACION CON OTRAS AREAS

o Lengua Castellana y Literatura: Se trabajara principalmente la comprension oral
y el didlogo.

o Matematicas: Se trabajaran los agrupamientos, el célculo de distancias, la

cantidad de material,...

5.5. SESIONES

Como ya he mencionado anteriormente, esta unidad didactica se va a llevar a cabo en
seis sesiones. La duracion de cada una de ellas va a ser de 55 minutos y todas van a
tener la misma estructura, haciendo unas pequefias modificaciones a las aportadas por
Marcelino Vaca (1996).

En todas las sesiones habrd un responsable de la clase, que se encargara de sacar el

material y colocarlo durante su uso y recogerlo al finalizar la sesidn, junto con otros
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compafieros que él o ella elija, dependiendo de la cantidad de material que requieran las

actividades.

SESION 1

Momento de encuentro

En el aula, antes de bajar al de Educacion fisica, primero se les hara la pregunta: ;qué es
la expresion corporal? Para que vayan adentrandose en la tematica y, después de sus
opiniones basadas en aprendizajes previos y de su correspondiente explicacion para
aclarar las ideas, se dard paso a otras dos preguntas: ¢qué es la colaboracion? ¢y la
cooperacion? ;v la rivalidad? Asi podran establecer las relaciones y las diferencias que

existen entre ellas.
Después, los alumnos deberan cambiarse el calzado antes de entrar.
Momento de construccion del aprendizaje

Para comenzar esta unidad didactica, en esta primera sesion haremos hincapié en la
diferencia que existe entre la cooperacion y la rivalidad en los deportes, dentro de la
expresion corporal. EI alumno responsable ayudara al profesor, si es necesario, a poner

la mUsica.

Actividad 1: “Cooperacién vs Rivalidad”

A partir de la explicacion en clase, con ayuda de los sonidos y canciones que van a
escuchar, los alumnos tienen que representar situaciones de cooperacion o rivalidad,
dependiendo del tipo de cancién que se escuche; a través de su cuerpo vivencial
expresaran lo que les sugiera la musica. Después de lo anterior, se les propondra que
realicen dos breves performance en trios, siendo en la primera dos senderistas que
ayudan a un tercero a subir una colina y en la segunda una lucha con espadas entre los

tres, sacando Su cuerpo escénico.

Canciones y sonidos para las situaciones de cooperacion y rivalidad: Rocky, Chica
yeyeé, https://www.youtube.com/watch?v=In9FM4xhmkA - aplausos,

https://www.youtube.com/watch?v=UumOtQ9v0GM — abucheos.
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Sonidos para la performance:

https://www.youtube.com/watch?v=EW-5pGiWOmM - Lucha de espadas

https://www.youtube.com/watch?v=eK8KslpV024 — Esfuerzo y apoyo

o Aprendizajes:
- Los gestos cercanos entre los alumnos crean un vinculo de union.
- Los gestos desagradables provocan rivalidad.
Momento de despedida

Para la vuelta a la calma, trataremos de relajar a los alumnos con la actividad “El
escultor”, que consiste en, por parejas, un alumno moldea el cuerpo de su compafiero,
para crear una figura. Después de unos dos minutos cambiamos, el que ha hecho de
figura pasa a moldear. (Los alumnos deben trabajar el mayor ndmero de partes
corporales del compafiero, incluido el rostro)

El alumno responsable del dia y los 3 0 4 compafieros que elija, recogeran el material

para que el aula quede como la encontraron.

Por ultimo, se hara el cambio de calzado y aseo personal, para a continuacion subir a su

respectiva clase.

SESION 2

Momento de encuentro
Los alumnos se deberan cambiar el calzado antes de entrar al aula de Educacion fisica.
Momento de construccion del aprendizaje

En esta sesion vamos a profundizar en la idea de la cooperacion, dejando de la lado la
rivalidad. El responsable y los elegidos, iran a por el material, que para esta sesion es:

banco, colchoneta y silla.

Actividad 1: “Los saludos”

Se les va a ensefiar a los alumnos tres diferentes saludos que se hacen en tres deportes

diferentes, siendo el primero el de balonmano, donde las manos de todos se unen y se
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grita con fuerza al unisono una palabra que identifique a ese equipo, el segundo el de
baloncesto, donde destaca el salto y choque de palmas, y el tercero, el véley, donde se
combinan los dos anteriores, pero ademas durante las jugadas se chocan las palmas en
cada punto. Una vez representadas por el profesor y repetidas por los alumnos, estos
deberan elaborar, por pequefios grupos, un saludo cooperativo para otro deporte que

ellos quieran, teniendo en cuenta las pautas marcadas por los otros saludos.
o Aprendizajes:
- Los saludos en los que hay contacto producen union.
- El grito del equipo da fuerza y confianza.

Actividad 2: “El p6dium”

Mediante una colchoneta, un banco y una silla haremos un pédium en el cual se iran
subiendo los alumnos, representando cémo se comportarian con sus compafieros en el
saludo, habiendo quedado 1°, 2° y 3°. Todos los alumnos pasaran por todos los puestos
para ver si la cooperacion entre los participantes en el juego estd presente, o se tiene
rivalidad. Deberan dejar de lado esta rivalidad y ser cordiales con lo demas.
o Aprendizajes:
- El saludo de forma cordial representa el respeto y apoyo.

- Los gestos de superioridad provocan enemistad.

Actividad 3: “El ptiblico”

Los alumnos haran de publico en un partido, estardn sentados en las “gradas”,
reaccionando con gestos y sonidos onomatopéyicos a las diversas canciones y sonidos
que escucharan. Todos estos gestos y movimientos estardn promovidos por las
canciones y sonidos de la primera sesion, haciendo que se expresen con la energia que

les trasmiten estos sonidos.
o Aprendizajes:

- Los sonidos y gestos de animo y apoyo crean unidad.
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- Los sonidos y gestos de abucheos provocan sentimientos de enfado y de

distanciamiento.
Momento de despedida

Para la vuelta a la calma, finalizaremos con la actividad “La pizza”, en la que, por
parejas, uno tumbado y otro sentado al lado, haremos que su espalda sea la masa de la
pizza, por lo que la iremos amasando suavemente y después iremos afiadiendo
ingredientes en forma de diversos movimientos suaves contra su espalda para crear una

pizza.

El alumno responsable del dia y los 3 0 4 compafieros que elija, recogeran el material

para que el aula quede como la encontraron.

Por ultimo, se haré el cambio de calzado y aseo personal, para a continuacién subir a su

respectiva clase.

SESION 3

Momento de encuentro
Los alumnos se deberan cambiar el calzado antes de entrar al aula de Educacion fisica.
Momento de construccién del aprendizaje

A partir de la comprension de la cooperacion dentro de la expresion corporal en el

ambito deportivo, vamos a profundizar mas en el tema de la ayuda y animo.

Actividad 1: “Nos ayudamos”

A partir de la ayuda entre compafieros o contrincantes, vamos a desarrollar dos
actividades para que los alumnos la practiquen; la primera va a ser una situacién en la
que, por parejas, se encuentran en la final de una maraton, y justo cuando queda muy
poco el que va segundo se cae, no se puede levantar, entonces el primero debera actuar
acorde a lo que hemos ido aprendiendo y después cambiardn los roles. La segunda,
también por parejas va a ser en una carrera ciclista, el que va ganando se cae antes de

cruzar la linea de meta, y el segundo entonces va a quedar primero, pero deberia ayudar
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al contrincante. Los alumnos deberan mostrar su lado mas empatico y ayudarle, después

los roles se cambiaran.
o Aprendizajes:
- Ponerse en el lugar del contrincante aumenta la unién y el compafierismo.

Actividad 2: “Nos animamos”

En grupos de 4, los alumnos van a encontrarse con situaciones en las que el dar animos
va a ser fundamental para poder seguir adelante en dos situaciones: la primera va a ser
en una carrera de traineras, en las que los tres que van remando notan el cansancio, el
querer rendirse, pero el que les acompafa les ird animando para que no pierdan la
esperanza. El que anima debe utilizar recursos gestuales, movimientos, sonidos
onomatopéyicos,... para que no se rindan los demds y después se cambia el rol. La
segunda situacion va a ser en el padel por parejas, en la que se deben estar apoyando a
la vez los dos jugadores, ya que de los dos depende el ganar o perder. A partir de la
rivalidad en el padel podrian enfadarse y fallar mas, en cambio haciendo uso de los

animos positivos incluso su rendimiento puede mejorar.
o Aprendizajes:
- El grito de animo ayuda a liberarse, y nos hace sentir bien.
- Animarse los unos a los otros hace que se aune la fuerza.
Momento de despedida

Para la vuelta a la calma, haremos el juego “Y0 soy otro”. De pie, todos en una fila, se
elegiréd al alumno que de 3 pasos hacia delante, dando la espalda a sus compafieros con
los ojos vendados, se le acercara uno que elija el profesor, y con una voz diferente le
dira “hola soy Pepito”. El que se la queda debera acertar qué compariero es. Variante: si
la dificultad no es grande, se puede afiadir a un compafiero o dos mas que le hablen por

orden y tenga que adivinar quiénes han sido.

El alumno responsable del dia y los 3 0 4 compafieros que elija, recogeran el material

para que el aula quede como la encontraron.
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Por ultimo, se hara el cambio de calzado y aseo personal, para a continuacion subir a su

respectiva clase.

SESION 4

Momento de encuentro
Los alumnos se deberan cambiar el calzado antes de entrar al aula de Educacion fisica.
Momento de construccién del aprendizaje

A partir de todos los aprendizajes adquiridos en las anteriores sesiones, vamos a seguir

trabajando la cooperacion a través del papel del entrenador y de los participantes.

Actividad 1: “Somos entrenadores/as”

Por grupos de 3 0 4 alumnos, uno de ellos hara de entrenador de un equipo para que
estos tengan mas confianza en si mismos y mas animos, por lo que por medio de gestos,
sonidos y movimientos el entrenador deberd motivar a sus jugadores, después los roles
se cambian. Mé&s adelante, con los mismos grupos que antes, expresaran a través de
gestos faciales y corporales, sonidos,... situaciones reales en las que el entrenador ayuda
0 aconseja a sus jugadores. Se pondra todo en comun y se elegiran las mas reales y

originales.

Por otra parte, y a partir de los mismos grupos reducidos de 3 o 4 alumnos, deberan
pensar y representar situaciones en las que los participantes se ayuden entre si en el
momento en el que estan jugando, aquellos gestos disimulados en los que piden ayuda,
0 quieren que les pasen el balon,... pueden ser para cualquier deporte, cuantos mas
mejor.

o Aprendizajes:

- A partir del dialogo gestual se reconoce la cooperacion que hay entre los alumnos.

- Los sonidos con fuerza, firmeza y amor desprenden energia positiva.
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Momento de despedida

Para la vuelta a la calma, se realizard, por parejas, un masaje con balon, de forma lenta y
con suavidad, estando el que lo recibe tumbado boca arriba y el otro sentado, luego se
cambian los roles, el que haya estado dando el masaje pasa a ser el masajeado.

El alumno responsable del dia y los 3 0 4 compafieros que elija, recogeran el material

para que el aula quede como la encontraron.

Por ultimo, se haré el cambio de calzado y aseo personal, para a continuacién subir a su

respectiva clase.

SESION 5

Momento de encuentro
Los alumnos se deberan cambiar el calzado antes de entrar al aula de Educacion fisica.
Momento de construccion del aprendizaje

Este momento va a servir a los alumnos para que desarrollen todo lo que han aprendido
y al profesor como sesion evaluadora del progreso que han ido haciendo estos. Se les va
a proponer que, por grupos de 7 u 8, disefien y lleven a cabo una performance que
recoja los gestos faciales, corporales, los sonidos onomatopéyicos, y todo lo que les
sirva para expresarse a partir de todas las actividades tratadas durante los dias
anteriores, pudiendo recrear una situacion en la que todos ganamos un partido, o en la
que ayudamos a un compafiero, o un saludo de un equipo. Ellos deben ser los
protagonistas de su propio aprendizaje, aportando ideas, haciendo uso del dialogo y
Ilegando a acuerdos en el grupo, haciendo el profesor de guia.

o Aprendizajes:

- El dialogo corporal nos ayuda a saber si una acto se hace con buena o con mala

intencion.

- Las miradas tiernas, el contacto con las manos y los gestos de ayuda promueven la

cooperacion.
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- Las malas miradas, el pasar de lado y la despreocupacién se alejan del concepto

de cooperacion.

Para finalizar la UD, nos sentaremos todos en un circulo e iremos, por orden, diciendo
una frase de lo que hemos aprendido y sobre lo que podemos mejorar, de manera

general, o especifica de algun punto en concreto.
Momento de despedida

En cuanto a la vuelta a la calma, se hara el juego “;Quién falta?”. Todo el grupo se
sienta en circulo. Uno de ellos se va a algun lugar en el que no pueda ver lo que va a
ocurrir a continuacién. Una vez éste se ha ido, el profesor le dird a otro miembro del
grupo que se vaya. Es importante que el primer jugador no vea al segundo irse. Vuelve
el primer jugador que se fue y se coloca en el centro del circulo. Debe hacer memoria, y
mirando a todos sus compafieros debera decir cuél es el que falta.

Por ultimo, se haré el cambio de calzado y aseo personal, para a continuacién subir a su

clase.

5.6. EVALUACION

Los alumnos seran evaluados por parte del profesor de la siguiente manera:

La primera sera a partir de una tabla (Ver Anexo 1) donde se van a reflejar diversos
items que los alumnos tendran que cumplir a lo largo de las sesiones, siendo el 1 la nota

mas baja y el 5 la mas alta.

La segunda, sera a partir de los Estandares de Aprendizaje Evaluables que se dan en esta
propuesta didactica, se han seleccionado los 5 que mas relevancia tienen con el tema a
tratar, ya que muchos de los estandares son para el control de la actitud. Este serad
evaluado de tal forma que el profesor, a través de la observacion directa, ird anotando
los diversos comportamientos del alumnado. La actitud en esta UD tiene mucho peso,
ya que se trabajan valores como el respeto, la tolerancia, la ayuda, los animos,... por lo

que se tendra muy en cuenta a la hora de evaluar.
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Se calificara del 1 al 5 al alumno en cada EAE, siendo el 1 la nota mas baja. A

continuacion se muestra la tabla, la leyenda y los EAE que se tendran en cuenta.

ALUMNOS EAE1 | EAE2 |EAE3 | EAE4 | EAES5 | TOTAL
LEYENDA: EAE:
1—+ Nada conseguido 1: BL.2-3.1.
2—» Poco conseguido 2: BL.5-1.1.
3— Conseguido 3: BL.5-1.3.
4 — Bastante conseguido 4: BL.5-2.1.
5— Muy conseguido 5: BL.5-2.2.

Asimismo habra una reflexion del maestro sobre su préctica docente, que se realizara de
dos formas: una autoevaluacion por parte del profesor a través de una lista de control y

un cuestionario que se le dara al alumnado al final de curso. (Ver Anexo 2)

Afadiendo al proceso de evaluacion general incluimos cualitativamente una evaluacion

del cuaderno de campo que cada alumno ha ido afiadiendo durante las sesiones.

Por altimo, para evaluar la unidad didactica se utilizara una ficha de ajuste de la unidad
didactica. (Ver Anexo 3)

Con todo esto se podréa saber si tanto la labor del profesor como la del alumnado es la

correcta y en qué se podria mejorar.
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6. CONCLUSIONES

A continuacion, voy a presentar las conclusiones que he obtenido sobre este Trabajo de
Fin de Grado, que estan directamente relacionadas con los objetivos que me he

propuesto y con la fundamentacion tedrica.

En primer lugar, gracias a la aportacion de diversos autores sobre el concepto de
expresion corporal he comprendido que esta no es solo una disciplina que debemos
trabajar con los alumnos para que puedan expresar aquello que sienten, sino que ademas
es fundamental en la formacion de la personalidad de los alumnos, ayudandoles a
desarrollar su autonomia y su sentido critico ante las situaciones que pueden surgir en
una clase, en el ambito escolar, y también dentro de la sociedad en la que vivimos.
Aunque cada autor tiene una opinion diversa de la expresion corporal, de lo que si
hablan todos es que gracias a su practica se viven experiencias y situaciones
trascendentes que el cuerpo no olvidara, ya que el experimentar con la practica es un

método por el cual se adquieren los conocimientos de manera mas rapida y eficaz.

Asimismo quiero destacar la importancia de la expresion corporal dentro del area de
educacidn fisica en primaria, ya que es una oportunidad vital en la vida de los nifios
para desarrollar sus capacidades perceptivo-motrices, a la vez que pueden explorar y
conocer su cuerpo libremente. Estas capacidades son la corporeidad, con la cual los
alumnos tienen el conocimiento de su propio cuerpo, llegando a controlarlo; la
espacialidad y la temporalidad, con las que pueden llegar méas féacilmente al
autoconocimiento a través de las situaciones que viven. Es importante a la hora de
construir su propia personalidad, haciendo que los alumnos sean los protagonistas de su
aprendizaje, con el profesor de guia, para que ellos puedan tomar las decisiones
oportunas y explicarse delante de sus compafieros mediante el didlogo y los gestos.
Aqui también entran en juego los diferentes cuerpos con los que el alumno desarrolla su
capacidad expresiva, ya que a partir de haberlos conocido sé que los nifios pueden
exteriorizar sus emociones y sentimientos mas profundos, trasmitirlos en forma de
mensaje a los demas e incluso crear situaciones en las que saquen su lado mas creativo

creando diferentes personajes 0 acciones.
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A lo largo de la jornada escolar el cuerpo del alumnado se presenta de muchas formas, y
en el aula deben adaptarlo a la situacion que le toque en cada momento, aunque el
aprendizaje por medio de la exploracion y manipulacion de objetos es muy eficaz. En la
educacion fisica los profesores debemos intentar que los alumnos se sientan libres con
su cuerpo, y que aunque haya momentos en los que deben obedecer o6rdenes, debemos
poner énfasis en aprender a través del propio cuerpo, de las vivencias que les ofrece a
partir de lo que sientan. La utilidad fundamental de todos los cuerpos es que los
alumnos aprenden a partir de ellos, a partir de las vivencias que experimentan gracias a
su puesta en practica. Todos los cuerpos que se dan en la escuela ayudan a entender de
qué manera actia cada alumno por medio de su expresion corporal, de sus gestos,

movimientos, posturas,...

Creo que es importante que los profesores tengan iniciativa a la hora de formarse e
innovar en la expresion corporal para sacar el mayor partido de los alumnos, ya que
pueden tener muchas experiencias y aprendizajes para su dia a dia, pero el problema
Ilega cuando un profesor no se siente seguro de si lo desarrollara de la forma adecuada o
no quiere innovar por el qué pasara, dejando de lado esta disciplina. Asimismo creo que
el docente deberia realizar previamente lo que se llevara a cabo en el aula, no sélo para
saber cémo trabajan los alumnos, sino que también podriamos saber las limitaciones o
barreras que estos podrian presentar, y de esta forma poder intervenir, actuando como
agente integrador ayudando a estos alumnos a mejorar sus realizaciones y asi hacerles
conscientes de sus limitaciones. La conducta del profesor servird de modelo de
actuacion al resto de comparfieros y ayudara a aceptar a todos los alumnos su imagen

corporal.

Otra de las oportunidades que brinda la expresién corporal es el poder trabajar la
comunicacion de forma diferente a otras areas, en esta no solo los movimientos
trasmiten, sino que los gestos, posturas, ropa, también. Esta es otra forma de expresarse,
fomentando asi la comunicacion no verbal y ayudando a comprender el significado de

todo lo que exterioriza con el cuerpo, sin necesidad de palabra.

Al trabajar la cooperacion y colaboracion, se produce mayor socializacion entre los

integrantes, es decir, se potencia que los alumnos se sientan integrados y parte del
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grupo, con la intencién de que aprendan, se ayuden y disfruten entre ellos. La vision de
diversos autores me ha hecho reflexionar sobre la formacion de los grupos y la posicion
del profesor en el aula. Los grupos deben ser heterogéneos para que cada alumno pueda
aportar su opinion y que puedan llegar a acuerdos por medio de las palabras, aportando
todos los alumnos sus ideas y respetando a los demas, asi el profesor actuard de
mediador para que los alumnos se sientan protagonistas de su propio aprendizaje,
ayudandoles en todo lo que haga falta. En la cooperacion se busca que todos los del
grupo se impliquen de la misma, sin distincion, y por el contrario, en la colaboracion,
los integrantes del grupo pueden tener diferentes tareas, por lo que el objetivo es
diferente para todos ellos. Aun asi, en ambas la organizacién de los grupos es un
instrumento fundamental, ya que los alumnos deben seguir un orden en las actividades,
pero también dentro de ellas, ya que deben llegar a acuerdos para que todos puedan
aportar ideas para la mejor consecucion de los objetivos.

En cuanto al aprendizaje cooperativo puedo decir que, personalmente es una forma muy
acertada de trabajar, en la vida diaria o en el trabajo, puede servir para que cada persona
de su punto de vista y todos aprendamos de todos, al igual que esto en el aula ayuda a
los alumnos a que obtengan aprendizajes mas significativo y se sientan integrados,
valorados y respetados. En la educacion fisica, el instrumento por el cual se puede
conseguir esto es el juego, ya que a través de este aprenden también de la propia
actuacion. En el ambito profesional vamos a encontrarnos con situaciones en las que
vamos a tener que coordinarnos para realizar talleres, salidas, actividades,... por lo que
trabajar de manera cooperativa, aportando cada uno sus ideas y llegando a un consenso
entre los docentes, ayudara a una mejor puesta en practica y a un mejor ambiente entre
todos. Debemos conseguir con la cooperacion y colaboracion que se acostumbren a
trabajan todos con todos, valorando sus virtudes y posibles defectos, y se deje de lado la
necesidad de competir, ya que supone un problemas y conflictos. Si todo esto se
trabajara de forma transversal en otras areas y desde muy pequefios, facilitaria mantener

habitos.

En lo que concierne a la propuesta didactica, el estudiante podra aprender de forma

ludica a expresarse libremente, dejando de lado la verglienza, y ayudar a los demas,
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respetando las diferencias, inculcando valores como el respeto o el comparierismo. Cabe
destacar que una parte fundamental de la ensefianza-aprendizaje es dejar que los
alumnos hagan, sirviendo como maestros de guias y de observadores, asi ellos podrén
tener més autonomia y mayor autoconocimiento, siendo capaces de solucionar aquellos

problemas que se les presenten.

La unidad didactica es abierta y puede modificarse y mejorarse y no esta adaptada a
alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Conociendo el contexto humano se
podrian realizar adaptaciones curriculares, que como futura docente supondria para mi
un reto, ya que el alumno debe sentirse integrado y aprender igual que los demas. Al
igual que en las instalaciones o material, deberiamos conocer el contexto a fondo para
saber de lo que disponemos, y adaptar lo que sea necesario de la propuesta. El disefiar
una propuesta didactica es una manera de acercarme a lo que se podria realizar en un
aula a través de la creacion de diversos juegos y actividades con las que los alumnos se
sientan motivados y que puedan generar en ellos interés sobre la expresién corporal. Es
una tarea que conlleva tiempo y dedicacion, por lo que se debe de modificar o adaptar
en cualquier aspecto a las necesidades de los alumnos y con ella se deben de inculcar los
conocimientos necesarios para su edad. Es una herramienta de trabajo que me acerca a
la realidad educativa de lo que se podra hacer en un aula, por lo que es una parte
beneficiosa del trabajo que ayuda a los profesores a organizar y planificar las clases y a

los alumnos a que todo ello se pueda llevar a cabo y mejorar.

Por ultimo, me gustaria afiadir que a la hora de realizar el TFG he aprendido a plasmar
los conocimientos que he ido adquiriendo durante los afios de carrera, ayudandome a
acercarme a la profesién y he afianzado los conceptos que ya tenia con los que he ido
obteniendo mediante su realizacion. Asimismo, a la hora de indagar méas sobre el tema,
ha crecido en mi aun mas el interés sobre este temay el querer llevarlo a la préactica para
qgue los alumnos comprendan la importancia que tiene expresarse con Su Cuerpo,
eliminando los prejuicios de la sociedad y adquiriendo valores. Todo ello ha generado
en mi una mayor autonomia y una mayor seguridad y confianza, ya que me ha supuesto

tomar diversas decisiones.
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7. POSIBLES LINEAS FUTURAS DE
TRABAJO QUE GENERA ESTA PROPUESTA

A partir de este Trabajo de Fin de Grado, pueden derivar posibles lineas futuras de
trabajo.

La primera de ellas podria ser que este trabajo sirviera como referencia a otros,
basdndose en el cuerpo cooperativo-colaborativo, dentro de la expresién corporal, ya
que puede servir para concienciar que ensefiar este tema en educacion fisica o en otras

areas es beneficiosa para los alumnos.

Otro punto a tener en cuenta es que el poder llevar a cabo la unidad didactica puede ser
objeto de estudio para conocer lo que sienten los alumnos por medio de sus
movimientos, gestos y posturas, Yy que ellos lleguen también a conocerse mas a si
mismos y puedan comunicarse de forma clara interactuando los demas. Por otra parte,
adaptar la propuesta didactica a cursos anteriores o posteriores, haciendo que los
conocimientos y las actividades se adecten al nivel de cada curso, realizando los
cambios oportunos. Dentro de este punto cabe mencionar que la unidad didactica esta
hecha para desarrollarla en un centro escolar, pero eso no significa que no pueda

Ilevarse a cabo en actividades extraescolares, talleres o campamentos.
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9. ANEXOS

ANEXO 1

A continuacion se muestra la tabla de items que el profesor va a tener en cuenta en la

evaluacion del alumnado. Se evaluara de 1 al 5, siendo el 1 la nota mas baja.

Nombre y apellidos: Nota Observaciones

Evoluciona a la hora de expresarse y comunicarse

corporalmente.

Emplea su parte creativa a la hora de expresarse.

Lleva a cabo sus conocimientos corporales.

Hace uso de la variedad y originalidad de movimientos.

Utiliza su gestualidad facial en relacién a la expresion

corporal.

Se expresa de forma libre.

Realiza sonidos onomatopéyicos y/o percusién corporal para

expresarse.

Se implica corporalmente en las actividades que requieren

expresar sentimientos y emociones.

Aporta ideas para la realizacion de escenificaciones.

Da plasticidad a los movimientos que realiza.

Coopera con los compafieros para la consecucion de la

actividad.

Ayuda y se deja ayudar por los comparieros.

Es tolerante con los demas en sus formas expresivas.

Desarrolla un buen ambiente en el aula.
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Tiene confianza en si mismo.

ANEXO 2

Evaluacion de la labor docente

Lista de control o autoevaluacién Si No | A veces

¢Se ha realizado la programacion de aula secuenciando los contenidos y
actividades en UD?

¢Se han establecido criterios de evaluacién y EAE acordes con los

contenidos establecidos y secuenciados?

¢Se han producido desérdenes, altercados, descontrol, etc., durante el
desarrollo de las sesiones?

¢Se han analizado las causas?

¢Se han solucionado?

¢Damos informacion a lo largo de todo el proceso de E-A?

¢Ha sido suficiente y eficaz?

¢Hemos establecido la posibilidad de seguir distintos ritmos de

aprendizaje?

¢Hemos establecido las correspondientes adaptaciones especificas?

¢Se ha tenido la ayuda suficiente, tanto en el disefio de las adaptaciones

como en la realizacion del plan con los alumnos con necesidades
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educativas especificas del EOEP?

¢Se establecieron las pertinentes actividades de ampliacion y refuerzo
para los alumnos que tienen dificultades para alcanzar los EAE basicos?

Encuesta para la evaluacion del profesor Si No A veces

¢ Te ha explicado las tareas y para que se hacen?

¢ Te han gustado los juegos propuestos por el maestro?

¢ Te has divertido?

¢El maestro ha estado pendiente en las sesiones para ayudarte
y corregirte?

¢ Te has encontrado motivado en la préctica de los juegos?

¢El maestro te ha tratado igual que a tus comparieros?

¢Cuida el maestro el material de Educacion Fisica?
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ANEXO 3

Ficha de ajuste de la unidad didactica

Evaluacion de la unidad didactica Si No
Hemos comprobado la coherencia entre contenidos, actividades de aprendizaje,
criterios de evaluacion y EAE
¢Ha surgido algun problema que no se habia previsto?
¢Ha resultado adecuado el material utilizado?
¢Ha despertado el interés de los alumnos?
¢Se han utilizado actividades adecuadas?
¢Las actividades han despertado el interés de los alumnos?
¢La mayor parte de los alumnos han aprendido lo previsto de acuerdo a los EAE?
Explicacion de las observaciones
¢Como se han resuelto los
problemas que han surgido?
¢Qué actividades han causado
problemas?
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¢ Qué actividades convendria

cambiar o suprimir?

¢Para el alumno, como han sido

las tareas programadas?
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UvVa
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