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“Aprender a montar una bicicleta, como con otranoble y grandiosa

. . . . .
invencién humana, es una comp [eja actividad. Generalmente, requiere de
tres cosas: el estudiante, el maestro y la bicicleta, todo en el mismo [ugar yen

el mismo momento, mas ﬁrecuen’cemen’ce en el exterior de a[gl’m [ugar.”

Chris Raschka
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RESUMEN: La bicicleta de montafia y mas concretamente la mecanica de la misma
son actividades poco habituales y trabajadas en la Educacion Fisica Escolar. Dentro del
marco de las Actividades Fisicas en el Medio Natural, es importante incluirlas en las
programaciones didacticas de la Educacion Fisica por sus multiples beneficios y recursos
que aporta, entre las que destaca el aprendizaje de la mecanica de la bicicleta en beneficio
de la autonomia y desarrollo del alumno. A través de la creacion abundante de materiales
didacticos y la implicacion de la perspectiva metodologica Flipped Classroom se lleva a
cabo una propuesta de intervencion con el objetivo de trabajar los contenidos de la
mecénica y uso adecuado de la bicicleta con la intencion de mejorar desarrollo integral y
autonomia del nifio asi como su conocimiento acerca de este gran recurso que es la

bicicleta.

PALABRAS CLAVE: bicicleta, mecénica, Educacion Fisica, Medio Natural,

desarrollo integral.

ABSTRACT: Practise mountain bike, and more specifically bike maintenance and
mechanical, they are unusual and not very worked activities on the Physical Education.
In the context of physical activities in the Natural enviroment, it’s important to include
them in the educational programmes due to the numerous benefits and resources they
cause on the students, these include, among others, the learning process and bike
mechanical knowledge that promote autonomy and develop the students. With plenty of
learning materials as well as using the Flipped Classroom methodological perspective it’s
carried out an educational intervention proposal in order to work the mechanical and bike
good use contents with the aim to improve student’s autonomy and complete development

as well as improve their bike’s knowledge.

KEYWORDS: Bicycle, mechanical, Physical education, Natural enviroment,

Complete development.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de Fin de Grado (TFG) se desarrolla en el marco de la materia del
mismo nombre dentro del Grado de Educacion Primaria: mencion de Educacion Fisica
de la Universidad de Valladolid.

La tematica tratada en este TFG trata sobre la introduccion de la bicicleta de
todoterreno dentro del area de Educacion Fisica, haciendo incidencia en la mecanica de
esta. Ademas, se ha buscado de manera intencionada una mejora de las relaciones sociales
del grupo clase, mezclando de manera heterogénea el grupo, hasta encontrar los grupos

mas idéneos para la consecucidn de los objetivos.

El contenido de este proyecto se encuentra dividido en capitulos paginados en
funcién del indice anteriormente reflejado, de tal manera que este apartado de
introduccion es el primero de ellos. A continuacion, se presenta la justificacion por la que
se escogen las anteriores tematicas como bloques centrales del presente TFG.
Seguidamente se presentan los objetivos del trabajo diferenciando entre el objetivo

general y los especificos.

En el siguiente capitulo se analizan diferentes puntos tematicos relacionados con
la bicicleta: Origen de la bicicleta, los tipos que existen en la actualidad, asi como los
ambitos de utilizacion; utilitaria y actividad de ocio, y por ultimo la bicicleta como recurso

educativo, sirviendo de base tedrica sobre la que se apoya este TFG.

Seguidamente se expone la metodologia elegida para el desarrollo este trabajo,
detallando el contexto donde se lleva a cabo, el tipo de intervencion didactica y las
técnicas, instrumentos y categorias de evaluacion de los resultados que se reflejan a su

continuacion.

Como conclusidn se analizan y valoran los resultados obtenidos y se reflexiona
sobre ellos para poner punto final a Trabajo Fin de Grado (TFG). Por ultimo, se expone
las referencias bibliograficas utilizadas y se detallan los anexos citados a lo largo del
cuerpo del trabajo, donde se encuentra, ademas de otros documentos la Unidad Didactica

utilizada en la intervencion.
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2. JUSTIFICACION

Con el objetivo de que el lector entienda la motivacion de este trabajo y la eleccion
de esta tematica, se describira el interés personal y social que existe respecto a este tema
y la relacién que tiene el TFG con las competencias adquiridas a lo largo de cuatro afios

de estudio en el Grado en Educacion Primaria.

2.1. RELEVANCIA DE LA TEMATICA

Desde los centros escolares se intenta educar a los alumnos de manera global,
atendiendo a los diversos saberes que les forman: ya sean; cognitivos, motrices y afectivo-

sociales, tal y como enumeran Castafier y Trigo (1995)

En el area de Educacion Fisica en primaria, se deben buscar alternativas que
desarrollen al alumnado en su totalidad, acercandole retos o actividades que le evoquen
una multitud de experiencias, con el objetivo de que todas ellas formen partes de su vida
diaria, construyendo con ellas una vida activa y saludable. Es de vital importante tener en
cuenta que, en edad escolar, “las experiencias motrices vividas y los éxitos o fracasos
encontrados durante las mismas estan estrechamente relacionadas con la percepcion del

alumno en relacion con una actividad deportiva” (Pieron, Garcia y Ruiz, 2007, p.22).

Tras cinco afios de formacion sobre las necesidades educativas de los escolares, los
instrumentos y recursos que disponemos para analizar y evaluar, la gran cantidad de
nuevos conocimientos incorporados, y por Gltimo y la mas importante gracias a la
asignatura de Educacién Fisica en el Medio Natural (EFMN) impartida por el tutor de
este trabajo fin de grado en la Facultad de Educacion y Trabajo Social en Valladolid, me
he decidido a incorporar la bicicleta y todo lo que le rodea, dentro de los centros escolares
en especial en el CEIP Parque Alameda, centro de referencia de mi Practicum II.

Desde un principio cuando me matriculé en el TFG, queria realizar una propuesta
didactica de la bicicleta, el motivo es que yo, he sido ciclista y he estado en contacto con
la bicicleta toda mi vida y la asignatura de EFMN ha permitido encauzar mis
conocimientos acerca de este deporte, e intentar que los nifios disfruten del mundo de la

bicicleta como he podido disfrutar yo.

Numerosas son las personas que reconocen que practicar ciclismo aporta unos
valores, posibilidades y experiencias muy enriquecedoras, pero por otro lado pocos son

los centros urbanos que plantean actividades que acerquen a los alumnos al medio natural
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debido a diversas circunstancias o problemas (Arribas, 2008). La mayoria de las veces
nos encontramos con numerosos inconvenientes o limitaciones para su desarrollo,
algunas son directamente dependientes de la escuela como podria ser la escasez de
tiempo, de espacios y recursos, y también por las limitaciones personales y formativas de
los docentes de esta materia, que tienen gran cantidad de horas lectivas y en ocasiones
reciben poco apoyo por parte del resto de integrantes de la comunidad educativa. Por este
motivo, sabiendo el origen de estas problematicas, podemos abordarlas e intentar

solucionarlas con diferentes alternativas. (Arribas, 2008)

Mi proyecto, centrado en la introduccion de la bicicleta en la educacion fisica escolar,
parte de unaidea general que habia que madurar y estructurar, ya que la puesta en préctica
con escolares conlleva unas bases del trabajo bien organizadas. Durante el desarrollo de
la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural he tenido la oportunidad de poder
llevar cabo mi propuesta acerca de la bicicleta. Fue un acercamiento hacia el desarrollo
de mi idea y un encauzamiento de mi posible TFG. Posteriormente, durante el desarrollo
de mi primer seminario de este proyecto, dimos forma a la estructura y posible tema de
desarrollo durante el Practicum Il. Fue entonces cuando mi tutor me animé a desarrollar
mi trabajo sobre la mecénica de la bicicleta en el centro escolar aprovechando mi
conocimiento en la materia, y el cardcter innovador que suponia, y es que yo aparte de
llevar en contacto con la bicicleta toda una vida, llevo trabajando en montaje y reparacién
de las bicicletas cerca de cinco afios, y este conocimiento, unido a mi formacién como

maestro, tenia que ser aprovechado e interrelacionado.

Con el desarrollo de este TFG se pretende dar a conocer al centro, familias y alumnos
las posibilidades de la bicicleta, como elemento didactico, asi como los beneficios que
aporta; dotando al alumno de libertad y autonomia en los desplazamientos ya sea en las
ciudades como medio de transporte 0 en el tiempo de ocio disfrutando de este deporte. Se
trata de darles posible alternativa u oportunidad para jugar con los amigos haciendo
actividad fisica y potenciar la creatividad y el aprendizaje en relacion con algunos

aprendizajes escolares.

Como futuro docente y experto en la materia de la bicicleta, pretendo aprovechar este
recurso para aplicarlo a la educacion fisica escolar y ensefiar la mecéanica basica de la
bici, para intentar dotar a los alumnos del uso de herramientas y autonomia, Utiles para

poder desarrollar en plenitud su futura vida social.
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3.0BJETIVOS

Todo proyecto o idea se sustenta y desarrolla persiguiendo unos objetivos

programados y pensados previamente, los cuales se van reformulando y actualizando

conforme se van realizando avances y descubrimientos en la ejecucion del proyecto. En

la realizacion de este trabajo fin de grado sobre la inclusion de la bicicleta como recurso

educativo en la Educacion Fisica de los centros escolares, los objetivos que se pretenden

alcanzar son:

3.1.

3.2.

OBJETIVOS GENERALES
Disefiar, poner en practica y evaluar una unidad didactica sobre la bicicleta en un
centro escolar, a través de una metodologia basada en el modelo “Flipped

Classroom”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Integrar la Educacion Fisica dentro del Medio Natural mas proximo en la
programacion anual, disefiando una unidad didactica de bicicleta centrada en
conocimientos mecanicos.

Evaluar la intervencion didactica para analizar los resultados obtenidos y el grado
de consecucidn de los objetivos, elaborando un listado de pautas a seguir para una
futura puesta en practica.

Introducir las TICs dentro del aula como recurso y herramienta de informacion

creando materiales y videos como enlace motivador.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado se desarrolla como ha ido evolucionando la bicicleta hasta nuestros
dias, los tipos de bicicletas que podemos encontrar en la actualidad, sus ambitos de
utilizacion ya sea en el dia a dia de forma utilitaria, como opcion de ocio y como la

bicicleta puede convertirse en un recurso educativo escolar.

4.1. ORIGEN DE LA BICICLETA.

Como bien recogen Delgado (2013) y Hermosilla (2013), la bicicleta tiene sus
origenes en la Gltima década a finales del siglo XVIII, cuando se usaba como medio de
desplazamiento entre ciudades proximas. Es uno de los medios de transporte mas antiguos
de la historia y aunque su nimero de pasajeros era reducido, permitia recorrer distancias
cortas el doble de rapido que andando. Fue el francés De Sivrac en 1790 cuando elaboro
un prototipo de bicicleta Ilamado Celerifero, al cual podriamos considerar como el
antepasado de la bicicleta. Pero no es hasta 1839, cuando Macmillan construye la primera
bicicleta con pedales, siendo asi el precursor de la bicicleta de montafia que actualmente
conocemos. Pero esta bicicleta seguia teniendo una limitacion y es que seguia
funcionando por impulso de las piernas del conductor. Fue en entonces cuando aparece
en escena el suizo Renold, quien invento la cadena de bicicleta en 1886, esto produjo un
importante avance, ya que surgia asi la transmision dentro de la bicicleta, donde dos
ruedas dentadas corona y pifién, de diametro diferente tenian por mision multiplicar, con
ayuda de la cadena transmisora del movimiento, el nimero de vueltas y, por consiguiente,
la energia ejercida sobre los pedales, reduciendo asi la fatiga del ciclista y permitiendo a

este llegar a recorrer distancias cada vez mas largas.

A partir de los siglos posteriores la bicicleta se fue mejorando y eliminando puntos de
friccion y rodadura que limitaban la condicion fisica del ciclista. Algunas de esas
mejorias fueron la aparicion de los cojinetes de bolas, proporcionado por la industria
mecanica de precision y el revestimiento de tela y caucho de la camara de aire, haciendo
que de esta forma se evitaran las pérdidas de aire por perforacion. La industria de la
bicicleta iba ganando popularidad lo que hizo que grandes marcas apostaran por su
investigacion y desarrollo dando lugar a mejoras posteriores como la creacion de la rueda
libre, cuadros mas ligeros y solidos, frenos mas seguros y uno de los mayores inventos
de la historia el cambio de velocidades, que permitia desarrollar diferentes velocidades
jugando con los diferentes pifiones, en un principio pasaban por 12, 28, 21, 24,
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velocidades hasta hace pocos afios donde alcanzamos 30 velocidades. En los ultimos diez
afios la tendencia de la industria de la bicicleta ha sido la reduccion del nimero de
velocidades, ya que el tener tres platos y diez pifiones suponia un excesivo peso de la
bicicleta, pero el fuerte empuje comercial ha hecho que en afio 2017 aparecieran los
primeros cambios mono platos. Reduciendo el nimero de velocidades al 1x12, y a su vez
aligerando el peso de las bicicletas hasta kilo y medio, al emplear materiales ligeros y

huecos para crear el pifién y las bielas.

4.2. TIPOS DE BICICLETAS

Dentro de este aparto quiero mostrar de forma resumida algunos de los muchos tipos
de bicicletas que existen en la actualidad. Considero importante introducirlo dentro del
presente trabajo ya que la finalidad de este es que los alumnos amplien sus conocimientos
sobre la bicicleta y aprendan los diferentes tipos de bicicletas que existen, contribuyendo
asi a formar generaciones mas formadas dentro del ambito deportivo. Ademas de ampliar
sus conocimientos, este trabajo pretende dotar al alumnado de una autonomia que les
permita resolver posibles problemas o dificultades que se les presenten, contribuyendo

asi a un desarrollo integral de la persona.

Segun el Portal vertical Solo Bici (2016), en funcion del uso y la funcionalidad de la

bicicleta se podran escoger entre una gran diversidad de modelos de bicicleta. :

Dentro de las bicicletas de carretera podemos encontrar: de Ruta Aero: estos cuadros
son un hibrido entre la bici de contrarreloj (el disefio mas aerodindmico posible) y la bici
convencional de carretera. Suelen ser bicis de tubos voluminosos, de perfil en forma de
gota de agua y con los componentes muy integrados (cables, direccion, potencia, caja de

pedalier, puentes de freno...).

Y también podemos encontrar bicicletas de Ruta Escaladora: se trata de una bicicleta

muy ligera de geometria clasica empleada para competir. La ligereza es una prioridad,
por lo que se suele usar el carbono de alto modulaje. Los tubos de esta bici son finos y

redondeados.

También podemos encontrar bicicletas de ruta con geometria adaptado al Ciclocross:
estas bicicletas tienen una tuberia fina, como las bicicletas clasicas, con una pipa frontal

corta que permite al ciclista trazar una curva sin que roce el pie con la rueda delantera. La
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postura es igual que la se lleva en carretera, pero los pasos de rueda son un poco mas

anchos, ya que estas bicicletas circulan por zonas de barro y arena.

Las bicicletas de Contrarreloj cuenta con un ligerisimo cuadro que ofrece una minima
resistencia al aire, ruedas finas normalmente de carbono y provista de un manillar plano
con acoples y dos plataformas apoya codos para que el ciclista se apoye y ofrezca la

menor resistencia al viento.

Las bicicletas de Pista estan disefiadas para circular por velédromos. Estas cuentan
con un sistema de pifion fijo, lo que permite frenar ejerciendo menos presion sobre los
pedales. Las ruedas de las bicicletas de pista se caracterizan por ser infladas a alta presion
y por ser muy delgadas y aerodindmicas. EI material con el que se hacen estas bicicletas
puede ser muy variado y estos pueden ser pesados o livianos en funcién de a modalidad

gue se vaya a practicar.

Y por ultimo el modelo Gravel son bicicletas hibridas entre una bicicleta de gran
fondo y una de ciclocross, no esta pensado para la competicion, sino para largas distancias
y terrenos sin asfaltar y de poco nivel técnico. Este modelo de bicicleta es la ultima
incorporacion dentro de la industria de la bicicleta. Es una bici muy polivalente ya que
dependiendo del tipo de cubierta que se monte se podra pedalear tanto por asfalto como

por caminos mas o menos complicados.

A continuacion hablamos de la bicicleta de BTT: a mediados de los 70 surgieron
en California las bicicletas de montafia, en esa época se puso de moda entre los jévenes
deportistas californianos la practica de descensos por las laderas de las montafias. Fue en
1976 cuando se disputd la primera carrera oficial de BTT. Como aparece reflejado en el
libro Mountain Bike (1991), la robustez y la poca maniobrabilidad de las maquinas hacian
que se rompieran a menudo. Estas bicicletas de montafia incorporaban un mayor nimero
de desarrollos que las bicis de paseo, tenia mayor calidad de frenado y el cuadro
presentaba una geometria diferente mas adaptada a su uso. Nos encontramos ante un tipo
de bicicleta més ligera y facil de manejar debido al cambio de materiales en su
construccion, empezando por el acero inicialmente, pasando al aluminio y terminando
con la reciente incorporacién de comienzos del siglo XX de la fibra de carbono.
(VV.AA.,1996)
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Dentro de la bicicleta de montafia podemos encontrar varios modelos: Rigida con
suspension delantera. Fue en 1987 cuando la empresa Trek revolucioné el mundo de las
bicicletas de montafa, incorporando la primera horquilla de suspension. Y la Doble
suspension cuando tres afios mas tarde, en 1990, de la mano de la misma empresa Trek

creo las primeras bicicletas de montafia con doble suspension.

A continuacién, se presentan diferentes modalidades de bicicletas que han ido

surgiendo a lo largo de los dos ultimos siglos, como muestra el portal web About Espariol.

Las bicicletas de BMX: se trata de bicicletas para hacer acrobacias por la ciudad,
tienen habitualmente un solo pifién y plato, se usa en entornos urbanos para superar
obstaculos y disfrutar haciendo trucos y posturas variadas. En el afio 2008, el BMX pas6

a formar parte de los juegos Olimpicos en Beijing.

Las bicicletas Hibridas: esta bicicleta fue disefia para aquellas personas que no
querian circular con una bici tan rigida como la de carretera ni tampoco con una robusta
como es la de montafa. Se trata de una bici rigida con ruedas algo mas finas que las de
montafa, con la que se puede circular por la ciudad y asfaltos rugosos, provistas de

salvabarros y de un trasportin para llevar cosas.

Bicicletas A-bike: se trata de las bicicletas plegables, inventadas en el afio 2006,
permite plegarla reduciendo su tamarfio en un 25%. Ademas de esto, pesan bastante poco
por lo que resulta muy cémoda para transportarla en el coche o en una bolsa. Una
caracteristica que la hace especialmente manejable es el diametro de sus ruedas que no

supera los 20 cm de diametro.

Las Fixie: este tipo de bicicletas tuvieron su auge durante el siglo XXI, empleadas
para circular por las ciudades, sin empleo de cambios, Unicamente Ileva un plato y un
pifidn, este sistema se llama pifion fijo que quiere decir que mientras la rueda esta en
movimiento las pedales también lo estan, lo que hace que la forma de frenado sera
pedalear en el sentido inverso al de la marcha. Este tipo de bicicletas se pueden disefiar

al gusto del cliente para resaltar diferentes estilos y gustos.

Bicicletas Estaticas: estas no son un medio de transporte, sino que es un aparato
que te permite realizar ejercicio en casa, simulando a la actividad fisica qué harias con la
bicicleta en la calle. Estos aparatos te permiten modificar la carga o fuerza que debe

realizar, de acuerdo con el nivel de esfuerzo que quiera exigirse el usuario.
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El modelo Cruiser o Playeras: son bicicletas usadas para paseas, frenan a contra
pedal como las fixed y no suelen tener cambios, son bicicletas robustas con portaequipaje,
faros, sillin acho. Este tipo de bicicleta surgié en California y fueron los surfistas y

playeros los que comenzaron a implementarla.

Y por ultimo y no menos importante, tenemos bicicletas Infantiles: se trata de bicicletas
de menor tamafio en cuanto al cuadro y ruedas, con las que se puede jugar para ajustar a
medida al nifio, en funcion de su estatura y morfologia. Dependiendo de tu desarrollo
evolutivo el nifio podra coger una bicicleta u otra, ya que unicamente la estatura del nifio

no establece la evolucion.

4.3. AMBITOS DE UTILIZACION

A lo largo de este apartado hago incidencia en los diferentes tipos de uso que se le puede
hacer a la bicicleta dentro de la sociedad. Nos centramos en los tres mas importantes, el

utilitario, el deportivo y el mundo del ocio.

4.3.1. La bicicleta utilitaria
La bicicleta se presenta como un medio de transporte que permite desplazarnos
libremente por diferentes vias de nuestro municipio con diferentes propositos. En busca
de datos relevantes a cerca del numero de usuarios que emplea la bicicleta a diario, he
podido encontrar que segun el Gltimo barometro realizado por la DGT el 17 de junio de
2017, casi seis de cada diez espafioles tienen bicicleta propia para uso personal y la mitad
la usa con alguna frecuencia. Desde el 2009 el nimero de usuarios que emplea la bicicleta
ha aumentado en 3,5 millones, mientras que la poblacién de entre 12 y 79 afios se ha visto

reducida en mas de 500 mil personas segun datos de INE en Espafia.

El afloramiento de la crisis alla por el afio 2011 ha supuesto un incremento del uso de la
bicicleta en Espafia, pasando de un 40,3% a un 48,8%, datos reflejado segln el Gltimo
baremo de la DGT. Por lo que la bicicleta ha pasado a concebirse como un medio de

transporte con beneficios ambientales y sociales y econdmicos.

Por otra parte, los ciudadanos que practican ciclismo urbano disfrutan de ciertas ventajas

que son también compartidas con la sociedad como sefiala (Alcaraz y Cabanes, 2009):

- Proporcionando mas rapidez y economia
- Sin produccion de contaminacion acustica ni medio ambiental.

- Bajo coste en infraestructuras
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- Elemento favorecedor de la salud propia y del entorno.

La sociedad tal y como estd planteada actualmente no sabe vivir sin el coche, esta
evidencia es real, ya que cada vez mas ciudades amplian sus carriles por calles. El espacio
ocupado parece ser insuficiente, pues cada vez el nimero de vehiculos motorizados es
maés elevado, y las Administraciones tienen que estar ampliando constantemente las
infraestructuras para afrontar esta demanda. Sin embargo los costes elevados de
produccion de los vehiculos y la presion existente por parte del medioambiente reducen

el progreso de forma aparente. (Latorre, 2004).

Por este motivo, nos encontramos en el momento del cambio de sistema frente al

transporte urbano, siendo la bicicleta y el transporte publico los candidatos a seguir.

A continuacion se presentan algunos beneficios que aporta la bicicleta a la colectividad
(Dekorter, y Schollaert, 2000).

e Econdmicas: disminucion de la parte del presupuesto familiar destinada al coche;
reduccion de las horas de trabajo perdidas en los embotellamientos; reduccion de
los costes en materia de salud gracias a los efectos proporcionados del ejercicio.

e Politicas: reduccion de la dependencia energética, ahorro de los recursos no
renovables.

e Sociales: democratizacion de la movilidad, mayor autonomia y accesibilidad de
todos los equipamientos, tanto para los jévenes como para las personas mayores.

e Ecoldgicas: al establecer una distincion entre los efectos locales a corto plazo
(concepto de medioambiente) y los efectos no localizados a largo plazo (concepto

de equilibrio ecoldgico).

Las bicicletas son el Unico medio de transporte que no consume energia externa al
organismo (DAE, 2007). Illich (1971, citado en Aguilar, 2008) propuso la siguiente
afirmacion ““la bicicleta es el vehiculo terrestre mas econémico del mundo, pues es el que

menos energia consume en relacion con la distancia recorrida”.

La utilizacién de la bicicleta solo consume energia metabdlica, lo que nos porta los
siguiente beneficios (DAE, 2007).

e Independencia respecto a otros paises.

e Autonomia energética.
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¢ No necesita instalaciones de suministro de combustible como gasolineras.
e Recurso energético no agotable y gratuito.

e Accesible a casi todo el mundo desde el punto de vista energético.

Por estos beneficios y otros muchos motivos la bicicleta debe ser integrada como bloque
de contenido de la Educacion Fisica, para concienciar a los alumnos y ciudadanos desde

edades tempranas de su uso beneficioso y responsable.

4.3.2. La bicicleta como actividad de ocio

Dentro de este apartado queremos resaltar el importante aumento que ha vivido el sector
cicloturista y el enfoque recreativo de la bicicleta. Cada vez son mas las personas que
practican cicloturismo, sin limites de edad, peso, género...que emplean este recurso como
medio de disfrute, y que realizan actividades relacionadas con la bicicleta de montafa con
el objetivo de experimentar una union directa con la naturaleza, produciéndose un
equilibrio mental y fisiologico que hace que los individuos que viven esta experiencia
escapen de la vida sedentaria y estresante dentro de las ciudades. (Moreno Murcia y
Rodriguez Garcia. 1995)

La utilizacion de este medio esta viviendo su momento de apogeo segun los datos de la
Asociacion de Marcas del Sector de la Bicicleta en Espafia (AMBE). Esta asociacion
anualmente elabora un informe con los datos sobre ventas producidas en el sector de la
bicicleta y pese a que la venta de bicicletas en el sector no ha llegado a alcanzado el 50%
de la facturacion total, ha incrementado un 1,5% su participacion, como se puede apreciar
en la Tabla 1, siendo el punto més alto de facturacién de la bicicleta en Espafia.

Bicicletas 42,36%  43,86%
Componentes 35,95% 33,89%
Cascos 4,13% 4,23%
Calzado 4,30% 4,38%
Textil 6,51% 7,03%
Herramientas 1,02% 1,01%
Otros 5,73% 5,60%

Tabla 1: Porcentaje de facturacion entre el afio 2015 y 2016.
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En cuanto a lo que nos interesa, la bicicleta de montafia ha mostrado un curioso
comportamiento respecto a los afios precedentes; en el afio 2017 ha sufrido un descenso
de un 4,37% en el nmero de unidades vendidas, sin embargo, la facturacion ha crecido,
lo que indica que el precio de las bicicletas ha ascendido en los Gltimos afios. En la Tabla
2 AMBE manifiesta que la bicicleta de montaria representa el 44% del total de las ventas

de bicis, gracias al crecimiento de la bicicleta eléctrica.

Montafa 644 +5,1% 491271 4,37% 44%

Carretera 1.588 +4% 82.181 +20,37% 7%
Ciudad 234 +6,6% 113.354 +5,25 10%
Ninos 131 +0,6% 387.960 0,41% 35%

Eléctricas 1.740 +19% 40.268 +63,66% 4%
TOTAL 533 +11,1% 1.115.034 +1,01% 100%

Tabla 2: Datos estadisticos sobre tipos de bicicletas vendidos entre los afios 2015 y 2016.

Segun la marca de referencia de control de peso y alimentacion Siken, montar en bicicleta
es quiza uno de los ejercicios mas completos de los que se tenga noticia. No solo se trata
de fortalecer tus musculos y mejorar tu funcion cardiovascular y sistema circulatorio, es

algo que va mas alla.

Hay muchos aficionados a la bicicleta que no buscan tonificar sus piernas sino que hay
personas que lo practican por placer y ocio. Incluso, en ocasiones es una practica
deportiva que suele acompafar a las dietas para perder peso, pues exige un esfuerzo

conjunto del cuerpo y nos ayuda a eliminar grasas localizadas.

Sin embargo, una cosa si queda clara y es que la calidad de vida de quienes se suben a
una bicicleta es mucho mejor, pues los beneficios de esta practica se reflejan sobre todo

en el bienestar y la salud.

Los innumerables beneficios que aporta la bicicleta se ven reflejados en la persona a
medio o largo plazo, y la influencia que tienen para que adquiramos un estilo de vida sano
y equilibrado. Repasamos algunos de estos beneficios: practicar bicicleta como ocio
reduce el estrés y la ansiedad, produce efectos antidepresivos sobre el ciclista, evita el

consumo de farmacos y otros medicamente por la incapacidad nuestra de buscar una
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alternativa a lo que nos preocupa y disminuye el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
como por ejemplo el cancer o la diabetes. Esto se debe a que el ejercicio en bicicleta es
integral e involucra a casi todas las partes del cuerpo, incluido el cerebro. En palabras del
experto en medicina deportiva, (Ingo Frobose, 2016) “Montar en bicicleta fortalece el

cuerpo y la mente”.

4.4. BICICLETA COMO RECURSO EDUCATIVO

Por la importancia que se le otorgado a la bicicleta en el presente trabajo he decidido
dedicar un punto y aparte a la bicicleta como recurso educativo. En el presenta apartado

se exponen los beneficios que aporta dicho recurso a la Educacion Primaria.

En el siguiente apartado pretendemos reforzar la introduccion de la bicicleta dentro
del centro escolar, mas concretamente en el area de educacion fisica, como refleja
Gonzélez Ruiz (2012):

La bicicleta tiene un valor positivo para la infancia y para la ciudad en su conjunto.
Representa una conquista de libertar en los movimientos de nifios y nifias segun se
van haciendo mayores, una oportunidad para el juego, la creatividad y el aprendizaje
en su relacion con el entorno. La bicicleta es un medio de transporte que permite
disminuir los altos niveles de concentracion y estrés en las ciudades. En definitiva, la
bicicleta es parte de la solucidn para atajar los problemas de salud, medioambientales
(humos, ruidos) y de movilidad (atascos) que acarrea el trafico motorizado en nuestras
ciudades. (p.32)

Asimismo, también consideramos la bicicleta como un elemento o recurso que, desde
los centros educativos, nos permite trabajar los contenidos de educacion vial, lo cual es
un punto positivo debido a que educa a los alumnos sobre el uso de la bicicleta y las
normas del codigo de circulacion reforzando asi la idea de la bicicleta como medio de

transporte y no solo como un elemento de uso recreacional (Valverde, 2015).

Estos textos introductorios de Gonzalez y Valverde nos sirven de guia para
fundamentar nuestro trabajo en sus tres bloques: como contenidos de Educacion Fisica,
como contenido interdisciplinar y los beneficios que aporta la bicicleta en relacion con el

entorno natural.
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4.4.1. Contenido del &rea de Educacion Fisica

Dentro de este trabajo se vincula el uso de la bicicleta como medio de transporte y
como elemento generador de salud relacionado con el entorno natural mas proximo.
Revisamos el Decreto 26/2016, del 21 de Julio, por el que se establece el Curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, encontrando referencias

explicitas de las actividades fisicas en el medio natural como:

“Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su
preservacion”. (Decreto 26/2016, Educacién Fisica, 5° Criterio de Evaluacion)

- “Realizar actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.”. (Decreto 26/2016, Educacion
Fisica, tercer ciclo, Estandares de aprendizaje, Bloque 4, N.° 1.5).

- “Conocer los comportamientos como usuario de las vias publicas en calidad de
peaton y/ o conductor de patines, bicicletas...”. (Decreto 26/2016, Educacion

Fisica)

4.4.2. Caracter interdisciplinar

El empleo de la bicicleta como medio de transporte y elemento generador de bienestar
nos permite establecer una conexion entre el area de Educacion Fisica con otras
asignaturas, elaborando una red de aprendizajes en la que estén implicadas todas ellas.
Pero no se deben aprender las asignaturas en si, lo que se debe aprender es a tomar
conciencia de lo aprendido, asi como su aplicacion y utilidad en nuestra vida social. (Diaz,
2010).

La educacidn fisica es un area que retine determinadas caracteristicas que le permiten
establecer vinculos de interdisciplinariedad con el resto de las materias escolares. A
partir de una delimitacion de los diferentes conceptos que hacen necesaria su
aplicacion en los centros educativos. Todo ello conlleva un planteamiento
metodoldgico concreto, una organizacion de los espacios y del tiempo en los centros
y una predisposicién del profesorado al trabajo en equipo y a implicarse en proyectos
interdisciplinares.  Las diferentes modalidades de aplicacion de la
interdisciplinariedad nos dan paso al estudio de diferentes propuestas generales de

intervencion interdisciplinar y su concrecion en el area de educacion fisica. (p. 7-21).
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Figura 1: Trabajo interdisciplinar de la bicicleta. (Elaboracion Propia)

4.4.3. BTT en Educacion Fisica escolar
En el siguiente apartado nos disponemos a justificar la importante presencia de la
bicicleta dentro de la educacion, los beneficios que ocasiona en la salud y pretextos que

pueden surgir para evitar su manejo en la escuela.

4.43.1. Justificacion

Después de consultar nimeros fuentes la conclusion a la que llegamos es que en la
actualidad, las Actividades en el medio natural estan presentes en los diferentes &mbitos
de practica fisico-deportiva: federaciones, centros educativos, ocio y recreacion. Entre las
diferentes argumentaciones y beneficios asociados a la practica de Actividades en el
medio natural se puede destacar su concepcion como una alternativa saludable de ocio.
Estas practicas pueden ser impulsadas en los jévenes desde los propios centros escolares,
favoreciendo ademas una actitud cuidadosa y respetuosa con el medio natural. Por estas
razones, no debe resultar extrafio que las Actividades en el medio natural se hayan
constituido como un bloque de contenidos propio dentro del curriculum educativo en
Espafia, dentro del &rea de Educacion Fisica. Por lo tanto, deben trabajarse

obligatoriamente en los centros escolares. Sin embargo, son muchas las dificultades con
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las que el profesorado se encuentra a la hora de desarrollar estos contenidos en el ambito

educativo, relativas al profesorado, al alumnado o al propio contexto.

Para la inclusion de esta actividad dentro del rea de Educacion Fisica va a depender
de diversos factores como la situacion rural o urbana del colegio, las posibilidades que
puede proporcionar el entorno natural que rodee al centro escolar y la logistica a la hora

de disefiar rutas para conocer otras zonas mas alejadas de la poblacion.

Los centros educativos rurales disponen de una gran ventaja: su ubicacion, que les
sitla en una posicion privilegiada para programar muchos y variados ejercicios dentro de
las unidades didacticas del bloque llamado: actividades en el medio natural. Mientras los

3

centros “urbanos” deben realizar estas actividades de un modo muy “tedrico” o
concentrado en “semanas” verde, blanca o azul; los centros rurales estan rodeados de un

“gran aula” que es la propia naturaleza que les rodea.

A continuacion, se pretensan los aspectos mas relevantes que sirven como
fundamento a la hora de realizar una intervencion basada en la bicicleta en un centro

escolar:

- La ubicacién del centro, aunque no pertenezca a un entorno rural, se trata de un
centro urbano con salida rapida al medio natural, donde encontramos una gran
riqueza paisajistica y de fauna diversa.

- La creciente popularidad de la bicicleta de montafia, ya que en todos los hogares
hay una bicicleta que pueden usar los distintos miembros de la familia.

- Para desarrollar las actividades del bloque de contenidos de Actividades en el
medio natural en la propia naturaleza, trabajando aspectos relativos al area de
tecnologia, de Lengua Castellana y Educacion Fisica dentro del marco comdn
practico de la propia naturaleza.

- Para que los/as alumnos/as descubran y valoren la riqueza que la misma
naturaleza de su entorno le brinda a la puerta de su casa. Para presentar una unidad
didactica de aplicacion real y practica del bloque de contenidos “actividades en el
medio natural”. Quiero destacar el empleo de un material poco habitual en el aula
como es la bicicleta, que puede constituir un elemento muy motivante para el

alumnado en el aula o fuera de ella.
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4.4.3.2. Beneficios para la salud y educacion del ocio.
La practica de bicicleta ya sea en bicicleta de montafia como en carretera es un ejercicio
aerdbico que se practica de forma coémoda y de manera relajada por lo que se considera
un antidepresivo natural. Es cierto que en ciclismo en carretera la tranquilidad con la que
se circula no es tan grande como circular con la de montafia, esto es debido a la gran
cantidad de accidentes que se han producido en las carreteras espafiolas durante los
altimos afos. Por eso un gran namero de los aficionados a la bicicleta prefiere la BTT

como medio de transporte y hobbie generador de bienestar y salud.

Otro de los beneficios que aporta la bicicleta es la tonificacion muscular en las
extremidades inferiores mayoritariamente, pero también de las superiores como es la zona
lumbar de la espalda y los hombros. Ademas, es un medio de desarrollar la capacidad de
equilibrio, aunque si se quiere profundizar en este apartado no bastaria con circular con
la bicicleta Unicamente, sino que también seria necesario realizar actividades especificas

donde se potenciaran desequilibrios y reequilibrios en diferentes terrenos y superficies.

De forma general el cuerpo se desarrolla beneficiandose de la actividad fisica regular.
Ademas, el desarrollo de esta actividad contribuye a llevar una vida sana y activa,
estimulando cambios orientados hacia un estilo de vida sano en el que la disciplina
aumenta por si misma. Ocasionando la ingesta de alimentos naturales para continuar con

el cuidado y bienestar del cuerpo, “cada vez nos vemos mejor”.

La bicicleta aporta diferentes beneficios para salud y para los nifios. Ortega Pérez (2013)

hace referencia a los siguientes beneficios:

- La bicicleta es un instrumento que promueve la mejora del equilibrio corporal y
contribuye a una mejora de la agilidad.

- Este elemento aumenta de manera considerable la coordinacion viso-motora en el
individuo.

- Acrecienta el estado de animo de las personas de menos edad.

- Ayuda a pensar de manera mas positiva.
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4.4.3.3. Consideraciones importantes a la hora de planificar actividades con
bicicletas

La planificacion y preparacion previa que se debe realizar para llevarse a cabo con
alumnos escolares es rigurosa y grande. Esto puede ser porque se trata de una actividad
poco habitual que rara vez se pone en practica en los centros de Educacion Primaria.
Muchas son las excusas que nos encontramos desde direccion para poder llevar a cabo
una unidad didactica de bicicleta dentro del centro escolar. Debemos estar preparados y
tener presente una serie de preparativos que se deben realizar antes de la fecha escogida
para dicha Unidad. Como afirman Santos y Martinez (2008)

Tan importante es considerar la legislacién como hacer una buena planificacion de lo
que se quiere realizar. Planificar implica programar, organizar y coordinar. Supone
elaborar unas estrategias que permitan racionalizar y organizar la accion para alcanzar
unos objetivos previstos, en funcidn de los recursos y los medios de los que se

dispongan y sean necesarios. (p. 48)

Existes varias fases de preparacidn que se deben seguir para realizar un buen trabajo
y tener asi controladas lo antes posible aquellas dificultades que puedan surgir. Podemos
distinguir cinco apartados que se deben revisar con anterioridad a la préactica. Dichos
apartados son la planificacion de la Unidad didactica con calendario en mano,
prospeccion del campo, disefio de las sesiones, comunicacion con el equipo directivo,

familias y tutor, y los preparativos preliminares.

Todas estas fases son muy importantes y van a suponer una inversién de tiempo por
parte del maestro, lo que supone una dificultad a la hora de realizar actividades de este
tipo. La prospeccion del campo es fundamental a la hora de seleccion las sesiones, ya que
segun el tiempo se haran dentro o fuera del centro escolar. Por lo que esta fase no se debe

evitar.

La comunicacion con equipo directivo, familias y tutor requiere de una inversion de
tiempo importante, pero es necesario ya que tienen que estar informados en todo momento
de lo que se va a hacer con sus hijos y alumnos. La coordinacién general de todo ello
conlleva una preparacion previa significativa y por lo tanto el compromiso de todo

docente implicado.
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En la tabla que mostramos a continuacion, podemos observar de forma general las
grandes dificultades englobadas en diferentes clases que se pueden presentar a un docente

cuando propone realizar una actividad en el medio natural.

RELACIONADAS CON LA AMINISTRACION.
* Legislacion vigente. Responsabilidad civil.

* Falta de formacion inicial del profesor/a.

* Falta de bibliografia adecuada.

* En los CEPS no existe material didactico.
RELACIONADAS CON EL PROFESORADO.

* Falta de ilusion docente. No innovacion. No investigacion.

* Aumento de dedicacion sin remuneracion ni reconocimiento.

* Poca cultura de colaboracion de Profesorado (Cada centro es independiente de los
demas).

RELACIONADAS CON LA ORGANIZACION DE LAS AFIN.

* Demasiado tiempo de preparacion.

* Poco tiempo disponible a la semana. 2 h.

* Sesiones que ocupan mas de una hora.

* Rompe programas de otras asignaturas.
RELACIONADAS CON LA CULTURA ESCOLAR.

* Asignaturas de mas rango.

* Posibles riesgos que no se quieren asumir.
* Cultura encaminada al rendimiento.
RELACIONADAS CON LAS CARACTERISTICAS PROPIAS DE LAS AFIN.

* Necesidad de material especializado.
» Carencia de infraestructura en el centro.

* Técnicas complejas no al alcance de todo el colectivo de profesores.

Tabla 3. Dificultades para la realizacion de actividades en el medio natural. (Garcia et.
al, 2005, pp. 22-23)

Por estas dificultades muchas veces no se llevan a cabo actividades que animen al
profesorado a utilizar sus bicicletas todo terreno en el &mbito escolar o a los alumnos

fuera de él. Lo que supone la pérdida de la oportunidad de ensefiar el contenido de la
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bicicleta dentro del aula, siendo éste, un contenido motivante, enriquecedor y atractivo

para el alumnado.

Desde la educacién fisica debemos fomentar este tipo de actividades y habitos
saludables. Los docentes debemos saber la importancia que tiene el medio natural y las
actividades relacionadas con ello, como en nuestro caso la ruta en bicicleta. Debemos
invertir tiempo en la realizacién de actividades de este tipo, ya que pueden ser una
oportunidad y la clave para la realizacion de la actividad fisica por parte de los alumnos

a lo largo de su vida adulta.

La rutina metodoldgica, los deportes y juegos tradicionales tienen dejar paso a las
nuevas metodologias y elementos importantes en el aprendizaje de los alumnos, puesto

que

Es dificil que la educacion fisica no guste a los alumnos, especialmente las actividades
en la naturaleza que les permite salir de esas aulas y de esos asientos que ocupan casi
seis horas diarias. A su vez, permite compartir, vivir juntos nuevas sensaciones,

competir, reirse, relacionarse con sus comparieros, etc. (Pérez Ordas, 2011, p.205)

4.4.3.4. Consideraciones a la hora de trabajar en el aula la mecanica de la
bici.

En el presente apartado voy a elaborar una guia de los apartados mas importantes
a la hora de llevar a cabo la mecénica de la bicicleta en el aula. EI motivo por el que
esta accion recae sobre mi, se debe a la escasa informacion y material que encontrada
al respecto. A lo largo de este trabajo he tenido que elaborar, disefiar y buscar
numerosos materiales y recursos que sirvan de apoyo y guia a los alumnos en su
aprendizaje. Uno de los materiales mas importantes creados ha sido “El cuaderno del
ciclista”, esta gran aportacion fue proporcionada por mi tutor, solicitindome el dossier
Bicicras, proyecto llevado a cabo por numeros pueblos de la provincia. Dicho
cuaderno se puede ver en el Anexo 7 de este mismo trabajo, partiendo de que esta
propuesta de introduccion de la mecénica de la bicicleta dentro del aula es una practica
poco habitual en los centros de Educacion Primaria. Al contrario de los muchos

proyectos sobre el transporte en bicicleta al colegio que se han hecho.
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La mecanica de la bicicleta es algo muy complejo que no se aprende en dos dias,
ya que las posibles averias mecanicas que se presentan no son A o B. Pero si que se
pueden ensefiar patrones de ejecucion que te ayudaran a resolver problemas estandar
que se manifiesten a lo largo de una salida en bicicleta.

Lo primero que se debe hacer es saber los conocimientos de los que parten los
alumnos, y a partir de ahi elaborar las sesiones que compondran la Unidad did&ctica.

Después disefiaremos las sesiones de forma progresiva en cuanto a nivel de
dificultad y de conocimientos, para que los alumnos no se blogueen o frustren en la
practica. Considero importante el hecho de que ellos investiguen antes de asistir a la
clase tedrica para activar sus conocimientos, ya que el conocimiento lo tienen que

construir ellos mismo y tengan la posibilidad de preguntar dudas durante la clase.

Tercera tarea que se debe realizar para que los alumnos entiendan la practica, y
me baso en mi propia experiencia, es mostrarsela con un ejemplo el ejercicio que
deben realizar, ya que el patron motor de ejecucion se puede aprender por

observacion.

Una vez visto el ejemplo importante que experimenten ellos mismo, que
manipulen la bicicleta, se manchen las manos de conocimiento y pregunten al maestro
en caso de duda. Anoto aqui el deber del maestro de no responder a la pregunta
directamente, aunque sé que en ciertas circunstancias es complicado, sino dar pistas
para que ellos mismos den con la solucién del problema, de esta forma no se les
olvidara nunca y archivaran ese tipo de problema en su memoria para posibles

apariciones.

La evaluacién de este tipo de Unidad didactica puede ser de varios tipos, una
evaluaciéon cuantitativa basada en fichas y cuestionarios centrados en aspectos
conceptuales, una evaluacién de tipo cualitativa Gnicamente donde evalles el grado
de participacion en las préacticas y el interés mostrado, asi como el ofrecimiento para
traer materiales, etc. Y por ultimo puedes hacer una evaluacion cuantitativa-
cualitativa en la que evalles contenidos conceptuales y procedimentales a través de
fichas, hojas de registro, fichas de observacion... Desde mi punto de vista y después
de poner en practica mi proyecto, este tipo de evaluacién es el mas acertado,

asegurandote de que los alumnos han entendido la teoria a través de los materiales
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didacticos y han comprendido la préactica a través de la observacion, manifestando asi

en cual de los dos aspectos el alumno muestra mas carencias.
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5. METODOLOGIA

5.1. CONTEXTO

La puesta préctica de mi Trabajo Fin de Grado se ha llevado a cabo, en el colegio
CEIP Parque Alameda, un centro escolar de titularidad pablica situado en el Barrio del
mismo nombre, en la zona sur de Valladolid ubicado entre el Paseo Zorrilla y la Cafiada
Real. Es un centro de tipo urbano y de linea dos en todos los cursos menos el 2° curso de

Educacién Primaria.

El contexto socio econémico del centro es variado, ya que acude una gran cantidad
de familias de clase baja, media y alta. El barrio, en su crecimiento, aporta al colegio
nuMerosos espacios/recursos externos, como el parque y zonas verdes Pinar de
Antequera, Parque Alameda y Covaresa ademas de centros de ocio y aprendizaje como

la biblioteca y el polideportivo Pilar Fernandez Valderrama.

La Educacion Fisica en el centro escolar tiene gran presencia, ya que desde este
departamento se solicitan y ofertan un gran numero de actividades y salidas. Estas

propuestas son respaldadas por el equipo directivo y por AMPA.

Las clases de Educacion Fisica se suelen realizar en el patio del colegio salvo que
las condiciones meteoroldgicas no sean favorables, ya que las dimensiones del gimnasio
no son lo suficientemente grandes como para trabajar ciertos juegos y deportes con el
alumnado. A demas una parte del gimnasio esta destinada a guardar las sillas y mesas
del comedor, ya que el gimnasio a partir de las doce se convierte en comedor y no se

puede utilizar.

En cuanto a los materiales, se guardan en un cuarto muy pequefio dentro del

gimnasio, donde todo el material tiene que estar bien organizado para que quepa.

En situaciones en las que coincida la imparticion de los contenidos entre las
profesoras, una de ellas cambia, pero por mutuo acuerdo, sin necesidad de establecer

ninguna norma.
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5.2. GRUPO DE REFERENCIA

Este TFG se va a poner en préactica, con los alumnos de Sexto A de Educacion
Primaria. Esta clase de sexto esta compuesta de 24 alumnos. Gran parte del alumnado
presenta buena condicion fisica y sabe montar en bicicleta, a excepcion de un alumno que
a pesar de ponerle facilidades su actitud no ha sido del todo la esperada. No puedo obviar
mi preocupacion por la actitud y comportamiento de algunos alumnos, ya que pueden
dificultar el desarrollo normal de las sesiones, por eso tengo el reto de intentar motivarles
e incentivarles con este tema de la bicicleta para que presten atencidn y se metan en el
proyecto. Las sesiones propuestas estan adaptadas y disefiadas para que todos los alumnos
puedan realizarlas sin problemas, ya que la habilidad manipulativa y la fuerza requerida
no es demasiada. No obstante, aquellas actividades que presenten alguna dificultad,

estaremos los profesores para prestar ayuda.

A simple vista se puede observar que en el grupo A, existen dos subgrupos; el de los
chicos y el de las chicas, ambos estan liderados por un chico y una chica respectivamente.
Contamos con el lider del grupo de los chicos, cuyo objetivo es llamar la atencién y ser
el protagonista distrayendo al resto de comparieros. Y en el grupo de las chicas tenemos
a dos alumnas que asumen el rol de lideres que gestionan el grupo a través de liderazgo y
ciertos menosprecios, lo que hace que el resto de las compafieras sean bastante timidas y
no se manifiesten mucho durante la clase. El problema se produce siempre en la eleccion
de grupos, donde ciertos alumnos no son aceptados y los lideres manifiestan en voz alta
el desprecio hacia aquellos. Es uno de los objetivos que se nos presenta y que tenemos
que poner medida, a través de un cambio en la eleccion de los grupos. Por ello para la
eleccion de los grupos, realizaré un sociograma donde los alumnos tendran que contestar
a preguntas sobre con quien se sienten mas comodos para jugar, con quien no se pondria
y quienes creen que los elegirian en su grupo para jugar. Estas serian algunas de las
preguntas con las que extraeria informacion del grupo clase e intentar paliar, las malas

relaciones sociales del grupo.
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5.3. PROPUESTA DE INTERVENCION
En este apartado se detallan los puntos y aspectos mas relevantes de la puesta

practica de la Unidad didactica, que supondra la propuesta de intervencion, asi como los

referentes para el posterior analisis y valoracién de la intervencion.

5.3.1. PLAN DE TRABAJO
A lo largo de este apartado se explica lo que ha requerido la introduccion de la

bicicleta dentro del area de Educacién Fisica, haciendo incidencia en la mecénica de esta,

algo totalmente innovador en este centro.

Desde que empez6 el Practicum Il la idea fundamental que persegui analizar era
el aprendizaje de la mecanica de la bicicleta en los alumnos de primaria. Inicialmente no
tenia un grupo predeterminado para desarrollar dicha intervencion, pero a medida que
daba forma el proyecto, era consciente de que mi Unidad didactica estaba destinada para

CUrsos superiores.

Para el desarrollo y disefio de mis sesiones me servi de herramientas de recogida
de datos como un cuestionario inicial y un Sociograma que se podra acceder al él. (Anexo
2) llevado a cabo en mi grupo de referencia durante el curso 2017/2018. Esta ultima
herramienta con la finalidad de elaborar grupos de trabajo diversos sin influencia de

amistades que alteren el desarrollo de la clase.

Una vez obtenida esa informacion inicial se comienza con el disefio de una
Intervencion didactica donde centramos la atencién en la adquisicién de conocimientos
acerca de la bicicleta de forma teorica durante los dias previos a la practica, con la
finalidad de que los alumnos manipulen y experimenten la mecéanica en clase. El orden
de las sesiones esta disefiado de forma progresiva en orden creciente de dificultad ya que

esta tematica requiere de dicha planificacién para ser ensefiada de forma coherente.

La forma de agrupar a los alumnos hace continua la presencia de metodologias
colaborativas y cooperativas en grupos diversos y variables en cuanto al nimero. Dichas
agrupaciones se han ido variado a lo largo de las sesiones hasta alcanzar un nivel éptimo

de cooperacion y aprendizaje de los contenidos esenciales de la Unidad.

Para finalizar, se volvio a pasar un cuestionario final con preguntas similares a las
del cuestionario inicial y sobre contenidos tratados en clase, para comprobar el cambio

en los aprendizajes en los alumnos.
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5.3.2. SESIONES Y TEMPORALIZACION
A continuacion, se intenta plasmar de la mejor manera posible las distintas

sesiones llevadas a cabo a partir de la siguiente Unidad Didactica planteada, asi como su

temporalizacién y puesta en practica.
UNIDAD DIDACTICA:
“INTRODUCCION DE LA BICICLETA EN EL AREA DE EDUACION FiSICA”

La unidad didactica consta de 6 sesiones que se han puesto en practica con
alumnado de 6° A curso del colegio publico del CEIP Parque Alameda. Con su desarrollo
se ha intentado conseguir que los alumnos conozcan un poco mas la bicicleta, sus partes
y componentes y los usos que tiene para vida cotidiana. Méas especificamente se ha
buscado una buena cooperacion dentro de los diferentes grupos de trabajo, un buen clima
en el aula, donde se respete al resto de compafieros, ademas de hacer una especial
incidencia en el apartado de la mecénica béasica de la bicicleta, eje fundamental de toda la
Unidad didactica.

Esta unidad didactica ha tenido como objetivo fundamental la adquisicién de
nociones basicas de la mecéanica de la bicicleta, integrando este recurso dentro del area de
Educacion Fisica. Con la secuencia de las sesiones planteadas se pretende que los
alumnos de 6° adquieran conocimientos y habilidades suficientes para poder montar y
disfrutar de la bicicleta y poder circular con ella correctamente en todo tipo de terrenos y

espacios, ya sean urbanos o naturales.

Para el desarrollo de las sesiones se trabaja el modelo de ensefanza “Flipped
Classroom” sirviéndonos de videos para impartir los conocimientos teodricos, de

obligatorio visionado previo a puesta practica de las sesiones.

Esta unidad didactica lleva implicito un acercamiento del alumno a la bicicleta,
para que sea consciente de las posibilidades y ventajas que ésta nos proporciona para
poder usarla de forma autbnoma y responsable. Con este proceso se pretende proporcionar
al alumnado nociones basicas tanto de mecanica, como de educacion vial y manejo de la
bicicleta para que vaya incrementando ese conocimiento, sumando mas experiencias a lo

largo de su vida.
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A continuacion, se presentan las seis sesiones de forma resumida, que han
compuesto la Unidad didactica. (Ver Tabla 4). Si fuera necesario se puede acceder al
ANEXO 7 para su completa lectura. La propuesta de intervencion se desarrolla durante
dos semanas y media coincidiendo con diferentes fiestas nacionales y provinciales, lo que

supuso una dificultad para el disefio final del proyecto. (Ver Tabla 5).

DIA TIEMPO SESION

Jueves 26 de abril 1h “Partes de la bicicleta y circulacion vial”
Miércoles 2 de mayo 1h “Tronchar cadenas y uso de desarrollos”

Jueves 3 de mayo 1h “Taller de ruedas “

Lunes 7 de mayo 50 min “Arreglar pinchazos y correccion de ejercicios”
Jueves 10 de mayo 1h “Ajuste de frenos y cambios y juegos de
habilidad”

Viernes 18 de mayo 3hy 30min “Salida al pinar de Antequera y Test final”

Tabla 4. Estructura basica de la intervencion.

N.° | Nombre Objetivo Descripcion
sesion

1 “Partes de la | Conocer las partes de la | Sesion dividida en dos estaciones: 12 estacion
bicicleta y | bicicleta, asi como el | compuesta por circuito de educacion vial con
circulacion vial” | conocimiento de las normas | presencia de peatones y 22 estacion actividad

de circulacion necesarias | de repaso de las partes de la bicicleta.
para circular en bicicleta.

2 “Tronchar Adquirir habilidades | Sesion dividida en dos estaciones: 12 estacion
cadenas y uso de | manipulativas para | por grupos de trabajo tronchado de cadenas y
desarrollos” conservar el buen estado de | 2%stacion empleo de desarrollos encima de

la bicicleta, asi como | los rodillos simulando diferentes terrenos.
aprender a combinar los

desarrollos en diferentes

terrenos y situaciones.

3 “Taller de ruedas | Aprender a emplear | En el patio por parejas se desmontan las
«“ herramientas para | cubierta, camara y llanta de la rueda de la bici

desmontar y montar partes | para a continuacién volver a montarla.
de la bicicleta, asi como
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trabajar en equipo para logar

el objetivo.
“Arreglar Aprender los pasos para | Previo a la practica se corrigen todos los
pinchazos y | reparar un pinchazo, asi | ejercicios del cuaderno del ciclista, a

correccion de

ejercicios”

como trabajar en equipo

para conseguirlo.

continuacion, se trabaja por grupos de trabajo
en la reparacion de los pinchazos con revision

final de la reparacion.

“Ajuste de frenos
y cambios vy
juegos de
habilidad”

Comprender el sistema de
frenos y cambios y cuél es su
correcta  colocacion,  asi
del

equilibrio encima de Ila

como el fomento

bicicleta.

Esta actividad se trabajo en 4 grupos de
expertos. Previo a la préctica quedé con 4
alumnos habiles en la materia y les ensefié el
ajuste frenos y cambios para que ellos se lo
transmitieran al resto de compafieros el dia de
la practica. A continuacion se pasaria a
trabajar el equilibrio encima de la bicicleta en
un circuito con cuatro estaciones creado para

este dia.

“Salida al pinar
de  Antequera,
ajuste a medida
de la bicicleta y
Test final”

Poner en préctica todos los
conocimientos  adquiridos
durante la Unidad didéctica
de bicicleta, ademas de
darles a conocer el entorno
natural

proximo del que

disponen.

Salida al Pinar de Antequera: se trata de una
ruta de 20 km, sencilla con algunos metros de
desnivel pero muy rica en cuanto a contacto
con la flora y fauna de la zona. Posterior a la
ruta se hara una puesta en comin y un
cuestionario final como herramienta de

evaluacién para comprobar los aprendizajes

adquiridos.

Tabla 5. Distribucion de sesiones detalladas en torno a objetivo y descripcion.

5.3.3. EVALUACION DE LA INTERVENCION
A lo largo de este apartado se analiza y profundiza cémo se va a evaluar la

intervencion de la Unidad didactica del TFG. En un primer lugar se especificaran los
instrumentos de evaluacion empleados y a continuacién se especificaran las categorias de

analisis que se estudian.

5.3.3.1.  Instrumentos de evaluacion
Para la obtencion de la informacion que he podido extraer de todo el proceso, he

empleado diferentes instrumentos de recogida de datos, como son un cuestionario inicial
a los alumnos para saber los conocimientos previos con los que cuentan, observacion
directa durante todo el proceso, observacion de mi tutora, observacion de mi compariero
de précticas reflejadas en las fichas de observacion, didlogos con los alumnos, la

evaluacion de mi tutor del TFG durante todo el proceso que ha llevado la elaboracion del
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proyecto y anotaciones de las actividades a las que pudo asistir, todos los datos

proporcionados han sido bien recibidos para la reformulacion de la Unidad didactica.

Ademas, he contado con los recursos elaborados para los alumnos como instrumento de

evaluacidon como son el cuaderno del ciclista y una ficha sobre las partes de la bicicleta y

un cuestionario final para evaluacion de los aprendizajes adquiridos.

A continuacion, presento una tabla con los principales instrumentos de evaluacion

empleados en este proyecto. (Ver Tabla 6).

Instrumento de

evaluacion

Descripcion

Cuestionario Inicial

Ha sido fundamental para saber con qué base parten los
alumnos, en los conocimientos de la bicicleta, a la hora de

elaborar y disefiar las sesiones de la Unidad didactica.

Observacion personal

Observacion del grupo durante todo el proceso,
proporcionando datos e informacion para poder
reformular las sesiones y elaborar los grupos de forma

mas o menos equilibrada.

Observacion de la tutora

y del compafiero

Me ha permitido compartir con ellos diferentes puntos de
vista de la practica, incorporando modificaciones y
mejoras en las sesiones. Ambas piezas claves durante el

proceso.

Cuaderno del ciclista

Herramienta de trabajo fundamental que me ha permitido
evaluar los aprendizajes del alumno y su trabajo diario,

asi como su interés sobre este trabajo.

Evaluacion del tutor

Proporcion de datos, recursos, herramientas e ideas para
el disefio de este trabajo y su continua reformulacion

durante el proceso.
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(Ademas de proporcionar un informe de evaluacion
externa con anotaciones en su asistencia a una de las

practicas de la mecéanica)

Dialogos con los Me han proporcionado informacion que no se
alumnos contemplaba en los cuestionarios iniciales, lo que ha
permitido un mayor acercamiento por mi parte al grupo y

las modificaciones correspondiente en las sesiones.

Cuestionario final Uno de los soportes o bases sobre las que se apoyar la
evaluacion del proceso, proporcionando en cierta medida

el grado de aprendizajes adquiridos por los alumnos.

Tabla 6. Instrumentos de evaluacion mas relevantes y su descripcion.

5.3.3.2.  Categorias o0 aspectos por analizar
A lo largo de este apartado he seleccionado los aspectos basicos y relevantes de

esta Unidad didactica, donde analizo minuciosamente como llegué a encauzar mi TFG
en un tema como la mecénica de la bicicleta, el desarrollo y disefio del proceso.
También resalto ciertas cuestiones sobre la elaboracién y organizacién de los materiales
y herramientas empleadas y para finalizar cuestiones sobre el docente y el alumno

durante la intervencion.

Dentro de los aspectos a analizar he querido dividirlos en cuatro grandes bloques,
empezando por las problematicas encontradas en el desarrollo y disefio de este TFG.
Considero que es fundamental plasmarlas ya que describen minuciosamente las
dificultades encontradas y producidas durante el proceso. Ademas, dentro de él se dividen
subcategorias de analisis como las dificultades para dar pie al tema del proyecto, el cual

fue objeto de debate entre mi tutor y yo en varios seminarios.

Otra subcategoria muy importante ha sido la dificultad en el disefio de la propia
Unidad Didéctica, donde se me planteaban diversas cuestiones sobre cémo impartir la
mecanica de la bicicleta junto con nociones de educacién vial dentro de un plazo tan
reducido. Para ello tuve que centrarme en el disefio de las sesiones, el nimero de sesiones
reales con las que contaba, dividiendo las sesiones en dos estaciones y pequefios grupos

de trabajo.
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También surgian cuestiones sobre la imparticion de los contenidos y teoria para
aplicar al aula. Resolviendo este problema con la introduccion del modelo integral de

aprendizaje “Flipped Classroom”. Acuiiado por Bergmann y Sams (2014).

Una vez mencionado las cuestiones sobre el disefio de la UD, cabe destacar el
segundo gran bloque, cuestiones sobre el material. Donde podemos introducir otras
subcategorias importantes de analisis: la problematica encontrada en cuento al disefio y
busqueda de los materiales, cuestiones sobre el niUmero de herramientas por alumno y el
transporte y organizacion del material durante las dos semanas y media que ha durado
este TFG.

El tercer gran bloque, lleva el nombre de los aprendizajes adquiridos por los
alumnos, antes, durante y después de la intervencion didactica, la predisposicion para

traer la tarea o0 material, asi como el interés mostrado por los alumnos en cada sesion.

Por ultimo, analisis del altimo gran bloque, en que sefialo los aprendizajes con los
que contaba antes de realizar mi intervencion, durante el proceso de ejecucion de la UD

y finalmente los aprendizajes finales y conclusiones extraidas de la practica.

Blogues Probleméticas | Cuestiones sobre | Aprendizajes sobre | Aprendizaje
encontradas el material los alumnos docente

Encauzamiento Disefio Aprendizajes Cuestiones
del tema del material iniciales y finales sobre la

Subcategorias Organizacion

Disefio de las N.° de Participacion e ¢Qué

sesiones herramientas interés buscaba?
Por alumno ¢QUuEé he
hecho?
¢Coémo dar la Logistica en el Predisposicion para ¢QUE he

teoria? proceso traer el material encontrado?

Tabla 7. Los blogques y subcategorias mas relevantes de la valoracion de la intervencién

6. VALORACION DE LA INTERVENCION

En el siguiente apartado una vez puesta en préactica la intervencién docente en el

centro educativo escolar, se realizard un recorrido por las 6 sesiones programadas para
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esta UD. Ademas, se realizard una valoracion y reflexion sobre los aspectos mas

relevantes acaecidos tras haber puesto en practica dicha intervencion.

6.1.1. Descripcion, reflexion y reformulacion de las sesiones
SESION 1: “Partes de la bicicleta y circulacion vial”

La Unidad Didactica comienza repasando el video visualizado para este primer
dia, de las partes de la bicicleta, video subido a Internet, donde los alumnos deben traer
hechas anotaciones sobre el video y dudas que hayan podido surgir. A continuacién, los
alumnos se dividen en dos grupos, para trabajar en dos estaciones, la primera estacion va
dirigida a la educacion vial y la segunda a una ficha cuestionario de las partes de la

bicicleta. La duracién de la sesién sera de unos 50 minutos.

Durante esta sesion, se trabajara la competencia linguistica, ya que el alumnado
tendrd que comprender, escuchar y asimilar los nuevos conceptos y el vocabulario
especifico que engloba la mecanica de la bicicleta, ademas durante la explicacién del
profesor se proporciona turnos de habla buscando el debate y puesta en comun de los

nuevos conocimientos adquiridos.

Aunque no se trabaja en clase directamente, los alumnos trabajan en casa la
competencia digital, necesaria para poder seguir el desarrollo de las clases y poder
adquirir los nuevos conocimientos de la mecénica de la bicicleta. No solo como medio
para impartir las clases, sino que también sirve como recurso para poder buscar la

informacion que en el “cuaderno del ciclista” se les pide diariamente.

Reflexién sobre la practica

Esta sesion me quedé con la intriga de ver qué hubiera pasado si hubiera subido
el video una semana antes en vez de dos dias antes. Pero las circunstancias se dieron asi
y como modificacion de ultima hora hice un repaso de las partes de la bici de manera
global en la pizarra antes de realizar la ficha que les tenia preparada, si no llego a realizar
este repaso no hubieran aprobado ni la mitad de la clase y las notas se verian

influenciadas.

También se notaba que los alumnos no estaban acostumbrados a llevar deberes

para casa en el Area de educacion fisica y se vio reflejado en el video.
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En cuanto a la educacion vial no tuve suerte en cuanto a la climatologia, el aire
me tiraba las sefiales y los alumnos crean que no respetaban menos las sefiales si estaban
tiradas en el suelo. Fue un poco cadtico porque no tenia bicis para todos porque algunos
alumnos me dijeron que iban a traerla y no la trajeron, pero bueno, se me ocurrié una
variante de Gltima hora incorporando el rol de peatones y a su vez les encomendé la tarea

de colocar las sefiales que se cayeran.

SESION 2. “Tronchar cadenas vy uso de desarrollos”

La segunda sesion de esta unidad didactica va destinada al aprendizaje del manejo
de latroncha cadenas, una de las herramientas mas importante junto con los desmontables
y la camara que se tienen que llevar en una ruta en bicicleta, y el uso de desarrollos. Esta
sesion comenzara con el tradicional repaso y debate sobre el segundo video, ademas de
la puesta en comun de las dos preguntas destinadas para hoy como son los diametros de
las ruedas y que es un enganche rapido. A continuacién, el grupo clase se dividira en 5
grupos donde dos estara en la estacion de los rodillos experimentando el uso de los
desarrollos y trabajando el equilibrio y los otros tres grupos estaran en la segunda estacion
donde manipularéan los troncha cadenas y aprenderan su funcionalidad.

Durante esta sesion, se trabaja la competencia linguistica, con el empleo y
asimilacion del lenguaje especifico de esta area, como ya mencionamos en la primera
sesion y la competencia digital que se trabaja a lo largo de toda la unidad didactica en la

recogida y busqueda de informacion ademas del visionado de las clases virtuales.

También en esta sesion y en todas las que implican experimentacion y
manipulacion de las herramientas, se trabaja la competencia de Aprender a aprender
donde los alumnos tendran que elaborar por si solos, teniéndome a mi como un mero guia,
la parte practica, utilizando los conocimientos aprendido durante la explicacion del

profesor.

El hecho de trabajar en grupos, previamente elaborados por los maestros con
intenciones especificas, hace que también se haga especial incidencia en la competencia
social y civica a la hora de trabajar en grupo. Clasificando a los alumnos por grupos
haciéndoles lo mas equilibrados posibles, intentando siempre que no estén influenciados
por amistados o gustos con el fin Gltimo de crear un clima de respeto, cooperacion y

participacion en la realizacion de las practicas.
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Reflexidn sobre la practica

La segunda sesion de mi Unidad didactica no salié precisamente como esperaba
era dificil atender 4 grupos de alumnos que estan manipulando diferentes materiales
ademas este hecho hizo que se me fuera la hora y que tenia que haberme centrado en la
ensefianza y manejo de la troncha cadenas. Porque a la hora de realizar la préctica
rompieron el material y muchos alumnos no supieron contestar a la pregunta del

cuestionario final sobre los troncha cadenas.

La reparticion por grupos era bastante numerosa pero la limitacion del material
me obligd a tener que juntarles en tres grupos. Es uno de los inconvenientes de esta
Unidad didactica que requiere de mucha planificacion y preparacion de materiales. Creo
que si volviera hacer esta sesion perderia unos minutos ensefiando como se maneja el
troncha cadenas para después comenzar a trabajar por grupos. También propondria algin
reto o actividad para motivar a los alumnos mas aventajados y evitar posibles

distracciones una vez acaba la primera tarea.

SESION 3. “taller de ruedas “

La tercera sesion comienza con el tradicional repaso del visionado del video
destinado para este dia, ademas de la revision y puesta comun de las preguntas
seleccionadas para este dia. A continuacion, se procede a la explicacion de la sesion y la
reparticion de grupos. Estos inicios de sesién se han hecho de manera rutinaria para que
los alumnos se acostumbren a seguir un patron de inicio de clase, para de esta forma
perder el minimo tiempo en distracciones y rentabilizar las horas de clase empezando
enseguida con la puesta practica. Una vez en el patio los alumnos atenderan al ejemplo
expuesto por el profesor para a continuacion empezar ellos con la ejecucion del despiece

de la rueda de la bicicleta, para posteriormente volverla a montar.

Reflexién sobre la practica

Posiblemente una de las mejores sesiones que he realizado con ellos. He podido
comprobar en la salida final que esta sesion ha sido la que mas le ha servido para poder
cambiar pinchazos durante una salida con la bicicleta. La mayoria de ellos han sabido
sacar las ruedas, desmontar las cubiertas con la herramienta adecuada y han sabido meter
la camara nueva dentro de la cubierta, revisando si hay algun pincho clavado. Gran parte

del mérito puede ser como se estructurd la sesion, mostrando con un ejemplo real durante
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el comienzo de la clase, como se desmontaba la rueda delantera y a continuacién por
parejas trabajar manipulando ellos mismos las bicis. Teniendo yo un papel secundario de
guia donde resolvia problemas mecanicos que no tedricos. La agrupacion por parejas fue
muy acertada porque este grupo en concreto trabaja muy bien asi, en vez de grupos mas

grandes, donde puedes dar pie a que se distraigan y hablen.

SESION 4. “Arreglar pinchazos y correccion de ejercicios”

La cuarta sesion va destinada a la reparacion de pinchazos y correccion de
ejercicios. Comenzamos corrigiendo todas las preguntas de investigacion hechas hasta
ahora, ya que el tiempo era tan justo en las anteriores clases que no dio tiempo a poder
corregirlas en la clase. Uno a uno vamos corrigiendo las preguntas y el profesor las anota
en el encerado para que puedan completarlas o corregirlas aquellos alumnos que no lo

tienen completo.

Una vez acabada esta parte se visualiza el video de reparacion de pinchazo para
asegurarnos de que todos han visto el video, y seguidamente se elabora una lista en la

pizarra de los pasos a seguir para arreglar un pinchazo correctamente.

A continuacion, se bajara al aula de psicomotricidad y los alumnos comenzaran a
trabajar por grupos en las dos estaciones creadas. La conclusion de la sesion sera

comprobar si los pinchazos se han conseguido arreglar.

Reflexidn sobre la practica

Esta sesion ha sido de las mas tranquilas y que mejor he ido en tiempo, el motivo
puede ser el haber querido ensefiar poca préactica y basica, pero no todas las sesiones iban

a ser igual, porque los alumnos también quieren coger la bici.

La correccion de los ejercicios en la pizarra fue muy acertada porque de esta forma
aquellos alumnos que no habian completado las preguntas las podian completas y
aquellos que no las tenian podian aprender mas. También me ha servido para comprobar
quienes se ha comprometido y han puesto interés en investigar por su cuenta, aspecto que

he reflejado a la hora de evaluar y calificar.

En cuanto a la visualizacién del video en clase fue también acertado asegurando
asi que todos los alumnos lo veian antes de empezar con la préctica. Podia haber hecho

esto mismo con todas, pero entonces no hubiera seguido un modelo “Flipped classroom”,
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quitando tiempo de préactica, pero reconozco que es la forma de asegurarme de que ven el

video y de que comprenden el contenido.

SESION 5. “Ajuste de frenos y cambios v juegos de habilidad”

Comienzo de la quinta y Gltima sesién tedrica de la Unidad didactica. Para este
dia no estaba programado el visionado del video, ya que he decidido emplear un nuevo
método. Seleccionando a cuatro alumnos y convirtiéndolos en expertos. Siendo necesaria

la pérdida de recreos para aprender los objetivos de la sesion.

El objetivo es que los 4 alumnos expertos se pongan con un grupo de referencia e
intenten ensefiarles lo aprendido durante estos dias a cerca de la mecanica de la bicicleta.
Como es algo bastante complejo, yo como profesor seré el guia que ira pasando por los

cuatro grupos proporcionando herramientas y apoyo a los expertos.

A continuacién, los mismos grupos cogeran una bicicleta y empezaran a realizar

ejercicios de habilidad por la cancha de baloncesto.

Durante esta sesion se trabaja competencia linguistica a la hora de comunicar los
expertos a los alumnos los conocimientos y vocabulario especifico sobre la mecénica, al
igual que ellos tuvieron que escuchar las explicaciones del profesor, responder a sus
continuas preguntas sobre si lo han entendido o no y que dudas pueden tener sobre ello,

ademas de comprender los contenidos y tecnicismos de este area.

Reflexién sobre la practica

Como reflexidn de la sesidn, resaltar que hemos dedicado demasiado tiempo el
ajuste de frenos y cambio lo que les ha quitado tiempo de juego en las actividades de
manejo y habilidad de la bicicleta. También me he dado cuenta de que el grupo de
expertos no tiene poder de liderazgo para mandar y explicar a sus comparieros, porque no
tienen asumido ese rol, podia haber elegido otras personas mas lideres, pero no hubieran
sido tan buenos en la parte préctica, por eso decidi arriesgar en coger a estos cuatro
alumnos como expertos. A pesar de su timidez han respondido muy bien a las expectativas
que me planteaba inicial mente. También he de agradecerles que se quedaran en los
recreos conmigo que, aunque les dejaba 5 minutos para comer el bocata, entiendo que
ellos estan deseando salir al patio a despejarse y me han hecho el favor de quedarse
conmigo para que les ensefie el ajuste de frenos y cambios. Que mejor forma de mostrar

el interés por esta unidad.
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SESION 6. “Salida al pinar de Antequera, ajuste a medida de la bicicleta y Test

final”

Ultima sesion de esta unidad didactica donde los alumnos podran poner en

practica lo aprendido durante estas semanas de clase.

La sesion consiste en una salida al pinar de Antequera donde los alumnos, tendran
que desempefiar ciertos roles sobre la conduccién del grupo, comunicacion constante
entre los que abren y cierran, y realizar diversas actividades a lo largo de la ruta. La ruta
consta de 19 km facilmente transitables y en contacto directo con la naturaleza. El
objetivo serd disfrutar de un dia de convivencia con los compafieros y amigos y

experimentar la otra cara que la bicicleta proporciona a su conductor.

La hora de salida del centro sera sobre las 10:30 y la llegada a las 13:30, ambos
trayectos desde el colegio al pinar y viceversa seran escoltados por la policia municipal

de Valladolid para garantizar la seguridad de todo el grupo.

Como despedida de la unidad didactica les pasaré unos cuestionarios para evaluar
Su proceso y participacion en este trabajo de la introduccidn de la bicicleta de montafia en

la educacion fisica.

Reflexidn sobre la practica

La ultima sesiéon de esta unidad didactica salié bastante mejor de lo que me
esperaba, la primera incognita era si ibamos a poder salir con la bici ya que el tiempo
amenazaba tormenta, pero al final pudimos. Otras de las incognitas iban a ser el estado
de algunas bicicletas, ya que durante las semanas previas habian ido trayendo algunas
bicis, pero otros no. Durante la primera hora estuve dando aire a las 39 bicis, porque
venian en un estado de presidn bastante bajo y eso podia provocar pinchazos. Durante la
explicacion todos los alumnos estuvieron atentos, el motivo podia ser porque lo hice en
clase justo antes de bajar al patio. También hubo un imprevisto antes de salir, un pinchazo
que no entiendo como se me pudo pasar, al revisar la presion de los neumaticos, pero no
hubo problema porque dos alumnas se pusieron manos a la obra para arreglarlo, esto
puede ser el mejor momento de toda mi unidad didactica, cuando veo a dos mis alumnas
que hacia dos semanas no sabian ni lo que era un desmontable, ahora estaban cambiando

la cdmara trasera de una bicicleta, fue algo maravillo y muy gratificante.
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A lo largo de la ruta tuvimos tres pinchazos que los alumnos supieron reparar
individualmente por no hacer esperar a todo el grupo ya que la ruta solo podia durar tres
horas y media. Este aspecto lo reflejo como negativo, una ruta en bici tendria que haber
durado toda la mafiana, pero la continua presion de los tutores del sexto curso por dar

clase este dia hicieron que la salida fuera a las 10:30 en vez de a las 9.

Como valoracion mia, acabé muy feliz y satisfecho por el trabajo realizado, la ayuda
propuesta por mis compafieros y el buen comportamiento y actitud de los alumnos, creo
que ha sido una de las actividades mas complejas que he desarrollado durante mi etapa

como alumno de la facultad de Educacion y los resultados han sido positivos.

6.2. Valoracion de tematicas relevantes

6.2.1. Dificultades sobre el encauzamiento del tema

A lo largo de este proyecto fin de grado han surgido multitud de dificultades, que me
han hecho replantearme si realmente esta unidad era la que queria hacer, y teniendo en
cuenta mi situacion laboral me llegué a replantear disefiar una Unidad did&ctica
alternativa, mas sencilla donde no tuviera que elaborar tantos materiales y organizar con

varios dias de anterioridad las herramientas y Utiles para llevar al aula.

A finales del afio 2017 decidi hacer el TFG en la convocatoria extraordinaria lo que
me permitio realizar un TFG de mutuo acuerdo con mi actual tutor Higinio Arribas.
Durante el mes de diciembre Ilegamos a concretar dos reuniones para intentar buscar un
tema innovador, que se relacione con mis gustos, habilidades y con los del tutor y ademas
fuera viable llevarlo al centro de practicas donde tendria que poner en practica dicho

proyecto.

Tras el primer encuentro entre mi tutor y yo, mas o menos decidimos que tema se
ajustaba a mis caracteristicas, y es que mi tutor me animo a realizar una Unidad didactica
de mecénica bésica para los alumnos de primaria. EI me plante6 ese reto, aprovechando
mis conocimientos sobre esta area, pero la mecanica es tan amplia y diversa que me
resultaba dificil encauzar los bloques méas importantes y necesarios para ensefiar a los
alumnos y que esos blogues les sirvieran para algo, es decir, poder salir de ruta en bici
con la familia y amigos y poder solucionar posibles problemas que se presenten como

puede ser un pinchazo. Asi que Quico me sugirié que abriera un Word y empezara a
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escribir todos los bloques esenciales que creia yo convenientes para ensefiar en primaria.
Y el dia 11 de enero, fecha del primer seminario, tener hechas anotaciones y cosas

avanzadas a cerca de este tema.

Llego el dia del primer seminario junto a mis dos compafieros de TFG, para ese dia
ya tenia bastantes cosas aclaradas sobre la mecéanica de la bici y sus bloques principales.
Ahora se me abria un interrogante, y era como fundamentar teéricamente este trabajo. Me
resulté muy dificil encontrar autores y documentos que hubieran trabajado este bloque de
la mecanica de la bicicleta, porque la mayoria de las intervenciones en los centros
educativos con la bicicleta tratan el tema de la educacion vial y fomento de la bicicleta
como medio de transporte, haciendo muy poca incidencia al apartado de la mecanica. Por
lo que decidi dejar aparcado este punto hasta que no tuviera las ideas mas claras sobre el

disefio de la Unidad didactica.

6.2.2. Cuestiones sobre el disefio de la Unidad Didactica

Con las ideas bastante mas claras sobre los bloques a desarrollar sobre la mecéanica de
la bicicleta, me dispuse a disefiar la Unidad didactica. En un principio mi TFG solo iba a
desarrollar el apartado de mecanica aplicada en el area de educacién fisica, y durante el
transcurso del Préacticum Il iba a disefiar otra unidad didactica trabajando el bloque de
educacion vial y juegos de habilidad con las bicicletas. Pero dias previos al comienzo de
las practicas en el 3° seminario, mi tutor me propuso meter ese bloque de contenidos
dentro de la idea que iba a desarrollar. Tras la reunion tuve un momento de crisis, porque
disponia de 2 semanas para desarrollar mi intervencion, y si introducia ese bloque de
contenidos iba a tener que seleccionar ain mas los blogues de la mecanica bésica.
Entonces decidi modificar la Unidad didactica e integrar la educacion vial y los juegos de
habilidad con la bici, pero trabajandolos de forma més superficial y en dos sesiones, ya
que esta Unidad didactica se iba a desarrollar con los dos cursos de sexto del CEIP Parque
Alameda y resultaba un impedimento que los alumnos trajeran la bicicleta todos los dias
que les tocara Educacion fisica. Por lo que tuve que elaborar un cuadrante en el que
dividia a las dos clases por mitades. La primera mitad traia la bicicleta una semana y la
segunda mitad la siguiente, de esta forma siempre habria bicicletas para todos los nifios.
Un dia antes a la practica me pasaba por las clases para recordarles quienes tenian que

traer la bicicleta y si alguno no podia traerla se buscaba otro alumno voluntario que
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pudiera proporcionarla. Esta organizacion no hubiera sido posible si todos los alumnos

no hubieran estado dispuestos a prestar su bicicleta a sus comparieros.

A la hora de unir las dos unidades didacticas en una, surgio el problema del tiempo.
Las clases duran apenas una hora y realizar ambas unidades iba a ser una dura tarea de
organizacion y planificacion. Por lo que previo a la ejecucion de la sesion, elaboré una
hoja de registro con las actividades y los materiales necesarios para realizar cada sesion,
una vez que tenia todo el material lo llevaba al aula o recinto donde se iba a ejecutar la
sesion, para asi, economizar el tiempo. Esta tematica organizativa se ha llevado a cabo en
todas las sesiones, para poder lograr el cumplimiento de las actividades y objetivos
propuestos. Y aun asi la sesion 5 no se puedo ejecutar en su totalidad teniendo que reducir
el tiempo en el circuito de habilidad en bicicleta, ya que la clase con grupo de expertos se

desarroll6 mas lento de lo esperado.

Una de las cuestiones mas importante venia ahora, ;Como puedo dar la teoria en dos
semanas, realizar practicas de mecanica y actividades de educacion vial con dos horas
semanales con cada sexto? Es aqui donde solicité un 4° seminario con mi tutor y
propusimos ideas sobre como dar teoria sin perder horas de practica. Finalmente surgio
en la discusion el concepto de “Flipped clasroom”. Este concepto da nombre a un tipo de
metodologia muy empleada en el Norte de Europa y en extension actualmente en Espafia.
Este tipo de metodologia consiste en invertir la clase tradicional de las aulas siguiendo la
siguiente estructura donde los alumnos veian la teoria en casa y posteriormente
trabajaban en clase por grupos, teniendo al profesor como guia y apoyo. Esta metodologia
encajaba a la perfeccion con mi proyecto de la Unidad didactica, por lo que decidi

integrarla en mi disefio.

A continuacién, surgio otra cuestion importante, ;Como doy la teoria a los alumnos
dias previos a la clase? En la mecanica de la bicicleta no vale con leer la teoria, el 60 %
es visual, por lo para ello, mi tutor me propuso grabar videos donde apareciera yo
explicando la teoria y para que los alumnos pudieran verlo desde casa, los subiria a
YouTube para que los alumnos visualizaran mejor la mecanica y vinieran a clase con la
idea mental de la actividad que ibamos realizar, aunque finalmente los conocimientos los

adquirieran en clase tras la préctica.

El disefio y editado de los videos decidi hacerlo en la tienda de bicicletas Seler Bikes,
mi lugar de trabajo diario. Por el hecho de que alli disponia de toda la herramienta
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necesaria para hacer los ejercicios, y darle un toque diferente a la clase, pensando que a

los alumnos les chocaria verme en un entorno diferente al escolar, mi entorno laboral.

Para la edicion de los videos unicamente utilicé un teléfono en la filmacion. Ademas
en la elaboracion de algunos videos utilice una grabadora de voz, y a traves de un
programa de edicion de video integrarla al video, ya que me resultaba dificil hacer la tarea
y estar explicando la teoria del ejercicio. Finamente se concentraba en el video lo mejor

de la practica y lo mejor del discurso elaborado y planificado.

A continuacion, pasé a elaborar las actividades y determinar el nimero de sesiones
para desempefar esta unidad didactica. Los bloques tematicos son los siguiente:
Educacion vial, partes de la bicicleta, aprender a tronchar cadenas y uso de desarrollos de
la bicicleta encima de un rodillo, desmontar y montar la rueda de la bicicleta, reparacion
de pinchazos y por ultimo circuito de habilidad y ajuste de frenos y cambios. Para esta
sesion se me ocurrio una innovadora forma de organizacion de la clase y de trabajar los
“grupos de expertos”. Esta decision fue tomada porque suponia el blogue tematico de
mayor grado de dificultad y con un video no iba a quedarles totalmente claro la mecanica
de cambios y frenos, por lo que me reuni con cuatro alumnos de la clase (dos chichas y
dos chicos), durante los recreos, para explicarles cémo se ajustaban los frenos y cambios
de la bicicleta. Esta organizacidn suponia un reto para mi y para los alumnos, ya que ellos
nunca se habian visto en una situacion parecida, ejerciendo de maestros y para mi era
totalmente innovador gestionar y supervisar los cuatro grupos de expertos elaborados a
conciencia previamente por mi. Finalmente los resultados fueron positivos aunque
reconozco que con mas tiempo hubiera podido preparar mejor a los expertos, y el
resultado seria diferente, aun asi contento por el resultado final y los aprendizajes después
de la préctica.

La unidad didactica finalmente se comprimio en 6 contundentes sesiones de una hora.
Originariamente se pensaba realizar con los dos grupos del sexto curso de Educacion
primaria pero los dias festivos y salidas fuera del centro, provocaron un descuadre de las
sesiones provocando que el grupo A realizara las seis sesiones y el grupo B Unicamente

tres.
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6.2.3. Cuestiones sobre el material

Haciendo referencia al disefio de los distintos soportes, el nimero de materiales
creados para el desarrollo de esta unidad didactica es bastante numeroso. EI motivo puede
ser el tipo de metodologia empleada para explicar la teoria, dénde a mayores de
proporcionarles los videos, he tenido que realizar un cuaderno del ciclista (Anexo 7), el
cual, los iba a acompafiar durante todo el proyecto usandolo siempre como apoyo, guia 'y
refuerzo del proceso. Ademas, se crearon fichas de evaluacion de las practicas como:
fichas de las partes de la bicicleta (Anexo 6.1. de la Unidad Didactica Anexo 6),
cuestionario inicial (Anexo 1) y final (Anexo 6.5 dentro del Anexo 6) para comprobar los
aprendizajes adquiridos, asi como fichas de observacion (Anexo 5) proporcionadas a los
observadores, lugar en el que se recogian el mayor nimero de datos sobre los alumnos y
sesiones, ademas de servir como recurso de recogida de informacion del que yo me servia

para formular las sesiones y conocer un poco mas a los alumnos.

Hablando de los videos generados para impartir la teoria de las sesiones (Anexo 6.6),
el modelo metodoldgico aplicado, flipped classroom, fue el detonante para la edicion de
estos videos. Cabe destacar que la elaboracion de estos fue una tarea compleja y requeria

de gran cantidad de tiempo para su edicion y produccion.

Otro condicionante afiadido ha sido mi escasa experiencia como “You Tuber”. Me
resulté muy complejo realizar dos cosas a la vez: por un lado, realizar y llevar a cabo la
mecanica correctamente y por otro, a su vez, explicar el proceso de manera improvisada
y amena para una mejor comprension por parte de los alumnos. Por lo tanto, decidi
grabarlo en formato imagen e introducir después un audio de mi voz explicando las
actividades, con el objetivo primordial de dar mas riqueza tanto a la imagen como a la

audicion siendo una tarea totalmente planificada y programada.

Con la creacion de estos videos, indirectamente he experimentado un acercamiento
con los alumnos, dandome a conocer y proporcionandoles algunos datos sobre mi vida

laboral.

Pero también habria aspectos negativos al respecto y es que los alumnos no estan
acostumbrados a realizar tareas del area de educacion fisica fuera del colegio. Por lo que
el primer visionado del video fue un fracaso, siendo 12 personas las que habian
visualizado el video para la primera clase. Esto me obligo a hacer las modificaciones
correspondientes en cuento a la planificacion y desarrollo de la sesion. Este resultado, me

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. 47



oblig6é a entablar una conversacion al final de la clase con los alumnos, donde les
explicaba que no podia volver a suceder una cosa asi en posteriores ocasiones. Después
de hablar con los alumnos tras la primera sesion, los posteriores videos fueron
visualizados por todos los alumnos, Ilegando a alcanzar hasta 153 visualizaciones, lo que
implicaba que habian visto el video varias veces, ya que el nimero de alumnos de las dos

clases suman la cantidad exacta de 47 alumnos.

El segundo material creado y no menos importante fue el Cuaderno del ciclista
(Anexo 7), la elaboracion de este cuaderno fue el producto de un seminario del TFG,
cuando me reuni con mi tutor y hablamos sobre materiales que podia ayudarme al
desarrollo de las clases siempre con la intencion de no perder tiempo de clase, para poder
trabajar la practica durante las sesiones. Para su elaboracién mi tutor me proporciono un
modelo de cuaderno que habia empleado él en una actividad de la asignatura de
Educacion fisica en el medio natural, generando junto a estudiantes de Magisterio y
maestros con varios maestros y maestras de CRAS de la provincia de Valladolid. Estos
materiales me orientaron para la elaboracion de mi cuaderno, ademas de actualizar y
contextualizar la informacién, completé el cuaderno con cuestionarios y ejercicios de
repaso relacionados con mi Unidad didactica de introduccion de la bicicleta dentro del
area de educacion fisica.

Este cuaderno me sirvié para mandarles tarea diaria, como refuerzo de lo visto en
clase ademés de nuevas preguntas que tenian que contestar con el objetivo de ampliar
sus conocimientos acerca de este mundo y el empleo de diversas fuentes de informacion

como herramienta de busqueda.

Otro inconveniente afiadido al desarrollo de esta Unidad didactica a mayores del
numero de materiales creados es la gran cantidad de herramientas que requiere. El nimero
de alumnos de la clase es de 24 por lo que no disponia de tantas herramientas para todos.
Como solucion tuve que realizar cambios en la organizacion de la clase distribuyéndolos
en grupos de trabajo elaborados gracias a un sociograma (Anexo 2), pero teniendo como

referencia siempre el nimero de herramientas.

En el desarrollo de la sesion 2 “uso del troncha cadenas” se realizaron tres grupos
para trabajar con el troncha cadenas, y tuve que introducir dos rodillos a mayores como
48 y 52 estacion donde cada 7 minutos los alumnos iban rotando. La distribucion era El
era de 5 alumnos en 4 grupos y un grupo de 4. El motivo de esta distribucion fue que
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Unicamente disponia de tres troncha cadenas vy si dividia a la clase en tres grupos, el
numero de alumnos por grupo seria excesivo, dando pie a que los alumnos se distrajeran

y no aprendieran a manejar el troncha cadenas correctamente.

Para la consecucion de la sesion 3 “aprender a desmontar una rueda” mi tutor me
sugirié en su informe de evaluacion de esta sesion, que dicha practica requeria haber
traido mas material, como por ejemplo desmontables y destornilladores para todas las
parejas de alumnos, porque habia momentos en los que los alumnos tenian que esperar
por el material y no les permitia avanzar. Disponia de 24 desmontables uno por alumno,
pero para desmontar una cubierta es necesario una pareja de desmontables lo que reducia
ese nimero a 12 parejas de desmontables para 12 parejas de alumnos. Pero en realidad si
lo que se pretendia con la actividad era que los alumnos supieran trabajar con los
desmontables y saber desmontar y montar una rueda, no es necesario en nimero de
materiales porque le doy el acento al resultado del proceso, independientemente de la
velocidad con la que lo hagan.

Con respecto al transporte y organizacion de las sesiones, ha sido uno de los aspectos
més importantes a la hora de poner en practica este proceso. EI motivo es, que yo no
dispongo de tanto material para traer al aula y poder compartirlo con los 24 alumnos por
lo que he tenido que pedir prestado en mi trabajo ciertos materiales para poder llevar a
cabo algunas practicas. Para traer el material tenia que planificar con varios dias de
antelacion las herramientas que iba a usar con los alumnos, lo que implicaba una
organizacion a largo plazo, sin modificaciones y variaciones de Ultima hora. La
planificacion de las sesiones ha estado influenciada por este aspecto, ya que por ejemplo
en la sesion del lunes no puedo dejar al taller sin herramientas porque es de los dias mas
criticos en la industria de la bicicleta, por lo que para ese dia se disefiaron otro tipo de

sesiones, como arreglar pinchazos y educacion vial.

Ademas de ese aspecto mi practica estaba condicionada por el transporte, ya que los
dias que teniamos préacticas tenian que traer mi bicicleta para que los alumnos la usaran
para poner en practica los aprendizajes. Todos los dias llevaba una maleta con
herramienta necesaria para la practica, dos tipos de rodillos... todos esos materiales
necesarios, se tenian que transportar en una furgoneta que tenia que solicitar dias antes a

la préctica.
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Todos estos aspectos han hecho que las sesiones empezaran dias previos a la ejecucion

con los alumnos, dejando muestras de cansancio y fatiga psiquica sobre mi.

6.2.4. Cuestiones sobre los alumnos
A lo largo de la Unidad didactica he podido experimentar como los alumnos han ido
adquiriendo nociones sobre la mecénica de la bicicleta. Esto ha sido un proceso costoso

pero corto debido al breve periodo del que disponia para desarrollar mi intervencion.

En un primer momento, semanas previas a la ejecucion de mi Unidad didactica
proporcioné a los alumnos un cuestionario inicial donde se preguntaban cuestiones
basicas de la bicicleta, con el objetivo de ver cuéles eran sus conocimientos acerca de esta
area de conocimiento. Sorprendentemente habia muchos alumnos que apenas sabian
decirme tres partes de la bicicleta, otros por el contrario sabian preguntas muy complejas
como una de ellas donde se preguntaba por los diferentes tipos de medidas que tiene una
rueda de montafia, lo que implicaba que tenian contacto cercano con la bicicleta o que en

sus casas se fomentaba el uso de este medio de transporte.

Dichos conocimientos reflejados en el cuestionario inicial me obligaron a replantear
mi Unidad didactica, tomando una deriva diferente a la que inicialmente pretendia seguir.
Dichas circunstancias me obligaron a realizar un desarrollo de las sesiones progresivo en
cuanto a dificultad y complejidad, partiendo de lo mas basico como son las partes de la
bicicleta y finalizando con la sesién de ajuste de frenos y cambios, la mas complicada de
la Unidad.

El proceso de desarrollo de los contenidos no fue facil, ya que los alumnos no estaban
acostumbrados a realizar tareas para casa en el area de educacion fisica, pero era necesario
si queria que los alumnos practicaran en clase. Tampoco fue una tarea sencilla
coordinarles para que trajeran el material ya que muchos no disponian de manojos de
Ilaves u otras herramientas y los que si, lo traian dias después a la practica. Tras la practica
creo que deberia haber incidido més acerca de este tema, concienciandoles de que ellos
son participes de este proyecto y que si no se involucran en el proceso, trayendo las
herramientas o las bicicletas no puede tener un buen final. He tenido alumnos
predispuesto a traer siempre el cuaderno del ciclista y otros han optado por tomar un papel

menos participativo olvidandolo en casa o desconociendo su paradero. Pero los Unicos
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afectados han sido ellos ya que este proyecto es una canoa en la que todos remamos si
alguno no quiere participar se queda fuera, y esto no va afectar al proyecto ni a sus

integrantes.

Finalmente, durante el desarrollo de las ultimas sesiones se fue visualizando en
algunos alumnos el dominio de ciertos conocimientos trabajados en clase, como por
ejemplo, cierto nimero de alumnos eran capaces de desmontar cubiertas, camaras y
ruedas ellos mismos, hasta reparar pinchazos en medio de la naturaleza que inicialmente
ese era el objetivo que nos planteabamos con este proyecto. Este hecho me complacia
enormemente viendo como sus conocimientos iban aumentando como fruto de mi
intervencion. El cuestionario final se desarrollé en unas condiciones no muy favorables
para su correcta realizacion, ya que no disponian del tiempo suficiente. Pero, tras la salida
en bicicleta de por la mafana, era la Unica oportunidad para que los alumnos lo

contestaran y poder obtener la Gltima herramienta de evaluacién para su calificacion final.

En cuanto al aspecto participativo y de interés mostrado por los alumnos, podria decir
que no he tenido ninguna queja, pero siempre con excepciones. Habia un gran grupo
compuesto mayoritariamente por chicas que siempre ha estado atento en las clases y traia
las tareas hechas de casa. Por el contrario, el grupo de chicos no prestaba apenas atencion
a las explicaciones ya que se distraian entre ellos jugando o pegandose normalmente,
ademas de no traer las tareas hechas de casa. Todo lo que implicaba juego y recreo le
resultaba divertido a este grupo de alumnos, pero de forma general no tengo queja porque
han mostrado interés y predisposicion para aprender, a pesar de las tareas con alto

contenido tedrico mandado para casa y el visionado de los videos, algo nuevo para ellos.

Referido a la predisposicion de los alumnos a traer los materiales correspondientes a
cada sesion, ha evolucionado de forma notoria a lo largo de la puesta préactica de la unidad.
A lo largo de las primeras sesiones los alumnos no tenian predisposicion a traer el material
y herramientas de trabajo como es el caso de la bicicleta y el cuaderno del ciclista. Sin
embargo a medida que iba avanzando la puesta en practica de la Unidad los alumnos iban

adquiriendo la responsabilidad de traer todos los dias dicho material.

Al final de la Unidad didactica, la gran mayoria de los alumnos estaba dispuesta a
traer la bicicleta a clase, teniendo que seleccionar yo quien la traia y quién no. Uno de los
requisitos para ello iba en funcion del comportamiento siendo un premio para aquellos

alumnos predispuestos y participativos en hacer las tareas diarias. Y otro importante
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aspecto era el nimero de bicicletas del que disponia para la préactica, ya que si el nimero
de alumnos que no podia traer la bici era excesivo tenia que tomar la alternativa de

mandar traer la bicicleta a un alumno que ya la trajo anteriormente.

La predisposicion para traer el material también ha estado influenciada por el género.
Inicialmente las chicas no manifestaban sefias de querer traer el material a clase, siendo
los chicos los que proporcionaron la bicicleta en las dos sesiones iniciales. Posteriormente

y una vez entrados en materia el resto de las alumnas se animaron a esta préactica.

6.2.5. Reflexion personal

El desarrollo de este proyecto me ha permitido vivenciar de cerca la organizacion y
funcionamiento de un centro escolar. EI asumir y adoptar el rol docente en primera
persona ha implicado el contacto directo con diferentes componentes de la comunidad
escolar ademas de la responsabilidad que ello con lleva, siendo éste un tema que implica

mucho esfuerzo dedicacion, logistica y planificacion.

Antes de empezar con la intervencion didactica tenia una idea global de lo que queria
hacer con los alumnos, pero una vez llevado a la practica, te das cuenta de que, aunque
esa idea no estaba del todo mal pensada, tenia que sufrir algunas modificaciones y
reajustes para, una vez situados en el contexto real, poder llevarla a la practica. Tras un
tiempo de reflexion y reformulacion de mi esquema mental decidi estructurar o
seleccionar los blogues de contenido, que, a mi juicio, eran los mas importante y basicos
que debe conocer todo aficionado a la bicicleta. A partir de ahi empecé a desarrollar y dar
forma la Unidad didactica, intentando organizar y planificar las estaciones y actividades,
para dedicar una sesion para cada bloque fundamental de contenidos. La finalidad que ha
perseguido mi intervencion es que los alumnos conozcan mas de cerca el maravillo
recurso que es la bicicleta, experimentaran su mecanica, manipularan sus componentes y
piezas con el objetivo intencionado de acercar la bicicleta al nifio. EI mero hecho de ver
a los escolares del sexto curso de Educacion Primaria trabajando de forma cooperativa en
la manipulacién de la bicicleta es algo muy importante. Porque eso implica que les gusta
la mecanica de la bicicleta y si es necesario trabajar en equipo, ellos lo hacen, olvidandose
de los problemas que tengan entre ellos. Con el paso del tiempo el trabajo en equipo
pasara de ser forzado a voluntario y automatico. Este hecho es algo fantastico que
demuestra que han aprendido y adquirido los conocimientos generales que propuse al

comienzo del disefio de UD, que ademas de producir un acercamiento a la bicicleta como

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. 52



recurso generador de satisfacciones y estilos de vida saludable, el alumno ha alcanzado
una autonomia que le hace mas maduro y responsable en su propio desarrollo social y

vital.

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. 53



7.CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Como punto final de este proceso de trabajo realizaré un repaso de los resultados, a
modo de resumen de la propuesta de intervencion, el cumplimiento o no de los objetivos
inicialmente marcados, ademas, se expondrd un segundo supuesto practico acerca del
tema tratado en este TFG y para finalizar se plasmara una lista con los items necesarios

para poder poner en practica una Unidad Didactica con estas caracteristicas.

Antes de pasar a los resultados quiero agradecer al Practicum 1l la oportunidad que
me ha brindado de poder poner es practica este proyecto, a mi tutora de practicas por
haberme proporcionado toda la ayuda solicitada, dandome total libertad y confianza para
realizar este trabajo, a mi tutor de TFG por su empuje continuo antes, durante y después
de la puesta practica de este Trabajo Fin de Grado, al equipo directivo del CEIP Parque
Alameda por proporcionarme apoyo Y respaldo durante mi intervencion y a Seler Bikes
por el préstamo de materiales y herramientas necesitados durante el desarrollo de este
proyecto. Esto demuestra que los proyectos educativos de calado necesitan de sinergias

para ser llevados a cabo, lo cual genera aprendizajes mutuos muy enriquecedores.

Antes de plasmar las consideraciones finales importante he de destacar la actitud
participativa e interés mostrado por los alumnos de 6° de Primaria, que, aunque siempre
haya excepciones, el comportamiento general de la clase ha sido bueno. Gracias a ellos
he podido desarrollar este trabajo, porque sus ganas de aprender me han motivado para
seguir mejorando y ampliando este contenido de la bicicleta dentro de la Educacién
Fisica. También ha sido fundamental el apoyo recibido por el resto de los docentes y la
colaboracion de las familias. Con ello afirmo que el trabajo con toda la “Comunidad
Escolar” es esencial en el desarrollo de proyectos educativos, donde los diferentes
elementos desempefian su funcion coordinada para un mejor y significativo aprendizaje

de todos.

El objetivo fundamental que planteé era la introduccion de la bicicleta dentro del area
de Educacion Fisica, pero desde una perspectiva tedrica. En un principio no contaba con

que los alumnos manipularan las bicicletas tanto como lo han podido hacer, porque
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disponia de dos semanas para poner en practica mi intervencion y la mitad de las clases
iban a estar destinadas a impartir la teoria. En el momento que surgié el concepto de
Flipped classroom la unidad didactica se reformulo al igual que los objetivos iniciales.
Cambiando los contenidos conceptuales por unos méas procedimentales, como podria ser:
Asimilacién y experimentacién de las partes, componentes y accesorios de la bicicleta,

asi como la mecanica y el mantenimiento basico de la misma.

La idea principal que se ha perseguido a lo largo de esta unidad ha sido la
manipulacion directa de sus propias bicicletas, asi como el fomento del trabajo autbnoma
y sin presencia de miedos a la hora de iniciarse en esta practica. Este objetivo ha ido
evolucionando poco a poco, mejorando sesion tras sesion, donde el alumnado se
desinhibia manipulando la bicicleta y colaborando entre compafieros para lograr los
objetivos marcados para cada sesion practica. Sorprendentemente la implicacion de los
alumnos ha ido en aumento a lo largo del proceso, producto de su atraccion por esta area
desconocido para ellos. El dominio de dicha &rea les dotara de una autonomia que les

permitird evolucionar hacia la edad adulta y una ciudadania responsable.

Centrandonos un poco mas en este tema, me parece de vital importancia introducir el
bloque de contenidos de educacién vial y normas de circulacion dentro de las escuelas.
Porque es un contenido que se debe trabajar y profundizar desde jovenes, ya que cuando
antes empiecen formandose como adultos antes podran disfrutar de las ventajas de estos.
La educacion vial en este caso se sirve de la bicicleta como recurso cercano del nifio. Es
importante que los jévenes aprendan correctamente las normas de circulacion, este hecho
evitara problemas posteriores su desarrollo personal, como por ejemplo a la hora de
sacarse el permiso de conducir. De esta forma estaremos contribuyendo a dotarles de una
autonomia que les haré ciudadanos responsables en la sociedad del mafana.

Ademas, la bicicleta es una buena herramienta para acercar a los nifios a su entorno

natural mas cercano, entrando en contacto con la naturaleza y todo lo que ello engloba.

En el caso de que se llevara a cabo en este mismo un centro un supuesto caso, en
el que tuvieran que introducir la bicicleta dentro del area de educacion fisica, se haria
incidencia a ciertos aspectos que durante mi primera intervencion no se pudieron

desarrollar de forma completa.
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La propuesta se encaminaria hacia el desarrollo y manejo de la bicicleta con todo
lo que ellos conllevan, ademas, se profundizaria mas el contenido de la educacion vial,
solicitando la presencia del cuerpo de Policia Municipal para aportar informacion mas

rica en cuanto a este contenido.

Este tipo de propuesta seria menos tedrica y por lo tanto méas facil de llevar al
centro escolar, porque no se necesitarian mas materiales que las bicicletas de los alumnos
para llevar a cabo las practicas de habilidad y circulacién vial. En cambio, en mi Unidad
el contenido de la mecénica requeria de mucha mas organizacion y preparacion de
materiales. Como docente programaria tres semanas durante el tercer trimestre, donde se
trabajarian todos estos conceptos de la bicicleta, aprovechando el buen tiempo se cerraria

la intervencion con una salida final, a modo de convivencia.

A continuacion, os presento un listado de puntos, que, desde mi experiencia, 0s podra
ayudar a llevar a cabo una propuesta de intervencion con la bicicleta dentro de un centro

escolar, con la debida contextualizacion, pues cada realidad es diferente:

1- Ponerse en contacto con los alumnos ya sea en formato papel o del lenguaje
verbal, para conocer las experiencias previas del alumno entorno a la bicicleta.

2- Partiendo de las experiencias de los alumnos disefiar actividades acordes a su
nivel, aflorando todo tipo de problemas o incégnitas que puedan surgir en la
practica.

3- Ser conscientes de la realidad de la que partimos, ser constantes y perseverar para
lograr el objetivo final.

4- Proporciona materiales al alumno utilizandolos como recurso para ampliar y
reforzar el conocimiento.

5- Tan importante es proporcionar tiempo de practica al alumno como lo es dedicarle
unos minutos de reflexién sobre la préctica.

6- Hacerles conscientes de la necesidad de respetar las normas y sefiales de trafico,
asi como, los materiales y herramientas necesarias para poder realizar una salida
en bicicleta.

7- Proporcionarles diversidad de actividades de habilidad en orden creciente de
dificultad adaptadas a todos los niveles, generando un gran abanico de

experiencias sobre la bicicleta.
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8- Dotarles de recursos informaticos para seleccionar rutas ciclistas divertidas y con
la menor presencia de transito de vehiculos.

9- Fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo en los alumnos, para que los
aprendizajes sean compartidos entre los comparieros.

10- Disfrutar de la naturaleza practicando actividades en bicicleta en compafiia de

familiares, amigos... siempre respetandola y conservando su estado.

En definitiva, la realizacidon de un trabajo como este ha hecho posible un deseo que
surgia durante el desarrollo del primer cuatrimestre durante la asignatura de Educacion
Fisica en el Medio Natural. Donde pude poner en préctica una actividad similar con mis
compafieros, y fue a partir de ahi surgio la necesidad y curiosidad de ver qué ocurriria al
llevarlo a un contexto real con alumnos de primaria. Ahora que lo he podido poner en
practica me llevo muchos aprendizajes de la préactica y soy consciente de la realidad con
la que nos podemos encontrar en los centros escolares. Me siento muy satisfecho por el
trabajo realizado y por los aprendizajes que se llevan los alumnos, al fin y al cabo, mi
intencion era poder acercar la mecanica de la bicicleta al alumno y después de la salida

final creo que lo he conseguido.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO INICIAL

1. ¢Conoces las partes de la bicicleta? ¢Escribe las que te sepas?

2. ¢Conoces algun sistema para colocar correctamente a una persona encima de la bicicleta?

Explicala.

3. ¢Qué tipos de bicicletas conoces?

4. ¢Qué materiales de recambio se suelen llevar en una salida en bicicleta?

5. ¢Qué es una cadmara antipinchazos y para qué sirve? ¢Conoces algun sistema de

antipinchazos para la bici?

6. ¢Qué diametros de rueda en bicis de montafia existen actualmente?

7. ¢Conoces para que sirve un troncha cadenas? ¢Queé funcion tiene? ;y un eslabon rapido?

8. ¢Sabes que son los desarrollos de la bicicleta? ;Qué funcion tienen sobre nosotros?

9. ¢Hasarreglado un pinchazo alguna vez?

10. ¢Has realizado alguna salida en bicicleta con tus familiares o amigos? Si es asi describe

brevemente como fue y por donde.
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ANEXO 2. SOCIOGRAMA

Imagina que vas a hacer una actividad y los grupos tienen que ser de 4 personas, estos los

puedes hacer como tu quieras. Los grupos tendran que trabajar para alcanzar un objetivo

marcado. Si lo logran ganan, sino pierden.

Elijo para que me acompafien en una actividad por equipos a los siguientes

companeros:

1.
2.
3.

¢Por qué les elijo? Sefala una opcién.

a.
b.
C.
d.
e.

Porgue son mis amigos.

Porque son buenos en educacion fisica.

Porqgue me entiendo bien con ellos y funcionamos bien juntos.
Porque son responsables y se toman las cosas en serio.

Otra (escribela):

No me gustaria que estuvieran en mi equipo los siguientes compafieros:

¢Por qué no los quiero en mi equipo? Sefiala como maximo 2 opciones.

a.
b.
C.
d.
e.

Porque no son mis amigos.

Porque son torpes en educacion fisica.

Porque no me entiendo con ellos y no funcionamos.
Porgue no se toman la actividad en serio y hacen tonterias.

Otra (escribela):

Creo que me elegirian para formar grupo con ellos:

¢Por qué?
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Creo que no me elegirian para formar grupo con ellos:
1.
2.

3. ¢Por qué?
Prefiero hacer actividades de:

a. Competicion.

b. Cooperacion. ¢Por qué?
Prefiero hacer actividades en las que:

a. Unos ganan otros pierden.

b. Todos ganan o todos pierden. ¢Por qué?

Ahora se propone una actividad en la que los grupos son de 56 personas y son variados

(Los hace el profesor)

Rodea con un circulo el nUmero que creas (1. Nunca, 2. Poco, 3. Normal, 4. Mucho,

5. Siempre).
Ayudo a mis comparieros cuando la necesitan 1 2 3 4 5
Me enfado cuando pierde mi equipo 1 2 3 4 5
Culpo de la derrota a otro compariero del equipo 1 2 3 4 5
Cuando gano felicito a mi equipo 1 2 3 4 5
Animo a los comparieros que les cuesta mas la educacion fisica. 1 2 3 4 5
Me gusta ser el lider del equipo. 1 2 3 4 5
Intento que participen todos los del equipo en la actividad. 1 2 3 4 5
uito protagonismo a mi equipo, ya que quiero ser yo el
Quito p _ g quipo, ya que ¢ Yy 1 ) 3 4 5
protagonista.
Tengo en cuenta las opiniones de mis compafieros y las respeto 1 2 3 4 5
Intento pasar desapercibido dentro del grupo 1 2 3 4 5
No colaboro ni doy ideas al grupo. 1 2 3 4 5
Si necesito ayuda de mis comparieros, ¢la pido? 1 2 3 4 5
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ANEXO 3. CIRCULAR INFORMATIVA A LAS FAMILIAS

% Junta de
A0 castila y Leén

Condejena de Educacion JE WALLADGLID

NOTA INFORMATIVA 16/03/18
Durante las semanas del 30 de Abril v el 7 de Mayo en el area de Educacion Fizica realizaremos
actividades tedricas v practicas sobre el uso v mantemimiento de la bicicleta. Para ello seria necesario
conocer de antemano la disponibilidad de las familias para que sus hijos puedan traer al centro sus
bicicletas durante cuatro dias, a determinar por los profesores.
El objetive final concluira en una salida en bicicleta al Pinar de Antequera, donde pasaran una jornada
de convivencia y pondran en practica los conocimientos adguiridos.

Firma del padre/madre o tutor/a Nombre del alumno:

i Dizpone de bicicleta? 81
(margue con una X} NO
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ANEXO 4. AUTORIZACION SALIDA AL PINAR DE ANTEQUERA

pyluntade K
) castilla y Leon g
Consejeria de Educacion VALLADOLID

16 de mayo 2018

AUTORIZACION DE SALIDA EN BICICLETA
Los alumnos fas de 62 de Primaria realizarén una salida practica-deportiva al lugar v en la fecha que a
continuacién se indica.

FECHA: Viernes, 18 de Mayo (10:00h a 13:30h aproximadamente).
LUGAR: Pinar de Antequera-Simancas.

Los alumnos realizarén la actividad con profesorado del centro. Contaremos con el apoyo de lz Policia
Municipal, que nos acompanara desde el colegio hasta el comienzo del carril bici, durante los trayectos de ida
al pinar y vuelta al centro.

Asi mismao deben acudir con ropa y calzado deportive y comodo, bicicleta revisada y en buen estado, casco
(obligatoric), machila pequefia con almuerzo, agua, guantes y gafas (opcional).

Un saludo, Departamento de Educacidn Fisica

D DR COR MR padrefmadre o tutor/a del
ity a . CURSO: A2 de primaria,,

gstoy informado,'z de esta salida escolar v autorizo a mi hijo/a g participar en la misma.

Firma del padre/madre o tutor/a
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ANEXO 5. FICHA DE OBSERVACION

FICHA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
Alumno:
Unidad Didactica: Introduccion de la Bicicleta en Educacién Fisica con incidencia en la Mecanica.

Curso: 6° Curso de Educacién Primaria

Aspectos que observar Valoracion

1 2 3 4 5

OBSERVACIONES

Mecanica de bicicleta.

1. Conoce las partes de la bicicleta.

2. Sabe desmontar la cdmara, cubierta de la
rueda y volverla a montar.

3. Sabe arreglar un pinchazo

4, Sabe tronchar una cadena de bicicleta

5. Sabe poner y quitar la rueda correctamente.

Manejo de la bicicleta

1. Realiza desplazamientos en diferentes
terrenos.

2. Presenta equilibrio encima de la bicicleta.

3. Sabe combinar los desarrollos de la
bicicleta

4, Realiza cambios de direccion
correctamente.

5. Supera rampas y escalones.

6. Circula correctamente sin estorbar al resto
de compafieros y a la circulacion.

Actitud

1. Conoce y diferencia sefiales de trafico.

2. Limpieza de la bicicleta.

3. Respeta las normas.

4. Educacion vial

(62}

. Respeta el medio ambiente.

6. Grado de participacion.

~

. Respeta al resto de compafieros.
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ANEXO 6. UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA

“INTRODUCCION DE LA
BICICLETA EN EL AREA DE
EDUACION FISICA”

Alberto Gémez Olmedo
4° Curso de Educacion Primaria
Facultad de Educacién y Trabajo Social
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1. INTRODUCCION

La propuesta didactica que se presenta a continuacion se pondra en practica en el C.E.I.P.
Parque Alameda concretamente con el alumnado de los dos cursos de 6° de Primaria. Con
ella se pretende introducir la bicicleta en la Educacion Fisica de los centros escolares
haciendo incidencia en la mecénica de esta, ya que considero que este bloque de contenido
se trabaja muy poco en los centros y le considero de gran importancia ya que dota de un
saber acerca de la bicicleta, su mantenimiento y de una autonomia que le permitira al
alumno poder disfrutar de la bicicleta en todo su potencial, sin tener que depender de
nadie. Ademas, este conocimiento le dotard de un aprendizaje a nivel tecnoldgico,
cuestiones de fisica, matematicas, lengua castellanay literatura que le servira para el resto

de su futura vida deportiva o de ocio.

Esta unidad didactica la trabajaremos a partir de una serie de 5 sesiones en las que se
experimentaran diferentes competencias en la tematica de la bicicleta. Se veran las
diferentes partes de la bicicleta y los tipos que hay, los alumnos tendran que manipular
partes de la bicicleta como desmontar y montar las ruedas de la bicicleta, arreglar

pinchazos y ajustar frenos y cambios para su adecuada practica.

En esta unidad se llevan a cabo todas las actividades de forma cooperativa, creo que este
tipo de actividades son mas enriquecedoras para el desarrollo del alumnado, ya que como
dice Orlick (1986), los juegos cooperativos son actividades en las que se deja de lado la
competicion y tienen que trabajar de forma conjunta para conseguir alcanzar la meta
planteada, ademés durante la cooperacion se da una comunicacion entre el alumnado, se
fomenta la union del grupo, aumenta la confianza entre los participantes y se desarrollan

una serie de destrezas que ayudan a la mejora de las relaciones sociales entre el alumnado.

Dando responsabilidad al alumnado en alguna sesion trabajando de manera reciproca,
hara que éstos se impliquen y se esfuercen en la explicacion de un contenido al resto de

comparfieros.
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2. FUNDAMENTACION LEGAL

La fundamentacion legal en las que nos hemos apoyado para llevar a cabo esta Unidad

Didéctica de equilibrio es la siguiente:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (BOE de 4 de mayo). Esta vigente
salvo en lo que diga la LOMCE

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (BOE de
10 de diciembre).

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacién Primaria. (BOE de 1 de marzo).

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. (BOE de 29 de enero).

DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla'y Leon. (BOCyL de 25 de julio).

3. CONTEXTO

Esta unidad didactica, se va a llevar a cabo, en el colegio Parque Alameda, concretamente
con los alumnos de sexto A de Educacion Primaria. Las sesiones se llevaran a cabo en el
gimnasio, aula de psicomotricidad y en el patio si el tiempo lo permite. En estas zonas
llevaremos a cabo las actividades manipulativas y que requieren del uso de herramientas,
asi como circulacién y juegos con la bicicleta. Uno de los problemas que se nos platea
inicialmente es el espacio el gimnasio es bastante pequefio y al distribuir los grupos por

estaciones sera complicado poder trabajar sin mezclarse.

Los materiales necesarios para la mecanica de la bicicleta que necesito los proporcionaré
yo, ya que el centro no esta preparado para este tipo de actividades tan especifica como
es la mecanica especifica de la bicicleta. Ya que se requiere de herramientas como llaves

inglesas, manojo de llaves allen, parches, desmontables...
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La clase de sexto de primaria con la que llevo a cabo esta unidad didactica esta compuesta
de 24 alumnos. Gran parte del alumno presenta buena condicién fisica, a excepcion de un
alumno que no sabe montar en bicicleta y a pesar de ponerle facilidades su actitud no ha
sido del todo la esperada. También me preocupa la actitud y comportamiento que tienen
algunos alumnos, ya que pueden dificultar el desarrollo de las sesiones, por eso tengo el
reto de intentar motivarles e incentivarles con este tema de la bicicleta para que presten
atencion y se metan en el proyecto. Las sesiones propuestas estan adaptadas y disefiadas
para que todos los alumnos puedan realizarlas sin problemas, ya que la habilidad
manipulativa y la fuerza requerida no es demasiada. No obstante, aquellas actividades

que presenten alguna dificultad, estaremos los profesores para prestar ayuda.

A simple vista se puede observar que en el grupo A, existen dos grupos; el de los chicos
y el de las chicas, ambos estan liderados por un chico y una chica respectivamente.
Contamos con el lider del grupo de los chicos, cuyo objetivo es llamar la atencién y ser
el protagonista distrayendo al resto de compafieros. Y en el grupo de las chicas tenemos
a dos alumnas que son las cabecillas que gestionan el grupo a través de liderazgo y ciertos
menosprecios, 1o que hace que el resto de las compafieras seran bastante timidas y no se
manifiesten mucho durante la clase. El problema se produce siempre en la eleccion de
grupos, donde ciertos alumnos no son aceptados y los lideres manifiestan en voz alta el
desprecio hacia aquellos. Es uno de los objetivos que se nos presenta y que tenemos que
poner medida, a través de un cambio en la eleccion de los grupos. Por ello para la eleccion
de los grupos, realizaré un sociograma donde los alumnos tendran que contestar a
preguntas sobre con quien se sienten mas coémodos para jugar, con quien no se pondria 'y
quienes creen que los elegirian en su grupo para jugar. Estas serian algunas de las
preguntas con las que extraeria informacion del grupo clase e intentar poner solucion,
durante este breve periodo de tiempo que dura el Practicum I, a las relaciones sociales

del grupo.
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4. CONTENIDOS

CONTENIDOS GENERALES

CONTENIDOS DE LA UD

-Desarrollo progresivo de las diferentes
fases en el aprendizaje (ajuste, toma de
conciencia y automatizacion) de
acciones relacionadas con la
coordinacion dindmica general y la

coordinacion visomotriz.

Manejo progresivo del empleo de los
desarrollos de la bicicleta en diferentes

terrenos o pisos.

Adaptacion a situaciones motrices de
complejidad creciente que impliquen
cambios o alteraciones en la base de
sustentacion y el centro de gravedad
corporal, en posiciones estaticas y/ o0 en

movimiento

Desarrollo del equilibrio y la habilidad
encima de la bicicleta ya sea en estatico

o en dindmico.

Técnicas de trabajo individual y en
grupo con atencion a los diferentes
roles y a la responsabilidad individual y

colectiva.

Trabajo cooperativo y colaborativo
durante las practicas de la mecanica de

la bicicleta.

Utilizacién del lenguaje oral y escrito
para expresar ideas, pensamientos,
argumentaciones y participacion en
debates, utilizando el vocabulario

especifico del area.

Empleo de la comunicacion oral para
solicitar preguntar o dudas sobre
cuestiones acerca de la mecénica de la
bicicleta o del cumplimiento de las
normas de circulacién y sefiales de

trafico.

Adaptacion y asimilacion de nuevas
habilidades o combinaciones de estas y
adaptacion de las habilidades motrices
adquiridas a contextos de practica de
complejidad creciente, ludicos o

deportivos, con eficiencia y creatividad.

Asimilacion y experimentacion de las
partes, componente y accesorios de la
bicicleta, asi como la mecanica y el

mantenimiento basico de la misma.
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5. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

EVALUABLES

Tema:

La unidad didactica pretende introducir la bicicleta y su mecanica basica en la escuela y

en la vida de los alumnos, con el fin de que los nifios la vean como un elemento didactico

y de ocio activo, que les proporcionard autonomia, sabiduria, un buen desarrollo motriz

y un buen habito para la salud.

Vinculacion con el curriculo:

CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCI | ACTIVIDADES
EVALUACION DE LA APRENDIZAJE DE AS
UNIDAD DIDACTICA LA UNIDAD
DIDACTICA
-Conocer las partes y los -ldentifica las partes y | Competencia El
elementos de la bicicletay la | elementos de la Linguistica
utilizacion de alguna de ellas. | bicicleta, su utilizacion S1A1
(B.4.1) Yy posicion correcta. Competencia E2
(B.4.1.2) digital
-Experimentar nociones para | - Manipula Competencia S2A1 El E2
la conservacién y el correctamente la Linguistica S3AL £1 £
mantenimiento de la bicicleta. | bicicleta para su Competencia
(B.4.1) conservacion. digital S4AL El E2
(B.4.1.) Competencia S5AL El E?
Social y civica
-Participar en la explicaciony | - Explica Competencia S5A1 El
organizacion del grupo clase | correctamente a sus linglistica
en la ejecucion de algunas de | compafieros la teoriay | Competencia E2
las actividades. (B.1.1) desarrollo de la Social y civica
actividad. (B.1.1.2) S6A1 El
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Competencia
linguistica
Competencia

Social y civica

E2

-Extraer informacion - Emplea como recurso | Competencia S2A1 E1

relacionada con la tematica de apoyo las TIC, para | lingUistica

dada en clase, utilizando localizar y extraer E2

como fuentes de informacion | informacion. (B.1.2.1) | Competencia | S3Al El

las TIC. (B.1.2) digital E2

S4A1 El

Competencia E2
Social y civica

-Conocer cuales son los - Selecciona los Competencia S2A1 El

materiales necesarios para materiales necesarios | linguistica

desmontar y montar partes de | para realizar una salida | Competencia E2

la bicicleta y los necesarios en bicicleta. (B.4.3.1) | Social y civica S3A1 1

para realizar una salida con Competencia

bicicleta. (B.4.3) digital E2

- Adquirir habilidad y manejo | - Muestra un buen El

de la bicicleta en diferentes manejo de la bicicleta S6A1

terrenos. en diferentes £

(B.4.1) superficies y planos.

(B.4.1.4)

- Demostrar un
comportamiento personal y
social responsable,
respetdndose a si mismoy a
los otros en las actividades
disefiadas. (B.4.5)

- Participaen la
recogida y cuidado del
material utilizado en
las clases. (B.4.5.4)

Competencia

social y civica

S1, S2, S3, S4, S5, S6

-Conocer normas de
circulacién necesarias para

trasladarte en bicicleta.

-Aplica las normas
bésicas de circulacion

encima de la bicicleta.

Competencia

linglistica

S1A1

El

E2

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social.

75




(B.4.4) (B.4.4.3) Competencia
digital
S6A1 El
E2
-Trabajar de forma -Trabaja eficazmente Competencia S2A1 El
cooperativa para superar los | de forma grupal para Linguistica
retos grupales. superar diferentes Competencia E2
(B.4.2) actividades de social y civica S3AL 1
mecénica. (B.4.2.1) Competencia
digital E2
- Manifestar respeto haciael | -Conserva y cuida el Competencia S4A1 El
entorno y el medio natural en | medio natural, no Linguistica E2
los juegos y actividades al arrojando basura al Competencia SEAL E1
aire libre. (B.4.4) medio. (B.4.4.2) social y civica 2

6. METODOLOGIA

El modelo de ensefianza que voy a seguir para la imparticién de los contenidos tedricos
consiste en un nuevo método de ensefanza llamado “Flipped Classroom” que como su
propio nombre indica, consiste en invertir el tradicional método de ensefianza e
imparticion de las clases, haciendo que los alumnos accedan dias antes de la sesion, al
material y los contenidos que trabajaremos en clase, con la intencion de que lo preparen
y estudien, para asi poder realizar las actividades durante las horas de clase de forma mas
participativa y enriquecedora siendo el maestro un apoyo y guia del aprendizaje. De esta
forma las horas de Educacion fisica se aprovecharan para avanzar en la practica y

manipular la bicicleta para experimentar la mecéanica.

Los contenidos procedimentales se trabajaran de forma constructivista, donde los nifios
aprenderan a través de la manipulacién y experimentacion directa con los materiales,
teniéndome a mi, a mi comparfiero y mi tutora como guias y apoyo del aprendizaje, para

cualquier duda que les surja durante el desarrollo de la practica.
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El motivo por el que he elegido este tipo de metodologia en la ensefianza de los contenidos
procedimentales es porque la mecénica de la bicicleta es algo muy complejo que no esta
estandarizado como las matematicas en el ejemplo de dos mas dos son cuatro, sino que
cada situacién o averia que se presenta puede ser diferente, por eso es importante
manipular y aprender con la experiencia, probando y comprobando cual es la mejor forma

de resolver un problema y memorizarla para cuando se presente otra averia similar.

Los estilos de ensefianza en los que se ha basado esta experiencia han sido principalmente
el descubrimiento guiado, la asignacion de tareas y la resolucion de problemas (Mosston
& Ashworth, 1996).

El primer estilo de ensefianza busca que los alumnos conozcan mas acerca de la bicicleta
y adquieran habilidades basicas sobre la mecénica. La asignacion de tareas y la resolucién
de problemas han sido los estilos por aplicar para la culminacion de los conocimientos y

habilidades aprendidos previamente de forma auténoma.

El plan de trabajo consistird en que los alumnos visualicen las explicaciones previas
elaboradas por mi, disponibles en la plataforma “You tuve” en Internet, antes de ir clase.
Una vez visualizado el video, trabajaran con el cuaderno del ciclista (Anexo. 11), donde
también se les proporcionara algunas curiosidades a cerca de la bicicleta, y cuestiones
que aparecen al final del video y que tendran que buscar. Al comenzar la clase se
dedicaran los primeros 10 minutos a reforzar el video y resolver dudas que hayan podido
surgir. A continuacion comenzamos con la manipulacion y puestas en practica de la

teoria.

Como evaluacién de los conocimientos adquiridos nos apoyaremos en l0s recursos a
papel creados como el cuaderno del ciclista, la ficha de las partes de la bicicleta,
cuestionario final y observacion directa a lo largo del desarrollo de la unidad didactica,

reflejando el cumplimiento de los estandares de aprendizaje en la ficha de observacion).
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7. SESIONES
SESION 1: “Partes de la bicicleta y circulacion vial”

La Unidad Didactica comienza repasando el video (Anexo. 9) visualizado para este
primer dia, de las partes de la bicicleta, video subido a Internet, donde los alumnos deben
traer hechas anotaciones sobre el video y dudas que hayan podido surgir. A continuacién
los alumnos se dividen en dos grupos, para trabajar en dos estaciones, la primera estacion
va dirigida a la educacion vial y la segunda a una ficha cuestionario de las partes de la

bicicleta. La duracion de la sesion sera de unos 50 minutos. (Anexo. 7)

Durante esta sesion, se trabajara la competencia linguistica, ya que el alumnado tendra
que comprender, escuchar y asimilar los nuevos conceptos y el vocabulario especifico
que engloba la mecanica de la bicicleta, ademéas durante la explicacion del profesor se
proporciona turnos de habla buscando el debate y puesta en comdn de los nuevos

conocimientos adquiridos.

Aunque no se trabaja en clase directamente, los alumnos trabajan en casa la competencia
digital, necesaria para poder seguir el desarrollo de las clases y poder adquirir los nuevos
conocimientos de la mecanica de la bicicleta. No solo como medio para impartir las
clases, sino que también sirve como recurso para poder buscar la informacién que en el

“cuaderno del ciclista” se les pide diariamente.

SESION 2. “Tronchar cadenas y uso de desarrollos”

La segunda sesién de esta unidad didactica va destinada al aprendizaje del manejo del
troncha cadenas, una de las herramientas mas importante junto con los desmontables y la
camara que se tienen que llevar en una ruta en bicicleta, y el uso de desarrollos. Esta
sesion comenzara con el tradicional repaso y debate sobre el segundo video, ademas de
la puesta en comun de las dos preguntas destinadas para hoy como son los didmetros de
las ruedas y que es un enganche rapido. A continuacion, el grupo clase se dividira en 5
grupos donde dos estara en la estacion de los rodillos experimentando el uso de los
desarrollos y trabajando el equilibrio y los otros tres grupos estaran en la segunda estacién

donde manipularéan los troncha cadenas y aprenderan su funcionalidad. (Anexo. 7)
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Durante esta sesion, se trabaja la competencia linglistica, con el empleo y asimilacién
del lenguaje especifico de esta area, como ya mencionamos en la primera sesion y la
competencia digital que se trabaja a lo largo de toda la unidad didactica en la recogida y
busqueda de informacion ademas del visionado de las clases virtuales.

También en esta sesion y en todas las que implican experimentacion y manipulacion de
las herramientas, se trabaja la competencia de Aprender a aprender donde los alumnos
tendran que elaborar por si solos, teniendome a mi como un mero guia, la parte practica,

utilizando los conocimientos aprendido durante la explicacion del profesor.

El hecho de trabajar en grupos, previamente elaborados por los maestros con intenciones
especificas, hace que también se haga especial incidencia en la competencia social y
civica a la hora de trabajar en grupo. Clasificando a los alumnos por grupos haciéndoles
lo més equilibrados posibles, intentando siempre que no estén influenciados por
amistados o gustos con el fin ultimo de crear un clima de respeto, cooperacion y

participacion en la realizacion de las practicas.

SESION 3. “Taller de ruedas

La tercera sesion comienza con el tradicional repaso del visionado del video destinado
para este dia, ademas de la revision y puesta comun de las preguntas seleccionadas para
este dia. A continuacion, se procede a la explicacion de la sesion y la reparticion de
grupos. Estos inicios de sesion se han hecho de manera rutinaria para que los alumnos se
acostumbren a seguir un patron de inicio de clase, para de esta forma perder el minimo
tiempo en distracciones y rentabilizar las horas de clase empezando enseguida con la
puesta practica. Una vez en el patio los alumnos atenderan al ejemplo expuesto por el
profesor para a continuacion empezar ellos con la ejecucion del despiece de la rueda de

la bicicleta, para posteriormente volverla a montar. (Anexo. 7)

SESION 4. “Arreglar pinchazos y correccion de ejercicios”

La cuarta sesion va destinada a la reparacion de pinchazos y correccidn de ejercicios.
Comenzamos corrigiendo todas las preguntas de investigacion hechas hasta ahora, ya que

el tiempo era tan justo en las anteriores clases que no dio tiempo a poder corregirlas en la
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clase. Uno a uno vamos corrigiendo las preguntas y el profesor las anota en el encerado

para que puedan completarlas o corregirlas aquellos alumnos que no lo tienen completo.

Una vez acabada esta parte se visualiza el video de reparacion de pinchazo para
asegurarnos de que todos han visto el video, y seguidamente se elabora una lista en la

pizarra de los pasos a seguir para arreglar un pinchazo correctamente.

A continuacion, se bajara al aula de psicomotricidad y los alumnos comenzaran a trabajar
por grupos en las dos estaciones creadas. La conclusion de la sesidn sera comprobar si

los pinchazos se han conseguido arreglar. (Anexo. 7)

SESION 5. “Ajuste de frenos y cambios y juegos de habilidad”

Comienza la quinta y Gltima sesion tedrica de la Unidad didactica. Para este dia no va a
haber visionado del video, ya que el profesor ha decidido emplear un nuevo método. Ha
nombrado a cuatro alumnos y los ha convertido en expertos, para ellos los alumnos y el
profesor se han quedado varios recreos para ensefiarles la mecanica del ajuste de frenos

y cambios.

El objetivo es que los 4 alumnos expertos se pongan con un grupo de referencia e intenten
ensefiarles lo aprendido durante estos dias a cerca de la mecénica de la bicicleta. Como
es algo bastante complejo, yo como profesor seré el guia que ird pasando por los cuatro

grupos proporcionando herramientas y apoyo a los expertos.

A continuacién, los mismos grupos cogeran una bicicleta y empezaran a realizar

ejercicios de habilidad por la cancha de baloncesto.

Durante esta sesion se trabaja competencia linguistica a la hora de comunicar los expertos
a los alumnos los conocimientos y vocabulario especifico sobre la mecanica, al igual que
ellos tuvieron que escuchar las explicaciones del profesor, responder a sus continuas
preguntas sobre si lo han entendido o no y que dudas pueden tener sobre ello, ademas de

comprender los contenidos y tecnicismos de este area. (Anexo. 7)
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SESION 6. “Salida al pinar de Antequera, ajuste a medida de la bicicleta y Test final”

Ultima sesion de esta unidad didéactica donde los alumnos podran poner en préactica lo

aprendido durante estas semanas de clase.

La sesion consiste en una salida al pinar de Antequera donde los alumnos, tendran que
desempenar ciertos roles sobre la conduccion del grupo, comunicacion constante entre
los que abren y cierran, y realizar diversas actividades a lo largo de la ruta. La ruta consta
de 19 km facilmente transitables y en contacto directo con la naturaleza. EIl objetivo sera
disfrutar de un dia de convivencia con los compafieros y amigos y experimentar la otra

cara que la bicicleta proporciona a su conductor.

La hora de salida del centro sera sobre las 10:30 y la llegada a las 13:30, ambos trayectos
desde el colegio al pinar y viceversa seran escoltados por la policia municipal de

Valladolid para garantizar la seguridad de todo el grupo.

Como despedida de la unidad didactica les pasaré unos cuestionarios para evaluar su
proceso Yy participacion en este trabajo de la introduccion de la bicicleta de montafia en la

educacion fisica. (Anexo. 7)
8. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A lo largo de esta unidad didactica empleo como técnica de evaluacion la observacion
directa a través de una tabla (Anexo. 3) en la que aparecen los estandares de aprendizaje
a atender. Esta observacion directa se llevara a cabo en del desarrollo de todas las
sesiones. Como la ficha de observacion es individual de cada alumno, y la clase esta
compuesta por 24 alumnos, cada sesion mis observadores se centraban en 5 alumnos, ya

gue no se puede atender a los 24 alumnos a la vez.

Como material didactico, he elaborado el cuaderno del ciclista (Anexo. 11), se trata de
una guia que acompafia durante todo el proceso de la Unidad didactica al alumno, dentro
de él se encuentras actividades, teoria en la que se pueden apoyar en caso de duda durante
la practica y ejercicios de investigacion donde los alumnos tendran que emplear diferentes
recursos para buscar la informacion que se les solicita. Ademas, he elaborado una ficha
de las partes de la bicicleta (Anexo. 1), que me sirve como herramienta de evaluacion

cuantitativa y que refleja los aprendizajes adquiridos durante la primera sesion.
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El cuaderno del ciclista viene provisto de dos test donde aparecen reflejados diferentes
items sobre los contenidos trabajados (uno inicial para comprobar los conocimientos que
poseen acerca de la mecénica de la bicicleta, para poder organizar y disefiar mi
intervencion y otro final de evaluacion de los conocimientos adquiridos) (Anexo. 2) y
(Anexo. 8)

La evaluacion que he seguido para calificar a los alumnos durante el desarrollo de la
Unidad didactica es de dos tipos: una parte se ha extraido de la evaluacion cuantitativo
(la ficha de observacion, cuestionario final) y la otra parte extraida de la evaluacion
cualitativa (Cuaderno de campo, comportamiento y participacion durante las sesiones,
donde premio a los alumnos que se esfuerzan e intentar superar sus propios limites y

objetivos, ademas del buen comportamiento y el respeto por el resto de compafieros).

Anexos de la unidad didactica
6.1. (Anexo 1: Ficha de las partes de la bicicleta)

PARTES DE LA BICICLETA Nombre:

-,

-
s S
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6.2. (Anexo 2: Tabla de animales actividad “el arca de N0é”)

AGUILA \ AGUILA \

AGUILA

SERPIENTE
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SERPIENTE RANA

HORMIGA HORMIGA

MARIPOSA

MARIPOSA ABEJA
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MURCIELAGO CARACOL CARACOL

CERDO CERDO GALLINA |
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GALLINA

CABALLO

CABALLO

SALAMANDRA

ERIZO

ERIZO

PINO

PINO
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CUERVO

6.3. (Anexo 3: Adivinanzas actividad “busca y adivina™)

1. Adivinanza: En la bici me usaras todo el rato y si no estas acostumbrado, al

final de la ruta te acordaras de mi. Solucion: el sillin.
2. Adivinanza: La parte central de la bici soy y aunque en muchos sitios sea
cuadrado, no esté en blanco y sea una obra de Picasso, en la bicicleta también

voy pintado. SOLUCION: el cuadro.

3. Adivinanza: Muchos dientes tengo, pero no muerdo, si me tocas, igual te

mancho y ademas de en la bici en la cocina me hallo. SOLUCION: Los platos.

4. Adivinanza: Soy una palanca, que si me aprietas correctamente te ayudo a
subir notablemente. SOLUCION: EI cambio
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6.4. (Anexo 4: Sesiones)

SESION 1

ACTIVIDAD 1: “Partes de la bicicleta y circulacion vial”

La primera sesién comenzara con un repaso de la teoria vista en casa a traves de Internet.

Se respondera a dudas y preguntas que hayan podido surgir.

A continuacién, sacaré una bicicleta y entre todos tendran que ir saliendo a colgar unos

carteles con el nombre de las partes de esta.

Una vez que las partes de la bicicleta saldran a realizar el circuito de circulacién vial que
estara preparado en el patio. Alli tendran que circular como si fueran por la ciudad
respectando sefiales y normas de circulacion, los alumnos més responsables encima del

manillar recibiran el carnet del ciclista. (Este carnet serd necesario para poder realizar

/ Y.’ “5” ¢ salidas posteriores)

Material: 12 bicicletas, Ficha con las
partes de la bicicleta, cuaderno del
ciclista, bomba, todo tipo de material
de EF necesario para marcar el circuito

de educacion vial y sefiales de trafico.
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SESION 2

ACTIVIDAD 2. “Tronchar cadenas y uso de desarrollos”

Al comienzo de la sesion pondremos en comun el video destinado para la sesion de hoy.
Se preguntara qué informacién han encontrado de los diametros de rueda que hay

actualmente en bicis de montafia y para qué sirve un eslabon o enganche rapido.

A continuacion, trabajaremos por estaciones en grupos de 5, donde repararemos una
cadena empleando el troncha cadenas, experimentaran como se anda en un rodillo y los

tipos que hay y pondran en practica el uso de desarrollos encima del rodillo simulando

los desniveles del terreno.

Material: 2 rodillos, 2 bicicletas, ruedas, troncha cadenas, cadenas, enganches rapidos.

SESION 3 [Duracién: 1h

ACTIVIDAD 3. “Taller de ruedas “

La sesion comenzara con un repaso del video destinado para este dia, preguntaremos si
hay dudas sobre la teoria y pondremos en comun que han buscado acerca de los tipos de

antipinchazos que hay y para qué sirven.
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A continuacion, comenzamos la practica, a través de estaciones en grupos de 2 personas,
se desmontaran y montaran las ruedas de sus bicicletas, también desmontaran la cubierta

y camara de una rueda de bici. Segin vayan acabando las parejas circularan con la

bicicleta por el patio turnandosela, hasta que acabe la clase.

Material: 12 bicicletas, 24 desmontables, 3 llave inglesa, 4 destornilladores, 3 bomba

de aire.

SESION 4 |Duracién: 1h

ACTIVIDAD 4. “Arreglar pinchazos y correccion de ejercicios”

Para este dia los alumnos habran visualizado el video subido a Internet, sobre como
arreglar un pinchazo de la bicicleta. Durante los primeros minutos de la clase, sacaran el

cuaderno del ciclista y corregiremos las preguntas hechas durante los dias previos.

A continuacidn, visualizaremos el video y pondremos en comun los pasos que se tienen
que seqguir para arreglar dicho pinchazo. Una vez aclaradas todas las dudas bajaremos al

gimnasio y arreglaremos pinchazos por grupos.

A continuacién, el profesor hace 6 grupos y nos dirigimos a la sala de psicomotricidad
donde estan preparadas las estaciones de reparacion de pinchazos. 5 de los grupos se
coloca en la primera estacion reparando pinchazos y el sexto grupos en la estacién del

rodillo para que pueda experimentar el uso de desarrollos encima de la bicicleta y una
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vez que van acabando el resto de los grupos, se intercambian con el grupo situado en la
estacion dos. Como final de la sesion, los alumnos se vuelven a poner en grupos y

comprueban que su parche ha quedado totalmente pegado dandoles aire.

Al finalizar la clase les mandaré que traigan llaves de allen y llaves Inglesas para el

jueves.

Materiales: 6 cAmaras, dos cajas de parches, 6 trozos de lija, un rodillo, cuaderno del
ciclista.

SESION 5

ACTIVIDAD 5. “Ajuste de frenos y cambios y juegos de habilidad”

Para este dia habré trabajado durante los recreos con 4 alumnos de la clase, para
explicarles cdmo se ajustan los frenos y cambios si estan desajustados, mi objetivo es
hacerles expertos en el ajuste de frenos y cambios, una de las partes mas complejas dentro
del ajuste idoneo de la bicicleta. La actividad consistira en ponerse en 4 grupos de 5
alumnos, adjudicando un experto en cada grupo que tendrd que ensefiar al resto de

compafieros como se ajustan los frenos y los cambios de una bicicleta.

Una vez vayan acabando los grupos se preparard unos juegos de habilidad y manejo de

la bicicleta entre ellos estaran:

Universidad de Valladolid. Facultad de Educacion y Trabajo Social. 91



- Carrera de relevos: se dividira la clase en 6 grupos, y en cada grupo habra 4
alumnos y dos bicis por grupo. El juego consiste en ir con la bicicleta hasta un
cono, rodearle y volver a la fila, para dar la bici a los compafieros. Cuando llegado
todos al cono, se hara un variacion, se colocaran dos aros en cada fila y el que
sale con la bici tendra que dejar un cono en el primer aro y volver a dejar la bici
al compafiero, éste tendra que coger el cono y moverle al segundo aro, situado al
final de la recta, y volver a donde sus compafieros, el tercer compafieros tendra
que coger el cono del final y traerle al aro primero, mas proximo a la fila 'y por
ultimo el cuarto alumno cogera el cono del primer aro y llegara al fila acabando
el juego, ganara el que primero llegue con el cono a la fila.

- Circuito de Habilidad: con los mismos grupos de haber revisado las bicicletas,
comenzamos con un circuito, que tiene forma cuadrada. A cada miembro del
grupo se le asignara un namero, y se colocarad en su esquina correspondiente.
Cada esquina esta unida por una recta con objetos que se llaman fases. Cada fase
presenta una dificultad diferente:
1° Fase: Va del grupo 1 al 2, tienen que hacer zig-zag entre las botellas de leche
y CONOsS.
2° Fase: va desde el grupo 2 al 3, tienen que llegar al grupo 3 sin tocar ni pisas
ningun obstaculo que hay por el camino delimitado por dos cuerdas laterales.
3° Fase: va desde el grupo 3 al 4, tienen que coger un balén y llevarlo de la mano
hasta meterlo en la segunda canasta. (si entre en la canasta sin bajarse de la bici,
suma un punto, equivalente a los dos puntos que se le dan al grupo que consiga
dar una vuelta al circuito sin fallar).
4° Fase: va desde el grupo 4 al 1, aqui cada alumno tendra que hacer un zig-zag

con la bici entre los aros, hasta llegar al grupo 1 donde empezaran de nuevo.
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Esta actividad se llevara a cabo en el patio del colegio si las condiciones meteoroldgicas
acompafan, asi podran poner en practica como funcionan los frenos y los cambios

después del ajuste y si fuera necesario volver a realizar un reajuste.

Material: 12 bicicletas, destornilladores, llaves allen, cuerdas, conos, ladrillos, balones,

aros.

SESION 6  [Duracion: 1h

ACTIVIDAD 6. “Salida al pinar de Antequera, ajuste a medida de la bicicleta y
Test final”

9:00. Como los alumnos tienen clase hasta las 10, voy a revisar todas las bicicletas para

hacer tiempo y que cuando salgan de clase estén todas listas.

Comienza el dia de la Salida al Pinar de Antequera, donde culmina la unidad didactica
de la bicicleta. La actividad estaba propuesta para la semana cultural del centro,
coincidiendo con el final de nuestra intervencion en el colegio, donde realizaremos con
los dos sextos una salida en bicicleta, donde pondran en practica todos los conocimientos
adquiridos sobre la mecanica de la bicicleta, si se nos presenta la oportunidad con algin
pinchazo de un compaifiero, bajada del sillin... ademas de la habilidad adquirida con la

bicicleta en diferentes terrenos y las normas de circulacion. También se prepararan el
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material necesario para la salida: agua, recambios, comida, mochila, bomba de aire...,
revisaran sus bicicletas y se realizara un breve repaso sobre las normas de circulacion

una vez salgamos a la carretera.
Finalmente reparto los roles y explico las actividades:
ROLES:

- Abren grupo: dos profesores
- Cierran grupo dos profesores.
- Centro del grupo: un profesor.
Durante la ruta habra diferentes roles (Anexo 4), repartidos entre los alumnos. Y se

seguiran diferentes dinamicas de juego durante la ruta como:

- EL ARCA DE NOE: Es una actividad dindmica y de conexién entre el alumnado.
Consiste en buscar a tu compafiero asignado y conocerlo un poco mejor. Antes
de comenzar la ruta, se le asignara un animal a cada persona, durante la marcha
deberé encontrar a la otra persona con la que comparte el animal y hablar durante
toda la etapa para conocerse mas en profundidad. Se realizara en el camino de
ida. En un determinado momento de la ruta, cada persona debera decir algo de la
persona que ha conocido. (VER ANEXO 5)

- ADIVINA ADIVINANZA: Durante la ruta, se llevara a cabo esta actividad que
tendré lugar en alguna de las paradas que realizaremos durante el recorrido y
consistird en que antes de volvernos a poner en marcha, cada grupo tendra que
resolver una adivinanza relacionada con las partes de la bici para poder continuar
la ruta. (VER EN ANEXO 6).

- CAMBIOS DE POSICION: Esta actividad se realizara a lo largo de la ruta en
determinados momentos. Consiste en avisar y dirigir al grupo para que cambien
la formacion. Se pasara gradualmente de una formacién basada en grupos
grandes, después formacion en parejas y por Ultimo formacidn individual en linea
una persona tras otra. Es necesario hacer todo esto ya que durante la ruta nos
encontraremos con diferentes viandantes y ciclistas y sera imprescindible hacer
estos cambios en la formacion del grupo.

- PASA EL TOBOGAN: En uno de los senderos del pinar de Antequera hay unos

monticulos de tierra a modo de sube bajas muy entretenidos. Antes de llegar se
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hara un agrupamiento y se les explicara la forma mas adecuada de pasarlo. Si

algun participante no quiere hacerlos justo al lado tiene un camino alternativo

que puede utilizar si lo cree necesario.
Se realizara una parada a mitad de camino para comer el bocata, y a continuacion poner
rumbo hacia el colegio para llegar en torno a las 13:45 al centro escoltados por la policia
Municipal. Una vez dentro entregaré un test final a todos los alumnos como prueba de
evaluacion de los aprendizajes adquiridos durante el proyecto. También les pediré que
escriban su experiencia durante estas dos semanas de trabajo, qué les ha parecido este
trabajo acerca de la bicicleta y que afiadirian o quitarian ellos. Para finalizar les

preguntaré a algunos alumnos que lo pongan en comun.

Materiales: 39 Bicicletas, mochilas, 5 chalecos, 4 walkitalkis, comida, agua, recambios

suficientes, casco, ropa comoda, botiquin y Test de evaluacion final.
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6.5. (Anexo 5: Cuestionario final)

Nombre: Apellidos:

1. Escribe las partes de la bicicleta que te sepas.

2. ¢Conoces algun sistema para colocar a medida a una persona encima de la bicicleta?

Explicala.

3. ¢Qué tipos 0 modelos de bicicletas conoces?

4. Elabora una lista con los materiales necesarios para realizar una salida en bicicleta.

5. ¢Para qué sirve el liquido antipinchazos? ¢Conoces algun sistema antipinchazos para la

bici? Escribelos.
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6. ¢Qué diametros de rueda en bicis de montafia existen actualmente?

7. ¢Como se utiliza y que funcion tiene un troncha cadenas? ¢Para qué sirve un enganche

rapido?

8. ¢Sabes que son los desarrollos de la bicicleta?

¢Qué pifidn y que plato tenemos que poner para que nos cueste mas dar pedales?

¢Y para que nos cueste menos dar pedales?

9. Enumera los pasos que hay que seguir para arreglar un pinchazo de bicicleta.

10. /Qué significan estas sefiales?
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6.6. (Anexo 6: Videos de las sesiones)
1° Video “Partes de la bicicleta”

= E3Youlube™ Buscar

Siguiente

o) 001/913 = - NS

PARTES DE LA BICICLETA

142 visualizaciones [ RERC L -

Qi —— E

Puede ver el video en:

https://www.youtube.com/watch?v=09AH VmrO3I1&t=1s

2° Video “Aprender a tronchar cadenas”

= [E3YouTuhe™ tronchar cadenas

Siguiente

~
Pl o) 1:05/2:57

TRONCHAR CADENAS Alberto

57 visualizaciones & L L - -

@ oo,
Puede ver el video en:

https://www.youtube.com/watch?v=st ZIjHp760&t=65s
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3° Video “Aprender a poner una rueda”

= E3YouTuhe™ tronchar cadenas ¢

Siguiente

Pl o) 233/426

APRENDER A PONER UNA RUEDA Alberto

57 visualizaciones 1] L4 ad

MPART E
-~
E i 2Ik7er:t?ig;oém-’e‘ezolmedo EDITAR ViDEO

Puede ver el video en:

https://www.youtube.com/watch?v=STaeUMF6uSs&t=153s

4° Video “Aprende a arreglar un pinchazo”
= 3 ouTube™ l Buscar ] a

.-Q

M M
AT ll_\""

> > o) 138/301 B & O8] D

Arreglar pinchazo con Alberto

32 visualizaciones 1] 5 » A =

(N -‘
A
i — m

Puede ver el video en:

https://www.youtube.com/watch?v=PNouSedr3lY &t=2s
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6.7. (Anexo 7: Video promocion de la ruta)

Para motivar al alumnado decidi
crear este montaje de video,
grabado el dia del reconocimiento
de la ruta, junto a mi compafiero

Victor y nuestra tutora Asun.

(Video editado y creado por Alberto Gémez Olmedo)
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6.8. (Anexo 8: La Itv)

LA|.T.V.DE LA BICICLETA

Los puntos principales que se tienen que revisar de la bicicleta antes de salir de ruta:

» Los Frenos:

¢ Comprobaremos que las zapatas estan bien sujetas y colocadas. Apretando
la maneta del freno veremos que hacen presion sobre la llanta y no sobre la
cubierta. Igualmente es importante que las zapatas no estén desgastadas en
exceso, fuera asi habria que asistir a una tienda de bicis para cambiarlas.

e Los cables de freno han de estar en perfectas condiciones, es decir, no deben
tener peladuras, muescas (de haber sido apretado), ni dobleces en su
recorrido, de lo contrario no transmitiran la tensién adecuada para un frenado
correcto o, lo que se mas peligroso, pueden llegar a romperse en una fuerte
frenada.

e Las tuercas de los tensores de las manetas y poleas han de estas siempre
bien apretadas, para evitar que el cable se suelte bajo una fuerte presion.

e Las manetas de ambos frenos deben tener una cierta inclinacion hacia
adelante y abajo, para garantizar que siempre puedas llevar un par de dedos
sujetadoras, en una posicion comoda para tu mano y mufieca.

o IMPORTANTISIMO: Revisar siempre que los tres aprietes de las levas del
freno y de la maneta de freno estan bien dados y fuertes.

» Las ruedas:

e Larueda debe estar bien fijada al eje de la horquilla, en el caso de la rueda
delantera y de las vainas traseras, en el caso de la rueda trasera. Esto nos
dara la seguridad de que durante nuestra ruta no se saldra ninguna rueda.

e Las cubiertas deben estar en perfecto estado, sin rajas, desgastes ni objetos
clavados en su superficie, asi como bien colocadas en el interior de llanta
(para evitar que la cubierta vaya haciendo “ESES”.

e Las ruedas deben estar infladas a la presion adecuada, 2,5 kg/Psi (hasta el
namero 2 y medio de la bomba de dar aire). Un inflado menos o mayor del
apropiado puede generar un pinchazo o reventén de la cAmara, ademas de
una incomoda conduccion.

e Lallanta no debe presentar abollones, ni radios flojos, ya que si esto ocurre
puede que la rueda se descentre y acabe haciendo muchas “ESES”. Si
ocurre esto acude a tu tienda de bicicletas mas cercana para solucionarlo y
prevenir un accidente.
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> El Sillin:

e Ajusta la altura del sillin, este es uno de los puntos fundamentales para dar
una buena pedalada, lo que disminuira el cansancio en ruta y sobre todo
evitar lesiones en la rodilla o diferentes grupos musculares implicados. En el
“Cuadernillo del ciclista” contamos con tres sistemas de poner a medida
encima de la bicicleta:

1. Con ayuda de un compafiero que te sujete la bici mientras estas subido

encima de ella, debes subir el sillin de tal forma que, colgado encima del
asiento llegues de puntillas al suelo.

2. En la posicion de pies, coges un libro de anchura similar a la de tu perineo y
apoyas el lomo del libro lo més arriba que puedas en contacto con tu
perineo, y con un metro mides la altura que hay desde el suelo hasta “corte
delantero” del libro, una vez que tienes la medida le sumas lo que mide el
libro y tendrias tu altura del sillin.

3. Este método no es muy recomendado, consiste en ponerse en paralelo a tu
bicicleta y poner el sillin a la altura de la cadera.

e Comprueba que la tuerca de la tija del sillin esta bien apretada, asi como el
tornillo del sillin.

e Elsillin debe estar paralelo al tubo horizontal del cuadro de la bici.

» Cambios:

e Los cambios de pifiones y platos (Desarrollos) deben funcionar
correctamente, por lo que comprobaremos que le cambio de marchas es el
correcto, cambiando de plato o pifién segin accionemos las palancas de
cada uno.

e Las palancas de cambios deben estar colocadas igual que las manetas del
freno, inclinadas hacia adelante y abajo, para garantizar la comodidad del
ciclista.

¢ Sino funciona correctamente, tendremos que meter o sacar el tensor del
cambio para quitar o dar tensién al cable, y asi garantizar un buen ajuste.

» Casco:

¢ Es muy importante que cada alumno disponga de su propio casco, y que
sepa cémo ha de llevarlo ajustado. Para que el casco este bien ajustado
comprobaremos que las hebillas de anclaje estan bien encajadas, y que las
correas no estan muy apretadas ni muy sueltas. Para ello abriremos bien la
boca y comprobaremos que la cinta de la barbilla queda tirante, permitiendo
esta posicion y que no nos ahogue.

Finalmente nos daremos una vuelta por el patio del Centro para comprobar el
funcionamiento de las bicicletas, antes de iniciar la salida en bicicleta.
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6.9. (Anexo 9. Seriales de trafico, empleadas para el circuito de Educacion
Vial)
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ANEXO 7. CUADERNO DEL CICLISTA
Pagina 1

%~ | CUADERNO DE TRABAJO
oy EN EL AULA
DI
h‘-i
CUADERNO DEL CICLISTA

“Mecanica de la bicicleta”

Alumno/a:
Localidad:
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Pagina 2 Pagina 3

CUESTIONARIO INICIAL
CONTRATO DEL CICLISTA
“Mecanica de la bicicleta” Nombre Alumno:

¢ Qué tipo de bicicletas tienes?

¢La utilizas?

¢ Utilizas casco?
Contrato para la bicicleta en clase. ./ Respetas sefales de tréfico?

Alumno/a:
urso:

¢ Sabes como se arregla un pinchazo?
En esia Unidad Didactea da “Mi bici ¥ yo', me compromete a:

= Colaborar trayendo a clase mi bicicleta.

¢ Sabes como se arreglan los frenos?
Venir con fopa y calzado adecuado para pader jugar
eimodaments.

Ulilizar | biciclela solo donde sa me permita,

i} - . b, o . ‘
an%mﬁ;‘a;ﬂ?aﬂas :.o:n;:; mayor cuidats posible, respetal i & i ool 0% AR &
& ] ﬂ)ﬂw - NoCe:

+  Mejorar mi habilided a través de la practica
»  Respetar normas de seguridad vial.

»  Munca adelartar por ka derecha.

»  Prgwenir mis ACIUBCIONES.

¢ Cual?, explicalas.

»  Conduc con p iom, confrolando la dad y sin hacedo de
manera agresiva. N
= Safalizar cushguier lipo de maniodra que vaya a realizar £ Qué dades te gust hacer con la bicicleta?

Agrender a manianer y réparar mi biciclata.
Escuchar con alencibn o que dicen wis compahienos &l profesor.
»  Aseanme comactamente al termings 185 clases.

Evaluarme cuande tarmine fodas ks cases, taniendo an cuenla si he
cumplido o no &on &sle coniralo.

Firma del aburmme [Firma del profesar,

Pagina 4 Pagina 5

ALTURA DEL SILLIN

Existen varias formas de poner el sillin a la altura: E @ @ D IP&@D @ N

1- Con ayuda de un compafiero que te sujete la bici mientras estas subido enci-

ma de ella, debes subir el sillin de tal forma que, colgado encima del asiento - gnscocm: F ada, "‘d.hh)'

llegues de puntilles al suelo, "f'“

2- En la pesicién de pies, coges un libro de anchura similer o la de tu perineo y - - Bidén de

apoyas el lomo del libro lo mas arriba que puedas en contacto con tu perineo, y mﬁﬂfﬂs de Dz.smnntuu?us (pu'n la cubierta)
<con un metro mides la altura que hay desde el suelo hasta “corte delan-  Cunntes - Camara d.

tero” del libro, una vez que tienes la medida le sumas lo que mide el - Bomba dﬂ Ekll" aire

libro y tendrias tu altura del sillin.

3- Este método no es muy recomendado, consiste en porerse en para- z 5 ir di de noche
lelo a tu bicicleta y poner el sillin a la altura de la cadera,

Lz ey romwe {5 b ol prpetnt
PARTES DE LA BIC] _

COMO AJUSTQ EL SILLIN ¥ EL MANILLAR

La ealacacidn del sillin y el manillar es muy impertante para
poder tener buenas sensaciones durante el ejercicia,
Coda uno necesitard regularios dependiends de su altura,
Para ella has de girar ld abrazodera del sillin para oflojarla,
coloearla en la pesicidn deseada y | valver a spretarle,
En el caso del mandllar necesit alguna herramienta
- mﬂs como puede ser el manojo de llaves allen,
? el mana jo afls jaremes los tarnillas de la patencia para

raoder Subir o bné:r el marnillar en funcn!n de lo que nes pida
pasicidn mds comoda del cuerpa,
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Pagina 6

Hi

MEGANIGA

Para el cuidade y i o de mi biei ita unas herramientas
bdsicas e imprescindibles (alguras deberian llevarlas contige siempre)

1.-Desmontables &- Llave de radies

Z-Varwas llaves Allen  7-Cdmara de aire F

3.-Manajo de laies &-Bomba de aire —;.Hf\\

4 -Bomba de dar are 1

5= Llaves de Thar

&= Trancha codenas 9= Li hes rte
10- Halsh de hervamigntas

COMO AJUSTO LOS FRENOS

Los frenes son alge mds que la palanca, Ahora hay werios sistemas de

frero, entre atros: el tradicioral de llanta y zapata, y los de disco ya

sen mecdnico (sistema de cables) o hidrdulico (funciona con aceite o liguide de fre-

nas), En tedas ellas has de terer &n cuenta varias cuestiones:

- Las eables que abren y cierran la herradura del freno, po deben estar axidades y
secas parque puede que no deslice bien el cable y no frene bien),

- Las rapatas han de estar en buen estado y bien

- Munca debes echar aceite en los frenes ya que patinaria al frerar
- 5i tienes frenas hidrdulices nunca debes frenar sin que estén 1 —

as ruedas puestas | _ P
Para ajustar los frenos de zapata: - e

- Paratensor el coble, actua sobre la tuerca regulodera que estd en
la mareta de frera y reguls la tensién (2 mane), (recuerda que es
un Tenilla que si cuanda 2ale tersa el cable y cvarde lo metes des-
tensas) o
- 5i las }!nipd?ds razan, hay que actuar sabre los ternillites que se
encuentran en la parte baja de estas, —

P
=1

€OMO MANTENGO LA BIBICLETA EN BUEN ESTADO

El mariterimients de la bicicleta es impartante, alargard la vida de las com-
panentes de la bici y evitard prnbl!m. anlln nhim!m [ LES
- Debes lavarla con una esponja y agua jabonosa por partes, La man-
5 ‘guera no es una buena opeidn, ya que puedes ensuciar o trasladar la
5 a zonas no acorsejobles, Utiliza desengrasarte,
- Puedes utilizar un cepills para quitar la suciéded de zenas mds cam-
plicadas,
- Seca bien todas las partes con un T evitar s oxiden,
“E - Utiliza aceite para !po la r_nd!rrnppﬁcn;h yalrmalu:un
de aceite con un papel absorbente,
5i tienes algdn problema que no sabes sclucionar, consulta a expertos o |Kvala al
taller, a veces es mejor antes de que el problema sea mds grande,

Pégina 8

Péagina 9

Pagina 7

COMO CAMBIO LA CAMARA ¥ ARREGLO UN PINCHAZO

1= Tenge que sacar la rueda de la bici, Mormalmente of bojando la harquille, destensando el
frena y separands las zapatas, Ademds si es la rueda de atrds tendré gue destensar la

2.~ Luege aflejo la tuerea de la wilvula y sace el aire apretands con el deds (1y 2) o con
un pequefio pal

3.~ Meta les desmantables entre la llarta y la cubierta y saco el nevmdtica par el lada
apueste de la wilwila, (3 y 4), a continuseiin seeo la edmara per el lado de la vilvula,

4, Para ver dorde estd el pinchazo sumer jo la cdmara enagua y donde salen la burbujos,

AR estdl (5)
" h | 1 9 A 10 11
[ 7 ] ] - m P\
< S\ )
b ”* @»

5.~ Lijo suavemerte la zona, la limpis y aplice el pegaments ssbre el pinchaze y alrededar
res, Espera dos minutes (5 y"!?

b.-Finalmerte coloco el parche presisnands y espera atros mirutas, (B y 9)

T~ Meta de nseve la edmara entre la llanta y cubierta eso si comenzande ror meter la
vilvula en su sitio, Tendrds que hacer un poco de fuerza para meter el resto de la
cubierta (10 y 11)

8. Buene, por Olfime queda montar la rueda, Me te clvides de centrarla, colocor la cadera

¥ los frenas y apretar fuerte las tornillos, ¢Ves qué sencille?

COMO COLOCO LA CADENA

Con el tiempo la codena de lo bici fombién sufre y llegard un momento en el que la fengas
que cambiar para retrasarls har buen use de los platas v pifiores y, mantenla limgio y er-
fm:da,TzvqadaumsumPhsmcm(w I en You Tube muy sensi-
los)

- Coloea la bicicleta con las ruedas hacia arriba para mane jorls me jor v mue-
ve la codena ol plato y pifidn mds pequefios,

- Utiliza un tmmﬁnmdgm para abrirla per un eslabdn sin extreer el pasa-
dor ¢ buldn del tedo, luege desatornillar el fronchacadenas y saca la code-

ma,

- Coleear o codera ruewa o el troze necesarie temande las medidas adecus-
das, hazle en el sertido adecuada: infrodicela encima del plato pegue-
Pig,inpamnns per el desviador y vamas desli wla hacia atrds, hasia las

iFones,
- FPmulncme_ uRimes l6s extremos con el tronchacadenas sin que gueden
bucles y iListal
- Recuerda que si tienes una ratura de cadena puedes usar el enganche
rdpide para poder unir la eadena y eontiruar con b rute,

EDUCACION VIAL

iConoces las sefales de trifico? ¢Qué nos indica su forma? Une con fle-

chas que nos indica cada una,

| Pronibicign | [ peligra | | otligacién | | Informacién |
R Via
N e -

l - = .
LT son solo prohibica d%
wm a bicis
‘ ‘ bicis,
Entraca iDesei-

ibit iCuidadal
Autenia Circidociin probitics Srslnn ; Cichstes
Prohibida circudande

¥ 1
Seqpetg s sefkes de tridie,
,Mbmy—'ﬂn

de peatsned ro n pore las Bica

Circulacién
excheiva
Parar

rie
Prohibido Ceda el paso e
girar a ko derecha

Ya conocemos las sefiales mas i tes, pero .. ¢sabes cudles son
los intermitentes de tu bici ? Son fus propios brazes, Sefaliza con tiempe y
las wehiculos sabrdn hacia dénde vas,

* N te sobins ke s commmns v (EShas pere i
by eromein ded Yerresa,
* Corduce detpoom, oon vadeds y ddfrto del
compe,

wrod of X

= mos |2 hemcs encortrace.
wrer danse v 8 1e '8 ercaavives recigela,

* Mo hages muchs reck, repets o ks srmacler
o8 wamn o o! canza.

Despubs de comocer como Tenemas dreslor las calles, nos queds saber

por al campa y por wne ca-

(\‘?hm ’)

* Encorretore, fomiade debed respear  sefcks
e trafics y sefoizer 39 NEmgs hece S0tk o
a gowr,

» Deltac Bevr o provale re Mlactarte,

* 5o punde Crode o8 grgas de dos, menes o6 bes
;z-«a.--mu e detubs calerres en

* €3 cbigatore o e ded caxce,
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Pagina 10

Pagina 11

DESARROLLOS

Muchas bicicletas, tieren varios platos (éstos, gy ro éstos ‘%

y pifones éstos, @ no éstos @g

La fuerza que aplicamas sobre los pedales, se fransmite mediante lo cadena a un
pifin, que a su vez, hace girar la rueda,

Cada vez que damos una pedalada, el plato da una vuelta completa,

Cuante mﬂgor es el plato y mds pequefio el pifidn, la rueda da mds vueltas por
cada giro de pedal, por tante irgis mds rdpido. El inconveniente es que cuesta
mds pedalear porque hay que aplicar mds fuerza,

Podéiz cambiar de pifidn o de plate para edaptar el pedales a las condiciones del
terreno o de la circulacidn, Por ejemplo:

SITUACION PLATO | PINON
Para iniciar la marcha Medieno | Grande
Para subir pendientes fuertes Pequefio | Grande

Cuando circulemos por la ciudad haciendo frecuentes Mediano Grande
paradas

Para circular por carreteras llaras con una velocidad Mediano Grande
moderada y vierto o favor

Para bajor cuestas Grande | Pequefio
Para ir muy rdpido Grande Pequefio
Para subir pendientes suaoves Pequefio | Mediano

Mediano | Grande

Péagina 12

INVESTIGA POR TU CUENTA:

1. Busca el mayor nimero de tipos de bicicletas que existen
empleando para ello todo tipo de fuentes de informacién,

2.  ¢Cudles son los materiales necesarios para realizar una sali-
da en bicicleta de montafa?

3, ¢Para qué sirve el liquido antipinchazos? ¢Cudles son los ti-
pos de sistemas antipinchazos y como acttan?

4, ¢(Qué didmetros de ruedas de montafia existen en la actua-
lidad? Explica las diferencias y como afectan en el mane jo
de la bicicleta,

5.  Enciclismo se le llama rodillo. ¢Qué es y para que sirve?

6. ¢Qué es un eslabdn o enganche rdpido? ¢Cudl es su funcién?

COMPLETA LA FICHA CON LAS PARTES

[

SENEFICI0S DE LA BC]

Andar en bicicleta te aportard mds cosas de las que ti te imaginas, sobre todo si lo
haces regularmente. Ademds contribuirds a mejorar otros aspectos de la vida, Fijate
bien, porque seguro que a ti se te ocurren alguros mds,

Puedes llevar tus cosas o
tus COH\PI'OS.

Pone en tu cara una

Te ayuda a ponerte en gran sorrisa,

forma,

Sientes que vuelas
Pasa por cualquier atasco

No emite humos,

Es silenciosa

5 ‘g a=
Es mds rdpida y fécil

\ .
que caminar
No necesitas solira, ni multas, Te dard piernas dc\

ni tickets de camiento.., acero

i PPIILI!
ALY Alargard y me jorard tu vida
(cientificamente pro-
bado)

CONBRIOS =~

Antes de salir, ten en cuenta los siguien-

. Respeta las normas y sefiales de circulacién,

. Sitlate en el centro del carril por el que circules.

. Avisa con antelacion los movimientos que vayas a realizar .

. Circula por el carril de la derecha,

. Prioridad para los peatones,

. Aseglrate de que eres visible para todos los usuarios de la via,

. En caso de viento o lluvia, extrema las precauciones y ten presente
que los riesgos aumentan.

. Busca un itinerario seguro,

. Mantén tu bicicleta en buen estado,

Pagina 13

IXVESTIBACION DEPORTIVA

[Ha Tlegado Ta hora de investigarl |

El sicligmn & un deporte gut engleba diferentel modahdases que Tetnis £ Somin &l uss de
la bipsrbeta, Inveshige sebme bas Dugmentes tres e de basicletas

T & e - —
B o COrewerY
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[TSigue TvesTigando Trspector GadgerT | REPASO:EDUCACION VIAL

Came estamas wends el cicliame es un departe del que todas podemes disfrutar pe-
ro... £qué pasa con las personas diseapacitadas?, dpueden ellas disfrutar de la biei? £n fuostro entoma podemos sncantcr muchos Ipos de sefales. desce
Irvestiga sobre este Tema y rellena la siguiente 1EIFC|I!: Emﬁ‘m»{ﬂm Fasta una ines an ol sUwo que no esl
una ¢ senalex
mﬂ.\nw-: 7ee At ' Sbsmas
Imagen de o bicicleta Caracteristicas
Pt a8 0 1 0 ot o
Eicicleta de marc Se trata de una bicicleta con fres ruedas que se impul- (SUSO de 1s Via pubica.
L sa, se dirige y se frena con las mans,
[Esta dirigida a
Esta o ok
e L L L o S . s e
Bicicleto Térdem Se trata de ura bicicleta para
T
Actividad 1. Une con flachas las sefdles con su sgnficada
Jricicka
- Tiene fres ruedas pero se impulsa, se dirige y se frena
- iqual que la bicicleta normal,
- ”
Esta dirigida a persanas i
Obigadén
Pronbicon
scribe otros deportes en los también se utiliza la bicicleta
E q'-! nformackin

Pégina 16 Pégina 17

Con esta safaltarmbs i preferenc qué senia con & ankarie | :Qué has aprendido?

Después de tanbo practicar con la bici por fin lega la hoea de kb verdad, la pracba final; es el momento
de demostrar todo o que sshes con el “Superdest del ciclista”,

Sig blener el camel de de bici contesta a preguntas:
I’ ‘\ Oblignterinmente siempre gue drcules con ln bicicleta debes:

a Llevar puesio ¢l casca y prestar atencsin

B Llevar puesio todo un equipo de rodilleras, coderss, guentes,

e Intenter mejorar tu habilidad de ir sin manes

Me somco @ Un paso do pedtones Debo exirmie i precaudon y
delnnerme #n (350 G5 haber PEANEs 0O IMENCIoN 36 Cruzer

Cuando te encuentres con esta seiul en un cruce debes:
Detenerte siempre, venga o no oo vehiculo
Prestar mucha abenciin v ceder ¢l paso si s necessric

Diar pedales mes deprisa para pasar ripsdamente

£n vete 2GUNI0 GUpe vamos a ditersncasr dos tipcs. En pamar Lgar
las redondas de colof (0f0 y, @n seguNdo lugaer, fs redoradas e color azd. Las
pemerss r prohiben y las segundas me obigsn

nEE

Este ciclistu va a girar a la:

Vi a dar b vuelts completa

nEp
oo
a4
E—ﬁ
B

Cusndo drcales por ln noche o cuando no exista mucha visibilidad debes:
Esperar a que s haga de dia
Circular con ropa reflectante v prestar mucha stencidn
Segusr circulande tranguilamente

Exts suhisl me prohibe iransitar por esa via,

Tu bicicletn obligatoriamente debe tener:
Reflectantes amanillos en las ruedas
Ura botsja de agua
Reflectante rojo rasers

rEE rEE

Estn me prohibe Yarsisr a parir del bgar donde s encusnlrs, @6 CHcr

N0 56 puade ¢ e el $6Mido en of gue la encuentro. . ) B .
» Cuando realices una ruta en bicicleta debes levar sempre:

El chubasquero, el casoo v la consola
Gaafixs de sol, brizjula y navaga
Agua, herramientas y algo de comada

El ciclista siempre debe circular par:
La izquierda, para que le vean los coches venir de frente
Por la derechia, en e masme sentsdo que las coches
Puede circalar por ambas ladas

o 1

Parn poder extraer la cimara de la ruedn necesitamens:

w Nada,se pusde extraer con las manos
b Undestomillador y una lave ingless
e Unosdesmontshles
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|;Danos tu opinién!

Expresa con pocas palabras tus ideas sobre la marcha que hemos realizado:
1.-; Te ha gustado la ruta del “Pinar de Antequera™ ;Crees que volverias hacer
una ruta similar con tus amigos o familiares”

2~ 0ué es lo que mas te ha pustado de todo 1o que hemos hecho? (Y lo que
menos’:

3.~y Como te has sentido? (cansadisimo, alegre, feliz, triste.. )
4.-;La ruta te ha ayudado a conocer mejor a tus compafieros™
5.-,Qué te ha parceido la organizacion? ;, y Las actividades 7
6.-Indica algo que hayas aprendido durante la nuta:

T.-Indica alguna sugerencia para poder mejorar la marcha en proximas ocasio-

Diputacion DE VALLADOLID m
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PARA LA SALIDA EN BICI
iQUE NECESITAMOS?

Tenemos que levas:
. Casco
. Camasa de bici

. Ropa y calzado como-
das

Mochila

Admuerzo v comida

Agua

Chubasguero =5
(Provisional) —
Gafas de sol 1 gl
Calcetines y camiseta de repuesio iy

* Bolsa de plastco pam tus desperdicios

NO tenemos que Hevar

- Teléfonos movil

- Camara de fotos

- MP3—MP4 u otros reproductores

/ 7 é“
7
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