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UNA LECCION DE MEDICINA

¢ Para qué sirve la sangre ?

4 Quereis saber para qué sirve la sangre? Abrid
la vena & un caballo, & un carnero, dejad correr la
sangre, y observaréis el animal debilitarse, morir
y despues volverse frio. ;Qué prueba esto? Esto
prueba que el calor, la vida y la fuerza residen en
la sangre, pues todo desaparece cuando ella se
retira.

Pero la sangre, no solo es la causa primordial de
la vida, del calor y de la fuerza; sino que tambien
provienen de ella todas las partes del cuerpo, tanto
solidas, como liquidas.

Y ;de dénde vienen los materiales con los cuales
la sangre fabrica la carne, los huesos, etc.? De los
alimentos, cuyos principios nutritivos penetran
dentro de las venas despues de la digestion.

& La sangre puede eorromperse ?

Examinese la sangre recientemente derramada :
su apariencia cambia en poco tiempo; ella se des-

compone 1 se convierteer. un foco de puire-
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Asi pues, la sangre, que es la cosa mas wtil,
puede llegar & ser la cosa mas mala. Por lo que
conviene saber, que una descomposicion mas ¢ me-
nos completa de la sangre puede tener lugar en el
interior mismo del cuerpo, bajo la influencia de
una multitud de causas, tales como mala calidad,
falta 6 exceso de alimentos, fatiga, tristeza, calor,
frio, excesos de todo género, aire mal sano, etc.

4 Qué debe entenderse por Ia palabra humores?

Hay dos clases de humores, buenos y malos. Los
humores buenos se componen de todo lo que es
liquido en el cuerpo de un individuo que se encuen-
tra sano. La sangre es el mas importante de los
buenos humores.

El nombre de humor malo esta reservado para
designar la porcion de sangre 6 dealgun ofro liquido
natural que ha cesado de ser puro. §Qué es la bilis,
la pituita, las flemas, el pus, el virus, etc.? Hs pre-
cisamente la mala sangre que sale del cuerpo bajo
estas diversas apariencias, sea espontaneamente, sea
por el efecto de remedios.

Como los humores buenos no causan jamas las
enfermedades, quede convenido que en adelante,
para evitar toda confusion y para abreviar, la pala-
bra humor sola, significara lo mismo que si se dijera
humor malo.

4 Como se produce la mala salud ?

Hariam{mixg'mia alduen sentido, si tuviéramos
la pretension de decir que todos estos humores ma-
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los son nocivos 4 la salud. Se sabe muy bien, por
ejemplo, que si la cuaria parte de los flaidos, que
circulan en las venas, se cambia en humores, el cuer-
po no puede conservar el vigor, que €S el efecto de
una sangre rica y pura.

La mala salud no proviene de 1a sangre, sino solo
de los humores. Cuando los humores no $é fijan en
ninguna parte, hay mala salud, sin nombre parti-
cular; es decir, enfermedad mas 6 menos pronun-
ciada de todo el cuerpo. Cuando los humores se han
fijado y amontonado en un érgano, la enfermedad
que resulta, recibe un nombre que tiene relacion
con este 6rgano y con la manera de que es afec-
tado.

Asi es c6mo puede uno darse cuenta de la pro-
duccion de las hinchazones, inflamaciones, depdsitos
obstruciones, glandulas, tumores, etc.

Si se quiere saber como se producen las fistulas,
las wlceras, las lagas que supuran, los herpes,
los catarros, las purgaciones crémicds, etc., notese
solamente que estas enfermedades son formadas por
humores, que salen del cuerpo, & medida que se de-
positan en las partes afectadas. Pero, para que los
humores salgan asi del cuerpo, 1O debe creerse
que existen préviamente en la masa de la sangre ?

: Qué se debhe hacer para restablecer la salud?

Si una espina se introduce en la carne, ; debe
mos decir acaso que para curar el mal quenos hace,
es indispensable, ante todo, el sacarla? No, por

cierto. De 1a Jgn/isma manera debe comprenderse, que
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