Universidad deValladolid

FACULTAD DE EDUCACION DE SORIA

Grado en Educacion Infantil

TRABAJO FIN DE GRADO
“LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN

EDUCACION INFANTIL COMO REFUERZO A LA
EDUCACION CORPORAL DEL AULA”

Presentado por Elena Zenaida Rangil Andrés

Tutelado por: Ana Maria Magaz Gonzalez

Soria, 2018



Resumen

Este trabajo investiga las actividades extraescolares relacionadas con la actividad motriz en
la etapa de Educacion Infantil como servicio de refuerzo a la educacion corporal curricular
de los centros escolares. Primeramente se justifica lo oportuno de su oferta para contribuir a
la finalidad de la etapa. A continuacion analiza las caracteristicas de estas actividades
extracurriculares basandose en un andlisis de caso. Y finalmente propone un disefio de
programa de educacion corporal extraescolar mas acorde con la mision de estas actividades,
la orientacion educativa que deben tener, las caracteristicas de los nifios que cursan dicha
etapa, y los principios del desarrollo motor. El estudio de caso tiene lugar en un centro de la
localidad de Medinaceli con alumnos de Educacion Infantil. Mediante la metodologia de
estudio de caso, el TFG describe y analiza una realidad concreta e interviene sobre la misma
a partir de resultados recogidos mediante la observacion directa. Se concluye que, a pesar de
la importancia de las actividades extraescolares para aumentar el escaso tiempo dedicado a
la educacion corporal en horario escolar, seran adecuadas y oportunas siempre y cuando

cumplan la premisa de ser educativas y ser disefiadas y revisadas desde el centro educativo.

Palabras clave: educacion corporal, actividades extraescolares, educacion infantil,

actividad fisico deportiva.

Abstract

This research focuses on the extracurricular activities, related to the motor activity in the
stage of early years education as reinforcement to the curricular corporal education of the
schools. First of all, its offer is justified in order to contribute to the purpose of the stage.
Next, it analyses the characteristics of these types of extracurricular activities based on a
case study. And finally, it proposes a design of an extracurricular corporal education program
more in line with the mission of these activities, the educational orientation that they should
have, the characteristics of the children who attend this stage and the principles of the motor
development. This case study takes place at a school in the town of Medinaceli, specifically
with pupils in Early Years Education. Using the methodology of the case study, this Project
“TFG” describes and analyses a specific reality and takes part on it based on results collected

by direct observation. In conclusion, despite the importance of the extracurricular activities



in order to increase the little time dedicated to corporal education in school hours, they will
be appropriate provided that they are educational and they are designed and revised within

the school.

Key Works: corporal education, extracurricular activities, early years education, physical

sportive activity.



INDICE

INTRODUCCION

Justificacion

1.1.  Objetivos del TFG

1.2.  Estructura del trabajo

1.3. Relacién del TFG con las competencias propias del titulo
Il.  FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Laeducacion corporal como fundamento del desarrollo motor
2.2. Laeducacion corporal en el curriculo de educacion infantil
2.3. Las actividades extraescolares

I1l.  ESTUDIO DE CASO

Metodologia

3.1.  Definicién del objeto de estudio y propuesta de disefio observacional
3.1.1. Planteamiento de las hipotesis a contrastar

3.2. Recogida de datos

3.2.1. Muestra

3.2.2. Instrumentos de medicion

3.2.3. Datos a recoger

3.3.  Resultados

3.3.1. En cuanto a las actividades

3.3.2. En relacion con el tiempo

3.3.3. En relacion con los materiales

3.3.4. Atendiendo a los espacios

3.3.5. En relacion con los agrupamientos

10

11

11

15

16

27

27

28

29

29

29

30

31

31

32

32

33

33



3.3.6. En funcion del tipo de alumnos

3.3.7. En cuanto al monitor responsable de la actividad

3.4.

3.5.

V.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

V.

5.1.

5.2.

VII.

VIIL.

Analisis de resultados y discusion
Conclusiones

PROPUESTA DE INTERVENCION
Introduccion

Formato

Coordinacion y programacion
Aplicacion de la propuesta

Evaluacién de la propuesta
CONCLUSIONES
Conclusiones
Alcance, oportunidades y limitaciones del TFG

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

34

34

34

40

42

42

42

45

46

46

49

49

50

52

55



I. INTRODUCCION

JUSTIFICACION

Este TFG se centra en el analisis de las actividades extraescolares de actividad motriz que
se realizan en los centros educativos como refuerzo a la educacion corporal que se lleva a
cabo en la jornada escolar.

La educacion corporal tiene un papel fundamental en la etapa de Infantil. Entre los 3 y los 6
afios se producen cambios fundamentales en el desarrollo y crecimiento de los nifios, los
cuales seran las bases del dominio corporal y de aprendizajes motrices futuros.

En esta etapa es fundamental adquirir un adecuado desarrollo del esquema corporal, con una
afirmacion de la lateralidad acertada, una buena organizacién espacial y temporal y un
correcto desarrollo de la coordinacion motriz. Asimismo se va desarrollando la capacidad
sensitiva y el nifio adquiere conocimiento y experiencia sobre el cuidado de su cuerpo y la
salud.

Con la educacion corporal el nifio se inicia en el desarrollo de sus destrezas motrices,
afectivas y cognitivas, esenciales para la vida, le permite expresar su espontaneidad,
fomentar su creatividad, a la vez que conocerse, respetarse y valorarse no sélo a si mismo,
sino también a los demés.

En otro sentido, la actividad fisica propia de los nifios, el juego motriz, al ser practica de
ejercicio fisico, es beneficiosa no sélo para su desarrollo motor sino para su salud, y su
orientacion ludica contribuye a la creacion de habitos de realizacion de actividad fisica desde
edades tempranas.

Esta demostrado que los habitos de comportamiento se adquieren desde pequefios y proponer
maultiples y diversas actividades fisicas a los nifios desde pequefios facilitara su adhesion a
la practica de por vida. Esto es clave ya que no se pueden hacer oidos sordos al sedentarismo,
cada vez méas habitual en la sociedad. Mientras que el sedentarismo constituye un
determinante factor de riesgo para el posterior desarrollo de muchas enfermedades, el llevar
una vida fisicamente activa produce beneficios para la salud a nivel fisico y psicologico. La
actividad fisica ayuda a luchar y combatir enfermedades derivadas del sedentarismo que
actualmente poseen un alto nivel de mortalidad, como las enfermedades cardiovasculares
(Garcia, 2001).



Pero con el tiempo que se dedica en la escuela al trabajo corporal, es muy dificil conseguir
los fines de la educacion en relacion con el desarrollo motor, la construccidn de una imagen
de si mismo positiva, y el aprendizaje y adquisicion de habitos saludables. En la mayoria de
los centros de infantil la practica motriz durante la jornada escolar corresponde a una sesién
semanal que en tiempo real, equivale aproximadamente a 45 minutos.

Las politicas educativas actuales no tienen planes de aumentar el tiempo de actividad fisica
en el horario escolar y puesto que este tiempo dedicado a la misma no es suficiente para
lograr los fines educativos en el ambito motor, como alternativa se debe buscar una solucién
para incrementar la actividad motriz fuera de la jornada escolar.

Una opcion es la oferta de actividades extraescolares enfocadas a la actividad fisica. Esta
oferta aprovecha la gran necesidad de movimiento que tienen los nifios y la gran inquietud
por jugar. Pero no siempre estan disefiadas bajo premisas educativas ni supervisadas ni
dirigidas por especialistas que garanticen su caracter educativo, para ser asi refuerzo a la
educacion corporal del aula y contribuir de forma conjunta a lograr los fines que propone el

curriculo en el ambito motor.

A partir de estas ideas, el TFG tiene como objetivo analizar las actividades extraescolares
que llevan a cabo los nifios de segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil, periodo en el
cual se producen importantes cambios y avances tanto a nivel cognitivo como a nivel
afectivo y motor. Utiliza la metodologia del andlisis de caso para explorar, describir y
analizar las actividades extraescolares que realizan los alumnos de Educacion Infantil del
colegio de Medinaceli. Y con la informacion recopilada realiza una propuesta y marca unas

pautas para establecer un proyecto de actividad fisica para edades tempranas.

1.1. OBJETIVOS DEL TFG

OBJETIVOS

Identificar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo motor en edades

tempranas, concretamente la educacion corporal.

Mostrar la realidad de la practica de actividad fisica en los centros de educacion infantil.




Analizar las actividades extraescolares, relacionadas con la actividad fisica, que realizan
los alumnos de educacion infantil en la localidad de Medinaceli y estudiar su idoneidad
como complemento de la educacion corporal y su contribucion al desarrollo en

Educacién Infantil.

Disefiar una propuesta de intervencion para implementar la oferta existente.

1.2. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Para la consecucion de los objetivos citados la estructura del trabajo es la siguiente:

En primer lugar, se expone la importancia que tiene el movimiento y la educacion corporal
en los mas pequefios para su desarrollo. Seguidamente se describe el tratamiento de la
motricidad a nivel curricular en la comunidad de Castilla y Leon, y en contraposicion se
muestra la realidad educativa del tratamiento corporal en las escuelas. A continuacion, se
presentan las ventajas y los beneficios que aportan las actividades extraescolares a los sujetos
que las practican. Asi como la semejanza, 0 no, que este tipo de actividades presentan con
la Educacion Fisica que se realiza en el aula. Ademas, se enumeran algunas de las actividades
extraescolares de aprendizaje méas recomendadas para el periodo de edad comprendido entre
los 3y los 6 afios.

Seguidamente para analizar las actividades que los alumnos de infantil practican en la
localidad de Medinaceli durante el tiempo extraescolar se recopilan una serie de datos
relacionados con el formato, la orientacion y el programa, la coordinacion, el horario y la
duracion: titulacion del responsable de la actividad, agrupamientos de los alumnos, sesiones
semanales dedicadas, duracion de las mismas, tipo e intensidad de las actividades
realizadas,... Se observan en la figura 1.



ORIENTACION / ACTIVIDADES HORARIO Y

PROGRAMACION EXTRAESCOLARES DURACION

COORDINACION

Figura 1. Estructura del analisis de las actividades extraescolares

Esta recopilacion permite conocer la situacion real, analizar la idoneidad de las mismas de
cara a ser un verdadero refuerzo a la educacion corporal recibida en el aula y plantear
propuestas de intervencion.

A partir de ese andlisis de la situacion y teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente,
se realiza y presenta un proyecto de actividad fisica con objeto de mejorar la realidad.

Para terminar, se exponen las conclusiones obtenidas de todo el estudio y trabajo llevado a
cabo y, como punto final, aparecen las referencias bibliogréficas utilizadas a lo largo del
TFG.

La estructura del trabajo se observa en la figura 2.
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Figura 2. Estructura del trabajo
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1.3.
TITULO

RELACION DEL TFG CON LAS COMPETENCIAS DEL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

COMO LAS ADQUIRIMOS

Comprender las complejas interacciones entre
la educacion y sus contextos, y las relaciones

con otras disciplinas y profesiones.

Mediante la investigacion, la recogida de datos
y su posterior analisis, sobre el tema objeto de

estudio.

Conocer el desarrollo psicomotor y disefiar

intervenciones destinadas a su practica.

A través de la observacion de la actividad
motriz de los nifios, de forma directa.

A partir de los datos recopilados y analizados,
disefiaremos un proyecto de actividad fisica

como propuesta de mejora.

Valorar la importancia del trabajo en equipo.

Las entrevistas mantenidas con el responsable
de las actividades extraescolares y con los
propios nifios. Ademas, tendremos en cuenta
que la propuesta estd orientada al trabajo

colaborativo.

Capacidad para comprender que la observacion
sisteméatica es un instrumento basico para
poder reflexionar sobre la practica y la
realidad, asi como contribuir a la innovacion y

a la mejora en educacion infantil.

Asistiendo de manera presencial a varias clases

de multideporte.

Capacidad para analizar los datos obtenidos,
comprender criticamente la realidad y elaborar

un informe de conclusiones.

Analizando la recopilacion de datos,
identificando factores clave sobre el tema de
estudio y elaborando un proyecto de actividad

fisica para edades tempranas.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas
que fomenten la percepcién y expresion
musicales, las habilidades motrices, el dibujo y

la creatividad.

Mediante la elaboracion de un proyecto de
intervencion de actividades fisicas para los
localidad de

alumnos de infantil de Ila

Medinaceli.
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Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. LA EDUCACION CORPORAL COMO FUNDAMENTO DEL
DESARROLLO MOTOR

Desde la prehistoria, el movimiento es fundamental para satisfacer las necesidades bésicas
de supervivencia, el deseo de exploracion y descubrimiento del entorno, asi como el control
y equilibrio corporal y la practica ludica y de expresion, especialmente en el nifio. Es por eso
gue el movimiento es considerado un elemento fundamental en el desarrollo de las personas,
tal como han podido demostrar diversas disciplinas a lo largo de los tiempos.

Revisando la literatura se observa que desde los comienzos de la historia se utiliza el término
movimiento para referirse a cualquier accion corporal o psicomotriz. Es a principios del siglo
XX cuando aparece una nueva corriente llamada psicomotricidad para referirse a estos
contenidos.

Incluso hay autores, como Wallon y Piaget, que en sus primeros estudios utilizan el término
movimiento, y posteriormente se introducen dentro de la corriente creada por Dupré (citado
en Da Fonseca, 1996) y denominan psicomotricidad a todo lo relacionado con cualquier
actividad psicomotriz.

Para H. Wallon, el desarrollo humano se encuentra totalmente unido al movimiento y a la
accion, a partir de los cuales se accede al pensamiento. Durante las primeras edades, las
vivencias experimentadas con el cuerpo y a través del cuerpo en relacion al movimiento y a
sus propias interacciones, son esenciales a la hora de construir la personalidad infantil y asi,
poder adquirir la propia identidad (Wallon, 1969).

Ademas J. Piaget defiende que el nifio realiza los distintos esquemas de pensamiento a partir
de la propia actividad del cuerpo, y sostiene que la inteligencia es producto de la conducta
motriz de los nifios (Piaget, 1975).

Estas dos teorias, pueden ser consideradas como punto de partida para estudiar el desarrollo
psicomotor, el cual es concretado en los aspectos perceptivo motores y neuromotores,
favoreciendo dicho desarrollo (Anton, 2006).

En 1907 Dupré utiliza el término “psicomotricidad” para exponer las intimas relaciones

existentes entre las anomalias psiquicas y motrices. Los estudios iniciales se realizaron con

11



personas débiles mentales pero poco a poco, la investigacion se amplié desde la infancia
hasta la vejez, afiadiendo a personas sanas (Da Fonseca, 1996).

Las valoraciones realizadas desde que se empez6 a usar el término psicomotricidad o
educacion psicomotriz han sido numerosas y, aunque cada una de ellas matizadas por sus
autores correspondientes, todas coinciden en que, teniendo como punto de partida la vivencia
del propio sujeto, la practica de la misma incide en el desarrollo integral del nifio
(Encarnacié, 2007).

Picq y Vayer (1969), destaca su perspectiva psicopedagogica por llevar a cabo su estudio de
psicomotricidad con alumnos con deficiencias psiquicas. La educacion psicomotriz tiene
como objetivo normalizar o mejorar el comportamiento infantil, usando los medios que la
educacion fisica le ofrece.

Ajuriaguerra (1976) y su punto de vista psiquiatrico y reeducativo, defiende que la practica
psicomotriz permite al nifio adquirir una percepcion y estructuracion espacio-temporal de si
mismo y en el mundo de los objetos, mejorando la relacion con los demas. Por tanto, el
movimiento constituye un medio para hacer evolucionar al nifio.

Lapierre y Aucouturier (1977), al igual que los autores citados anteriormente, defienden una
perspectiva psicopedagdgica y a través de la misma exponen que el ambito corporal y motriz
estd completamente conectado con el proceso intelectual. A través del cuerpo y sus acciones,
el sujeto se relaciona consigo mismo, con los demas y con los objetos.

Wallon (1980) desde su enfoque psicobioldgico, sostiene que el movimiento influye tanto
en el desarrollo psiquico como en las relaciones que el nifio establece con otras personas.
Por lo tanto, la accién motriz es el reflejo de la vida psiquica y la base del desarrollo de la
personalidad.

Le Boulch (1983) desde su enfoque neuropsicoldgico y educativo, defiende “la educacién
por el movimiento”. La psicomotricidad condiciona los aprendizajes fundamentales
preescolares y escolares. Para adquirir unos optimos aprendizajes, el nifio ha de conocer su
esquema corporal, adquirir la lateralidad, saber situarse en el espacio, poder orientarse en el
tiempo, asi como ser capaz de coordinar sus gestos y movimientos, lo cual constituyen los
contenidos elementales de cualquier programa de actividad fisica para escolares.

Piaget (1985) con perspectiva cognitiva, afirma que la actividad motriz esta estrechamente
relacionada con la actividad psiquica. La accién motriz del nifio va a desarrollar la
inteligencia durante los primeros afios de la infancia. A través de la coordinacion entre los

propios movimientos y su interaccion con el entorno, surge el conocimiento sensorio-motor,
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hasta los dos afios aproximadamente, para pasar de la accion a la reflexion, pensamiento
representativo, entre los dos y los siete afios de edad. (Arnaiz, Rabadan y Vives (2001).
Durante los primeros afios de vida, la educacion del ser humano es psicomotriz puesto que
cualquier aprendizaje que se ponga en marcha, se centra en la accién y el movimiento del
nifio sobre sus propias experiencias, sobre los demas y sobre el medio.

En estas edades, los nifios y nifias mediante diferentes técnicas y ejercicios adaptados a su
edad se inician en el mundo del juego, desarrollando sus capacidades expresivas, creativas,
psiquicas y por supuesto, motrices. Todo ello supone trabajar la coordinacion, flexibilidad,
orientacion, equilibrio, atencion, armonia y relajacion, ademas de tratar valores
fundamentales que enriquecen la convivencia y cooperacion entre personas.

La organizacion mental del mundo exterior se construye a través del movimiento, por lo
tanto, las actividades motrices realizadas en Educacion Infantil se orientan a lograr la
activacion de lo mental y construir el conocimiento de la realidad. Existe un estrecho vinculo
entre el desarrollo de las funciones psiquicas y el desarrollo de las funciones relacionadas
con la accion y el movimiento. Tanto las conductas motrices como las perceptivo motrices,
permiten al nifio adquirir destrezas suficientes y esenciales para lograr aprendizajes (Arnaiz
et al., 2001).

Todas estas aportaciones pertenecen a la corriente que utiliza el término psicomotricidad o
educacion psicomotriz para referirse a aquello relacionado con el movimiento. Ahora bien,
se va a utilizar el término educacion corporal por considerarse que engloba mas aspectos
como el cuidado corporal, la higiene y la alimentacion, aspectos sobre los que se centra la
accion pedagogica en estas edades.

Las aportaciones de estos autores se muestran de manera resumida en la Figura 3.
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Figura 3. La corriente psicomotriz segln distintos autores

La educacion corporal se convierte pues en imprescindible tanto por su repercusién en el
desarrollo fisico y motor del alumnado, como en lo referente al conocimiento de si mismo y
su relacion con el entorno inmediato.

Ademas, influye en las formas de relacion y comunicacién que se establecen con los demas,
en los procesos que estimulan la adquisicion de autonomia personal y en lo referente a la
adquisicién de conocimientos. Por tanto, la practica psicomotriz o psicomotricidad tiene una

importante incidencia a nivel afectivo, psicomotor e intelectual.



LA EDUCACION
CORPORAL

Relacion con el

Conocimiento de si
mismo

Desarrollo fisico Desarrollo motor

entorno

Figura 4. La educacion corporal en el desarrollo del nifio

2.2. LA EDUCACION CORPORAL EN EL CURRICULUM DE
EDUCACION INFANTIL

La etapa de Educacion Infantil tiene como finalidad, contribuir al desarrollo fisico, afectivo,
social e intelectual de los nifios y nifias (D 122/2007, de 27 de diciembre). La Educacién en
infantil busca, por tanto, desarrollar capacidades que les permitan conocer su propio cuerpo,
el de los demas, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las diferencias. Ademas,
les permite relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social y asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.
En esta etapa, la educacion pretende desarrollar en el nifio habilidades comunicativas en
diferentes lenguajes y formas de expresion, e iniciarlos en habilidades l6gico-matematicas,
la lecto-escritura, el movimiento, el gesto y el ritmo. (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo)
Haciendo referencia al caracter global de la etapa, la educacion corporal no existe como area
especifica de tratamiento sino que aparece reflejada en las distintas areas y contenidos de las
mismas: conocimiento de si mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y
lenguajes: comunicacion y representacion. Esta tiene como fin ayudar en el desarrollo fisico,
afectivo, social, intelectual y moral de los nifios/as.

A la hora de ponerla en préctica, se tendran en cuenta y se respetaran las caracteristicas de
los nifios/as en relacion a su crecimiento y aprendizaje. Ademas, se partira de sus

conocimientos previos, asi como de las necesidades y motivaciones que los alumnos/as
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puedan tener, para que se produzca una participacion activa de los mismos y se facilite su
interaccion con los compafrieros y con el entorno en el que se encuentran.

Es importante crear un clima de confianza en el que los nifios se sientan seguros y capaces
de hacer, que les permita afrontar los retos que se les propongan. En todo ello, contribuira la
manera de presentar y desarrollar las actividades. Se haran de forma ludica y divertida que
fomenten la creacion de lazos de unidn entre los nifios y nifias.

Se utilizaran los recursos humanos y materiales mas adecuados para la etapa en la que se
esta trabajando, y la evaluacién sera global, continua y formativa, mediante la observacion
directa y sistematica de los alumnos/as.

A pesar de la gran importancia de la motricidad para todos los &mbitos del desarrollo, la
norma educativa establece tan solo una hora obligatoria a la semana que, en la mayoria de
los casos, se convierte en una sesion de 45 minutos. A ello afiadir que dicha sesion esta
dirigida por un maestro de Educacién Infantil que en la mayoria de los casos no se siente
preparado para ello, o por el especialista de Educacion Fisica del centro, el cual tampoco ha
recibido una formacion especifica para trabajar con estas edades.

Dada esta realidad, en muchos centros educativos se ofertan actividades extraescolares como
refuerzo a la actividad realizada en el aula. ; Son adecuados, tienen una orientacion educativa
y complementan a la educacion corporal curricular, son suficientes, estan dirigidos por

personal formado?

2.3. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Se entiende por actividad extraescolar aquellas realizadas fuera de la jornada escolar, pero
planificadas dentro de los mismos centros educativos. Se trata de educacion no formal.
Para cumplir la funcion de educativa, las actividades extraescolares deberan reunir las
siguientes caracteristicas:

- De acuerdo al Proyecto Educativo.

- De acuerdo con el Proyecto Curricular del Centro en el que se desarrollen.

- Dentro de la Programacion General Anual.

- Aprobadas por el Consejo Escolar.
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A la hora de especificar las actividades en los distintos documentos, se deben definir los
responsables de dichas actividades, los horarios en los que se llevaran a cabo, las
instalaciones y materiales utilizados.

Serd el Consejo Escolar el encargado de aprobar y supervisar la actividad, asi como asumir
su responsabilidad, siendo el director el maximo comprometido al cumplir la funcién de
presidente dentro del mismo consejo.

Es fundamental que desde el centro educativo se supervise la orientacion educativa de cada
actividad y aparezcan delimitados sus objetivos y su planificacion. De la misma manera, es
imprescindible que la persona encargada de impartir estas actividades extraescolares, sea

aquella que posea una titulacion apropiada para desarrollar dicha tarea.

Los objetivos de las actividades extraescolares se muestran a continuacion:

Completar y complementar la
educacion de los alumnos mediante
actividades en relacion al curriculo y
al proyecto educativo del centro

Ampliar el horario lectivo de los
colegios
ACTIVIDADES

EXTRAESCOLARES OBJETIVOS

Fomentar el desarrollo de valores y
actitudes positivas en los nifios

Descargar tensiones en los alumnos,
disminuyendo el estrés cotidiano

Figura 5. Objetivos de las actividades extraescolares (adaptado de Santi Martinez, 2018)

A pesar de las muchas horas que los nifios/as pasan en los colegios, en ocasiones, en

determinados &mbitos la formacion proporcionada es escasa, como ocurre en el campo de la
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actividad motriz. Por ello, la jornada extraescolar da la oportunidad de seguir formando y
educando a los nifios/as, a la vez que se divierten y desarrollan capacidades fundamentales.
Es importante que las actividades extraescolares posean cardcter educativo y estén
totalmente coordinadas con la programacién de la educacion corporal que se dé en el aula,
para que la préctica conjunta contribuya de manera coherente al desarrollo de la formacion
integral del nifio.

El deporte y todo lo relacionado con él, se ha convertido en una de las actividades méas
demandadas fuera del horario escolar. Esta favorable predisposicion que muestran los
nifios/as hacia el mismo, lo convierte en elemento basico que aporta importantes beneficios
a nivel social, fisico y psicoldgico. Si ademas, la practica es realizada de manera estructurada
e impartida por profesionales de la materia, los beneficios se multiplican positivamente.
Algunos de ellos se observan en la figura 6.
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Permiten adquirir confianza y seguridad en si mismo

— Ensefian valores de conducta
—— Favorecen la autonomia

Desarrollan la capacidad de trabajo en equipo y la cooperacion

Su practica, fortalece la salud fisica y previene de enfermedades

Trabajan la resistencia a la frustracion

Fomentan la socializacién con otros nifios/as
Mejora la salud psico-emocional
— Permiten el disfrute y la diversion del nifio/a

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

== Fomentan la competitividad sana, la deportividad y la solidaridad entre compafieros

Ayudan en el desarrollo de habilidades motrices tanto basicas como coordinativas y

especificas

Figura 6. Beneficios de las actividades extraescolares (Alventus, 2013)

Tanto la educacion corporal que se imparte en la escuela como las actividades extraescolares
relacionadas con el ambito motor, ofrecen las siguientes ventajas que se deben tener en
cuenta (Santos, 2018):
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v" Es el medio ideal donde se pueden trasmitir habitos y conocimientos para que practiquen actividades

fisicas y deportes de forma regular y lo prolonguen a lo largo de sus vidas.

v Contribuye de manera notable, al desarrollo integral fisico y mental del ser humano.

v Hasta el momento, es el inico &mbito que trabaja el cuerpo, la actividad, el desarrollo fisico y la salud.

v" Crea habitos en el nifio para cuidar su salud, puesto que realizando ejercicio fisico se previenen

enfermedades.

v" Ayuda a respetar el propio cuerpo y el de los demas.

v" Promueve la sociabilidad, la colaboracién y el compafierismo.

v' La practica de actividad fisica mejora le estado de animo, aumenta la autoestima y crea un bienestar

psicoldgico, disminuyendo el riesgo de padecer estrés, ansiedad y depresién.

v Ayuda favorablemente a la maduracion del sistema nerviosa motor.

v Aumenta las destrezas motrices.

v Y mejora el rendimiento escolar.

Tabla 1. Ventajas de las actividades extraescolares (Santos, 2018)

Ademas, el tratamiento de lo corporal en Educacion Infantil sea escolar o extraescolarmente
otorga unos conocimientos y beneficios que a continuacion se describen, y que serén de gran

importancia en etapas posteriores y a lo largo de la vida.
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Beneficios en el aparato locomotor, respiratorio,

A nivel fisico : S : .
circulatorio, sistema nervioso y endocrino.

A nivel

psicologico Mejora la autoestima y la autonomia.

Conociminetos y En relacion a la Crea héabitos de higiene, alimentacion, posturales, de suefio

beneficios salud y evita el consumo de tabaco, alcohol y drogas.

En relacion al Aleja del sedentarismo y reduce el tiempo de tele,
bienestar ordenadores, tablets o videojuegos

Desarrolla la cooperacion, respeto, superacion, mejora la

A nivel social comunicacion y la integracion

Figura 7. Conocimientos y beneficios del tratamiento corporal en edades tempranas (adaptado de Gonzélez,
2014)

En este apartado, no hay que olvidar que le toca asumir al maestro el papel de eliminar
algunos valores negativos que también se pueden generar desde la actividad fisico-deportiva
como la rivalidad, el egocentrismo y el individualismo.

Para los més pequefios, las actividades mas adecuadas son las aerdbicas puesto que les
permite desarrollar su coordinacion, equilibrio, elasticidad y ritmo. Diariamente deberan
realizar ejercicio fisico mediante desplazamientos, juegos, actividades recreativas y
programadas, tanto dentro de la escuela, en sesiones de psicomotricidad especialmente,
como fuera de ella, a través de clubes u otras actividades extraescolares. Los periodos diarios

ideales seran de 60 minutos en varias sesiones a lo largo de la jornada.

Como se puede observar, la practica de actividades fisicas y/o deportivas, no sélo ayuda a
que los nifios desgasten energia, se entretengan de manera ltdica y mejoren su salud. El
deporte trasmite valores como el comparierismo y el respeto a unas normas, ambos
fundamentales en el desarrollo social y moral del nifio/a.

A través de las normas, las cuales son admitidas por todos/as, aprenden a aceptar que, antes
de los intereses propios, van aquellos en beneficio del grupo. Por lo tanto, ese respeto a las
reglas fomenta y mejora la convivencia entre los miembros del grupo, asi como la practica

de juego limpio.
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Existe una amplia variedad de actividades extraescolares de aprendizaje para los nifios/as
entre 3 y 6 afios. Entre las mas recomendadas, Esteban (2015) destaca las acuaticas, la

gimnasia, las artistico-expresivas, las actividades de oposicion, y los juegos con balon.

ACTIVIDADES CARACTERISTICAS

Es una de las actividades fisicas mas completas. Permite mejorar las
capacidades cardio-respiratorias 'y la coordinacién  muscular,
Acuaticas desarrollando sus capacidades sensoriales y psicomotrices, lo cual
provoca una mayor fortaleza muscular y como consecuencia, una mayor

autonomia personal.

] ] Mejora la percepcion sensorial, el control corporal, desarrolla la
Gimnasia o »
flexibilidad y favorece la concentracion y el desarrollo muscular.

L Permiten descargar energia, desarrollan capacidades fisicas y psiquicas y
De oposicion ; . ]
crean vinculos afectivos con los demas.

. ) Aportan armonia, equilibrio, ritmo, coordinacién, flexibilidad vy
Artistico-expresivas y
concentracion mental.

) Desarrollan la motricidad en general aportando coordinacion 6culo
Juegos con balon ] o
manual y/o 6culo pédica.

Tabla 2. Actividades mas recomendadas (adaptado de Esteban, 2015)

Ademas de las practicas enumeradas, se pueden proponer otras actividades segun la edad
que posea el nifio. A los 3 afos; bailar, correr, ir en bicicleta con o sin ruedines, caminar,
jugar con la pelota. Desde los 4 a los 6 afios; ir en bicicleta, ir con patines, juegos de punteria,
caminar por la montafia, saltar a la comba.

Todo ello, favorece un desarrollo integral del pequefio aportandole unos beneficios fisicos,

psicoldgicos y sociales.
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ACTIVIDADES
ACUATICAS

Necesarias para la
supervivencia

Permite la locomocion
en un entorno diferente

Desarrolla habilidades al habitual

como flotar, deslizar,
saltar, desplazar y
sumergir

Figura 8. Importancia de las actividades acuéticas

La mayor parte de los nifios poseen una energia insatisfecha pero cada nifio/a es diferente al
resto y por lo tanto, la eleccion de la actividad extraescolar a practicar ha de ser coherente
con el modo de ser del propio nifio. No se puede obligar a ningin nifio a practicar una
determinada actividad extraescolar porque el resto de nifios la practique o porque les guste
al padre o la madre. De ser asi, se caeria en un grave error que provocaria que el alumno
Ilegase a detestar dicha actividad (Arco Iris, 2014).

Igual de importante es practicar este tipo de actividades a las que nos estamos refiriendo,
como respetar el tiempo de convivencia que se tiene dentro de cada familia. Para evitar acotar
la creatividad del nifio, agotarlo y/o estresarlo, se debe pedir la opinién del nifio sobre qué
desea hacer en su tiempo libre o de ocio. Los nifios, a pesar de ser pequefios, son personas,
cada uno de ellos diferente, con personalidad propia.

De manera general, se debe proponer una actividad o un deporte para todos, puesto que la
educacion pretende lograr la integracion de todos y cada uno de los ambitos educativos. Por
ello, se deben adaptar los objetivos, los contenidos y la metodologia a esta manera de percibir
las actividades extraescolares fisicas y motoras.
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La competicidn puede estar presente, como rasgo propio de la practica del deporte y del
juego, y como recurso para aprender determinados valores como el esfuerzo por superarse
(competicion contra uno mismo), por superar a los demas de forma limpia, de respeto por
las diferencias, etc. Esto implica, ademas, aprender que cada nifio puede ser bueno para una
actividad o manifestacion, haciendo que la competicion, sea un elemento de formacion, no
de marginacion o exclusion para los “menos” o “no tan” buenos en alguna representacion
ludico deportiva. Entendamos el rendimiento como una mejora en los aprendizajes de los

nifios y nifias en consonancia con su edad y sus propias caracteristicas (L6pez, 2000-2002).

Otro aspecto importante a tener en cuenta es el tiempo que un nifio debe realizar actividad
fisica semanalmente. Observando la piramide de actividad fisica para nifios podemos saber
cuénta actividad fisica es la recomendable para los mismos (Aznar, 2006).

= VerlaTV Evitar periodos inactivos
> Jugar con el ordenador de mas de 2 horas
> Navegar en Internet durante el dia
\ - / F - 2-3 dias/semana
F - 3-7 dias/semana Limitar | - Usa tus miisculos mas
| - Estiramas de lo normal sin dolor actividades de lo normal
T - Varias veces al dia sedentarias T - Muchas veces al dia

\ Nivel 3

ACTIVIDADES DE FLEXIB
= Estiramientos
> Gimnasia

> Yoga, pilates, etc,
= Juegos que impliquen flexibilidad

> Trepar cuerdas
> Ejercicios de fitness muscular
= Escalada
= Ejercicios con bandas elasticas
= Juegos de condicign fisica

F - 3-6 dias/semana

| - Hacer que las
pulsaciones suban a un
ritmo més rapido de lo
normal

) T - Acumular 30 minutos

Nivel 2 o mas al dia (pero es

BUENO detenerse y

descansar duante el

juego)

IDADES AEROBICAS, JUEGOS DEPORTES Y RECREAGION

>/Juegos activos y practica de deportes > Nadar
Correr, saltar > [Patinar
Montar en bicicleta > Saltar a la comba

F —Todos o casi todos los
dias de la semana

| = Moderada (como andar

ACTIVIDADES FISICAS EN EL ESTILO DE VIDA deprisa) )

= Caminar mas T-60 min. 0 mas, 0 12.000

> Subir mas escaleras pasos (utilizando un

> Ayudar en las tareas domésticas y en el jardin podometro)

= Jugar de forma activa N

ACUMULAR DE 60 MINUTOS HASTA VARIAS HORAS AL DiA
DE ACTIVIDAD FISICA

Figura 9. La Pirdmide de Actividad Fisica infantil. (Aznar, 2006)

En relacién con el material, este debe tener ciertas caracteristicas para introducirlo como

recurso educativo, seguro y estimulante.
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Figura 10. Caracteristicas del material (adaptado de Rivadeneyra, 2001)

Para asegurar que las actividades extraescolares sean educativas, deberia romperse la barrera
que existe actualmente entre la Educacion Fisica del centro y la actividad fisica practicada
fuera del horario lectivo. Pérez (2010), piensa que el origen de este problema esta en que la
implicacion de los maestros en este ambito es opcional y voluntaria. La implantacion de la
jornada continua podria suponer un factor determinante para fomentar el deporte y la
actividad fisica escolar, debido a que los maestros estan obligados a ofertar y organizar
talleres o actividades extraescolares. Pero este motivo ni es suficiente, ni asegura la
realizacion de este tipo de actividades, ya que cada maestro puede elegir el contenido del
taller que le parezca més oportuno.
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Tal y como expone Pérez, (2010):

Hay que promover iniciativas encaminadas a buscar formas de contraprestacion o
incentivacion del profesorado que se ocupe del deporte escolar de su centro, en forma de
recompensas econdémicas, de reduccién del horario lectivo o de reconocimiento formativo

y profesional que les resulten tiles para su promocién docente. (p. 26)

Esto ya lo estan haciendo otras Comunidades Auténomas como Madrid, Murcia o Castilla
La Mancha.

A priori, en Castilla y Leon, es una posibilidad que tendria cabida pero muy a largo plazo.
La solucion mas inmediata es la basada en la voluntariedad y profesionalidad de los

maestros, lo cual es algo complicado de conseguir en la mayoria de los casos.
De cualquier forma, estad claro que el deporte y la actividad fisica escolar debe estar

vinculado a la escuela tanto en relacion a las actividades desarrolladas, como a los propios

fines de estas, los aspectos organizativos y los recursos, humanos y materiales.
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[11. ESTUDIO DE CASO

METODOLOGIA

La metodologia elegida para la consecucién de los objetivos del trabajo y realizar el estudio
de casos ha sido una “metodologia observacional”.
La metodologia observacional implica pasar por las siguientes etapas (Anguera, 1990):

- Definicion del objeto de estudio y propuesta del disefio observacional.

- Recogida y optimizacion de datos.

- Anadlisis de datos.

- Interpretacion de los resultados.
Es la Gnica metodologia que admite que la recogida de datos se realice directamente de los
propios protagonistas, a partir de la captacion inmediata de la informacion, tanto visual como

auditiva.

3.1. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO Y PROPUESTA DE
DISENO OBSERVACIONAL

La elaboracién de este Trabajo Fin de Grado es el resultado del acuerdo tomado entre la
tutora y la autora del mismo. Su desarrollo, ha sido revisado y dirigido de manera periddica
en las reuniones de tutoria.

En la primera tutoria, definimos el tema objeto de estudio. Debido a mi profesion actual
como maestra de Educacion Fisica en el CRA El Jalén, la tutora me fue formulando
preguntas sobre mi dia a dia en el colegio vy, a partir de ahi, tomamos la decisién de investigar
las actividades extraescolares que se realizan en la localidad de Medinaceli con los
alumnos/as de educacion infantil, mediante un analisis de caso para, una vez conocida y
analizada esa realidad, proponer un proyecto de actividad fisica para edades tempranas como
propuesta de mejora, para compensar las posibles debilidades que puedan existir.
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Con el estudio de casos se da a conocer la situacion real de una determinada actividad
(actividades extraescolares de multideporte) en un contexto concreto (localidad de
Medinaceli), mediante la recogida y analisis de los datos. El proceso se ha centrado en tratar
de dar respuesta a las hipotesis a contrastar propuestas en el trabajo.

3.1.1. Planteamiento de las hipdtesis a contrastar
. En cuanto a las actividades:

- El programa de actividad fisica seguido trabaja las tres areas de educacion infantil de
forma globalizada.

- Sus contenidos se adecuan al logro de la consecucidn de los objetivos de Educacion
Infantil.

- Las actividades planteadas son educativas, variadas e integradoras.

- La periodicidad semanal de la actividad es suficiente.

- El tiempo de duracién de cada sesion es adecuado.

- Las horas a las que se imparten las actividades son aconsejables.

. En relacién con los materiales:
- Se poseen suficientes para la realizacion de las actividades.

- Son adecuados para los alumnos y para las propuestas.

. Atendiendo a los espacios:
- Son iddneos a las actividades en cuanto a iluminacion, temperatura, textura, altura,

amplitud,...

. En relacion con los agrupamientos:
- Son adecuados en relacion al nimero de alumnos.

- Son coherentes atendiendo al nivel motriz de los nifios.

. En funcién del tipo de alumnos:
- Asisten a las actividades los de mayor destreza motriz.
- Son los propios alumnos los que eligen ir a las actividades.

- Asisten a las actividades porgue lo “mandan” sus papas.
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. En cuanto al monitor responsable de la actividad:
- Posee una formacion adecuada.
- Existe coordinacion en cuanto a la planificacion de las actividades entre el monitor

responsable y el maestro/a de Educacién Fisica.

3.2. RECOGIDA DE DATOS

Para la recogida de datos he utilizado dos tipos de fuentes:

- Fuentes primarias o directas: he realizado algunas entrevistas, de manera formal al
monitor de las actividades extraescolares y de forma informal a los alumnos
implicados en las mismas. Ademas he asistido al desarrollo de varias clases de dichas
actividades.

- Fuentes secundarias o indirectas: también he consultado libros, articulos de prensa,

paginas web,...

Con esta metodologia he realizado un estudio de casos mediante la recogida y analisis de los

datos.

3.2.1. Muestra

El estudio se lleva a cabo en la localidad de Medinaceli (Soria), poblacion de 744 habitantes
con un Unico colegio de educacion infantil y primaria, que pertenece al CRA EI Jalon, con
cabecera en Arcos de Jalon de la provincia de Soria.

Los sujetos de estudio son 12 nifios y nifias de 3 a 6 afos de edad que participan en la
actividad extraescolar “multideporte”, durante el curso escolar 2017/2018 de la localidad de
Medinaceli del CRA el Jalon.

La investigacion se realiza sobre un nimero reducido de nifios/as, durante un tiempo

limitado, unos espacios especificos y unos materiales determinados.

3.2.2. Instrumentos de medicién
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El principal instrumento de medicion que se ha tomado como referencia en la recopilacion
de datos, ha sido la observacion descriptiva y directa de la practica de las actividades por
parte del investigador.

También han sido valiosas para el desarrollo del trabajo las entrevistas realizadas, tanto al
monitor deportivo como a los propios nifios protagonistas de las actividades analizadas,

puesto que nos han aportados datos reales y concretos sobre el tema objeto de estudio.

3.2.3. Datos a recoger
Teniendo en cuenta el objetivo del trabajo y la fundamentacion tedrica sobre la que se apoya

el mismo, se han recogido 7 categorias de datos.

CATEGORIAS CRITERIOS

Naturaleza de las actividades

El programa de actividad fisica desarrollado

Objetivo de la actividad
Actividades

Relacién entre los contenidos y los objetivos de Educacion Infantil.

Variedad de actividades ofertadas

Amplitud de la oferta de actividades

Periodicidad semanal

Tiempo Duracion de cada sesion

Horario de las actividades

Suficientes

Materiales Adecuados a los alumnos

Adecuados a las propuestas

lluminacién

Espacios e instalaciones Temperatura

Textura
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Altura

Amplitud

Ndmero de alumnos

Agrupamientos
Nivel motriz de los nifios.

Tipo de alumnos Segun la destreza motriz

Asistencia voluntaria o forzosa

Monitor responsable Titulacion o formacion

Existe coordinacion con el maestro/a de Educacioén Fisica.

Tabla 3. Categoria y criterios a recoger

Los datos han sido recogidos a traves de una entrevista realizada al monitor de la actividad
en un momento puntal al iniciar el estudio de casos en el mes de febrero, en otra entrevista
grupal realizada durante una sesion de psicomotricidad en el mismo mes de febrero, y
mediante la observacion directa de varias clases de multideporte.

Fueron observadas cuatro sesiones completas del grupo de infantil y otras cuatro sesiones
completas del grupo de prebenjamines. Dos de cada una de ellas fueron observadas en el
mes de febrero (una en martes y otra en jueves) y las otras dos sesiones de cada grupo fueron

observadas en el mes de marzo (en martes y jueves al igual que ocurrio en el mes anterior).

3.3. RESULTADOS

3.3.1. En cuanto a las actividades:

CATEGORIAS CRITERIOS RESULTADOS

Naturaleza de las actividades | Extraescolar, voluntaria

Actividades El programa de actividad

. Multideporte
fisica desarrollado
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Obijetivo de la actividad

Divertirse y moverse un poco

Relacion entre los contenidos
y los objetivos de Educacion

Infantil.

Inexistente.

Las actividades desarrolladas no estdn dentro de
ninguna planificacion ni programacion especifica, por
lo tanto, no hay relacion directa con el curriculo
escolar.

Las actividades ni son planteadas, ni revisadas por el

propio centro educativo.

Variedad de actividades

ofertadas

Infantil: calentamientos, juegos motores, alguna
ocasion fatbol o lo que ellos elijan
Prebenjamines: juegos pre-deportivos o distintos

deportes

Amplitud de la oferta de

actividades

A todo el alumnado del colegio.

3.3.2. En relacion con el tiempo:

CATEGORIAS | CRITERIOS RESULTADOS
o Infantil: 2 veces a la semana
Periodicidad semanal o
Prebenjamines: 3 veces a la semana
Tiempo Duracion de cada sesion Una hora

Horario de las actividades

Infantil: de 18:00 a 19:00 horas
Prebenjamines: de 19:00 a 20:00 horas

3.3.3. En relacion con los materiales:

CATEGORIAS | CRITERIOS RESULTADOS
Suficientes No son suficientes
Materiales
Estado Bastante deteriorados
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Adecuados a los alumnos Si

Adecuados a las propuestas Si

3.3.4. Atendiendo a los espacios:

CATEGORIAS | CRITERIOS RESULTADOS
Tipo Gimnasio
Temperatura Ideal para las actividades
Textura Adecuada: de lona y antideslizante
Espacios [luminacion Luz natural: muy escasa; luz artificial: insuficiente

) ) Para infantil es adecuada.
Altura del gimnasio o )
Para prebenjamines es un poco bajo.

Amplitud Optima para el nmero de alumnos y las actividades

Otros elementos Hay radiadores metalicos que no estan protegidos

En alguna ocasidn utilizan el patio del colegio, el cual tiene el suelo de hormigén y muchas

irregularidades.

3.3.5. En relacion con los agrupamientos:

CATEGORIAS | CRITERIOS RESULTADOS
NUmero de alumnos Los 12 alumnos de infantil
Por categorias de edad Se agrupan por categorias de edad
Por la destreza motriz 2 nifios de 5 afios pertenecen al grupo prebenjamin

Agrupamientos

Grupo 1: 3y 4 afios y 2 alumnos de 5
Distribucion Grupo 2: 2 alumnos de 5 afios + prebenjamines y

benjamines
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Adecuados a las propuestas Si

3.3.6. En funcidn del tipo de alumnos:

CATEGORIAS | cRriTERIOS RESULTADOS
Amplitud de la oferta A todo el alumnado del centro
) ) o De forma voluntaria excepto dos alumnos que lo
) Asistencia a la actividad ]
Tipo de deciden sus padres
alumnos - i
Dentro de los parametros considerados adecuados a
Nivel de destreza motriz cada edad, excepto dos alumnos de 5 afios que poseen
destreza semejante a 1° de primaria

3.3.7. En cuanto al monitor responsable de la actividad:

CATEGORIAS | CRITERIOS RESULTADOS

Monitor Titulacién Monitor deportivo

responsable de

la actividad Coordinacién con el maestro de EF Inexistente

3.4. ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

Analizando los resultados en relacion con las actividades, el tiempo, el material, los espacios,
los agrupamientos, el tipo de alumnado y el monitor responsable, me hago consciente de la

simpleza del proceso debido a que la realidad estudiada es asi de limitada.

v La planificacion de la propuesta no posee ningln programa curricular que la guie y por

lo tanto, las actividades no estan enfocadas a completar o complementar el curriculo
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escolar. Es evidente la inexistencia de coordinacion entre el monitor responsable de las

actividades extraescolares y el maestro de Educacion Fisica del centro.

A pesar de que asisten a las actividades extraescolares todos los nifios y nifias de
educacion infantil del colegio, el nUmero de nifios por edades es muy pequefio. Tan solo

hay cuatro nifios de cada edad (4 nifios de 3 afios, 4 de 4 afios y 4 de 5 afios).

Las actividades desarrolladas no pertenecen a las consideradas como mas recomendadas
para las edades a las que nos referimos y tampoco es posible la practica de actividades

acuaticas por la ausencia de piscina climatizada en la localidad de Medinaceli.

El material, tampoco es el méas adecuado; ademas de ser escaso, esta bastante
deteriorado, por lo que en muchas ocasiones, las propuestas estan condicionadas al
mismo. En la actualidad, no cuentan con ninguna dotacion ni subvencion que le ayude

a paliar esta realidad.

Sin embargo, cuentan con un espacio adecuado y adaptado a las caracteristicas del
alumnado y las actividades. EI gimnasio es bastante apropiado y, si bien el suelo del
patio resulta algo peligroso por sus irregularidades y dureza para realizar las actividades

al aire libre, se tiene la posibilidad de utilizar el parque cercano al colegio.

Existe gran motivacion por parte de los nifios hacia estas actividades y en consecuencia,

dichas actividades generan interés hacia la practica de cualquier tipo de actividad fisica.

El hecho de que los nifios estén mezclados en grupos de diferentes edades, permite una

mayor socializacion e interaccion entre el alumnado.

El horario utilizado para el desarrollo de las actividades es bastante adecuado; ni es
demasiado pronto como para interrumpir la digestion de la comida, ni es demasiado

tarde, por lo que los nifios se encuentran en un momento de rendimiento éptimo.

La titulacion de monitor deportivo que posee el responsable del programa, es totalmente
adecuada.
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A pesar de esta acotada realidad y a partir de estos datos recogidos tras la observacion, se
identifica unas debilidades y fortalezas de estas actividades extraescolares ofertadas en la
localidad de Medinaceli para el alumnado de Educacion Infantil, asi como unos puntos
fuertes y otros débiles. Se recogen en el siguiente gréafico.

DEBILIDADES

Las actividades no se enfocan a
complementar el curriculo escolar

Escaso material y deteriorado

Imposible practicar actividades
beneficiosas como la natacion

Inexistencia de un programa
curricular que guie la actividad

No se ajustan a las actividades
recomendadas para estas edades

Escaso numero de nifios de la
isma edad

FORTALEZAS

Titulacion adecuada por parte del
monitor

Permite la socializacion por parte de
nifios de distintas edades

Generan motivacion hacia la practica
de actividad fisica

El horario utilizado por el alumnado
de Infantil es bastante adecuado

OPORTUNIDADES
Buena aceptacion de la actividad por

AMENAZAS

Falta de dinero para ampliar y

parte del alumnado

Disponibilidadad de espacio exterior
e interior para la practica

renovar el material

Ausencia de coordinacién con el
centro en la programacion de

actividades

Figura 11. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades.

v La oferta realizada es totalmente correcta. Abarca a todo el alumnado sin excepcion,
algo que es primordial porque, como venimos diciendo, es fundamental desde edades
tempranas realizar actividades relacionadas con la educacion corporal debido a que son
basicas para alcanzar un desarrollo integral del nifio.

v" Sin embargo, el planteamiento de las actividades no es el mas correcto puesto que, para

cumplir el objetivo de ser educativas, deberian seguir un programa especifico de
actividad fisica y deportiva. Los contenidos de este programa deberian asegurar el

36



trabajo globalizado de las tres areas que componen el curriculo escolar para Educacion
Infantil; conocimiento de si mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y
lenguajes: comunicacién y representacion. Ademas, a través de su practica los alumnos

deberian tener la posibilidad de alcanzar los objetivos curriculares.

Como hemos podido observar, las actividades realizadas distan mucho de aquellas mas
recomendadas para edades tempranas vistas en apartados anteriores. Se deberia cambiar
el tipo de actividades eligiendo entre aquellas que desarrollaran las habilidades motrices

basicas y el control corporal principalmente.

Es fundamental ensefiar a los nifios la importancia que tiene el calentamiento, pues es
necesario para una practica segura y deben acostumbrarse a realizarlo. Debido a su
importancia evitaremos caer en la monotonia de su practica y por ello, sera
recomendable realizarlo a traves de formas jugadas. Ejemplo: desplazamientos variados

mediante imitacion de animales y personajes.

Las actividades posteriores, deberan estar bien estructuradas y planificadas de forma
que cumplan los objetivos basicos de cualquier programacion de educacion fisica y
adaptada a los contenidos propios de la educacion corporal infantil. Algunas actividades
recomendadas para las edades a las que nos estamos refiriendo y que podrian plantearse
dentro de la actividad extraescolar son la gimnasia, las actividades de oposiciéon, los
juegos con baldn, las actividades artistico-expresivas y, de manera especial destacaria

las actividades acuaticas.

El problema de esta propuesta de actividades acuaticas lo encontramos al ser imposible
su préactica en el contexto donde nos encontramos. La localidad de Medinaceli carece

de piscina climatizada. La méas proxima se encuentra a 49 kildmetros de distancia.

En las edades a las que nos referimos, asisten la totalidad del alumnado con
independencia de la habilidad motriz que cada uno posee. Por lo que se trata de una
actividad inclusiva. Las actividades realizadas por el grupo de los pre-benjamin, en el
que hay dos alumnos de 5 afios, tampoco son las mas aconsejables para esa franja de

edad y, menos aun, para esos alumnos de infantil. Tal como pudimos observar, apenas
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participaban en la dinamica de la clase. Pasean de un lado al otro del espacio, sin

involucrarse en la propia actividad.

Quiza las habilidades motrices de estos dos alumnos son superiores en comparacion con
los otros nifios de infantil, pero aun asi, distan bastante de las habilidades de los alumnos
de primaria. Puede que estén en un nivel similar a los alumnos de 1° de primaria, pero

no de 2°, 3°y 4° que también forman parte del grupo de pre-benjamines y benjamines.

Los alumnos de Educacion Infantil realizan semanalmente 2 o 3 horas de actividad fisica
extraescolar. Para poder valorar si este tiempo es suficiente o deberian ofertarse las
actividades mas veces a la semana, seria necesario conocer qué otras actividades de este

tipo realizan los alumnos a parte de las citadas, en caso de que asi sea.

En relacion con el horario recomendado para la practica de estas actividades, no
aparecen datos que antepongan unas horas del dia ante otras. En principio, de 18:00 a
19:00 horas de la tarde, parece que puede ser un buen horario, sin embargo, de 19:00 a
20:00 horas para alumnos de 5 afios, quizas sea algo tardio si tenemos en cuenta la gran

cantidad de energia que a esas horas ya han consumido durante todo el dia.

Fijandonos en los materiales de los que se disponen para las actividades extraescolares
objeto de estudio, practicamente no cumplen ninguna de las caracteristicas de las
propuestas por Rivadeneira que veiamos en el marco tedrico de este trabajo. La
disponibilidad de material variado y adecuado, de algun modo condiciona la variedad

de propuestas en cada sesion.

En relacion con el espacio del que se dispone, el lugar mas aconsejable para la préctica
de educacion corporal por parte de los mas pequefios es el gimnasio. El suelo es
totalmente adecuado y la altura del techo no repercute en la practica de actividad fisica
en infantil. Se deberian cubrir los radiadores con material acolchado para evitar
accidentes y, aungue lo ideal seria contar con una buena dotacion de luz natural, debido
al lugar en el que se encuentra el gimnasio es imposible por lo que se deberan instalar

potentes focos artificiales que den luminosidad a dicho lugar.
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No se debe olvidar la importancia que tienen las actividades al aire libre para los mas
pequerios puesto que aumentan su creatividad y fomenta su autonomia. Si bien, el patio
del que se dispone en la localidad de Medinaceli no es muy adecuado, debido a que es
duro y peligroso, se debera buscar otro lugar cercano donde realizar actividades fisicas
con los nifios de infantil. Un sitio apropiado podria ser la zona del parque cubierta de

hierba que es extensa, bastante plana y con zonas de sol y sombra.

La mayor parte de la muestra afirma que son ellos quienes eligen asistir a estas
actividades extraescolares. Tan solo una minoria declara que van por mandato de sus
progenitores. De la misma manera que es fundamental el desarrollo de la practica motriz
desde edades tempranas, lo es que estas actividades sean realizadas de forma voluntaria.
Imponer a cualquier sujeto de tan corta edad a realizar cualquier tipo de actividad, solo
provocaria caer en un error y, en lugar de despertar el gusto por la practica de actividad

motriz, provocar un aborrecimiento sobre la misma.

La persona responsable del desarrollo de las actividades extraescolares en Medinaceli
posee el titulo de monitor deportivo. Lo que hace pensar que esta totalmente capacitado

para cumplir con su labor.

De manera general se puede decir que actualmente, existe una importante brecha entre
el area de Educacion Fisica y el deporte escolar, debido a que este Gltimo se ubica fuera
del horario lectivo escolar y generalmente es impartido por personal no docente.
Podemos encontrar alguna excepcion en centros que poseen jornada continua, donde se
desarrollan talleres de actividad fisica y deportiva por parte de los maestros con el fin
de completar la practica motriz educativa. Se ha de afiadir que estos talleres con tematica
deportiva no suelen estar dirigidos a los alumnos de infantil, se ofertan mas bien para

los alumnos de primaria.

Aunque la separacion entre unas y otras actividades es evidente, no es del todo total ya
que las actividades extraescolares deben tener caracter educativo y formativo, y deben
estar registradas en los documentos oficiales del centro.
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3.5.

La realidad al respecto en nuestro caso de estudio es que no hay ningun tipo de

coordinacion entre el monitor deportivo y el maestro de Educacion Fisica del centro.

CONCLUSIONES

Las actividades extraescolares tendrian que ser planificadas y revisadas por el mismo
centro educativo en el cual se imparten. Solo asi, se puede afirmar que son educativas,

variadas e integradoras.

Se deberia seguir un programa que incluya aquellas actividades recomendadas para

nifios y nifias de entre 3 y 6 afios de edad.

Es fundamental introducir el calentamiento al inicio de cada sesi6on a través de

actividades motivadoras y formas jugadas.

No es posible realizar actividades acuaticas por carecer de piscina climatizada dentro de

la localidad en la que nos encontramos.

El agrupamiento ideal de alumnos seria por edades, lo cual es imposible por el reducido
namero de nifios que hay de cada edad. Por ello, teniendo en cuenta la situacion real, lo
mas oportuno seria que se formaran grupos entre alumnos de la misma etapa educativa,
es decir, aquellos de edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios. Y si no, al menos,

diversificar actividades dentro de la misma sesion de actividad.

Se deberan buscar aquellas horas del dia donde el alumno se encuentre en condiciones
apropiadas para realizar cualquier actividad motriz corporal. Se evitaran las horas donde
los nifios esten realizando la digestion de la comida y aquellas en las que ya estén

cansados para la practica de las mismas.

Una correcta dotacion de material posibilitaria la realizacion de actividades mas
adaptadas tanto a los objetivos como a los alumnos de Educacion Infantil.
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El gimnasio es un espacio totalmente adecuado para las actividades aunque deberian
realizarse pequefias modificaciones; cubrir radiadores con material acolchado y dotarle

de mayor iluminacion.

Ademas, es importante buscar un espacio alternativo y adecuado al aire libre para el
desarrollo de la practica como por ejemplo el parque situado en las proximidades del

colegio.

Se debe motivar al alumno para que sea él quien elija asistir a este tipo de actividades.

El monitor con el que se cuenta, cumple las caracteristicas necesarias para

responsabilizarse de la actividad.

Deberia existir una coordinacion conjunta entre maestros y monitores para asegurarnos
que durante las actividades extraescolares se generan aprendizajes y por lo tanto, actlian
como refuerzo positivo a las actividades realizadas en horario escolar. Pero lograr esta

coordinacion no parece tarea facil.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1. INTRODUCCION

La finalidad de la presente propuesta es mejorar la oferta de actividades extraescolares del
ambito motor. Su disefio pretende garantizar su orientacion educativa, permitir la
coordinacion del programa curricular con la oferta educativa no formal, y establecer pautas
para la supervision y evaluacion continua de la misma.

La propuesta esta dirigida a los alumnos de la etapa de Educacion Infantil de la localidad de
Medinaceli, la cual forma parte del CRA EIl Jalén. Dicho centro educativo imparte clases
para el segundo ciclo de Educacion Infantil y para Educacion Primaria.

Centrandonos en la localidad de Medinaceli, en el presente curso escolar 2017/18 hay 12
alumnos de infantil; 4 de 3 afos, 4 de 4 afios y 4 de 5 afios. El centro cuenta con un gimnasio
que es donde se realizan las clases de educacion fisica y psicomotricidad, y el patio exterior.
En las inmediaciones, hay un amplio parque dividido en diferentes zonas (pistas de padel,
pista polideportiva con canastas y porterias, campo de mini-voley, zona verde, bancos,
fuente, columpios,...) que se debe tener en cuenta como posible entorno ocasional donde

realizar actividades fisicas y deportivas.

4.2. FORMATO

La orientacion de la oferta estara guiada al cumplimiento de los siguientes objetivos:
- Garantizar la eleccion de las actividades a la edad madurativa de los nifios.

- Enriquecer el trabajo en el aula diversificando metodos empleados en las actividades.

La oferta de las actividades extraescolares debera incluir el trabajo de los contenidos que

se describen a continuacion:
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CONTENIDOS

Trabajo y afianzamiento del esquema corporal.

Exploracidn de la expresion corporal y el

ritmo.

Exploracion de las posibilidades motrices del

propio cuerpo.

Trabajo sobre las primeras nociones

espaciales y temporales.

Iniciacidn al trabajo de lateralidad.

Iniciacion a las habilidades motrices

basicas en distintos medios.

Desarrollo de las sensopercepciones.

La coordinacion global y segmentaria.

Conocimiento de la respiracion y la relajacion.

El manejo de objetos y materiales.

Control y ajuste corporal.

La importancia del calentamiento y su

practica.

Desarrollo del equilibrio.

El respeto a la normas de juegos Yy

actividades.

Distintas formas de desplazamientos: marcha,

carrera, trepas, cuadrupedias, reptaciones...

El cuidado de los materiales y las

instalaciones.

Iniciacion a giros y lanzamientos basicos.

Los habitos de higiene en relacion a la

actividad fisica.

Tabla 4. Contenidos del programa actividades deportivas extraescolares
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Variedad de actividades, entre otras:

- Juegos de los abuelos: lateralidad, equilibrio, giros y lanzamientos basicos.

- Jugamos a ser mayores: posibilidades motrices del propio cuerpo y manejo de
objetos.

- Los deportes tradicionales: distintas formas de desplazamientos, nociones
espaciales y temporales, respeto a la normas.

- Bailamos: esquema corporal, expresion corporal y ritmo, coordinaciéon global y
segmentaria.

- Divertiyoga: la respiracion, la relajacion, el tono, el control y ajuste corporal,
habitos de higiene en relacion a la actividad fisica.

- Actividades ludico-deportivas en la naturaleza: las habilidades motrices basicas

en un medio no convencional.

Durante el desarrollo de la propuesta se utilizara una metodologia vivencial en la que la
participacion activa de los nifios sea indispensable. Ademas, ayudara a desarrollar el trabajo
cooperativo, el aprendizaje de trabajo en grupo, respetando a los demas comparieros. Se
basara en un aprendizaje significativo y funcional relacionado con situaciones del entorno
mas cercano y de su vida real.

Para conseguir la autonomia por parte de los propios sujetos, realizaremos actividades de
dificultad creciente en relacion a la capacidad de cada uno.

Ademas, se trabajaran valores importantes para asegurar un adecuado desarrollo de la
practica como el cumplir las normas de juegos, actividades e instalaciones, respetar y guardar
el material utilizado en cada sesion correctamente, mostrar interés y colaboracion en la
practica de cada propuesta, respetar las posibilidades y limitaciones propias y de los
compafieros, asi como respetar al profesor.

Se propondran actividades y estrategias en la practica que fomenten la intuicion, la
creatividad y la imaginacion.

A través de nuestra actitud, haremos que cada alumno adquiera una imagen positiva de si
mismo y de los compafieros, de manera que puedan actuar segun sus propias posibilidades.
Se les escuchard atentamente, se valorardn sus juicios y opiniones, se alabaran sus

realizaciones, sus logros y se les inculcara el respeto y la aceptacion de los demas.
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En relacion con los agrupamientos, la propuesta pretende la inclusion de todos los nifios,

con sus diversos intereses y aptitudes. Por ello, la estrategia de agrupamiento sera variada
en funcion del tipo de tarea que vayamos a realizar y los alumnos se dispondran en gran
grupo, pequefio grupo, parejas o individualmente.

Por lo tanto, habra momentos de trabajo grupal, trabajo individual, trabajo por rincones o
estaciones, trabajo cooperativo, trabajo dirigido, trabajo libre,...

Ademas, en el trabajo en grupo, los grupos podran ser homogéneos o heterogéneos para

fomentar la ayuda, la colaboracion, etc.

El espacio que principalmente se va a utilizar es el gimnasio del centro. De forma ocasional,

se hard uso del entorno cercano (patio del colegio o parque préximo al mismo).

El material del que dispondremos para el desarrollo de la propuesta sera el propio del centro

y ademas se contara con un presupuesto anual para la adquisicion de nuevo material.

En relacién con los recursos humanos, decir que contaremos con el maestro de Educacion

Fisica, el monitor deportivo de actividades extraescolares y los propios nifios y nifias.

4.3. COORDINACION Y PROGRAMACION

La planificacidn de la propuesta sera pensada de acuerdo al Proyecto Curricular del Centro
y, en consecuencia, de acuerdo a su Proyecto Educativo. Dicha planificacion, previa
aprobacion por el Consejo Escolar, estara incluida dentro de la Programacion General Anual.
Seré el director del centro el encargado y maximo responsable de supervisar las actividades,
asegurando que sean educativas y su gestion estara regulada por el AMPA de la localidad de

Medinaceli.

Ademas, serd necesaria una reunion al menos, mensualmente, entre el monitor titular de las
actividades extraescolares y los maestros que formen parte del proyecto que en este caso,
sera el maestro/a de Educacion Fisica, para planificar las sesiones que se vayan a llevar sobre

la practica y evaluar las ya realizadas.
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4.4. APLICACION DE LA PROPUESTA (HORARIO Y DURACION)

Tiempos: la propuesta esta pensada para ser desarrollada a lo largo de un curso escolar. Cada

semana se realizaran tres sesiones; una en horario escolar y dos en extraescolar.

La distribucion horaria se hara de la siguiente forma:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
De 11:00 a
12:00
De 18:00 a De 18:00 a
19:00 19:00
*Sesion durante la jornada escolar. *Sesidn actividades extraescolares.

4.5. EVALUACION DE LA PROPUESTA

La evaluacion se hara periddica para garantizar el cumplimiento de los fines de la misma y
la adaptacion a la orientacion educativa. Se realiza para poder llevar a cabo cambios
inmediatos de aspectos considerados desfavorables. La realizaremos siguiendo el

cuestionario que aparece a continuacion.

PROPUESTAS DE
MEJORA

EVALUACION OBSERVACIONES

OBJETIVOS

Los objetivos estan técnicamente bien formulados, son coherentes y
concretan los objetivos méas generales del curriculo establecido.

Los objetivos estan adaptados a las edades y a las caracteristicas de los

alumnos.
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CONTENIDOS

La seleccion de los contenidos es acorde con la propuesta de objetivos

realizada.

Los contenidos parten del curriculo oficial, se enmarcan en él y resultan

apropiados para nuestros alumnos.

La formulaciéon de los contenidos es variada y responde a criterios

epistemoldgicos, contextualizados y funcionales.

ACTIVIDADES

La programacion y desarrollo de actividades contribuye al logro de los

objetivos.

Se adaptan a las posibilidades de ejecucién de la mayoria de los alumnos/as.

METODOLOGIA

Se ha utilizado una metodologia adaptada a los nifios y situacion concreta.

AGRUPAMIENTOS

Son adecuados al tipo de actividad.

ESPACIOS

Son apropiados para la actividad propuesta, el n°® de alumnos/as y los

materiales a utilizar.

TEMPORALIZACION

Los tiempos y momentos de cada sesion se adaptan a cada tarea.

El nimero de actividades permite desarrollar la propuesta correctamente.

Es adecuado el momento del curso en el que esta planteada cada propuesta.

MATERIALES

Se han utilizado los recursos didacticos previstos (manipulativos, impresos,

audiovisuales).

MONITORES

Usa el lenguaje apropiado en las explicaciones de las tareas.
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Adapta las actividades a las caracteristicas de los nifios.

Usa el material mas adecuado para cada propuesta.

Elije el espacio mas idéneo a cada actividad.

Interviene de forma correcta en cada momento.

Tabla 5. Cuestionario de evaluacion
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5.1.

V. CONCLUSIONES

CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas en este trabajo han sido:

La practica de actividad motriz es fundamental en la etapa de infantil para conseguir

el desarrollo integral de cualquier sujeto.

El tiempo dedicado a lo corporal en la jornada escolar no permite conseguir los fines

educativos en relacién al ambito motor.

Las actividades extraescolares relacionadas con la actividad fisica son un refuerzo

ideal para lograr esos fines educativos.

Deberia existir coordinacion entre el responsable de las actividades extraescolares y
el maestro de Educacion Fisica a la hora de planificar las sesiones.

No existe una formacion especifica del profesorado. Los maestros de educacion
infantil no se sienten lo suficientemente preparados para impartir esta disciplina con
los estudios recibidos de su titulacion, y los maestros de Educacion Fisica carecen de
herramientas precisas para la etapa de infantil puesto que se encuentran formados en

el ambito psicomotor para edades entre los 6 y los 12 afios.

Las actividades extraescolares deben ser disefiadas y revisadas en el centro para

asegurar que sean educativas, variadas e integradas.

Existe una amplia gama de actividades de aprendizaje relacionadas con la motricidad
para la etapa de infantil como: gimnasia, actividades acuéticas, actividades de
oposicidn, actividades artistico-expresivas, juegos con balén, juegos al aire libre,...

que deberian ofertarse, al menos como educacion no formal.
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- Las actividades extraescolares que se realizan en la localidad de Medinaceli no
siguen ningun programa especifico de actividad motriz, por tanto, no estan disefiadas

para el logro de fines educativos.

- El tiempo, la periodicidad semanal, asi como las horas del dia a las que se realizan,

es adecuado.

- Los materiales de los que se dispone son escasos Yy estan deteriorados.

- Secuenta con un espacio apropiado que podria sufrir pequefios cambios para mejorar

su estado.

- Debido al nimero de nifios existentes de edades comprendidas entre los 3 y los 6
afios, todos los alumnos de infantil deberian formar parte de un mismo grupo,

independientemente de la habilidad motriz de cada uno.

- El responsable de las actividades extraescolares cumple el perfil adecuado, puesto

que posee el titulo de monitor deportivo.

- Como conclusion final se puede decir que, a lo largo del trabajo se ha comprobado
la importancia de las actividades extraescolares como refuerzo a la escasa educacion
corporal recibida durante la jornada escolar, siempre y cuando cumplan la premisa

de ser educativas y por tanto, ser disefiadas y revisadas desde el centro educativo.

5.2. ALCANCE, OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES DEL TFG

Los alcances conseguidos con la realizacion de este trabajo han sido los siguientes:
- Conocer como se llevan a cabo las actividades extraescolares para los alumnos de
educacion infantil en la localidad de Medinaceli.

- Descubrir la importancia de la practica de actividad motriz desde edades tempranas.
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- Comprobar la realidad educativa en la etapa de educacion infantil en relacion al

ambito motor.

Las oportunidades dadas en el trascurso del trabajo han sido:
- Conocer la idoneidad existente entre la educacion corporal que se realiza en el aula
con el desarrollo de actividades extraescolares de caracter fisico-deportivo.
- Considerar a las actividades extraescolares como refuerzo a la actividad motriz de la
jornada escolar para posibilitar la consecucion de los fines de la etapa en el &mbito

motor.

Las limitaciones encontradas sobre el tema objeto de estudio han sido las siguientes:

- A la hora de fundamentar la importancia de la educacion corporal en edades
tempranas, la mayor parte de la informacién se limita a la corriente de la
psicomotricidad.

- Tampoco existe apenas informacion sobre las actividades extraescolares para nifios
entre los 3 y los 6 afios de edad. La mayoria de la informacion se refiere a edades
superiores y se centra en la practica de diversos deportes.

- En la elaboracién de la propuesta de intervencion, el hecho de no contar con una
piscina climatizada, supone una barrera importante puesto que, como ya se ha dicho
anteriormente, la préctica de actividades acuéticas es fundamental para los méas

pequefios puesto que contribuyen de manera eficaz al desarrollo integral del sujeto.
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VIIl. ANEXOS

ANEXO N°1

ENTREVISTA A FERNANDO

Con el objetivo de conocer més de cerca la situacion de las actividades extraescolares de la

localidad de Medinaceli, realicé una entrevista al responsable de las mismas, Fernando.

Antes de comenzar con las preguntas le conté el objetivo de la misma: “debido a que
considero las actividades extraescolares una via fundamental para la practica y refuerzo de
la educacion corporal, me gustaria conocer de primera mano, de qué forma trascurren estas

actividades”.

Soy monitor deportivo... y me encantan los nifios, je, je.

Si, si. Las dos cosas son importantisimas.

Si, si, claro. Vienen desde los 3 afios y hasta los que ya estan en el instituto. Todos, todos
los nifios de Medinaceli pueden venir.

Bueno, todos juntos sin son bastantes pero si empiezas a separarlos... ya no son tantos.
Pues mira, en realidad tengo tres grupos: por un lado tengo a todos los de infantil, en otro
grupo estan los pre-benjamines y benjamines, es decir, de 1° a 4° de primaria, y el dltimo
grupo esta formado por los alevines y los infantiles que son los de 5°y 6° de primariay 1°y

2° de la ESO.

Ademas hay dos nifios de 5 afios que estan en el grupo de pre-benjamines y benjamines.
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Pues la verdad es que, lo estuve pensando y se lo propuse yo mismo a las familias. Son dos
nifios con unas destrezas motrices mas similares a los de 1° de primaria que a los de su
grupo de infantil... entonces, comuniqué mi intencién a las familias aceptaron, probamos

y... ahi estan con los mayores.

Como ya te he dicho estos dos alumnos son bastante buenos en estas actividades y... algunas
veces quiza si se note la diferencia por la fuerza, la altura,... pero estan contentos, trabajan

bien.

Los més pequefios, dos horas a la semana. Vienen dos dias, este curso corresponde a martes
y jueves de 18:00 a 19:00 horas. Y el otro grupo donde hay dos alumnos de 5 afios, vienen
3 dias a la semana durante una hora cada dia, que en este curso corresponde los lunes,

miércoles y jueves de 19:00 a 20:00 horas.

Programa, programa... la verdad que ninguno. Con los mas pequefios hago siempre un
breve calentamiento articular y después juegos. Basicamente, juegos motores. Alguna vez,
también jugamos al fatbol... o a lo que ellos quieran. Si se han portado bien, claro.

Con los de primaria, hacemos también para empezar un calentamiento articular y después

practicamos juegos pre-deportivos o algun deporte.

Durante el tiempo que duran los juegos escolares, que es casi todo el curso escolar, de
mediados de octubre a mediados de mayo, como cada °5 dias tenemos partido de un deporte
o disciplina concreta, pues el periodo anterior, lo practicamos y entrenamos en nuestras
clases.

Cuando no hay juegos escolares, normalmente elijo yo las actividades porque si les dejo a

ellos... acaban discutiendo.

Pues tenemos el gimnasio y el patio del colegio, el frontdn que esta adosado al edificio del

colegio.
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Eso es. El gimnasio es cerrado y en él no hace frio, pero tiene la particularidad de que el
techo no es muy alto y esta formado por paneles de corcho que en cuanto le da una pelota
o0 balén un poquito fuerte, caen al suelo. Su tamafio es intermedio; para los pequefios esta
bastante bien, sin embargo, para los mayores... se queda un poco pequefio.

El patio es grande, sin techo pero en invierno hace mucho frio. Sobre todo para los mas
pequefios.

Y por ultimo el frontdn, al aire libre pero con un techo de uralita que, del viento no protege
pero de la lluvia un poco. En invierto, también hace bastante frio.

Para los pequefios el gimnasio es el mejor sitio, aungque en otofio y primavera cuando hace
buen tiempo, a veces salimos al patio.

Para los de primaria, los mejores lugares para la practica de estas actividades son el patio
o fronton, pero con la climatologia que tenemos en Medinaceli... casi siempre estamos en

el gimnasio, a pesar del techo y de su tamafio.

Bueno... el material es lo peor que tenemos. Para el gimnasio, por lo que ya te he
comentado, solo tenemos pelotas de plastico, bastante malillas y las espalderas, los bancos
suecos y colchonetas del colegio.

Cuando salimos al exterior, también usamos balones de futbol o baloncesto.

Pues que cuando hace buen tiempo, de vez en cuando realizamos alguna excursién al parque
que esta proximo al colegio y hacemos gymcanas todos juntos (infantil + primaria). Incluso,
si disponemos de algo mas de tiempo, con los de primaria y todos los de 5 afios, vamos a
Medinaceli de arriba andando, jugamos un poco alli en los columpios de parque y volvemos
a bajar. También les gusta salir de lo cotidiano y hacer cosas distintas.

Nada mas.

De nada, aqui estoy para lo que necesites.
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ENTREVISTA A LOS ALUMNOS

Buenos dias chicos, ;como estais?

Biennnn. Muy bien.

Alguno de vosotros hace alguna actividad aqui, dentro del cole por las tardes?

realizan por las tardes en el centro impartido por los propios maestros/as)

Ahhhh, qué bien. Pero, yo no me refiero a esas actividades. Me refiero a las que da Fernando.
(Todos al unisono) Siiii, yo tambien.

¢ Quiénes vais con Fernando?

Todos.

Y con él, ¢{qué hacéis?

Pues eso, Fernando.

Si, pero que actividades realizais...

Pues jugar.

Eso, jugar. Como educacion fisica pero diferente.

¢Como que diferente?

Pues hacemos juegos pero otros que con educacion fisica no hacemos. Mira, jugar a la
momia, al cocodrilo...bueno el cocodrilo si lo hacemos con Elena...

Y también a la cércel...y primero hacemos el calentamiento. Mira asi, que tu no sabes.

(En un segundo se levantan todos, se colocan en circulo y simulan un calentamiento tipico
articular)

¢Seguro?, ¢ese calentamiento hacéis?

Si. Todos los dias, para que no nos hagamos dafio y para sudar.

Y también jugamos al fatbol o a la carcel.

Si nos portamos bien, a lo que queramos antes de irnos a casa.

¢ Es divertido venir con Fernando?

Si, mucho pero solo podemos venir los martes y los jueves... después de merendar.

Yo vengo porque me mandan mis papas.

Y yo.

¢Dbnde realizais estas actividades?

Aqui, en el gimnasio. Bueno un dia que hacia mucho sol, fuimos al parque de ahi arriba.

Jo, qué suerte. ¢ Me contais alguna cosa mas de cuando venis a Fernando?
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Es que ya te lo hemos contado todo...

Pues muchas gracias chicos. Habéis sido muy amables.
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ANEXO N° 2

MATERIAL DEL CENTRO DE EDUCACION FiSICA

INVENTARIO

MATERIAL NUMERO
Bancos suecos 5
Espalderas 6
Balones de plastico de 178 mm 16
Balones de plastico de 152 mm 16
Balones de espuma grandes 16
Balones de espuma pequefios 16
Aros grandes de 1 metro de diametro 10
Aros medianos de 61 cm de diametro 16
Aros pequefios de 36 cm de didmetro 16
Cuerdas 16
Conos chinos 25
Tunel gateo 1
Bloques de pléstico 20
Bloques de espuma de diferentes formas y tamarios 15
Colchonetas 6
Colchoneta quitamiedos 1
Telas 18
Pafiuelos de colores 15
Petos rojos 10
Petos verdes 10
Equipo de masica 1
Red porta balones 4
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