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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado persigue profundizar en el mejor conocimiento y
comprension de una de las modalidades turisticas mas destacadas actualmente en el
contexto de los denominados nuevos turismos o turismos alternativos como es el

Turismo en espacios naturales o Turismo de Naturaleza.

Con este propdsito, resulta primordial abordar inicialmente sus fundamentos tedricos y
conceptuales, con el comentario y andlisis de sus diversas definiciones y principales
singularidades, insistiendo en sus diferentes variantes o subtipos y sobre todo en el
ecoturismo, teniendo en cuenta su creciente relevancia en el mercado turistico

internacional y espafriol.
PALABRAS CLAVE

Medio natural- turismo de naturaleza-ecoturismo-espacios naturales protegidos

ABSTRACT

This Final Grade Project, aims to study the better knowledge and understanding of one
of the most prominent tourist modalities currently in the context of the so-called new

tourisms or alternative tourisms, such as nature protection areas or nature tourism.

With this purpose, it is initially essential to tackle their theoretical and conceptual basis,
with commentary and analysis of the various definitions and main singularities,
insisting on their variants or subtypes and especially on ecotourism, given its growing

importance in the Spanish and international tourist market.
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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende profundizar en el mejor conocimiento y comprension,
desde una perspectiva tanto tedrica como, y en la medida de lo posible aplicada, de una
de las modalidades turisticas mas destacadas actualmente en el contexto de los
denominados nuevos turismos o turismos alternativos, como es el turismo en los
espacios naturales o Turismo de Naturaleza. A través de él se pretende cubrir los 6
créditos ECTS (150 horas) que, en el actual programa del Curso de Adaptacion al
Grado en Turismo de la Universidad de Valladolid, se destinan para la consecucion del
denominado Trabajo de Fin de Grado. Como tal, se inscribe ademas, en una de las
lineas temaéticas y de investigacion de entre las propuestas por los diferentes
Departamentos que imparten docencia en la citada titulacion de la Facultad de Ciencias
Sociales, Juridicas y de la Comunicacion del campus de Segovia. Concretamente, este
trabajo se vincula a la que lleva por titulo Actividad turistica y Naturaleza dirigida por
la Dra. Esther Gil Alvarez, profesora del Departamento de Geografia de la Universidad
de Valladolid.

La eleccion de la linea temética y de investigacion apuntada en este estudio se explica
por diversas razones que justifican, al tiempo que permiten entender, su pertinencia y
relevancia actuales. A este respecto y como es sabido, en los ultimos afios, en particular
desde finales del siglo XX, las actividades turisticas vinculadas con el aprovechamiento
de los recursos ubicados en entornos de caracter rural-natural, y por tanto con el
Ilamado turismo de naturaleza o basado en la naturaleza, han adquirido un creciente
protagonismo en el mercado turistico tanto internacional como nacional'. Asi lo
atestiguan y ponen de manifiesto diversos autores en el tema, de tal manera que si el
turismo en global ha crecido de media un 4,3% anualmente a nivel internacional, el
turismo de naturaleza lo ha hecho entre un 10% y 30% (Mufioz,2008;Vera, Palomeque,
Marchena y Anton, 2011). Por otro lado y a escala nacional, se calcula que entre

autoctonos y foraneos a los espacios naturales protegidos espafioles han acudido una

! Obviamente, el turismo rural ha adquirido igualmente un interés y relevancia indiscutible, superior
incluso al turismo de naturaleza en el caso espafiol. No obstante, y al tratarse de una modalidad
especifica, con rasgos diferentes al propiamente conocido como turismo de la naturaleza, no sera objeto
de atencion en estas paginas.



media de 49,4 millones de personas en estos Ultimos afios (EUROPARC-Espafia,
2011).

Entendido en esencia como una modalidad distinta y en cierto modo “opuesta” al
modelo turistico tradicional, identificado comdnmente con el turismo de sol y playa o
con el turismo blanco o de nieve y por tanto, en el contexto del auge de los llamados
turismos alternativos, plantea una interrelacion mas estrecha y directa del turista con el
medio natural, incluyendo dentro de esta denominacion genérica a un buen nimero de
variantes y subtipos entre los que destaca, por su atractivo y relevancia actual el
ecoturismo, pero también el denominado turismo de aventura, campismo, turismo

deportivo, etc.

Objetivos de la investigacion

En este marco, el trabajo que se expone a continuacion se orienta hacia el andlisis e
interpretacion de los siguientes aspectos u objetivos:

En primer lugar, y como proposito inicial y general, ahondar en el conocimiento y
comprension, desde una perspectiva tedrica y conceptual, del turismo de naturaleza, lo
que supone analizar y valorar sus diversos elementos, definiciones, modalidades
distintivas y principales caracteristicas.

Relacionado con el propoésito anterior, insistir en el conocimiento de uno de los
subtipos especificos del turismo de naturaleza mas demandados y de mayor aceptacion
en el contexto de la oferta turistica alternativa actual como es el ecoturismo, lo que
implica asimismo aproximarse a su conceptualizacién desde el punto de vista tedrico y
al descubrimiento de sus singularidades y caracteristicas méas destacadas.

En tercer lugar, analizar el significado y la dimension del turismo de naturaleza y del
ecoturismo en Espafia, valorando en definitiva la extensa red espacios naturales

protegidos de nuestro pais y sus vinculaciones con el fendmeno turistico.

Vinculacidén de los objetivos con la competencias y objetivos del titulo del grado en

Turismo

Con este trabajo, ademéas de dar respuesta a unos objetivos cientificos y académicos,

pretendemos asimismo desarrollar, integrar y aplicar los objetivos y competencias del



Titulo del Grado en Turismo, planteado todo ello en el Reglamento del Trabajo de fin
de Grado (TFG) de la UVA.

Estructura del Trabajo de Fin de Grado

Este trabajo, en coherencia con los objetivos apuntados, se articula en tres grandes
capitulos o apartados: En el primer capitulo, y como se ha apuntado con anterioridad, se
hace especial hincapié en los fundamentos tedricos y conceptuales del turismo en los
espacios naturales o Turismo de Naturaleza, apuntando sus distintas definiciones,
tipologias y caracteristicas. ElI segundo gran apartado se centra especificamente en el
conocimiento del ecoturismo, analizando tanto su significado (definiciones)
fundamentos explicativos y rasgos méas destacados, como enfatizando sus elementos
diferenciadores. Finalmente en el tercer capitulo se realiza una aproximacion al
ecoturismo en Espafia lo que supone comentar su extensa red de espacios naturales

protegidos y su vinculacion con el fendmeno turistico entre otros aspectos.
Breves consideraciones metodoldgicas

Este trabajo se ha realizado utilizando diversos métodos de trabajo que podemos
sistematizar en los siguientes aspectos: Por un lado, y como no podia ser de otra
manera, en la busqueda, seleccion, lectura, sintesis y valoracion critica de diferentes
textos y material relacionados con el tema (fuentes documentales y electronicas:
articulos, libros; enlaces web —internet-); Por otro, en la recopilacién de datos y analisis
de fuentes estadisticas y graficas complementarias (bases de datos, tablas estadisticas,
gréaficos, mapas, fotografias, etc..); Con todo ello se ha procedido al analisis critico de la
seleccion bibliogréfica y de la informacion acumulada, a la discusion y elaboracion del
esquema y guion del trabajo y finalmente a la redaccion y presentacion formal del
mismo sobre la base de los resultados y conclusiones obtenidas. Conviene apuntar que
este trabajo constituye en esencia una pequefia iniciacion a la investigacion centrada en
el analisis y valoracion de las conclusiones y resultados extraidos del repertorio
bibliografico y documental existente sobre el tema de estudio, tratando asi mismo y en

la medida de lo posible, de su aplicacion al caso turistico espafiol.
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¢QUE ES EL TURISMO DE NATURALEZA? FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES
CAPITULO 1

¢QUE ES EL TURISMO DE NATURALEZA? FUNDAMENTOS
TEORICOS Y CONCEPTUALES

Todos sabemos que el turismo constituye una de las actividades mas importantes de la
economia mundial, ademas de un sector dinamico y de elevado nivel de desarrollo. En
los dltimos afios y como se ha apuntado en la introduccion, se ha producido un
importante cambio de tendencia, que ha forzado su adaptacién a un perfil nuevo de
consumidores que, sin renunciar al modelo turistico convencional, identificado
tradicionalmente con el turismo de sol y playa y el turismo de nieve o turismo blanco,
buscan otras formas de hacer turismo distintas, demandando nuevas experiencias que
conecten mejor con unas necesidades, motivaciones y preferencias diferentes a las
tradicionales. En este contexto, la aparicion de los nuevos turismos o si se prefiere de
los turismos alternativos ha adquirido un protagonismo cada vez mas reciente dentro
del mercado turistico tanto internacional como especificamente espafiol, destacando las
férmulas que buscan una mayor integracion con la naturaleza, en un marco sociolégico
dominado por cambios culturales en los que el surgimiento y consolidacién de una
mayor sensibilidad por el medio ambiente, dado el caracter finito de los recursos, y en
consecuencia de la valoracion de lo eco y de lo natural, adquieren un protagonismo

creciente.

Va a ser precisamente esta nueva mentalidad, esta idea de acercarse a la naturaleza de
una forma mas directa pero al mismo tiempo responsable, esto es, respetando y
valorando todas sus particularidades, tanto naturales como socioculturales, la que en
definitiva, justifiqgue la importancia otorgada hoy en dia a lo que genéricamente

denominamos Turismo de Naturaleza.
1.1 En busca de una definicion

Como su nombre indica el turismo de naturaleza se desarrolla en zonas naturales, sean
éstas protegidas o no. Los espacios naturales son superficies de tierra o agua que

conforman una unidad ecoldgica o fisica, independientemente de que tengan algun tipo



CapiTuLO 1
de proteccion legal. En caso de existir estariamos hablando de un espacio natural

protegido (ENP).

Los espacios turisticos naturales estan asociados al patrimonio natural, representado por
formaciones fisicas, biologicas, geoldgicas, geomorfologicas y paisajisticas
excepcionales desde el punto de vista estético y cientifico, lo que en numerosas
ocasiones ha justificado su proteccion (Calabuig y Ministral, 1999; Alonso, 2002).La
proteccion de los espacios naturales tiene como objetivo principal la conservacion del
patrimonio natural: preservar ecosistemas, comunidades, especies 0 procesos
bioldgicos, por su mero valor de existencia o por servicios cuyo disfrute no implica la
apropiacién y extraccion de sus recursos (Mc.Nelly,1980 y Millar,1984).

El turismo de naturaleza incluye todas aquellas modalidades del turismo en que la
motivacion del viaje o la seleccion del destino estan determinadas por la necesidad de
acercamiento y disfrute de la naturaleza o de sus componentes. Se fundamenta
principalmente en el comportamiento y la motivacion del posible cliente: un viaje de
placer inspirado primordialmente por las caracteristicas naturales de un area
determinada. El viaje tiene como objetivo especifico experimentar este ambiente
natural, estudidndolo, admirdndolo o disfrutandolo. Es un turismo activo o
contemplativo que busca descubrir la realidad donde se inserta, tanto natural como
cultural, siendo por ello muy importante la promocién de actividades Iudico-deportivas
y las de tipo educativo-cultural. Los espacios naturales protegidos (ENP) no siempre
pero si en ocasiones, son objeto de consumo por parte del turista de naturaleza.

Una de las primera definiciones de este turismo la realiz6 en 1987 Ceballos-Lascurain
que defini6 al turismo de naturaleza como la realizacién de un viaje a aquellas areas
naturales relativamente sin perturbar o contaminar, con el propdsito especifico de
estudiar, admirar y gozar del panorama junto con sus plantas y animales silvestres y asi
mismo cualquier manifestacion cultural (pasada y presente) que se encontrase en ellas.
Segun el mismo autor incluye todo turismo dependiente del uso de recursos naturales en
un estado poco alterado: paisajes, cuerpos de agua, vegetacion y vida silvestre, donde se
pueden practicar actividades diversas que van desde caminatas, aventura, observacion

de especies entre otras (Ceballos-Lascurain, 1987).
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¢QUE ES EL TURISMO DE NATURALEZA? FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES
Por su parte Espafia en su Plan de Impulso del Turismo de Naturaleza lo define como

aquél que tiene como principales motivaciones la realizacion de actividades recreativas
y de esparcimiento, de interpretacion y/o conocimiento de la naturaleza, con diferente
grado de profundizacion o la préactica de actividades deportivas de diferente intensidad
fisica y de riesgo que usen expresamente el medio natural de forma especifica,
garantizando la seguridad del turista, sin degradar o agotar los recursos (Secretaria
General de Turismo, 1994).Esta definicion resulta de gran interés pues no sélo aporta
una importante variedad de motivaciones en el turismo de naturaleza, sino que también

hace referencia a la ausencia de impactos negativos en el entorno.

De ahi que en muchas ocasiones se utilizan indistintamente y confunden el turismo de
naturaleza con el ecoturismo, ya que este Ultimo insiste especialmente y como veremos
en el siguiente capitulo en el tema de la preservacion®. Sin embargo, el turismo de
naturaleza, en sentido estricto, y a diferencia del ecoturismo puede generar impactos

tanto positivos como negativos en el entorno donde se manifiesta®.

Por ultimo, la Organizacion Mundial del Turismo define al turismo de naturaleza como
todo tipo de turismo basado en la naturaleza, en el que la principal motivacion es la
observacién y apreciacion de la misma asi como de las culturas tradicionales insertas en
ella (OMT, 2002).

1.2 Fundamentos explicativos del turismo en espacios naturales

La frecuentacion del campo y de los espacios naturales con fines de esparcimiento y
ocio es antigua. Sin embargo en las ultimas dos décadas es cuando se ha producido el
auge del turismo vinculado a la naturaleza. Este boom no es el resultado de una

coyuntura casual o de una moda pasajera. Segin Marchena, hay un conjunto de factores

> Asi y siguiendo a Ceballos-Lascurdin (1996), este Gltimo puede definirse como el viaje medio
ambientalmente responsable, a areas relativamente poco alteradas, para disfrutar y apreciar la naturaleza a
la vez que se promueve la conservacidn, tiene un bajo impacto ambiental y proporciona un beneficio
socioecondmico a la poblacion local.

% por ejemplo, y aunque no es lo méas habitual, realizar excursiones en 4x4, dar paseos en quads por
entornos naturales, realizar safaris fotogréficos, etc.. son muestras evidentes de turismo de naturaleza y
sus impactos negativos sobre el medio pueden llegar a ser incluso superiores a los ocasionados por las
férmulas méas convencionales basadas en el turismo de masas (Calabuig y Ministral,1999).

11



CapiTuLO 1
clasificables en dos grandes bloques que justifican y permiten entender el florecimiento

de esta actividad: factores materiales y factores culturales o relacionados con el cambio
de mentalidad (Marchena, 1992).

De ese conjunto de factores apuntados, interesa destacar especialmente la difusion del
ecologismo, como un nuevo concepto que ha calado en la vida y sociedad actual sobre

todo desde dos puntos de vista:

a) El desarrollo de la idea de lo “eco” y el surgimiento y consolidaciéon de una
mayor sensibilidad por el medio ambiente, ante el caracter limitado de los
recursos. Trasladado al ambito del turismo, ha generado la idea del desarrollo

turistico sostenible.

b) La incorporacion de la naturaleza como bien de consumo gracias a los procesos
de creacion de nuevas necesidades y nuevos consumos inherentes a la “moda

ecoldgica”.

Ademas, hay que apuntar el cansancio hacia aquellas formas de vida urbana dominadas
por el estrés, el desasosiego, etc. que demandan nuevos turismos que, tomando el
concepto de “calidad de vida”, proporcionen una alternativa “natural” a la pretendida
“artificiosidad” de la sociedad actual. Por tanto, en el sector turistico se perciben
conductas de cambio, se demanda cada vez mas lo auténtico y natural del sitio que se
visita, se quiere conocer lo que es puro y se rechazan lugares artificiales, se desean
experiencias basadas en un contacto mas o menos directo con el medio natural como
punto central de la oferta turistica y que se sintetizan en la expresiéon “turismo en

espacios naturales” (OMT, 2005).
1.3 Tipos de actividades en el turismo de naturaleza

El turismo de naturaleza implica la realizacion de una serie de actividades turisticas que
se desarrollan en &reas naturales, utilizando de diversas formas los recursos ambientales
del entorno. Estas actividades estan orientadas a ofrecer al turista la posibilidad de
ocupar su tiempo libre, de ocio y vacacional con una serie de tareas en las que éste sea

agente activo o pasivo de dicha actividad. Han evolucionado a lo largo de los afios

12



¢QUE ES EL TURISMO DE NATURALEZA? FUNDAMENTOS TEORICOS Y CONCEPTUALES
desde las relacionadas con la cultura, los deportes nauticos hasta las que han surgido en

los altimos afios como actividades de aventura, turismo fluvial, entre otras muchas.

De acuerdo con diversos autores (V. Cuadro 1.1), las principales actividades que

desarrolla el turismo de naturaleza aparecen recogidas en el siguiente cuadro (Vera,
Palomeque, Marchena y Salvador, 1997; Medina, 2003; Boullon, 2002; Gomez, 2004):

Cuadro 1.1 Principales actividades en el turismo de naturaleza

Avistaje de ballenas

Son paseos realizados en botes por el mar para hacer un avistaje a las ballenas
que saltan fuera del agua y vuelven a caer, generando una especie de explosion y
una oleada que eriza la piel la piel de quienes las contemplan.

Barranquismo

Son recorridos por barrancos, con alto o grado medio de dificultades y/o riesgo

Buceo
contemplativo

Se realiza a partir de centros internacionales de buceo desde los que se accede a
los puntos de buceo. Se emplean equipos de respiracion subacuéticos y otros,
técnicas apropiadas para inmersiones no profundas que permiten apreciar los
fondos marinos de la plataforma y en particular de las formaciones coralinas.

Bungee jumping

Actividad que consiste en lanzarse al vacio desde una determinado altura
(puente, grda, helicoptero, etc.), sujeto tan sélo a los tobillos o a la cintura con
una goma elastica y que esta concebido para aguantar unas diez veces el peso de
quien se lanza.

Caminatas y
recorridos

Paseos generalmente largos para apreciar la diversidad de ecosistemas y paisajes
.Se realizan a pie y o con medios de transportes adecuados. Hay varios tipos de
caminatas: Campo, jungla, rio, montafia, noche y desierto. Las caminatas sirven
para mantenerse en forma y conocer nuevas areas.

Canopy

Es un nuevo deporte de aventura que tiene como objetivo principal ofrecer una
actividad Unica, y una experiencia ecoldégica muy diferente que consiste en no
alterar el habitat. Es recorrer la selva o el bosque desde lo alto de los &rboles,
balanceadndose o suspendido en medio de la nada. El equipo consiste en arneses,
eslabones y poleas, con cuerdas que proporcionan la seguridad necesaria durante
todo el recorrido. Las estructuras de madera construidas en las copas de los
arboles son los mojones en este paseo por el nivel mas alto del bosque. Las
plataformas se encuentran unidas por cables de acero desde donde los visitantes
se tiran y recorren importantes distancias, o cruzan rios, colgados de un arnés de
maxima seguridad.

Ciclismo

Son recorridos en bicicletas, generalmente largos, que pueden llegar a abarcar
hasta varios dias, recorriendo diferentes regiones.

Ciclismo de
montafa o
Mountainbike

Son recorridos en bicicletas por lugares agrestes, por lo general montafiosos o
alomados, con bastante dificultad. Se realiza en pequefios grupos y requiere de
buenas condiciones fisicas y entrenamiento.

El esqui extremo

Consiste en bajar por una montafia con bastante pendiente solo con los esquis.

Equitacion y
Cabalgata

Son recorridos por caballos y puede ser de un rato hasta varios dias.

Escaladas en roca y
rappel

Lugares especialmente creados por la naturaleza con grandes paredones de
diferentes grados de dificultad.

Espeleoturismo
blando

Son recorridos por cuevas con bajo o ningin grado de dificultad.

Espeleoturismo
duro

Exploracion de cuevas de alto grado de dificultad y riesgo. Ese tipo de actividad
se requiere conocimiento especializado, equipamiento, buenas condiciones

fisicas y numerosas posibilidades para la practica.

Excursion

| Desplazamiento de un lugar a otro para estudio, recreo o diversion. Las |

13




CArPiTULO 1

excursiones pueden realizarse a pie a caballo, navegando, en bicicleta o con
esquis.

Kayakismo

Canoa de pesca usada por los esquimales, tradicionalmente fabricadas con piel
de foca, cuya cubierta s6lo tiene una abertura, cerrada con material
impermeable que se ajusta al tronco del tripulante.

Montafiismo blando

Trata de recorridos a pie por zonas montafiosas de hasta un gran medio de
dificultad.

Montarismo duro

Se refiere al escalamiento de picos relevantes y volcanes. Ascenso de alturas
con fuertes pendientes.

Navegacion aérea en
globo

Se observa grades escenarios desde lo alto, y espacios singulares.

Navegacion
naturalista

Son paseos en hotes, movidos a remo, pértiga, vela o motor eléctrico
silenciosa y de baja velocidad. Esta de actividad se realiza en aguas tranquilas
tanto costeros como estuarios, humedales, rios, y cuerpo de aguas interiores.

Observacion de aves

Tiene como objetivo la observacion de aves de especies y subespecies
endémicas y las migratorias. Se practica en zonas principalmente en zonas
naturales, bosques, humedales y espejos de agua. Ese tipo de actividad
requiere de un soporte cientifico previo como la localizacion de las areas,
determinacion de las épocas y durante las visitas, de un guia de campo
calificado.

Observacion de

Se trata de la observacién directa, visual o auditiva, de la fauna que se

flora-fauna encuentra en ese momento en el lugar de acuerdo a la temporada del afio.

Overland Es recorrer diferentes lugares dentro de un circuito regional, interprovincial o
internacional donde se utiliza un transporte adaptado a las caracteristicas del
terreno.

Parapente, Equipos especiales para saltos y planeos desde la altura, a partir de un

paracaidas lanzamiento.

Pesca Son recorridos por botes o canoas pescando una variedad de especies de pesca
en rios de corriente.

Rafting Es un deporte de equipo, donde los tripulantes de la balsa reman y orientan su

peso de manera coordinada para recorrer los rapidos de los rios y mantenerse a
flote. EI nimero estdndar de personas que sube a un gamon es de seis a ocho
tripulantes, seglin su tamafo.

Safari fotografico

Es realizar una salida a ambientes naturales y culturales de interés turistico,
donde el atractivo principal es captar imagenes de la naturaleza y cultura del
lugar visitado, ya sea de la flora, geografia, arquitectura o costumbres,
plasméandolas en fotografias o filmaciones en video.

Senderismo Es una préctica de recorridos a pie, relativamente cortos, de grado medio de
dificultad con ecosistemas de gran riqueza interpretativa y por lo general
también hasta los puntos de alta significacion escénica.

Snorkeling Es un tipo de buceo solo de superficie, con snorkel para la respiracion aérea.

Surfing Deporte nutico consiste en mantenerse en un equilibro encima de una tabla
especial que sé desplazar sobre la cresta de las olas.

Travesia Es unir dos puntos determinados en un circuito, ya sea a través de una

caminata, o utilizando diversos medios como bicicletas, kayaks, caballos,
vehiculos 4 x 4. Lo distintivo es que a medida que se va avanzando se van
armando distintos campamentos.

Turismo cientifico
de historia natural

Se realiza por expertos, observacion in situ de flora, fauna, geologia,
paleontologia, componentes tradicionales de la historia natural.

Walking safari

Excursion de caza mayor que sé realizar en algunas regiones de Africa.
Excursion para ver o fotografiar animales salvajes, situados en Africa o otros
territorios.

Fuente: Adaptado de Medina, 2003; Boullon, 2002; Gomez., 2004, Vera, Palomeque,
Marchena y Salvador, 1997.
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1.4 Perfil del turista de naturaleza

En lineas generales, la bibliografia especializada caracteriza a los turistas de naturaleza
como viajeros sofisticados, perspicaces y exigentes. Generalmente se trata de turistas
conocedores del tema medioambiental y como regla general tienen definido hacia donde
desean viajar y exigen a sus agentes de viajes y touroperadores experiencias que eleven
sus conocimientos. Aunque es dificil enmarcar a todos los turistas de naturaleza en un

perfil Unico, a continuacion se ofrecen algunos elementos comunes a todos ellos.

De acuerdo con el comportamiento demostrado los visitantes de los espacios naturales

pueden agruparse en tres categorias (Vera, et al, 1997):

- Los turistas de naturaleza ocasionales, que participan de la naturaleza
accidentalmente.
- Los aventureros-montafieros son aquellos que buscan un reto o desafio en la
naturaleza y necesitan de espacios naturales.
- Los naturalistas y admiradores de la naturaleza, que buscan el contacto intimo
con ella.
El turista que viaja a estos destinos generalmente es acaudalado, maduro, bien educado,
viaja frecuentemente y es consciente en lo que a medio ambiente se refiere. Este turista
gasta mas y realiza viajes mas largos que el resto de los turistas, y prefieren las
instalaciones que estan en armonia con el medio.
El turista de naturaleza viaja en su mayoria con un propésito: experimentar u observar
un ambiente natural nuevo y vivir una experiencia intelectual y espiritual Gnica en cada
viaje, que tenga huella en su vida. Necesita intercambiar con personas de intereses
comunes, realizar actividad fisica y experimentar nuevos estilos de vida, especialmente
en sitios de naturaleza virgen y areas naturales no contaminadas, con interés especifico

en el estudio, admiracién y disfrute del medio y la cultura local.

No obstante, es importante tener en cuenta que este es un perfil general, y que el turista
de naturaleza, al igual que el turista comun, tiene sus particularidades segun el pais de
origen, la edad, sus habitos y costumbres, etc. Ademas la tendencia a la busqueda de

nuevos segmentos de mercado, implica que valore aspectos como:

e Laedad varia segun las actividades y el precio de las ofertas.
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e El sexo varia significativamente segun la actividad que se realiza.

e Los graduados universitarios representan el mercado principal, sin embargo se
observa una expansion hacia la poblacion de menor nivel educacional.

e Las preferencias y comportamiento varian segin el tipo de turistas
(experimentado 0 no). Los turistas experimentados invierten mas tiempo y
dinero, prefieren lugares desérticos, contemplar la naturaleza y el senderismo y
las excursiones.

e La preferencia de hospedaje depende de la compafiia con la que se viaje.

e Crece el interés por viajar en los meses de invierno.

Numerosos autores emplean indistintamente los términos turismo de naturaleza,
ecoturismo, turismo verde, turismo rural, agroturismo, etc. si bien conviene enfatizar
que el turismo orientado a la naturaleza posee un caracter genérico y globalizador e
incluye diversas variantes de este turismo: ecoturismo, turismo de aventura, turismo
deportivo, turismo alpino... Esto nos lleva a hablar de las principales modalidades del

turismo de naturaleza, aspecto que analizamos en el siguiente epigrafe.
1.5 Principales modalidades de turismo en la naturaleza

Partiendo de la definicion y terminologia asumida en este trabajo respecto al turismo de
naturaleza, sus principales actividades y el perfil del consumidor de este tipo de turismo
podemos apuntar que dentro del mismo, existen diferentes variantes como se ha
comentado con anterioridad, destacando entre todas ellas el ecoturismo, el turismo de
aventura, los viajes a zonas sensibles o el campismo (acampadas y caravanas) (Eagles,
1997).Vamos a precisarlas brevemente para centrarnos, en el siguiente capitulo en el
ecoturismo como modalidad méas destacada si bien en este epigrafe nos centraremos en
una valoracion meramente superficial del mismo.

Ecoturismo o Turismo ecoldgico

Es la forma de turismo de naturaleza mas especializada de todas ya que se fundamenta
en la oferta de los atractivos naturales y las manifestaciones culturales locales, asi como
en la integracion de las comunidades locales, con el objetivo de descubrir y aprender
acerca de destinos naturales. Pero ademas, el ecoturismo es turismo y sobre todo

implica el concepto de conservacion, siendo éste uno de sus principales elementos
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diferenciadores. Constituye una forma de obtener fondos para la preservacion

medioambiental. Una gran parte de ese dinero se invierte en la conservacion de la
naturaleza y no en el enriquecimiento de sectores ajenos a la conservacién como habia
sucedido en el pasado De ahi por tanto la importancia del manejo de los fondos y de una
correcta instrumentacion de los planes de gestion de los espacios naturales, en su
mayoria protegidos. Como vamos a profundizar en él en el siguiente capitulo no nos
detenemos mas en este subtipo.

Turismo de aventura

Es aquella modalidad de turismo de la naturaleza cuya motivacién principal es vivir la
experiencia donde el contacto con la naturaleza requiere de grandes esfuerzos y altos
riesgos, permitiendo al turista realizar hazafias personales y disfrutar la emocion de
dominar estos ambientes. Dentro de esta modalidad se encuentran las travesias a
caballo, espeleologia deportiva, el buceo deportivo, rafting (descenso en botes de goma
atravesando rapidos en los rios de montafias, etc.).

Incluye también el trekking que consisten en caminatas por los distintos tipos de
terrenos y paisajes con destinos a ciertos atractivos.

El turismo de aventura requiere un cierto grado de especializacion por las exigencias del
turista en cuanto a su seguridad personal, calidad de equipo de los campamentos, buen
estado de mantenimiento de los vehiculos, calidad de comidas y bebidas, nivel de
excelencia del escenario natural y de las experiencias y sorpresas que se esperan Vvivir
durante la aventura.

A veces equivocadamente se presentan como turismo de aventura otros productos como
la pesca, la caza y los safaris fotograficos, aunque en determinadas circunstancias
pueden representar riesgo y esfuerzo por parte del turista.

Viajes a zonas virgenes o sensibles.

Esta variante consiste en disfrutar destinos que no han sido afectados por la accion
antropica. Naturalistas y admiradores de la naturaleza, que buscan un contacto muy
estrecho con ella se encuentran entre los principales consumidores.

Campismo

Esta modalidad tiene como fin disfrutar la naturaleza mediante el alquiler de lugares de

acampada y de caravanas. El campismo turistico permite un conjunto de actividades al
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aire libre, basadas en la utilizacion de un alojamiento ligero y mdvil que el turista

desplaza generalmente con el (tienda, caravana, etc...).

Sus motivaciones son los bajos precios en comparacion con el hotel y alquiler de
vivienda independiente, una cierta concepcion de las vacaciones, el gusto por la vida al
aire libre, la convivencia con otros campistas, una ruptura con el confort y costumbre de
la vida moderna o urbana y proximidad al lugar donde pueden realizarse cierto tipos de
actividad entre otras motivaciones. El camping no exige instalaciones fijas, tiene un
limite en cuanto al tamafio y cuenta con dotaciones de servicio como bafios y duchas,
etc. Las areas naturales de camping no son instalaciones fijas como el camping turistico

tradicional y se destinan fundamentalmente a una clientela joven.
1.6 Las areas protegidas como espacio fundamental del turismo de naturaleza

Las areas protegidas son paisajes 0 escenarios naturales de distintos territorios de
referencia a nivel ambiental, social, histérico-cultural que son declarados legales y estan
consagrados mediante una gestion eficaz a la proteccion y mantenimiento de la
diversidad biologica, los recursos naturales, historicos y culturales asociadas, a fin de
alcanzar objetivos especificos de conservacion y uso sostenible y manejadas a través de
medios legales u otros medios efectivos. Como se coment6 con anterioridad, los turistas
de naturaleza encuentran en estas areas gran cantidad y sobre todo calidad de recursos
naturales por lo que estas areas constituyen destinos de primer orden para este tipo de
turistas. El turismo de naturaleza representa una herramienta muy valiosa para generar
un desarrollo sostenible en las areas protegidas, esto es, desarrollo econémico-turistico
pero asi mismo conservacion de los recursos. Los espacios protegidos son el pilar

fundamental para la conservacion de la biodiversidad y el desarrollo sostenible.

De acuerdo con Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) un
area protegida es definida como un area terrestre y/o marina destinada especificamente a
proteger y mantener la diversidad bioldgica y sus recursos naturales y culturales
asociados, y es gestionada a traves de mecanismos legales u otros medios efectivos
(UICN, 2004) (V. Cuadro 1.2 donde se explicita la categorizacion de ENP). Con todo, y

conviene enfatizar esta idea, es bastante frecuente asociar el turismo en espacios
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naturales protegidos (ENP) con la practica del ecoturismo como mas adelante se

comentara.

Cuadro 1.2 Categorias de espacios naturales y definicion.

CATEGORIA

DEFINICION SEGUN LA UICN

I: Reserva Natural Integral
la: Reserva Natural Restringida-

Ib: Area silvestre,------------------

Il: Parque Nacional.

111: Monumento Natural:--------==-===-----

IV: Area gestion de hébitats y especies--

V: Paisaje Protegido terrestre/marino.----

VI: Area Protegida de Recursos
Gestionados.

Area protegida gestionada principalmente para la ciencia.

Area protegida gestionada principalmente para la proteccion
de la vida silvestre.

Area protegida gestionada principalmente para conservar
ecosistemas y con fines recreativos.

Area protegida gestionada principalmente para conservar
rasgos naturales especificos.

Area protegida principalmente con fines de conservacion,
mediante actividades de manejo.

Area protegida gestionada principalmente para conservar los

paisajes terrestres y marinos, y con fines recreativos.

Avrea protegida gestionada principalmente para la utilizacion
sostenible de los ecosistemas naturales.

Fuente: UICN (1978)

1.7 Los impactos del turismo sobre la naturaleza

Finalmente, y para concluir este capitulo orientado a conocer y comprender los

fundamentos tedricos y conceptuales del turismo de naturaleza, no podemos acabar este

apartado sin realizar una breve consideracion acerca de los impactos de la actividad

turistica en los espacios naturales. Como es sabido, el concepto de impacto ambiental

hace referencia al efecto que produce una accién humana sobre el medio ambiente. El

turismo de naturaleza, como cualquier otra actividad, si no esta bien regulado, puede

generar algunos impactos negativos en el medio que pueden alterar la calidad del

turismo y la diversidad ecologica.

La tipologia y dimension de los impactos relacionados con el turismo de naturaleza

varia con el tipo de actividad realizada en un lugar concreto. Algunos impactos son

obvios, directos y otros indirectos y dificiles de cuantificar.
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El cuadro siguiente, tomado de Almeda Carrasco (2002) sefiala los principales impactos

y medidas correctivas segun el factor o agente desencadenante:
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Cuadro 1.3 Principales impactos sobre el medio ambiente

FACTOR

IMPACTO

MEDIDA CORRECTIVA

Afluencia excesiva

Presion de personas

Cambio de comportamiento de animales en

zonas con recursos faunisticos

Limitar accesos visitantes

Ampliar capacidad turisticas

Desarrollo excesivo

Reduccién de habitat

Destruccion de vegetacion

Erosion y deterioro del medio

Efectos antiestéticos diversos

Dispersar visitantes

Mejoras y rehabilitaciones

Planificacion de usos de suelo

Reglamento de calificacion de terrenos

Contaminacién acustica

Irritacion de fauna, residentes y visitantes

Campafias de concienciacion

Reglamentacién

Limitar accesos visitantes

Saturacion de carreteras

Presién ambiental sobre personas y animales

Mayor oferta de transporte publico

Conduccién fuera de la pista

Dafios a suelos, vegetacion y fauna

Limpiar acceso

Implantar o mejorar cumplimiento del

Reglamento

Barcos de motor

Perturbacion fauna

Restringir acceso

Programa de educacion ambiental

Cazay pesca

Competencias con depredadores naturales

Agotamiento de recursos

Restringir acceso

Programa de educacion ambiental

Safari a pie

Perturbacion de fauna

Erosion de caminos

Apertura 0 modificacion de senderos

Restringir acceso

Programa de educacién ambiental

Recogida de recuerdos

Extraccion de objetos naturales en peligro de

desaparicion: coral, conchas, cuernos, plantas

Educacién ambiental

Legislacion restrictiva

Fuente: Almeda Carrasco, 2002 y elaboracién propia
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Como se ha comentado, en la literatura sobre los espacios naturales y el turismo y en el
turismo de naturaleza en general el ecoturismo o turismo ecoldgico es la variante méas
destacada y la que mas se asocia con la visita a los espacios naturales protegidos y
con el concepto de conservacion. De ahi el interés de profundizar un poco mas en este

subtipo en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 2

SIGNIFICADO DEL ECOTURISMO

Tal y como se ha apuntado, el ecoturismo es uno de los subsectores turisticos del
turismo basado en la naturaleza que estd creciendo de manera mas rapida en estos
ultimos afos, poseedor de un gran potencialidad presente y futura. No obstante, y de
acuerdo con su conceptualizacién que a continuacion se analizara, es un subtipo que
implica una gran responsabilidad tanto ante la comunidad en la que se esta
desarrollando, como ante el propio pais/territorio de destino y los recursos naturales de
los que se alimenta, entre otras cuestiones. En consecuencia, y a la vista de lo sefialado,
conseguir llevar a cabo un buen proyecto de ecoturismo es todo un reto al conllevar

implicaciones socio-econdmicas y sobre todo medioambientales muy destacables.

2.1 El ecoturismo y su conceptualizacion

Como en el Turismo de Naturaleza, la problematica primordial a este respecto se
produce a la hora de dar una definicién exacta, llevando en ocasiones a una cierta
confusion terminolégica. Desde esta perspectiva, numerosos autores e instituciones han

formulado diversas definiciones al respecto entre las cuales destacamos las siguientes:

Lo primero que conviene sefialar a este respecto es que el término ecoturismo y su
definicion fueron acufiados en 1987 por Ceballos-Lascurain como se ha sefialado con
anterioridad. Asi lo reconocen los principales manuales al uso (Calabuig y Ministral,
1999; Alonso, 2002; idem 2008: Vera Rebollo (coord) et al, 2011)*. Para la Unién
Mundial para la Conservacion de la Naturaleza (UICN),no obstante, es aquella
modalidad turistica ambientalmente responsable, consistente en viajar o visitar areas
naturales relativamente sin perturbar con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar los

atractivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestres) de dichas areas, asi como cualquier

* El ecoturismo se define como el segmento del turismo que viaja a areas naturales, relativamente
virgenes con el objetivo especifico de admirar, estudiar, disfrutar del viaje, de sus plantas y animales, asi
como los rasgos culturales del pasado y del presente de dichas zonas (Ceballos, 1998).

24



SIGNIFICADO DEL ECOTURISMO
manifestacion cultural (del presente y del pasado -que puedan encontrarse ahi-), a través

de un proceso que promueva la conservacion, tenga bajo impacto ambiental y cultural y
propicie un compromiso activo y socioeconomico benéfico de las poblaciones locales
(UICN, 2004).

La especialista en ecoturismo norteamericana Elisabeth Boo (1994) lo tipifica como el
tipo de turismo de la naturaleza que promueve la conservacion y los esfuerzos para un

desarrollo sostenible (Boo, 1994).

La OMT (2005) define el “ecoturismo” como toda forma de turismo basada en la
naturaleza en la que la motivacion principal de todos los turistas es la observacion y
apreciacion de esa naturaleza o también, de las culturas tradicionales dominantes en

€sas zonas.

La Sociedad Internacional de Ecoturismo lo entiende como el viaje responsable a
zonas naturales que conserva el medio ambiente y mejora el bienestar de las
poblaciones locales (Epler Wood, 1997). En todos estos casos, nos encontramos ante un
tipo de turista con un perfil bien muy bien delimitado que se diferencia del turista
convencional que préctica turismo de naturaleza porque genera ademas unos impactos

positivos en el lugar visitado.

Desde esta perspectiva, puede concluirse que la importancia estratégica del ecoturismo
como actividad turistica es multiple. Y es que, sus repercusiones pueden manifestarse
en diversos ambitos, entre ellos: dar a conocer, conservar y proteger espacios naturales
y también el patrimonio cultural de todo el mundo; ofrecer alternativas de desarrollo en
paises con menos recursos pero que disponen de diversos atractivos naturales
importantes al mismo tiempo que los salvaguardan y proponen estrategias racionales de
aprovechamiento de estos recursos; y por ultimo disfrutar de experiencias Unicas, lo que
lo sitlia en un tipo de actividad muy vinculada con el turismo activo, y un acercamiento

evidente al concepto de desarrollo sostenible.

Tal y como recoge la OMT el ecoturismo se adhiere a los siguientes principios
especificos, que repercuten positivamente sobre el territorio en el que se desarrolla
(OMT, 2002):

- Contribuye activamente a la conservacion del patrimonio natural y cultural.
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- Incluye a las comunidades locales e indigenas en su planificacién, desarrollo y

explotacion y contribuye a su bienestar.

- Interpreta el patrimonio natural y cultural del destino para los visitantes,

contribuyendo a la educacion ambiental de los mismos.

- Se presta mejor a los viajeros independientes, asi como a los circuitos organizados

para pequefios grupos de tamafio reducido.
Podriamos sefialar adicionalmente tres puntos caracteristicos basicos:

1) EI motivo por el cual se desplaza el turista: emplear su tiempo libre realizando
actividades diversas en constante movimiento buscando nuevas y significativas
experiencias

2) El donde busca desarrollar estas actividades: el entorno natural poco o
escasamente alterado por el hombre.

3) Y las condiciones y actitudes debe el turista asumir al realizar estas actividades:

respetando, apreciando y cuidando los recursos que esta utilizando.

En conclusién, existen diferentes definiciones planteadas de ecoturismo, no obstante
éstas siempre tienen un vinculo comdn que es el binomio naturaleza-preservacion del
medio ambiente, ya sea realizando actividades u observando el entorno (turismo activo
versus turismo contemplativo). Y dentro de esta idea basica, debe hacerse referencia

ademas a cuatro requisitos basicos:

a) Maéxima satisfaccion para el turista.
b) Minimo impacto ambiental negativo
c) Maximo respeto por las culturas locales

d) Maximo beneficio econdmico para el territorio

De ahi que con frecuencia, y como se ha sefialado en otras ocasiones a lo largo de este
trabajo, esta idea recurrente que asocia el turismo en espacios naturales con la idea de la
preservacion y de la conservacién, ha llevado a relacionar en multiples ocasiones el

turismo en zonas naturales protegidas (ENP) como turismo ecolégico o ecoturismo®.

> Con todo, siempre existe la constante relacién con turismo rural, turismo de aventura, entre otros tipos -
de turismo relacionados con la naturaleza. También se le afiade continuamente el término
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En definitiva, el ecoturismo es un sector turistico que promueve una ética

medioambiental positiva en la que proteger y cuidar la fauna y flora que nos rodea a la
vez que disfrutamos de ella, ya sea observandola o simplemente dando un paseo.

2.2. Los origenes del ecoturismo y sus factores interpretativos

En realidad se desconocen sus origenes exactos, aunque algunos autores consideran que
“ecoturistas” ha habido siempre, porque desde el momento en el que se originan viajes a
lugares naturales ya se les podia calificar como tales.

El término exacto es relativamente reciente en Europa, denominandose con anterioridad
“turismo verde” para referirse sobre todo a las visitas a los espacios naturales

protegidos, es decir parques nacionales y otras figuras similares.

A este respecto, conviene recordar que, va a ser en 1872 cuando se cree el primer
parque nacional del mundo, situado en Estados Unidos: “Yellowstone”. En sus
Estatutos de Constitucion se indicaba que era un parque publico para el uso y disfrute de
la gente: dicho de otro modo, se daba por sentado que los turistas iban a desear visitar el
lugar. Desde entonces hasta la actualidad han sido muchos los espacios protegidos que
han ido abriendo sus puertas a visitantes de todo el mundo fomentado la frecuentacion y

el desarrollo de la actividad turistica en ellos.

Y asi, con el discurrir del tiempo, una actividad minoritaria que ni siquiera tenia un
nombre comun a nivel internacional (el término “ecoturismo” surgié por primera vez en
Estados Unidos) se ha ido convirtiendo en un sector creciente de la industria turistica.
Segun estadisticas del Word Resources Institute (institucion cientifica americana de
gran prestigio) si el turismo mundial crece a un ritmo de 4,3 % anualmente, el turismo
de naturaleza incluido el ecoturismo lo hace a un ritmo de entre un 10 y 30% (Tomado
de Veraetal, 2011).

“sostenibilidad”, porque el ecoturismo busca desarrollar un turismo sostenible, es decir, un desarrollo
econdmico que tenga en cuenta el medio ambiente de manera que a su vez sea sostenible en el tiempo
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2.2.1 Factores interpretativos del ecoturismo

La respuesta a esta pregunta es tan variada dentro de la bibliografia sobre el
tema como la propia definicién de ecoturismo, o tal vez mas, y asi dependiendo del

autor o institucion seleccionada se nos aportaran diferentes interpretaciones.

A este respecto, algunos consideran que los turistas se han ido progresivamente
cansando de las vacaciones convencionales (sol y playa, turismo de nieve) y prefieren
Vivir nuevas aventuras y experiencias siguiendo nuevos estimulos que conectan en este
caso con los recursos inherentes a la naturaleza. Ademas, y relacionado con esto Gltimo
muchas personas lo perciben como una manera de conservar los recursos ambientales
del planeta. En este contexto, el turismo convencional de sol y playa, cada vez mas
masificado en los destinos mas consolidados y maduros, va siendo abandonado cada vez
mas por destinos menos congestionados y de mayor calidad ambiental, si bien continGa
siendo el producto estrella en el mercado turistico mundial. Héctor Ceballos-Lascurain,
con todo, ya avanzé los graves problemas que en el futuro sufriria el modelo de sol y
playa y justificarian el auge del ecoturismo y terminologias o productos asociados
debido a varias causas como son (Ceballos- Lascurain, 1996)

a) ladestruccion de la costa que han originado las infraestructuras de “sol y playa”.
b) la propia contaminacion ambiental de los tipicos lugares de vacaciones.

c) el temor de contraer cancer de piel por la exposicion prolongada al sol.

d) laexigenciay el gusto de los turistas por la ecologia y los temas ambientales.

e) el deseo de conocer nuevos destinos y vivir experiencias diferentes.

Otros autores (Vera et al,1997) defienden ademas que la demanda turistica ha cambiado
de mentalidad en los Gltimos tiempos, existiendo a la vez una nueva tendencia dentro de
la conservacion que auna ésta con el desarrollo economico (en definitiva: se aboga por

un desarrollo turistico sostenible).

Podriamos tener en cuenta a todos los autores y recopilar todas sus respuestas
obteniendo muchas razones por las que surge el ecoturismo, optando por apuntar las

siguientes:

a) La gente aprecia cada vez mas los recursos naturales del planeta y quiere verlos
por si misma.
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b)
c)

d)

€)

f)

9)
h)

)

K)

m)

El publico esta cansado ya del turismo convencional y busca nuevos alicientes.
Los conservacionistas consideran que es una forma nueva de proteger los
recursos mediante el uso del “desarrollo sostenible™.

Los paises de destino ven en el ecoturismo una importante fuente de ingresos
que pueden explotar.

Hay un incremento de conocimiento sobre lugares nuevos y remotos a traves de
los medios de comunicacion e internet.

Hay un aumento en la popularidad de los viajes educativos.

Se ha incrementado también el interés por las culturas indigenas.

La estabilidad politica a nivel mundial y la seguridad en los viajes también
influyen.

Comienza a darse una preocupacion general por los lugares demasiado poblados
como ciertos destinos turisticos.

A nivel internacional surgen ayudas e incentivos para apoyar proyectos
interesantes, ambientalmente hablando, de turismo.

Los viajes de ecoturismo se hacen cada vez mas seguros, mas baratos y mas
asequibles.

Cada vez maés personas pueden permitirse el realizar un viaje al extranjero con
un grupo reducido de ecoturistas.

El marketing del ecoturismo se ha hecho muy sofisticado y llega a todas partes

atrayendo a los ecoturistas.

Todas estas razones mencionadas han hecho que el ecoturismo sea un sector en pleno

auge y se haya consolidado por motivos como:

a)
b)
c)
d)

Las facilidades de transporte.

La mejora de las infraestructuras y accesos.

Estabilidad politica.

Existencia de especies “bandera”, como los grandes mamiferos africanos, gorilas
de montafa, tortugas marinas, etc... que mucha gente quiere ver en libertad.
Ademas todo esto produce lo que se denomina el “efecto Galapagos™ es decir
cuanto mas rara es una especie, animal o vegetal, mayor interés hay por verla.

Las politicas privadas y publicas de apoyo al turismo.
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Junto a estas razones expuestas por Monica Pérez de las Heras en La guia del

ecoturismo podriamos afiadir una sexta razon, relacionada con el creciente uso de las
nuevas tecnologias, gracias a ellas estamos mas documentados e internacionalizados,
teniendo a nuestro alcance mucha mas informacion, por lo que podemos informarnos, a
través de internet, de todos los espacios naturales existentes, protegidos o no, y poder

acercarnos a conocerlos personalmente (Pérez de las Heras, 1996).
2.3. Tipologia de visitantes en el ecoturismo

El ecoturismo en tanto que subtipo del turismo de naturaleza presenta varios clases de
turistas, considerando a este respecto sus motivaciones especificas asi como su
comportamiento en los espacios naturales, ademés de los resultados obtenidos en
estudios empiricos y las propuestas de diversos autores (Vera et al, 1997; Pérez de las
Heras, 1996, idem, 2003; Wearing y Neil, 2000, etc.). Sobre estas bases, se pueden
identificar cinco grandes tipos de ecoturistas. Como se vera guardan cierta similitud con
los turistas de naturaleza y es que no conviene obviar que el ecoturismo constituye una

modalidad especifica de este ltimo:

1. El ecoturista vocacional: Es un turista por lo general de areas urbanas, cada vez
mas motivo hacia la naturaleza por propia educacion y por la influencia que
ejercen los medios de comunicacion (disfrute del paisaje, descubrimiento de
sitios diferentes, practicas deportivas, etc.). Entre ellos se encuentran los
aventureros-montaferos, los cuales buscan espacios naturales para la
exploracién y para el desarrollo de deportes de aventura y similares.

2. EIl ecoturista admirador de la naturaleza y el cientifico: Busca el contacto
intimo con la naturaleza y desarrollan comportamientos cuidadosos con el medio
natural. En esta categoria se englobaria también a los investigadores cientificos o
profesionales y estudiantes vinculados con el ambito educativo y el ambito
conservacionista. La motivacién principal no es de tipo vacacional sino el
cumplimiento del tema objeto de estudio (Boo, 1990; Boulldn, 2002;)

3. El ecoturista bien informado: Esta formado en el conocimiento del medio

natural y el paisaje, por ello suele ir documentado sobre las zonas que visita. Los
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viajes que realizan son especificamente para ver areas protegidas y desean

entender la historia cultural y natural del lugar.

4. EIl ecoturista ocasional: Son aquellos turistas que disfrutan de la naturaleza
como una pequefia parte de un viaje mas amplio, cuyo objetivo es el
entretenimiento y a los que se suele ofrecer paquetes opcionales por un dia u
horas para visitar un espacio natural protegido con un atractivo admirable que
debe de aprovechar al encontrarse tan cerca.

5. EIl ecoturista casual: Son aquellos turistas que visitan un espacio natural
protegido por casualidad, sin ser conscientes en muchos casos, ni tan siquiera de
que el lugar donde estan es un espacio de estas caracteristicas. Se caracterizan
por poseer una escasa sensibilidad ambiental y la motivacion que les ha llevado

a realizar la visita no esta relacion con las caracteristicas ecoldgicas del espacio.
2.4 Impacto del ecoturismo en los espacios naturales

El tema de los impactos del turismo en espacios naturales es una cuestion central y
recurrente en las obras sobre ecoturismo (Burton, 1991; Blazquez, 2001; Morera, 2001;
Spinola, 2006 entre otros). Con todo, y como primera idea conviene destacar que la
cuestion del impacto negativo del ecoturismo se ha de contextualizar, ya que se ha
demostrado que las actividades primarias ya sean la agricultura, explotacién forestal,
pesca y mineria, principalmente, provocan efectos ecoldgicos mas devastadores y

perjudiciales, que el turismo.

El ecoturismo se concentra en ambientes naturales que estan menos modificados por el
hombre; y es por esta razon que en muchos de estos destinos el ecoturismo es la Unica
forma visible de actividad econdmica. De esta manera en la interrelacion entre turismo y
medio ambiente ha de prevalecer la situacion de indiferencia, en la que el turismo no
provoca ninguna transformacion o es inapreciable; o la situacion de simbiosis, aquella
en la que la actividad turistica contribuye a la conservacién del medio (Ldpez

Palomeque, 1996).

Y asi la dialéctica entre turismo de naturaleza/ecoturismo y conservacion del medio se

manifiesta muchas veces en una interrelacién de conflicto, es decir, una relacién en la
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que aparecen impactos negativos de diversa naturaleza y magnitud. En estos casos los

impactos pueden tener tres origenes distintos:

a) La construccion de infraestructuras y equipamientos
b) Los efectos de la explotacion turistica

¢) Las actividades de los propios turistas

La naturaleza tiene capacidad para regenerarse, hecho que consigue bajo unas
condiciones y con ritmos diferenciados seguin los casos y a su vez el alcance de los
impactos, pero también hay que recordar que las actividades turisticas pueden provocar
efectos irreversibles en los ecosistemas naturales. Para analizar los principales tipos de
impactos en las areas naturales y las posibles medidas correctoras remitimos al Cuadro
1.3.

2.5 Dimension de los espacios naturales protegidos: datos a escala mundial

2.5.1 Principales espacios emisores y receptores de ecoturismo

Desde una perspectiva propiamente espacial o geografica, es necesario indicar que una
parte positiva del ecoturismo es que puede practicarse practicamente en cualquier parte
del mundo pues la naturaleza se encuentra presente en cualquier parte del planeta.
Cualquier enclave natural, ya sea una montafia, rio, valle, desierto, playa puede

considerarse potencialmente un destino de ecoturismo o ecodestino.

Generalmente los principales paises emisores han sido tradicionalmente son Canada y
EEUU en Norteamérica. También Europa (Alemania, Reino Unido, etc...), Japon, y
Australia; mientras que los principales destinos de los ecoturistas son los estados de
Latinoamérica (desde México a Chile) Africa y el Sudeste Asiatico (Pérez de las Heras,
1999).

En ocasiones se da la circunstancia de paises o entornos geograficos a diferentes escalas
de analisis espacial (regiones, etc...) que pueden ser a la vez de origen y de destino de
ecoturistas, ya sea por sus recursos naturales, lo que seria el caso de Australia, o por la
importante cifra de ecoturistas nacionales en el caso de Estados Unidos, donde destaca

su red de parques nacionales.
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2.5.2 Principales datos a escala mundial

Partiendo de estas ideas previas y como es sabido, los espacios naturales del planeta con
valor ecolégico o paisajistico son numerosos y diversos y una buena proporcion de ellos
han sido objeto de algun tipo de proteccion para su conservacion. De hecho el turismo
en espacios naturales ha experimentado un gran crecimiento en las dos ultimas décadas,
especificamente los parques nacionales y naturales. Sin embargo el tamafio total de este
mercado turistico es dificil de estimar en términos cuantitativos a escala mundial,
debido a la dificultad surgida en acotar y definir el sector y también por la falta de
homogeneizacion de los sistemas estadisticos estatales e institucionales. Aunque sigue
siendo un turismo sostenido fundamentalmente por el turismo nacional de cada pais, es
importante sefialar como en los Gltimos afios se ha incrementado notablemente el flujo
turistico internacional hacia estos destinos de naturaleza. Destaca por tanto el notable
desarrollo de visitas internacionales a los parques nacionales de América del Sur,

Africa, Centro América o de los paises Nordicos europeos (Vera et al, 2011).

Como se ha indicado anteriormente, el primer parque nacional creado fue el de
Yellowstone en 1872 en Estados Unidos, si bien en la actualidad existen méas de 1.300
figuras de este tipo. Europa cuenta con mas de 400 parques nacionales, siendo estos de
tamafo pequefio (13.000 hectareas). América del Norte dispone de mas de 360, siendo
éstos de mayor tamafio medio (105.000 Ha), mientras que Africa consta de un menor
namero de parques pero de mayor superficie media (200.000 ha). El parque nacional

mas grande que existe en la actualidad es el de Groenlandia (70 millones de Ha).

Segun el PNUMAJ/UICN, Europa es el continente con mayor ndmero de areas
protegidas (43.000 incluidas en la lista) seguido por Norte de Eurasia (18.000
aproximadamente) Norte América (méas de 13.000) y Australia y Nueva Zelanda (con

casi 9.000), Siendo el Pacifico el que tiene la menor cantidad (320 aproximadamente).

En Espafia, el 12,1% de la superficie terrestre (mas de 6,1 millones de hectareas) y cerca
del 1% de la superficie marina esta protegida con fines de conservacion de la naturaleza.
Considerandose ademas la Red Natura 2000, la superficie terrestre protegida supera los
14 millones de hectareas, siendo este el 28% del territorio, lo que sitla a Espafia como
el pais que mas superficie aporta a la red europea. Ademas todos sus espacios

protegidos reciben mas de 32 millones de visitas.
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Un acontecimiento importante ocurrido en torno a la evolucion de la conservacién de

espacios naturales protegidos y la relacion entre éstos y el turismo fue la designacion
por Naciones Unidas de 2002 como Afio Internacional del Ecoturismo, bajo el auspicio
del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) vy la
Organizacién Mundial del Turismo (OMT) y la celebracion de la Cumbre Mundial del
Ecoturismo, que fue realizada en la Ciudad de Quebec (Canadd) en Mayo del 2002.
También en este mismo afio se elabord y aprobd la Carta Europea del Turismo
Sostenible en los Espacios Protegidos. Esta Carta se inscribe entre las prioridades
mundiales y europeas expresadas por las recomendaciones de la Agenda 21, adoptadas
en la Cumbre de la Tierra en Rio en 1992 y por el quinto Programa de Acciones
Comunitarias para el desarrollo sostenible.

De todas maneras, hay que indicar que el ecoturismo no se realiza Unicamente en
espacios protegidos legalmente. Aunque comenzo en si en parques nacionales, no son
estos los Unicos lugares donde Unicamente se practica, sino en cualquier espacio natural

sea un area protegida o no, publica o privada.

Es cierto que en los parques nacionales existen muchas ventajas pues tienen muy claros
los criterios de conservacién y se realiza una adecuada gestion de los visitantes.
Normalmente existe en estas areas un sistema de zonificacion en el cual se distinguen
diferentes zonas como serian las reservas integrales las cuales no pueden ser utilizadas
para el uso turistico y otras en las que se permiten visitas. Es importante también que los
trabajadores de los parques nacionales tengan una preparacion especifica la cual

favorezca el desarrollo del ecoturismo.

Es por ello que se considera tan importante que un espacio donde se practique el
ecoturismo tenga una cierta proteccion legal donde se practique esa actividad turistica
de manera sostenible con la finalidad de evitar que se produzcan impactos ambientales

negativos sobre el ecosistema.
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CAPITULO 3

APROXIMACION AL TURISMO DE NATURALEZA Y
ECOTURISMO EN ESPANA

La comprensién de los principales fundamentos tedricos y conceptuales del turismo de
naturaleza y su segmento o modalidad maés caracteristica como es el ecoturismo obliga a
realizar, desde una dimension méas aplicada, una consideracién especifica al caso
espafiol, en tanto que pais emisor pero al mismo tiempo receptor creciente de turistas
interesados en nuestro rico y variado patrimonio natural con fines turisticos. Desde esta
perspectiva, este capitulo se centra inicialmente en analizar los origenes del ecoturismo
en Espafia lo que ha supuesto el comentario, por su vinculacion , con la extensa red de
espacios naturales protegidos existentes en nuestro pais, de los que se profundiza en su
categorizacion y distribucion espacial asi como en la valoracion necesariamente
sintética de sus principales magnitudes (superficie, etc..), para finalizar y sobre la base
de la informacion estadistica existente, comentar las cifras de frecuentacion turistica en
los altimos afios y principales actividades recreativas en ellos realizadas. Este apartado
y los anteriores se complementan con un Anexo que incluye diversas fotografias de

espacios naturales espafioles (V. Anexo ).

3.1 Los origenes del turismo en los espacios naturales protegidos espafioles

Por su estrecha vinculacion con el tema que nos ocupa y con caracter previo a la
valoracion del ecoturismo en Espafia resulta primordial realizar una sucinta
aproximacion sobre el origen y caracteristicas de los espacios naturales protegidos

espanoles.

A este respecto, lo primero que hay que sefialar es que sera en 1916 cuando se apruebe,
por primera vez, la Ley de Parques Nacionales. Considerada una de las primeras
legislaciones de espacios naturales protegidos en el mundo, segln esta Ley podian ser
declarados parques nacionales aquellos sitios 0 parajes excepcionalmente pintorescos,

forestales o agrestes, de los cuales se hacia cargo el Estado con el objeto de favorecer su
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acceso por vias de comunicacion adecuadas y de respetar y hacer respetar la belleza

natural de sus paisajes, la riqueza de su fauna y flora, y evitar, al mismo tiempo, su
destruccidn, deterioro o desfiguracién por la mano del hombre (Fernandez y Pradas,
1996).

En este contexto, los primeros espacios naturales protegicos espafioles declarados como
tales fueron los parques nacionales de la Montafia de Covadonga del Macizo de Pefia
Santa (actualmente denominado Picos de Europa) y del Valle de Ordesa o del rio Ara
(el actual Ordesa y Monte Perdido), declarados en 1918 (Mufioz , 2008)

Con anterioridad a esta Ley, a finales del siglo XIX habia empezado a difundirse y calar
en nuestro pais el “asociacionismo”. Muy influenciado por las corrientes ideoldgicas
dominantes (romanticismo, nacionalismo y positivismo), todos estos movimientos
surgen con la pretension de realizar una labor cientifica, pero pronto van evolucionando
hacia un excursionismo mas ludico y deportivo, dandose incluso un excursionismo

escolar” (Llorens y Rodriguez, 1991).

De ahi que, en una primera aproximacion cabe apuntar que muchos de los primeros
“turistas de naturaleza” y ecoturistas fueron naturalistas, cientificos, excursionistas y

escolares.

En realidad, la comunion surgida entre las diferentes areas protegidas y uso publico no
se remonta hasta la propia declaracion del espacio natural protegido. Y muchos espacios
se protegieron, en parte, gracias a la demanda de los naturalistas y excursionistas

pioneros, precursores del turismo de naturaleza.

Con el paso de los afios, los espacios naturales protegidos han sido un reclamo mas
para el desarrollo turistico intensivo y especulador, un atractivo de lujo para el
“desarrollismo” que tanto dafio ha causado al medio natural espaiiol, especialmente en

el litoral, que era una politica mas productivista que conservacionista.

Hoy en dia la situacion es mas equilibrada entre conservacion y uso publico. De esta
manera y de acuerdo con Mulero en las ultimas décadas el uso turistico-recreativo se ha
incorporado decididamente como funcion bésica de los espacios protegidos espafioles vy,
especialmente, de las distintas categorias de Parque (Nacional, Natural, Regional, Rural

y Periurbano) (Mulero, 2002). Incluso hasta el punto que hoy es el protagonista en
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muchos espacios protegidos, en detrimento de los objetivos de conservacion y/o

investigacion (Cabrero, 2001).

La demanda social de recreacion al aire libre se ha incrementado en los Gltimos afios,
sobre todo desde la década de los sesenta, particularmente en todos los paises mas
desarrollados. Esto, unido a la mayor formacion ambiental basica de la poblacion, ha
convertido a los parques en el destino preferente de las poblaciones urbanas que

demandan espacios naturales “de calidad”.

De hecho en los ultimos afios, en el turismo se ha podido ver el declive de las
actividades tradicionales, siendo la principal fuente de ingresos los espacios protegidos
y a ello ha contribuido el impulso de las Administraciones Publicas. Siendo un claro
ejemplo de ello, el auge del turismo rural y el agroturismo, subvencionados
ampliamente con fondos publicos por considerarse una clara alternativa para paliar la
crisis econdmica y social del mundo real. En la actualidad, en el contexto del Plan
Nacional e Integral del Turismo en Espafia (2012-2015) se considera el fomento del
producto ecoturismo como uno de los ejes de actuacion con mas potencialidad futura a

medio y largo plazo (Secretaria de Estado de Turismo, 2013)
3.2 Los espacios naturales protegidos espafioles y el turismo

Como es sobradamente conocido, Espafia es un pais puntero y con un elevado nivel de
desarrollo en el contexto del turismo mundial gracias a los atractivos de su litoral
(turismo de sol y playa) y del turismo cultural. Se trata por tanto de un destino maduro y
pionero en el turismo de masas, con mas de medio siglo de tradicion turistica. En
consecuencia, durante bastante tiempo los espacios naturales protegidos espafioles no
han sido una parte fundamental de la oferta turistica nacional a pesar del indiscutible
atractivo de su patrimonio natural considerado uno de los méas destacados de la Unién
Europea. Asi, los ENP espafioles han actuado normalmente como un complemento de
los atractivos del litoral o de los alojamientos rurales. Ademas los turistas
internacionales han sido tradicionalmente minoritarios, siendo mas bien espacios para la
creacion y para el turismo domestico o de proximidad (Mufioz, 2008). Ahora bien, en

los Gltimos afios las areas protegidas se han convertido en un importante atractivo.
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Para entender esta idea que acabamos de apuntar, hay que sefialar que, de acuerdo con

este Ultimo autor, a pesar de que la riqueza del patrimonio natural y cultural, la
biodiversidad o el estado de conservacion suelen ser factores muy importantes en la
frecuentacion de las areas protegidas, existen a su vez otros elementos que son, incluso
mas determinantes, como la proximidad a los centros de poblacion, los accesos, la oferta
global de la zona o la promocion turistica. Es por este motivo, que a menudo los

espacios mas ricos en patrimonio o los mas conocidos no son los mas frecuentados.

Las categorias de espacios naturales protegidos en nuestro pais se llevan a traves de la
Ley 4/1989, y no estan basadas en niveles mayores o menores de proteccion, de tal
manera que el parque nacional no es la figura de mayor proteccién. La distincion
fundamental que se lleva a cabo en Espafia es entre parque natural y parque nacional. A
continuacién se comenta el significado de cada una de las figuras de proteccion del pais
(UICN, 2004)

o Parques: areas naturales, poco transformadas por la explotacion u ocupacion
humana que, en razon a la belleza de sus paisajes, la representatividad de sus
ecosistemas o de su flora, de su fauna o de sus formaciones geomorfolégicas,
poseen unos valores ecoldgicos, estéticos, educativos y cientificos cuya
conservacion merece atencién preferente. Un Parque Nacional lo es por ser de
interés nacional en razon de que sea representativo del patrimonio natural y de que

incluya alguno de los principales sistemas naturales espafioles.

o Reservas naturales: espacios naturales cuya creacion tiene como finalidad la
proteccion de ecosistemas, comunidades o elementos bioldgicos que, por su rareza,

fragilidad, importancia o singularidad merecen una valoracion especial.

e Monumentos naturales: espacios 0 elementos de la naturaleza constituidos
basicamente por formaciones de notoria singularidad, rareza o belleza, que

merecen ser objeto de una proteccion especial.

o Paisajes protegidos: lugares concretos del medio natural que, por sus valores

estéticos y culturales, sean merecedores de una proteccion especial.
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CAPITULO 3
Cuadro 3.2.1 Numero y superficie total de los espacios naturales protegidos en

Espafia segun figura de proteccion legal o categoria especifica. 2012

5 —
FIGURA SUPERFICIE (HA) Ne 76 Total superficie
protegida
Parques Nacionales 347.153 14 6,60
Parques Naturales 330.1078 140 64,19
Reservas Naturales 126918 235 2,45
Monumentos 91.400 284 1,77
Naturales
Paisajes Protegidos 94.498 44 1,83

Fuente Europarc-Esparfia y elaboracion propia.

Como se advierte en el cuadro 3.2.1, las figuras de proteccion mas extendidas en Espafia
son las Reservas y los Monumentos Naturales con mas de 500 unidades en total si bien
tan solo representan el 4,22% del total de la superficie protegida. En cambio los parques
naturales, que suman 140 en total son sin duda, ademés de una categoria muy
abundante, la que mas suelo ocupa (el 64,19%). Espafia cuenta con 14 parques

nacionales que representan el 6,6% % del total.

Desde una perspectiva espacial o geografica (V Mapa 3.2.1) de los 14 Parques
Nacionales existentes, 9 se encuentran en la Peninsula Ibérica, 4 en las Islas Canarias y
1 en Islas Baleares (supone 6.6% total de superficie protegida). Proximamente
contaremos con 15 Parques Nacionales porque actualmente se estd tramitando la
inclusion del Parque Nacional Cumbres de Guadarrama (V, Mapa 1). Ocupan 347.25
ha y una zona de proteccion de 208.143 ha (V. Cuadro 3.2.2). Por otro lado, el Parque
Nacional de Sierra Nevada (Andalucia) es el més grande de Espafia con 86.210
hectareas y el Parque Nacional Tablas de Daimiel (Castilla la Mancha) el mas pequefio
con un total de 1928 hectareas (V. Cuadro 3.2.2). La comunidad autbnoma que cuenta
con mas parques naturales (V. Cuadro 3.2.1) es Andalucia (24), seguida de Comunidad
Valenciana 822) y en tercer lugar Islas Canarias y Catalufia (11).
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Mapa 3.2.1 Distribucion espacial de los espacios naturales protegidos en
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Cuadro 3.2.2 Parques Nacionales de Espafia .Superficie en hectareas totales y

Zona de proteccion

Parque Nacional Sup (ha) Zona de proteccion (ha)
Aiguestortes i Estany de Sant Maurici 14.119 26.733
Archipiélago de Cabrera 10.021 10.021
Cabaneros 40.856
Caldera de Taburiente 4,690 5.956
Dofana 54.252 13.540
Garajonay 3.986 4.160
Islas Atlanticas de Galicia 8.480
Mongrague 18.396 116.160
Ordesa y Monte Perdido 15.608 19.179
Sierra Nevada 86.208
Tablas de Daimiel 1.928 5.410
Teide 18.990 6.484
Timanfaya 5.107
Total Red PPNN 347.25 208.143

Fuente: EUROPARC-Espafia y elaboracionn propia.
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Desde un punto de vista cronolégico, el primer parque nacional declarado es el de Picos

de Europa denominandose entonces “Parque Nacional de la Montafia de Covadonga”
creado el 22 de julio de 1918 (V. Grafico 3.2.1) contando con 16.925 hectéreas. El 3 de
marzo del 2007 fue declarado oficialmente el Parque Nacional de Monfrague, situado
en la provincia de Céceres, y siendo el primer parque nacional de Extremadura. Muy
recientemente, el 13 de junio del 2013, ha sido declarado por fin como decimoquinto
parque nacional, situado entre Madrid y Segovia, el Parque Nacional Cumbres de

Guadarrama gue cuenta con 33.960 hectareas.

Grafico 3.2.1 Parques Nacionales de Espafia segun su distribucion cronologica.
2012
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Fuente: Red Europarc- Espafia.2012

La superficie terrestre protegida en Espafia es de 6.114.405 hectéreas y de 252. 895
hectareas marinas. Andalucia y Catalufia lideran la proteccion del territorio, con
1.732.973 y 988.855 hectareas, respectivamente (V. Cuadro 3.2.2).
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Cuadro 3.2.2 Superficie protegida en Espafia por Comunidades Autdbnomas

Sup.
Sup.

Comunidad Sup. CCAA (ha) Sup. Terrestre :’errestr Sup. Marina El:\lpPTe;rlgsg(')%O Terrestre
Auténoma p: protegida (ha) - (ha) y ENPy RN

protegid (ha) 2000 (%)

a (%)
Andalucia 8.726.800 1.732.973 19,86 53,282 2.605.399 29,86
Aragon 4.766.900 151.680 3,18 - 1.372.964 28,80
Cantabria 528.900 154.884 29,28 1.055 154.884 29,28
Castillay Le6n 9.414.700 737.503 7,83 - 2.464.029 26,17
Castilla La 7.922.600 313.821 3,96 - 1.846.780 2331
Mancha
Catalufia 3.193.200 988.855 30,97 79.125 988.855 30,97
comunidad de 802.790 110521 13,77 - 322.308 40,15
Madrid
C. Foral de 1.042.100 73.534 7,06 255.945 2456
Navarra
Comunidad de 2.330.500 236.294 10,14 14.373 1.070.777 45,95
Valencia
Extremadura 4.160.200 313.904 7,55 - 1.271.506 30,56
Galicia 2.943.400 351.525 11,94 40.139 396.199 13,46
Illes Balears 501.400 74.311 14,82 25.717 135.877 27,10
Islas Canarias 727.300 310.147 42,64 37.151 347.904 47,84
La Rioja 503.400 166.485 33,07 - 167.534 33,28
Pais Vasco 736.100 102.333 13,90 3.939 167.250 22,72
Principado de 1.056.500 227.114 21,50 300.497 28,44
Asturias
Region de Murcia 1.1131.700 68.520 6,05 114 265.750 23,48
Total 50.488.490 6.114.405 12,10 252.895 14.134.457 28,00
Fuente: EUROPARC-Espafia y elaboracion propia
Conviene apuntar que para gestionar y planificar los espacios protegidos en Espafia

existen dos instrumentos:

En primer lugar, los Planes de Ordenacion de Recursos Naturales (PORN) son un

instrumento de planificacion para Espacios Naturales Protegidos y tienen la finalidad de

proteger, conservar, mejorar y utilizar de manera racional cada Espacio Natural.

Por otro lado, los Planes Rectores de Uso y Gestion (PRUG) son documentos legales de

uso y gestién de Espacios Naturales Protegidos y establecen zonas de interés regional

(ZIR). Suelen tener un carécter vinculante para las administraciones y los particulares, y

prevaleceran sobre el planeamiento urbanistico. En el caso de que fueran incompatibles

con la normativa urbanistica en vigor, ésta debera ser revisada por los 6rganos

competentes (Para ampliar esta informacion V. Cuadro 3.2.3).
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Cuadro 3.2.3 Caracteristicas de los diferentes planes

PLAN

CARACTERISTICAS BASICAS

PORN

» Cabecera de grupo Normativo (marco para los demas Instrumentos)
» Contenido integral

» Criterios orientadores:

«» Ordenacién de la utilizacion de los recursos naturales.
Ordenacién territorial.

«» Ordenacién sectorial.

«» Actividades Propias del ENP.

» Periodo de vigencia o renovacion: 8 afios

R/
0.0 *

e

>

PRUG

» Directrices sobre actividades propias del ENP:
¢+ Uso publico
% Investigacién

» Periodo de vigencia o renovacion: 4 afios.

Planes Especiales
(o programas)

» Desarrollan las directrices del PORN y del PRUG
» Grado de detalle suficiente para la redaccion de proyectos.
» Periodos de vigencia o renovacion: Inferiores a 4 afios.

Planes o
Programas de
Caracter
Socioeconémico

» Por lo general adoptan la forma de planes especiales.
» Legislacién Andaluza

< PDS Infraestructuras y equipamientos.

% PF Fomento de actividades econdmicas.

Fuente: Tolon A, Lastra X; 2008 y elaboracidon propia.

3.2.1 Frecuentacion turistica

El estudio de la frecuentacion turistica en los ENP espafioles es muy impreciso e
insuficiente. No obstante los datos existentes apuntan que el turismo de naturaleza se
esta consolidando.

Segun el Anuario EUROPARC-Esparia sobre el estado de las areas protegidas 2011,
cada afio acuden 49,4 millones de personas a los ENP espafioles (EUROPARC-Espafia,

2011). De estos, el 16,85% que acceden al ENP utilizan los centros de visitantes con un

promedio de 31.400 visitas anuales por centro (EUROPARC-Esparia, 2011).

En el afio 2012 los parques nacionales recibieron 9.535.808 visitantes, una cifra algo

menor que en el 2011, que fue de 10.181.164 visitantes (V, Cuadro 3.2.4).
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Cuadro 3.2.4 Numero de visitantes a los Parques Nacionales espafioles (2006-2012).

2007 2008 2009 2010 2011 2012
Aiglestortes 322.555 304.606 329.227 | 294.547 322.572 299.658
Cabrera 76.541 60.804 60.662 64.688 75.544 108.188
Cabafieros 72.688 78.767 90.001 92.578 92.038 81.150
C. Taburiente 389.024 408.088 337.649 | 387.805 424.832 354.901
Dofana 384.638 350.005 380.155 | 341.961 326.013 282.817
Garajonay 884.858 860.000 625.801 | 610.254 825.638 744.304

I. Atlanticas 238.939 254.000 274.716 | 292.374 322.396 280.798
Monfrague 351.885 331.788 306.041 | 297.976 296.219 259.408

Ordesa 617.950 616.600 617.500 | 614.059 612.500 607.450
Picos 1774955 | 1.712.668 | 1.818.671| 1.610.341 | 1.717.728 | 1.566.124
S. Nevada 737.183 684.573 673.302 | 667.319 680.883 680.162
T. Daimiel 122.955 94.687 105.957 | 398.742 204.314 135.611
Teide 3.142.418 | 2.866.057 | 3.052.830 | 2.407.480 | 2.731.484 | 2.660.854
Timanfaya 1.748.149 | 1.600.175 | 1.371.349 | 1.434.705 | 1.549.003 | 1.474.383
Total 10.864.738 | 10.222.818 | 10.083.561 | 9.514.829 | 10.181.164 | 9.535.808

Fuente: Red de Parques Nacionales y elaboracion propia.

De acuerdo con la informacion del cuadro el Parque Nacional del Teide (Canarias) es el
Parque Nacional con mayor altitud (3.718 metros sobre el nivel del mar) y que recibe un
mayor numero de visitantes (2.660.854 visitantes en el 2012) ademas de poseer el tercer
volcan més grande del mundo. Es el parque nacional mas visitado de Europa y el

segundo mas visitado del mundo.

Por otro los que reciben menos visitas son: Parque Nacional de Cabarieros situado en
Castilla La Mancha (81.150 visitantes en 2012) y archipielago de Cabrera (108.188
visitantes en 2012).
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3.3 Tipologia de visitantes a las areas protegidas espafiolas

Muchos autores del turismo han realizado diferentes clasificaciones de los visitantes de
areas protegidas, atendiendo a cuestiones como la motivacion de la visita, su
comportamiento, las actividades que realizan entre otras. Logicamente existe una gran
similitud entre la tipologia de visitantes expresada anteriormente para el caso del
ecoturismo y turismo de naturaleza y la exhibida ahora en relacion con los ecoturistas

espanoles.

Asi, Mdgica y de Lucio (1992) clasificaron a los visitantes de los parques nacionales

espafoles en:

- “Aventureros-montafieros”. Ven en el area protegida un reto para la exploracion.
- “Vivenciadores de la naturaleza”. Buscan un contacto intimo con la naturaleza.

- “Campistas”. Quieren ir de acampada.

- “Turistas informados”. El parque es un interés mas en u recorrido de caracter natural o

cultural.
- “Turistas de paso”. Se interesan por el paisaje.

Con posterioridad, Vera et al (1997) completaron la tipologia de Mugica y de Lucio
(1992) basandose en la motivacion del viaje y también en las practicas desarrolladas por

cada grupo. Esta tipologia, ya modificada, es la siguiente:

- Aventureros-montafieros: Buscan un reto en la naturaleza, espacios naturales que sean
el escenario para la exploracion y el desarrollo de una actividad fisica intensa (deportes

de aventura y similares). Prefieren los espacios de montafa.

- Naturalistas y admiradores de la naturaleza. Estan interesados en conocer el relieve,
las aguas, la flora, la fauna y el paisaje, y por eso acostumbran a documentarse muy
bien sobre la zona. Son personas que realizan viajes especificamente a areas protegidas
y desean entender la historia. Por eso buscan el contacto con la naturaleza y suelen tener

comportamientos respetuosos con el medio.
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- Campistas: EI grupo reine un amplio espectro de comportamientos: pueden buscar en

la naturaleza solo un lugar para descansar y un escenario agradable para su ocio o bien

tener aspiraciones més elevadas.

- Turistas de naturaleza ocasionales: Participan de la naturaleza accidentalmente como
parte de un viaje mas largo, y dedican muy poco tiempo a la visita del espacio natural.
También incluye a aquellos que buscan principalmente paisajes espectaculares y muy
conocidos (sight-seens del medio natural). A duras penas disponen de informacion de la

zona, ni les importa demasiado. Las estancias son muy cortas.

- Colectivos de estudiantes y gente mayor: Son grupos organizados que pueden producir
impactos significativos segun el tamafio del grupo y su comportamiento. Pueden seguir
programas de educacion ambiental y realizan estancias muy cortas (de media jornada o

un dia completo).

En conclusién, no existe un perfil Unico del turista de ENP, pues bajo esta
denominacién se esconde un amplio abanico de préacticas diversas. Sin embargo, es
indudable que el perfil mas integrado y el mas deseable para los propios espacios es el

del ecoturista (“naturalistas y admiradores de la naturaleza” segin Vera et al., 1997).
3.4 Actividades recreativas en los espacios naturales protegidos espafioles

Las actividades recreativas mas habituales en los ENP espafioles incluyen basicamente
la realizacion de itinerarios (guiados o por libre), la contemplacion de la naturaleza y del
paisaje, las visitas culturales, la practica de actividades deportivas y la educacion
ambiental. Algunas de estas las organizan o facilitan incluso las propias areas protegidas
ya sea directamente (a través de su oferta de uso publico) o por medio de concesiones

administrativas a empresas especializadas (Mufioz, 2008)

De hecho, practicamente todos los ENP que presentan un uso publico disponen de
itinerarios, ya sean sefializados o no, que permiten recorrer las zonas mas interesantes
de su geografia, o bien aquellas que son més aptas para la acogida de visitantes. Ademas
la disponibilidad de itinerarios sefializados es una herramienta de gestion cada vez mas
frecuente, normalmente los visitantes accederan preferentemente a las areas designadas
con esta finalidad y a su vez se mantendran alejados, mayoritariamente, de las zonas
mas fragiles ecoldgicamente, mas peligrosas 0 menos atractivas.
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De este modo, dominan los recorridos terrestres, ya sean a pie, en coche, en autobus,

con vehiculo todo terreno o incluso en carro, a caballo o con camello. Estos recorridos
pueden ser guiados o realizarse por libre (autoguiados), con la ayuda de la sefializacion
existente o siguiendo un plano. Relacionado con esto, existen practicas basadas en la
orientacion, aunque en muchas areas protegidas no esta permitido circular fuera de las
rutas disefiadas. Los itinerarios suelen incluir los principales atractivos del patrimonio

natural y cultural de los ENP y lugares con vistas panoramicas.

La contemplacién de la naturaleza y del paisaje es otro gran grupo de actividades muy
habituales. De hecho, la construccion de infraestructuras de uso puablico ha sido
determinante para el auge de estas practicas: miradores, observatorios de aves,etc.
Incluso carreteras, caminos, teleféricos, puentes, escaleras, etc, para facilitar y favorecer
a los visitantes a su contemplacién y acercase a los elementos mas importantes del

territorio.

De hecho, el patrimonio natural y cultural han ido histéricamente de la mano, siendo
Espafia un pais con un patrimonio cultural tan rico (perteneciendo a la Lista del
Patrimonio Mundial de la UNESCO, los parques nacionales de Garajonay, Dofana, El
Teide y parte del de Ordesa y Monte Perdido). Ademas muchas de nuestras areas
protegidas poseen vestigios prehistdricos, aljibes arabes, torres vigia, molinos de viento,

cabafias de pastores, cortijos y un largo etcétera.

En consecuencia, algunos de los bienes culturales més visitados del pais pertenecen o
tienen relaciobn muy cercana con los espacios naturales protegidos. Algunos claros
ejemplos conocidos son la ermita de Nuestra Sefiora del Rocio en Dofiana, el santuario
de Nuestra Sefiora de Covadonga en Picos de Europa, o el romanico de los valles de Boi
y Tadll, junto a Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

Hoy dia, las actividades deportivas desarrolladas en las areas protegidas son muy
diversas. Algunas tienen caracter competitivo aunque la mayoria son actividades
recreativas siendo sus elementos fundamentales, la naturaleza y el ejercicio fisico.
También puede tenerse en cuenta el riesgo, de ahi que algunas se califiquen como

deportes de aventura o de riesgo.
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Normalmente las mas habituales son el senderismo y el excursionismo, y otra de las

practicas bastante extendida son las bicicleta todo terreno (BTT o mountain bike) y el
cicloturismo. En este sentido destacan dos iniciativas: los centros BTT/FCC, que

empezaron en Francia y estan proliferando en Catalufia; y el Programa Vias Verdes.

Existen otras muchas actividades bastante populares en épocas y lugares muy concretos
de determinados ENP: actividades en la nieve (esqui alpino, nordico o de fondo,
excursiones con raquetas de nieve, snowboard) y las acudticas (pesca, navegacion
recreativa, rafting, piragtiismo, remo, submarinismo, snorket, surf, windsurf, kite surf,
vela,etc.). En un principio eran minoritarias y basadas en el contacto intimo con la
naturaleza, pero con el tiempo han llegado a convertirse en un fendmeno similar al
turismo litoral de sol y playa, es decir a veces un tanto masificado y estandarizado. De
tal manera que muchas de estas actividades entran en constante conflicto con los
objetivos de conservacion de los espacios protegidos, por lo que se regulan e incluso se

prohiben en determinadas zonas.

Otras actividades, menos populares, aunque en expansion en determinadas areas, son las
actividades aéreas (globo aerostatico, parapente, ala delta, vuelo con ultraligeros...), el
alpinismo, la escalada, el descenso de barrancos, la espeleologia y las actividades

ecuestres, entre otras.

Ultimamente, también, se esta llevando a cabo un acercamiento entre turismo y
educacién ambiental en los espacios naturales protegidos, aunque esto ya es una
tradicion para Espafia, pues el desarrollo de actividades educativas para escolares en
plena naturaleza surgi6 a finales del siglo XIX y principios del XX con la Institucion
Libre de Ensefianza. Sin embargo esto se ha visto complementado, porque no se limita a
excursiones esporadicas de grupos escolares a algin espacio protegido, sino que la
poblacién adulta también ha empezado a realizar actividades educativas a través de los
centros de recepcion de visitantes o similares, e incluso, estas actividades forman ya

parte de la oferta turistica de algunos colectivos, como complemento.
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CONCLUSIONES

El turismo de naturaleza ha sufrido un importante auge en los dltimos afios y
afortunadamente cada vez existe una mayor sensibilizacion ambiental por parte de las
personas. Dentro de todas las tipologias que podrian incluirse en el turismo de
naturaleza, hay de resaltar el ecoturismo, que ha crecido aceleradamente a nivel mundial
en los ultimos afios y cada vez esta adquiriendo un protagonismo mas acusado en

Espana.

Considerado como un turismo “suave”, “blando”, consciente y respetuoso con el medio
ambiente, que ayuda a la conservacion de la naturaleza e involucra a sus pobladores
locales al tiempo que ayuda a enriquecerse a los paises o territorios localizados en
ambitos més necesitados y desfavorecidos, una de sus méaximas fundamentales radica
en que, a diferencia de las formulas turisticas “duras” (turismos masificados en destinos
muy consolidados y maduros de sol y playa e incluso nieve) busca ser un turismo

“sostenible” en el tiempo, esto es duradero en el tiempo.

El ecoturismo, como el turismo de naturaleza no posee una definiciéon dnica lo que ha
Ilevado en numerosas ocasiones a una cierta confusion terminolégica. Son muchas las
conceptuaciones que se le han adjudicado al igual que son muchas las formas de realizar
un proyecto, pero todas tienen algo en comin y es que a través del ecoturismo se
pretende cuidar, conservar y proteger la naturaleza que nos rodea a la vez que
disfrutamos de ella. Su mayor virtualidad reside en que, a través de este tipo de nuevas
formas de hacer turismo, y aunque a lo largo de estas paginas no se ha profundizado en
ello por razones de espacio basicamente y por considerar que excedia de los objetivos
pretendidos en este trabajo, se estan salvando, entornos y especialmente ecosistemas de
especies animales y vegetales que de otra forma podrian llegar a desaparecer lo que
refleja la importancia desde diferentes perspectivas, tanto a nivel socio-econémico

como territorial, de llevar a cabo diferentes programas y proyectos de este tipo.

Aunque aqui nos hemos limitado a considerar los fundamentos teoricos y explicativos
del turismo de naturaleza y sus subtipos destacando a este respecto el turismo ecoldgico
0 ecoturismo, y no hemos dedicado atencion especifica a otros aspectos de enorme
interés como puede ser la realizacion de un proyecto turistico de esta naturaleza,

conviene apuntar que la elaboracion de un plan de este tipo no es nada sencillo, al
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conllevar mucho trabajo para su correcta realizacion. Con todo, y en una valoracion
personal, me parecen propuestas sumamente interesantes para proteger y conservar
ecosistemas, entornos y especies de flora y fauna, maxime cuando en algunos casos se
encuentran en vias de extincion. Incluso proteger otras especies que aunque todavia no
estén en peligro de extincion sino las protegemos ahora, pueden llegar a estarlo en un

futuro.

En sintesis, son éstos los motivos mas importantes y que mas me han Illamado la
atencion a la hora de realizar este estudio y estoy a favor de que, podamos realizar
turismo en zonas naturales pero siempre respetando lo que nos rodea, porque ademas

podemos aprender mucho de la naturaleza y es justo respetarlo para todos.

El turismo de naturaleza en general y el ecoturismo en particular son turismos que se
encuentran en pleno auge, aunque todavia no estan muy consolidados en nuestro pais, si
bien son cada vez mas las personas que se decantan por un turismo relacionado con la
conservacion y proteccion del entorno a la vez que se realizan diferentes actividades en
el medio natural. Pero para seguir disfrutando de la naturaleza, es necesario que

cuidemos ahora de ella y por lo tanto concienciarnos colectivamente de todo ello.

En este contexto, este trabajo me ha servido para aprender mas del turismo de
naturaleza, aclarar conceptos que resultan muy similares pero que no son exactamente
lo mismo, y de esta manera concienciarme aun mas con el medio natural y con la idea
de que podemos disfrutar del turismo en un enclave paisajistico a la vez que lo

cuidamos y conservamos para las futuras generaciones.

Por ultimo me gustaria mencionar que en un futuro me pareceria interesante que se
realizase un estudio de un espacio natural protegido, en particular del decimoquinto y
recientemente declarado Parque Nacional Cumbres de Guadarrama, a todas luces
motivador por su situacion, entre dos comunidades autonomas, y a la vez situandose
muy cercano a una gran ciudad como es Madrid, lo que conlleva también a una buena

comunicacion y por lo tanto a que sean muchas las personas que lo visiten.

Desde mi punto de vista pienso que este parque va a resultar muy positivo tanto para su
entorno como para todos sus visitantes, de esta manera todos los que visitemos la zona
podremos concienciarnos mas sobre la naturaleza y su proteccion a la vez que

disfrutamos de un entorno paisajistico Unico y exclusivo.
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ANEXO I

FOTOGRAFIAS DE ESPACIOS NATURALES PROTEGIDOS
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Foto 1. PARQUE NACIONAL DE YELLOWSTONE. “LOWER FALLS”.

l\
L L

Fuente: National Geographic
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Foto 2. PARQUE NACIONAL DEL TEIDE.

Fuente: www.webtenerife.com
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Foto 3. PARQUE NACIONAL DE PICOS DE EUROPA. “PICOS DE EUROPA
SOBRE EL SANTURARIO DE LOS LAGOS DE COVADONGA”.

Y AN
“l"b"‘

Fuente: www.picoseuropa.net
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Foto 4. PARQUE NACIONAL DE GUADARRAMA. “LA PEDRIZA DE
MANZANARES, CON EL YELMO AL FONDO”.

Fuente: EUROPARC, Francisco Sanchez-Herrera
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Foto 5. PARQUE NACIONAL DE GUADARRAMA. “PINARES SILVESTRES
EN EL ENTORNO DEL PUERTO DE NAVACERRADA”.

Fuente: EUROPARC, Javi Puertas
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Foto 6. PARQUE NACIONAL DE GUADARRAMA. “CUMBRES DE LA
SIERRA DE GUADARRAMA, VERTIENTE SEGOVIANA”.

Fuente: EUROPARC, Javi Puertas
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Foto 7. PARQUE NACIONAL DE GUADARRAMA. “VALLE DE LOZOYA”.

Fuente: EUROPARC, Eduardo Martinez de Pison
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Foto 8. PARQUE NACIONAL DE GUADARRAMA. “VERTIENTE
MERIDIONAL DEL PUERTO DE MORCUERA”.

Fuente: EUROPARC, Javi Puertas
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