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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado recalca la importancia de adquirir hbitos saludables durante
la edad escolar, con el fin de romper con el sedentarismo actual. La LOMCE (2013) recomienda
la practica diaria de actividad fisica durante la jornada escolar, por lo que como maestros
pretendemos fomentarlo mediante el aprovechamiento activo de los recreos. El centro educativo
donde ambientamos la propuesta, plantea el proyecto “La vida saludable, la vida mejor” para
todas las areas educativas y desde Educacion Fisica contribuimos al mismo con el proyecto
“Recreativos”. Este, ambientado en los primeros videojuegos, plantea el desarrollo mensual de

un contenido mediante juegos distribuidos en espacios diferenciados por interniveles.

Al no ponerlo en préctica, su continuidad en un futuro seria llevarlo a cabo durante un curso
escolar. Acabar diciendo que este TFG puede resultar de interés para aquellos maestros
interesados en metodologias activas y participativas que fomentan la adquisicion de habitos
saludables.

Palabras clave: recreo, actividad fisica, juego, salud y proyecto de centro.

ABSTRACT

This Final Degree Project seeks to highlight the importance of acquiring healthy habits
during school age, in order to break with these current sedentary lifestyles. To do this, the LOMCE
(2013) recommends the daily and regular practice of physical activity during the school day, so
as teachers we intend to encourage the practice of daily physical activity through the use of
recreation in an active way. The school where the proposal would be carried out, had a Project
called “Healthy life, better life” for all educational areas, so from the field of Physical Education
we contribute to the same with the project "Recreativos". This project, set in the first video games,
proposes the monthly development of an educational content that will be treated through games

distributed in different spaces for each levels.

Despite not having carried out the project in a real context, we hope to continue in the future
by putting the proyect into practice during a school year. Finish by saying that this TFG can be of
interest to all teachers interested in active and participatory methodologies that encourage the

acquisition of healthy habits.

Key words: break, physical activity, game, health and project of school.
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1.INTRODUCCION

El Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se presenta a continuaciéon, surge de la necesidad de
exponer y resaltar la importancia que tiene la adquisicion de unos habitos saludables durante la
etapa escolar. La salud es un elemento clave en el desarrollo integral de cualquier persona, sin
embargo, nos encontramos en una sociedad anclada en un estilo de vida sedentario y donde la
practica de actividad fisica de forma regular no es lo mas habitual en el dia a dia. Todo esto
también se refleja en los nifios en edad escolar. Segun diversos informes como Perseo (2007), el

aumento de la obesidad infantil es uno de los problemas mas preocupantes.

Por ello, y como futuros maestros de Educacion Fisica, no podemos pasar por alto todos estos
datos y actuar en consecuencia. Para todo esto, debemos partir de nuestras propias clases de
Educacién Fisica, donde no solo tratemos los contenidos educativos propios de cada uno de los
blogues que nos marca el Decreto 26/2016 de Castilla'y Ledn, sino que fomentemos y trabajemos
de forma directa y clara todos aquellos aspectos relacionados con la salud y la consecucion de
unos hébitos adecuados.

Sin embargo, las clases de Educacién Fisica no son suficiente, debido al reducido tiempo
dedicado a esta asignatura en la legislacién actual. Por este motivo, consideramos una opcion
valida y factible el uso de los recreos como un momento ideal para fomentar la practica de
actividad fisica por medio del juego. El recreo es un tiempo libre del alumnado que no entra en
las programaciones docentes, lo cual no implica que desaprovechemos su gran potencial
educativo. De ahi la creacion de nuestro proyecto “Recreativos” como intervencion en el recreo
con propuestas ludicas variadas y diferentes donde los alumnos pueden participar de forma

voluntaria.

Seguidamente, presentaremos los diferentes apartados de este trabajo. Asi, en primer lugar,
justificaremos la realizacién de este trabajo, como futura maestra y como alumna del Grado de
Educacién Primaria. A continuacion, presentamos 1os objetivos que se persiguen con este trabajo,
para mas tarde realizar una fundamentacion tedrica sobre los principales aspectos en los que nos
apoyamos para la realizacion de la propuesta. Esta propuesta aparece en el apartado de disefio,
donde presentamos el proyecto “Recreativos” que complementa un proyecto de centro
relacionado con la salud. Debido a la imposibilidad de llevar a la practica el proyecto, presentamos
los posibles resultados que esperariamos conseguir con nuestra propuesta, asi como una serie de

conclusiones sobre la misma y sus posibles lineas de futuro.



2. JUSTIFICACION

Actualmente, no pasa desapercibido que los nifios en edad escolar pasan mas tiempo jugando
y utilizando las nuevas tecnologias (videojuegos, moviles, internet, etc.), que, practicando algun
deporte o cualquier actividad de caracter fisico, aunque sea salir al parque a jugar. El tiempo de
ocio de los nifios, y cada vez a mas temprana edad, se ve marcado por la carga excesiva de
actividades extraescolares y el uso de la tecnologia, lo que ocasiona que, en bastantes ocasiones,

la practica de actividades fisicas se reduzca al tiempo de la jornada escolar.

Esto viene ocasionado, en gran medida, por el estilo de vida actual, donde el sedentarismo y
los inadecuados habitos de alimentacion adquieren demasiada importancia. Por estos motivos, no
es de extrafiar el aumento de algunas enfermedades cardiovasculares, no solo en adultos sino
también en nifios y jovenes. Datos preocupantes como recogen el programa Perseo (2007) o
Sanchez (2014) y que se expondran mas adelante, revelan cémo en los Gltimos afios la obesidad
infantil ha aumentado notablemente entre la poblacion en edad escolar, o que nos hace

plantearnos una necesaria intervencion desde todos los &mbitos.

La escuela, junto con las familias, es uno de los principales agentes educativos del nifio
durante sus primeros afios de vida, por lo que nosotros, como docentes, tenemos la tarea de
inculcar en su dia a dia esos habitos saludables. Con esto no solo nos referimos a trabajar y tratar
temas como la higiene corporal y postural, sino también la alimentacion equilibrada y saludable,
la necesidad del descanso y sobre todo la necesidad de complementar todo eso con una vida activa

donde la actividad vy el ejercicio fisico estén presentes en nuestro dia a dia.

Como nos sefialan las actuales leyes educativas (LOE 2/2006, en su nueva redaccion dada por
la LOMCE 8/2013; Real Decreto 126/2016 y Decreto 26/2016), la asignatura de Educacion Fisica,
denominada como una asignatura especifica, tiene una carga lectiva de horas menor que el resto
de asignaturas troncales. En el mejor de los casos, en la Comunidad de Castilla y Ledn, la
asignatura de Educacién Fisica cuenta con 2 horas y 30 minutos a la semana para los cursos de
primero, segundo y quinto de Educacion Primaria. Si, como hemos ido sefialando anteriormente,
vivimos en un contexto sedentario y debemos revertir esta situacion mediante el fomento de la
actividad fisica en el nifio, de forma directa e indirecta es responsabilidad del maestro de
Educacién Fisica en particular y del contexto educativo en general. Sin embargo, contamos con
escaso tiempo a la semana. Por tanto, ¢por qué no aprovechamos el recreo escolar como un

momento de aprendizaje de esos habitos saludables?

A raiz de esta pregunta, surgio la idea de plantear un proyecto desde el area de Educacion

Fisica que complementara el plan de salud de un centro escolar. Es decir, utilizar el tiempo del



recreo como espacio de desarrollo de actividad fisica organizada por medio del juego y que nos

permita inculcar esos estilos de vida activos que buscamos.

Por otro lado, en relacion con mi condicion de alumna del Grado de Educacion Primara con
mencidén en Educacion Fisica, considero que el trabajo que se presenta a continuacion cumple con
los requisitos y competencias necesarias para obtener este titulo de caracter universitario. Entre
algunas de esas competencias basadas en la memoria del plan de estudios del titulo de Grado en
Educacién Primaria de la Universidad de Valladolid (Marban, 2008) destacamos las siguientes:

- Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion interdisciplinar que
existe entre ellas, asi como los conocimientos didacticos en torno a los procesos de
ensefianza-aprendizaje. Todo esto se observa reflejado a la hora de programar un proyecto
interdisciplinar donde se colabora con un plan de centro en funcién del area docente.

- Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje al elaborar un proyecto
de recreos activos donde utilizamos el juego como medio de practica de actividad fisica
en base a la creacion de habitos saludables.

- Conocer la organizacion de los colegios de educacion primaria y la diversidad de acciones
gue comprende su funcionamiento, puesto que nuestro proyecto se enmarca dentro de un
plan de centro escolar.

- Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente, ya que,
ante la falta de tiempo para implementar la actividad fisica en el alumnado, aprovechamos

el tiempo que nos aporta el recreo para convertirlo en un momento educativo.



3.0BJETIVOS

Antes de comenzar con el desarrollo del trabajo, era necesario plantearse una serie de
objetivos a conseguir para llevar a cabo el proyecto de recreos activos denominado “Recreativos”.

El objetivo general de nuestra propuesta es el siguiente:

Disefiar una propuesta de recreos activos enmarcada dentro de un proyecto de fomento
de hébitos saludables, promoviendo de una forma directa la préctica de actividad fisica

diaria en los nifios en edad escolar.

Este objetivo general del trabajo, se concreta en una serie de objetivos mas especificos, que

se desarrollan intrinsecamente dentro del proyecto. Estos son los siguientes:

1. Analizar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral del nifio, asi
como la relacidn existente entre los habitos saludables y su contribuciéon a la
adquisicion de un estilo de vida saludable que mejore la calidad de vida.

2. Descubrir el recreo escolar como un espacio potenciador de aprendizajes.

3. Utilizar el juego como elemento significativo y como via potenciadora de la practica
de actividad fisica durante el recreo escolar.

4. Valorar si la propuesta planteada seria factible en cuanto a su puesta en practica

dentro de un centro escolar.



4, FUNDAMENTACION TEORICA

A lo largo de este apartado veremos diversos apartados relacionados con los principales ejes
de nuestro trabajo. En primer lugar, destacamos un apartado sobre la salud y la actividad fisica
como conceptos clave, donde descubriremos la importancia de ambas para el desarrollo del nifio.
En segundo lugar, trataremos el recreo como un momento educativo y adecuado para la
adquisicion de habitos saludables. Y, por ltimo, hablaremos del juego como recurso educativo a

través del cual conseguiremos inculcar esos habitos saludables.

4.1.ANALISIS DE CONCEPTOS CLAVE

En el apartado que se presenta a continuacion, pretendemos llevar a cabo una revision sobre
la importancia que tiene en el desarrollo del nifio la adquisicion de estilos de vida saludable. Sin
embargo, antes de entrar de lleno en dicha argumentacion, es necesario que realicemos una
pequefa aclaracion sobre algunos conceptos clave, con el fin de aclarar su significado y no
llevarnos a error. Esto se debe a que, en ocasiones, podemos confundir estos términos y nos

pueden llevar a confusion.
4.1.1. Actividad fisica

Como refleja Fraile et al., (1996), “la actividad fisica es cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que tienen como resultado un gasto de energia” (p. 15).
Es decir, con esto se refiere a las acciones habituales del dia a dia que implican movimiento como
desplazarnos, limpiar, hacer la compra, etc. Por tanto, consideramos que la actividad fisica es una
practica de caracter moderada que realizamos en nuestro dia a dia y que implica el movimiento

del cuerpo.

4.1.2. Ejercicio fisico

3

El concepto de ejercicio fisico es “un tipo de actividad fisica que estd planificada y
estructurada que tiene por objeto el mantenimiento o la mejora de uno o mas componentes de
la forma fisica” (Fraile et al., 1996, p. 15). Con esto, podemos afiadir que el ejercicio fisico es
una préactica que esta organizada y estructurada de una forma concreta, puesto que se realiza
gjercicio fisico para alcanzar unas metas y unos objetivos concretos en relacion a tus

condiciones fisicas.



4.1.3. Movimiento

Por otro lado, debemos afiadir que el término movimiento hace referencia a una
interaccion motriz de los diferentes elementos de nuestro cuerpo, lo cual se ha generado como
respuesta a ciertos estimulos internos y/o externos de la propia persona (Blasco, 1994).
Asimismo, debemos afiadir que los movimientos pueden ser de caracter voluntario o
involuntario en funcién de las respuestas neurologicas del sistema nerviosos central de la
persona. Sin embargo, con este concepto queremos hacer referencia a la diferencia conceptual
que existe con los otros dos conceptos descritos anteriormente. EI movimiento en si mismo no
implica hacer ejercicio o actividad fisica, sino que debe ser un proceso de caracter voluntario
y con una finalidad concreta de forma repetida y reiterada para lograr los objetivos que se

plantea en las anteriores definiciones.

4.1.4. Educacion deportiva

Antes de centrarnos en la educacién deportiva, debemos definir el concepto de deporte.
Dicho concepto, en la actualidad, es considerado un fendmeno social de caracter e implicacion
individual o colectiva donde se realiza un esfuerzo fisico con el fin de alcanzar unos objetivos
en base a la disciplina o actividad a realizar basada en unas reglas claras. Ademas, el deporte
puede practicarse en el tiempo de ocio de una persona 0 como tarea de caracter profesional
(Corrales, 2010). Como se aprecia en esta definicion, el término deporte es un concepto muy
complejo donde se engloban muchas caracteristicas y aspectos. Parlebas (2001) afiade que el
deporte es un conjunto de “situaciones motrices o enfrentamientos codificados donde cada
deporte se define por un sistema de reglas que determina su logica interna” (p. 276) y que se

enmarcan dentro de una competicién institucionalizada.

A pesar de estas definiciones de deporte y sin profundizar en el tema, puesto que no es el
eje principal del trabajo, consideramos que dentro del ambito escolar deberiamos utilizar otro
tipo de acepcion en relacion a este concepto puesto que lo que se pretende con los alumnos es
usar el deporte como recurso o medio de aprendizaje. Por tanto, seria mas adecuado utilizar el
término Educacion deportiva como propone Velazquez (2002), el cual sefiala que este término
se centra mé&s en el aprendizaje del alumnado mediante el uso del deporte y no tanto en el
aspecto competitivo del mismo. La educacion deportiva pretende “dar un enfoque formativo
con el que pueden llevarse a cabo interesantes procesos de dialogo, reflexion o debate, en torno
a los cuales podemos contribuir al desarrollo de un pensamiento critico que genere actitudes

promotoras de valores realmente positivos” (Velazquez, 2002, p. 10).



4.1.5. Condicién fisica

Por (ltimo, necesitamos hacer una mencion al concepto de condicién fisica. Este
término, “también conocido como forma fisica, hace referencia a la capacidad o potencial
fisico de una persona” (Devis y Peir6, 1993, p.73). Es decir, es el resultado y producto que
alcanza una persona al realizar actividad fisica o un ejercicio fisico mas especifico y
concreto. Por otro lado, Fraile et al. (1996) define la condicion fisica como “la habilidad o
capacidad que tiene una persona para practicar actividades con intensidad, sin una elevada
fatiga y con energia suficiente para recuperarse del esfuerzo realizado” (p.15). Ademas de
estas definiciones, debemos tener claro que en la consecucion de la condicion fisica
intervienen una serie de factores, tanto internos como externos a la persona. Por ejemplo, el

entorno, los estilos de vida, la herencia genética de la persona, etc.

A colacion de todo esto, este concepto se ha relacionado generalmente con la salud, es
decir, se suele pensar que el hecho de tener una buena condicién fisica implica estar sano,

idea que se contradice con el siguiente concepto.

4.1.6. Salud

La Real Academia Espafiola de la lengua (RAE) define el término salud como “el
conjunto de condiciones fisicas en que se encuentra un organismo en un momento
determinado y donde el organismo realiza sus funciones correctamente”. Sin embargo, esta
definicion de salud no se corresponde con su verdadero significado. Segin nos indica la
Organizacion Mundial de la Salud, en adelante OMS, (1948), la salud no hace referencia
solo a la ausencia de enfermedad, sino que también engloba un estado de bienestar fisico,
mental y social. Por tanto, el concepto de salud alude a aspectos positivos que estan muy
relacionados con la interaccion de la persona con el entorno. Es decir, el contexto social
como decia Vygotsky (1977) y el estilo de vida de cada persona va a tener una gran influencia

en su salud.

4.1.7. Estilo de vida

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1996) el estilo de vida se puede definir como
la “forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un sentido
amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales” (p.118). A esta definicion debemos afadir que, desde nuestro
punto de vista, el estilo de vida lleva incluido una serie de habitos y conductas que deben
repetirse en el tiempo puesto que esto condicionara el comportamiento de la persona. Es decir,

si una conducta se hace de forma esporédica, no podemos decir que esta forma parte de un
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estilo de vida. Por todo esto, los estilos de vida estan relacionados con la higiene, la

alimentacion, la practica de actividad fisica, el descanso, etc.

Asimismo, y completando la definicion de la OMS, es importante resefiar el papel que
juegan factores externos a la persona como el contexto y el entorno socioeconémico en el que
vive (Engel, 1977). En este sentido, esos factores son independientes e incontrolables por
parte de la persona, lo cual le influye de una forma u otra a desarrollar un estilo de vida

concreto.

4.1.8. Calidad de vida

El estilo de vida que hemos visto anteriormente, condiciona en gran medida la calidad
de vida de una persona. Sin embargo, el concepto de calidad de vida es muy complejo puesto
que, actualmente, sigue existiendo una revision de su definicion. Urzda y Coqueo-Urizar
(2012) definen este término como “la percepcion individual de la posicion en la vida en el
contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se vive y su relacion con las metas,
expectativas, estandares e intereses” (p. 65). Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud
(1996) establece que la calidad de vida tiene una percepcion objetiva en funcién del desarrollo
fisico, psicologico, social, afectivo, cultural, etc., de la propia persona. Sin embargo, a ese
aspecto objetivo, hay que afiadirle una autopercepcion de caracter subjetivo que la persona
realiza de todos esos factores. Por tanto, desde nuestro punto de vista, la calidad de vida

depende de las condiciones de vida y la satisfaccion que se tenga sobre ella.

4.2.LA ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON LA SALUD

Una vez revisados los diferentes conceptos, debemos resefiar que utilizaremos el término de
actividad fisica, puesto que nuestro trabajo se centrara en el fomento de la actividad fisica como
medio para la adquisicion de habitos saludables. Para ello trataremos varios apartados que
muestran esta relacién. En primer lugar, abarcaremos la importancia que tiene, especialmente en
los nifios, la practica de actividad fisica diariamente para su salud. Asimismo, conoceremos
algunos planes de actividad fisica que se trabajan dentro del &mbito escolar. Por ultimo,

observaremos como aparece reflejada la salud dentro de la legislacion actual educativa.

4.2.1. Importancia de la préactica de actividad fisica

Como vimos en el apartado anterior, existe una diferencia clara entre actividad fisica y
ejercicio fisica. Nosotros apostamos por el desarrollo de una conducta activa basada en la
realizacion de actividad fisica de forma diaria para obtener mejoras en la salud. Sin embargo, se

puede llegar a pensar que es mejor fomentar en el nifio el ejercicio fisico para la consecucion de
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una condicion fisica adecuada, ya que es muy comun pensar gque tener una adecuada condicién
fisica implica la necesidad de gozar de una buena salud. Esto es una idea errénea puesto que una
persona puede tener una gran condicién fisica y no tener salud o viceversa. Como reflejan Devis
y Peird (1993) se obtienen mayores beneficios saludables cuando se pasa del sedentarismo a
niveles moderados de actividad, en lugar de pasar de niveles moderados a niveles altos de

condicion fisica o actividad (ver Figura 1).

/

"
Condicion

fisica

&

Figura 1. Relacion de la actividad fisica y la salud. Elaboracién propia a partir de Devis y
Peird (1993)

En esta figura, podemos apreciar cbmo esos conceptos tienen relaciones reciprocas entre si,
puesto que tanto la condicion fisica como la actividad fisica influyen en la salud de la persona,
pero la practica de actividad fisica mejora de forma moderada nuestra condicion fisica y viceversa.
Es decir, si mejoramos nuestra condicion fisica podremos realizar una actividad fisica moderada
sin un excesivo gasto de energia. Por tanto, teniendo estos aspectos en cuenta, nuestra propuesta
se basa en lograr que el alumnado realice actividad fisica de forma diaria como medio para
alcanzar un estado de salud optimo y por tanto lograr que los alumnos adquieran unos estilos de

vida saludables con los que mejorar su calidad de vida.

Por otro lado, uno de los principales aspectos que debemos tener en cuenta a la hora de realizar
nuestra propuesta, es la importancia que tiene la realizacién de actividad fisica de forma regular
para el beneficio de la salud. Como bien se refleja en el apartado de conceptos, el estilo de vida
de una persona es un factor determinante en su propia salud y, por desgracia, la sociedad actual
esta encaminada hacia un modelo de sedentarismo donde la practica de habitos de vida saludable
es cada vez menor en edades tempranas. Por tanto, podemos afirmar que existe una cierta

problematica en la edad infantil con respecto a la salud.

Tal y como nos expone Sénchez (2014) los distintos cambios sociales y econdémicos de las
Gltimas décadas han ocasionado una rapida evolucion tanto en los habitos alimentarios como en
los estilos de vida. En cuanto a la alimentacion es méas frecuente el consumo de comida procesada,
a lo que se le ha unido la disminucion en el esfuerzo fisico que se hacia en las tareas cotidianas y

desplazamientos habituales. Ademas, como ya indicaba Blasco (1994), “cada vez se dedica méas
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tiempo a actividades sedentarias” (p.26), generado, en gran medida, por el desarrollo tecnoldgico

gue actualmente ya es una realidad en nuestro dia a dia.

Todo esto ha ocasionado en la poblacion problemas graves de salud relacionados, sobretodo,
con las enfermedades cardiovasculares, lo que ha ocasionado el aumento durante las dltimas
décadas de la obesidad infantil. Tal es el problema, que la OMS, citado en Perseo (2007), ha
calificado la obesidad infantil como la epidemia del siglo XXI. Ademas, Sanchez (2014) refleja
unos datos significativos sobre esta problematica. Estos reflejan que en la Union Europea hay mas
de 400.000 nifios al afio que se vuelven obesos, mientras, en Espafia, 4 de cada 10 nifios entre los
6y 10 afios, es decir, el 42.7% de los nifios tienen sobrepeso (ver Figura 2).

Datos comparativos de niflos con obesidad entre los

6-10 anos
80
60
40
- B
0
Uniodn Europea Espaia

| Nifios con obesidad m Nifios sin obesidad

Figura 2. Comparacion datos de la UE y Espafia sobre el porcentaje de nifios con obesidad entre los 6 y
10 afios. Elaboracion propia a partir de Sdnchez (2014)

Todos estos datos que quedan reflejados en el grafico, nos hace ver cémo en nuestro pais hay
un aumento de la obesidad mayor que en el resto de la Unién Europea, algo bastante preocupante.
A pesar de tener estos datos a nuestra disposicion, la obesidad infantil, suele ser minimizada como
un problema pasajero propio del momento evolutivo del nifio. Es decir, como afirma del Valle
(2010) “no tiene aun consecuencias importantes y que se resolvera espontaneamente con el
tiempo; no es suficientemente urgente” (p.10). Sin embargo, la sociedad en general y los docentes
en particular no podemos mirar hacia otro lado ante esta problematica real y debemos actuar con
medidas de prevencidny conocimiento de los problemas que esto ocasiona en la salud y desarrollo

del nifo.

4.2.2. Planes de actividad fisica para trabajar la salud en el &mbito escolar:

proyecto STARS y programa Perseo

En la actualidad existen determinados programas con propuestas claras sobre como trabajar

los problemas de salud asociados al sedentarismo e incluso fomentar un estilo de vida méas
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activo. Algunos de los programas destacados son el proyecto “STARS” y el Programa Perseo.
En primer lugar, el proyecto europeo STARS tiene como objetivo reconocer y premiar a
aquellos centros escolares que animen a sus alumnos a ir al centro por medio de desplazamientos
sostenibles, es decir, a pie o0 en bicicleta. Actualmente varios ayuntamientos de ciudades
espafiolas se han unido a este programa como es el caso de Madrid. Ademas, es importante
resaltar que dicho programa fomenta la participacion de toda la comunidad educativa, pero sobre
todo va dirigido a los alumnos desde los 6 hasta los 18 afios. Las metas del proyecto STARS
consisten en promover estilos de vida saludables entre los nifios, asi como aumentar el
porcentaje de personas que van a los centros escolares en bicicleta o andando (Comunidad de
Madrid, 2016).

Por otro lado, es importante mencionar el Programa Perseo como una forma de actuar dentro
del centro escolar con una linea de actuacion clara en contra de la obesidad infantil. Este
programa esta impulsado por los Ministerios de Sanidad y Consumo y de Educacion, junto con
las Consejerias de Sanidad y Educacion de 6 Comunidades Auténomas como Andalucia,
Canarias, Castilla y Ledn, Extremadura, Galicia y Murcia y las dos ciudades Auténomas de
Ceuta y Melilla. (Perseo, 2007). Como se refleja en el mismo documento, dicho programa tiene
como objetivo fomentar la actividad fisica entre la poblacion infantil cuya edad sea entre los 6

y 10 afios como medida de prevencion de la obesidad y mejora de la calidad de vida.

Por tanto, con ejemplos como estos dos proyectos tenemos que tener claro que las personas,
en general, y los nifios, en particular, deben abandonar ese sedentarismo en favor de una vida
mas activa donde la practica diaria de actividad fisica sea un factor determinante para la mejorar

de su propia salud.

Por ello, el mejor momento para intervenir y modificar el actual estilo de vida es en la edad
escolar del nifio, lo que genera que la escuela se convierta en un agente educativo fundamental
para ello, ya que como expone Sanchez (2014) la escuela es el marco perfecto para aportar al
nifio la oportunidad de formar uno habitos adecuados. Sin embargo, desde nuestro punto de vista
en la vida del nifio influyen varios agentes educativos a parte de la escuela. Por ello, la
participacion e implicacion de las familias es fundamental. Los nifios realizan un aprendizaje
vicario o por imitacién de modelos como dice Bruner (1977), por tanto, seria muy importante
que las familias colaboraran con las ideas que se trasmiten desde la escuela y mantengan una

vida activa donde se implique también a los nifios.
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4.2.3. Laimportancia de la salud en la legislacion educativa actual

Como hemos recogido anteriormente, la escuela es uno de los pilares a través del cual
deberemos transmitir e inculcar en nuestro alumnado unos habitos saludables de actividad fisica,
higiene, alimentacidn, etc. que contribuyan a la adquisicion de un estilo de vida saludable que
mejore su calidad de vida. Por ello es fundamental conocer como queda recogido en las
diferentes leyes educativas, tanto a nivel estatal (Ley Orgéanica 2/2006 en su nueva redaccion
dada por la Ley Orgéanica 8/2013 y Real Decreto 126/2014), como a nivel autondémico en la
Comunidad de Castilla y Ledn (Decreto 26/2016). Todas estas referencias legislativas, segin
Sanchez Bafiuelos (2003) configuran el primer nivel de concrecidn curricular (ver Figura 3).

LOE/LOMCE
Real Decreto 126/2014

Decreto
26/2016

Figura 3. Relacion de la legislacion estatal y autonémica que forman el primer nivel de concrecion
curricular. Elaboracién propia

En esta figura se puede apreciar como se realiza la concrecion curricular de las diferentes
leyes educativas. Partimos de las leyes estatales como LOE (2006) y LOMCE (2013). A
continuacion, la administracion elabora los objetivos propios de cada etapa educativa en este
caso en el Real Decreto 126/2014 donde se describen los aspectos propios de la Educacion
Primaria a nivel estatal. Después, cada comunidad autbnoma adapta los objetivos y contenidos
de la etapa a sus propias caracteristicas, como podemos observar en el Decreto 26/2016. A

continuacion, analizaremos brevemente cada uno de estos documentos legislativos.
LOE/LOMCE

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) en su nueva redaccion dada
por la Ley Orgéanica 8/2013, del 9 de diciembre para la Mejora y Calidad Educativa (LOMCE),
recoge una disposicion adicional que hace mencidn a la promocién concreta de la actividad

fisica y la salud en la escuela. En ella se resalta que:

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento infantil. A estos efectos, dichas Administraciones

promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas
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durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de
los organismos competentes, garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa,
saludable y autbnoma. El disefio, coordinacién y supervision de las medidas que a estos efectos
se adopten en el centro educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o

especializacion adecuada en estos ambitos (p.59).

Este aspecto recogido en la legislacion, establece que a nivel educativo la actividad fisica
y la alimentacién saludable debe estar presente en la escuela y que, por ende, seré tarea del
profesorado de Educacién Fisica, los cuales seran los principales encargados de su aplicacion
y trabajo con los alumnos de los diferentes cursos educativos.

¢Por qué el profesorado de Educacién Fisica? Como refleja la normativa, indica que seran
las personas cualificadas y especializadas para tratas esos aspectos los mas idéneos. Como
veremos en los siguientes epigrafes, el area de Educacion Fisica cuenta con contenidos propios
relacionados con la salud y la alimentacién. Ademas, es la asignatura escolar en la que se
trabaja de forma concreta y especifica la adquisicion de habitos saludables por medio del
gjercicio y la actividad fisica. Por tanto, que mejor que abordar estos aspectos desde nuestra
propia area.

Asimismo, este aspecto de la ley pasa a ser el eje central de nuestra propuesta ya que indica
la necesidad de que los alumnos practiquen diariamente ejercicio y deporte en la jornada
escolar, por tanto, si las horas de Educacién Fisica no son suficientes para cumplir esa peticion

gué mejor que usar el tiempo del recreo (ver figura 4).

Tarea impartida por

*Promueve actividad fisica y dieta *Profesorado con cualidades o
equilibrada especialidad en esos ambitos
*Practica diaria de deporte y ejercicio
en la jornada escolar i
*Vida activa «Maestros de Educacion Fisica

Figura 4. Resumen disposicion adicional de la LOMCE. Elaboracion propia a partir de la
LOMCE (2013)

Con la presente figura queremos mostrar de forma grafica y resumida la informacion y
justificacion tan importan que es para nuestro proyecto la disposicion adicional de la LOMCE
(2013)
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Real Decreto 126/2014

Por otro lado, el articulo 10.1 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo bésico de la Educacion Primaria, muestra los mismos propdsitos y
objetivos en relacion a la actividad fisica y la dieta equilibrada que las normativas anteriores.
Es decir, vuelve a resaltar la misma disposicion adicional de la LOMCE. Pero, ademas, nos
gustaria destacar otro aspecto importante.

Dentro de este documento tenemos que hacer referencia al informe Eurydice (2013) que
indica que el 80% de los nifios en edad escolar Gnicamente participan en actividades fisicas en
la escuela. Por tanto, “la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una

presencia importante en la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo” (p. 60).

Decreto 26/2016

El Decreto 26/2016, del de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla
y Leén indica que “el curriculo del area de Educacion fisica se organiza en seis bloques
referidos a los elementos de la competencia motriz que deberan desarrollarse y organizarse en
base a los aprendizajes y contenidos” (p.405). Dentro de esos bloques de contenidos,
encontramos el bloque nimero 6 denominado “actividad fisica y salud”. Por tanto, apreciamos
gue no solo la Educacién Fisica es el marco mas adecuado para tratar los habitos saludables
por su relacién directa con el movimiento y el cuerpo, sino porque explicitamente existe un
bloque de contenidos que nos marca la necesidad de tratarlo en el aula como parte de los

contenidos a adquirir durante la etapa de Educacion Primaria.

Dicho blogue engloba aquellos contenidos necesarios para que la actividad fisica sea
saludable. Ademas, se afiaden otros contenidos que permiten lograr la adquisicion de habitos
de vida saludables relacionados con la alimentacién, el fomento de la practica habitual de
actividad fisica, la seguridad, la higiene corporal y postural, etc. En definitiva, se pretende “dar
relevancia a unos aprendizajes que se incluyen transversalmente en todos los blogues y en
otras areas” (Decreto 26/2016, p. 405).

Por otro lado, la Educacién Fisica contribuye al conocimiento, valoracion y desarrollo del
propio cuerpo, asi como a mejorar las relaciones con el entorno y las personas que nos rodean.
Por tanto, qué mejor marco para trabajar con los nifios la adquisicion de uno habitos de vida
saludable donde debemos fomentar la practica de actividad fisica de forma habitual que por

medio de la Educacion Fisica (ver Tabla 1).
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Tabla 1. Contenidos, criterios y estandares del bloque de contenidos nimero 6 de Educacion

Fisica. Elaboracion propia a partir del anexo | del Decreto 26/2016

BLOQUE 6: ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Interés y gusto por el cuidado del
cuerpo.

Adquisicion de habitos de higiene
corporal, alimentacion y postura
relacionados con la actividad
fisica. Consolidacion y empleo
regular de las pautas de accion
relacionadas con los habitos
saludables.

Mejora de la condicion fisica
orientada a la salud.

Adecuacion de la actividad fisica a
las posibilidades y condiciones
corporales.

Reconocimiento y valoracion de
los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud e
identificacion de las précticas
poco saludables

Medidas bésicas de seguridad y
prevencion de accidentes:
identificacion, anticipacion, vy
valoracion de las situaciones de
riesgo que se derivan de la
practica de la actividad fisica.
Respeto de las normas de uso de

materiales, espacios e
instalaciones.

Pautas basicas de primeros
auxilios.

Prevencién de lesiones en la
actividad fisica. Calentamiento
global. Tipos de calentamiento.
Conocimiento de las pautas
elementales a seguir y de las
adaptaciones basicas del mismo
para cada tipo de actividad.
Dosificacion del esfuerzo vy
relajacion.

1. Reconocer los efectos del
ejercicio fisico, la higiene, la
alimentacion 'y  los  habitos
posturales sobre la salud y el
bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.

2. ldentificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la
recuperacion y las medidas de
seguridad en la realizacion de la
practica de la actividad fisica.

1.1. Tiene interés por mejorar las
capacidades fisicas.

1.2. Relaciona los principales
habitos de alimentacion con la
actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los
alimentos ingeridos, etc.).

1.3.  Identifica los efectos
beneficiosos del ejercicio fisico para
la salud.

1.4. Describe los efectos negativos
del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias.

1.5. Realiza los calentamientos
valorando su funcién preventiva.

2.1. Explica y reconoce las lesiones
y enfermedades deportivas mas
comunes, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios.

15



En esta Tabla 1 se pueden observar de forma detallada cuéles son los contenidos a trabajar
a lo largo de toda la etapa de Primaria en relacién a la salud, y los aspectos basicos que

deberemos de tener en cuenta a la hora de evaluarlo.

Una vez analizado cdmo se integra la salud dentro de la normativa educativa, debemos
resaltar que actualmente las horas lectivas del area de Educacion Fisica se han visto reducidas
como se refleja en el anexo Il del Decreto 26/2016. En la Tabla 2 podemos ver el nimero de

horas semanales de Educacion Fisica en funcion del curso.
Tabla 2. Horas de Educacion Fisica en los diferentes cursos de Primaria. Elaboracion propia a partir
del Decreto 26/2016
CURSOS 1° 2° 3° 40 50 6°
HORAS DE EF 2,5 2.5 2 2 2.5 2

Por tanto, desde nuestro punto de vista y observando que hay cursos que tiene 2 horas frente
a otros que disfrutan de 30 minutos mas a la semana, consideramos que es insuficiente no solo
para que los alumnos adquieran habitos méas saludables, sino también para fomentar en ellos la
practica habitual de actividad fisica y movimiento. Por todo ello, el presente trabajo pretende

hacer un uso educativo de los recreos escolares.

4.3.EL RECREO COMO MOMENTO PARA LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FIiSICA

En este apartado abordaremos ciertos aspectos relacionados directamente con el recreo. En
primer lugar, descubrimos qué es el recreo y qué se entiende por este concepto. En segundo lugar,
veremos cOmo queda recogido el recreo dentro de las diferentes leyes educativas. Por Gltimo, nos

centraremos en el valor educativo del recreo.

4.3.1. El recreo como concepto clave

Segun define la Real Academia Espafiola (2014) el recreo es “la suspension de la clase para
descansar o jugar”. Por lo que, en este caso, el componente ludico estd de forma intrinseca en el
concepto de recreo. El recreo ha sido definido por otros autores que también abogan por ese

concepto de diversion y descanso. Como resefia Artavia (2013):

El recreo escolar es un espacio ludico, el cual forma parte del espacio pedagdgico que se
desarrolla en la escuela y tiene como finalidad otorgar a los estudiantes el descanso necesario
durante la jornada escolar, para lograr que el proceso de ensefianza y aprendizaje sea mas

productivo (p.84).
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A parte de ese componente luadico que enmarca el periodo del recreo, existen otras
caracteristicas adscritas al mismo. Acedo (2009) define el recreo como "el tiempo entre clases
para poder escaparse de la rutina del estudio, del trabajo y poder asi relacionarse con el resto de
compafieros, hacer actividades ludicas, leer en las bibliotecas o practicar algun tipo de deporte™
(p.30). Asimismo, el recreo se lleva a cabo durante la jornada escolar y es considerado por los

nifios como el momento mas placentero, relajado y natural (Garcia, Marzon y Torres, 2011).

Ademaés de esas caracteristicas que afiaden estos autores, si observamos las afirmaciones
gue establece Chaves (2013) sobre este concepto, podemos resaltar la importancia que tiene el

recreo en el desarrollo integral de los nifios:

El recreo es el espacio que permite el desarrollo integral de los nifios y las nifias, pues no
solamente implica el movimiento y la actividad fisica, sino que contribuye al desarrollo del
lenguaje emocional, cognitivo y social. Todas estas bondades deben ser tomadas en cuenta
por el personal docente, con el fin de propiciar espacios de recreos sanos, seguros y

adecuados para la poblacion infantil (p.71).

Una vez que hemos revisado cierta bibliografia sobre qué es el recreo y qué significa el
mismo para muchos autores donde exponen sus caracteristicas, podemos extraer diversas

conclusiones (ver Tabla 3).

Tabla 3. Beneficios del tiempo del recreo escolar. Elaboracién propia a partir de Acedo (2009)

El nifio se siente libre. Es su momento de descanso de las clases y el proceso de ensefianza-aprendizaje
que le permite liberar tensiones para después volver a la tarea de una forma méas productiva.

Los nifios, durante el recreo comparten su tiempo con sus iguales fomentando asi sus relaciones
personales, la comunicacién con el otro y su propio proceso de socializaciéon. Por tanto, el recreo
permite el desarrollo socio-afectivo del nifio.

Intrinseco al recreo, encontramos ese componente lidico que forma parte directa de la relacion del nifio
con el entorno que le rodea. El juego espontaneo y libre también forma parte de ese aprendizaje motriz
que realiza el nifio durante este momento de la jornada escolar.

Durante el tiempo de recreo los nifios realizan actividad e incluso ejercicio fisico lo cual es fundamental
para su salud.

En esta tabla se describen algunos de los beneficios que el recreo tiene para el propio nifio y
su desarrollo integral, atendiendo a todos los ambitos (cognitivo, afectivo, social, motriz), lo cual
se relaciona directamente con el aprendizaje por competencias de nuestro actual sistema

educativo.
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4.3.2. El recreo dentro del marco legislativo

En este momento, realizaremos un anélisis sobre como aparece reflejado el recreo escolar
dentro de las diferentes normativas que regulan el &mbito educativo. En primer lugar, tenemos
que resefar la vigencia de dos leyes educativas, la LOE (2006) y la LOMCE (2013) puesto que
la Ultima modifica algunos articulos de la primera. Tras el andlisis de ambas leyes educativas
debemos sefialar que las alusiones al recreo en ambos documentos se reducen a la funcién que
tienen los docentes sobre la vigilancia del recreo y por tanto resolucion de los conflictos que

puedan surgir durante el mismo.

En segundo lugar, debemos destacar el articulo 10.1 del Real Decreto 126/2014, ya analizado
anteriormente, donde se indica que los maestros y las administraciones educativas tenemos que
promover la actividad fisica diaria en el alumnado, por tanto, qué mejor espacio y lugar que el

patio del recreo.

Siguiendo con la concrecion curricular, cada una de las Comunidades Auténomas, adapta y
concreta los aspectos marcados por el Real Decreto 126/2014 a sus propias caracteristicas y
circunstancias. Por lo tanto, hay que resefiar ciertos aspectos sobre el recreo que nos indica el
Decreto 26/2016 de Castilla y Ledn. Este documento establece en su articulo 13 que “las
actividades lectivas del alumnado se desarrollaran de lunes a viernes, estableciéndose un minimo
de veinticinco horas semanales en cada uno de los cursos, incluyendo un tiempo de recreo diario

de treinta minutos”.

Asimismo, en el articulo 21 se exponen cudles son las funciones de los maestros tutores. Entre
ellas, destacamos aquella que indica que el maestro tutor, asi como los especialistas deben atender

y cuidar a los alumnos en los periodos de recreo.

Por tanto, como queda reflejado en las diferentes leyes educativas, el recreo es un periodo
obligatorio dentro de la jornada escolar que tiene una duracién de 30 minutos pero que los centros
pueden repartir ese tiempo en uno o dos periodos dentro del dia escolar. Asimismo, en ningln
momento se indica que el recreo sea un espacio “programable”, pero si analizamos el tiempo
dedicado al mismo nos damos cuenta que el recreo ocupa muchas mas horas que una asignatura
de carécter especifico. Asimismo, en el anexo Il del Decreto 26/2016 se reflejan como se reparten
las diferentes horas lectivas tanto en las asignaturas como las correspondientes al recreo (ver
Tabla 4).
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Tabla 4. Horario lectivo de Educacién Primaria. Elaboracion propia a partir de anexo Il del Decreto

26/2016
Areas Total 1° curso 20 3° 40 5° curso 6°
horas curso curso | curso curso
semana
Ciencias sociales 125 15 15 2 25 2.5 25
E Ciencias naturales 12 15 15 15 25 25 25
g |,
2 | Lengua castellana 32 6 6 6 45 45 5
bed o
8 | &
s = Matematicas 285 5 5 5 45 45 45
o
E -
Primera lengua 16 2 25 25 3 3 3
extranjera
Educacion artistica 13 25 2 2 25 2 2
o 3 8
% 3| &8 Educacion Fisica 135 25 25 2 2 25 2
3 s G
o c| @
SS9 o
0 @ w Religion/valores 75 15 15 15 1 1 1
sociales y civicos
Recreo 5] 2.5 25 25 25 25 25
Total 150 25 25 25 25 25 25

Como se observa en la Tabla 4, el recreo tiene un total de 15 horas semanales, es decir, mas
horas que incluso las asignaturas especificas, incluida la Educacion Fisica. A colacion de esto, al
final de la semana, el nifio ha disfrutado de 2 horas y 30 minutos de recreo. Por tanto, ¢;el recreo

tiene que pasar desapercibido por lo maestros en cuanto a su valor educativo?

4.3.3. Valor educativo del recreo

Como reflejan Mazon y Garcia (2005) “el patio de recreo no es un lugar para cuidar nifios,
sino un espacio educativo y un tiempo lectivo en el que el nifio desarrolla su personalidad y sus
propias capacidades” (p. 33). Siguiendo a estos mismos autores, durante el recreo el nifio no solo
se relaciona, convive y desarrolla su competencia motriz, sino que adquiere un aprendizaje de
todo ello que como docentes no debemos dejar al “libre albedrio”. Es decir, ha quedado claro que
el recreo es un tiempo educativo, por lo que como docentes debemos potenciar la actividad fisica
durante los recreos proporcionando diferentes situaciones educativas que tengan como hilo

conductor el juego.

Todo centro escolar tiene un patio donde los nifios salen a disfrutar del recreo. Pero
generalmente, ese espacio consta de unas zonas muy concretas que no responden, en muchas

ocasiones, a las necesidades de los alumnos. Estas zonas suelen ser “espacios 1lanos con su pista
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polideportiva de asfalto u hormigén y una zona de juego a base de toboganes, columpios, etc., de
hierro” (Larraz y Figuerola, 1988, p 24). Debemos ser conscientes, que el nifio establece una
relacién con el espacio y el entorno que le rodea de forma permanente por medio del movimiento
Yy, por ende, a través del juego. Por tanto, los espacios deberian ser atractivos y con la capacidad
de propiciar diferentes situaciones de aprendizaje, ya que el recreo es un elemento que se integra
en la jornada escolar y que por tanto no deberia considerarse como tiempo libre o solamente de

descanso.

Retomando esa idea de acondicionar el patio del recreo con diferentes espacios para
potenciar los aprendizajes del nifio, debemos seguir las indicaciones que nos hacen Larraz y
Figuerola (1988). En primer lugar, en el patio tiene que haber espacios para descubrir, donde el
nifio pueda explorar y experimentar libremente. En segundo lugar, pueden existir lugares para
apropiarse, es decir, lugares con los que establezca una relacién afectiva, de posesién y que pueda
compartir con sus iguales. Un espacio que reconozca como propio dentro del patio. Por Gltimo,
también es importante que los espacios se puedan modificar y transformar para que el nifio genere

lugares diferentes.

Todo ello, permitira al nifio disfrutar mas del patio de recreo puesto que para los nifios esas
zonas de juego tienen grandes ventajas. Esto se observa de forma clara mediante la comparacion
que hacen Pérez y Collazos, citado por Chaves (2013), entre las caracteristicas espaciales del aula

y por el contrario del patio del recreo:

En el aula el nifio no puede elegir con quién sentarse, en el patio puede elegir con quién jugar; el
aula es un espacio cerrado, el patio es un espacio abierto; en el aula el control es casi total, en el
patio es difuso, el recreo significa libertad, el poder ser tal cual se es, es decir el patio de recreo es
un espacio para el esparcimiento, la libertad y la diversion, alli no existen restricciones en cambio

si la verdadera expresion del ser (p. 15).

Por otro lado, debemos sefialar que existen ciertos autores que argumentan la necesidad de
retirar o incluso eliminar el recreo de la jornada escolar, ya que consideran necesario ocupar todo
el tiempo disponible para mejorar los aprendizajes y rendimientos académicos de los alumnos,
Sin embargo, no todos pensamos de la misma manera y defendemos la necesidad de un espacio y
tiempo propio del alumnado como el recreo. Alguno de esos autores justifica la existencia del

recreo en base a una serie de teorias (Acedo, 2009):

- Teoria de la Energia sobrante: dicha teoria defiende la necesidad de desfogue y liberacion de

energia acumulada en los alumnos debido a largos periodos sedentarios. Esta energia
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sobrante impide que los alumnos se concentren en la tarea y, por lo contrario, estén mas

inquietos y agitados durante las horas lectivas.

- Teoria de la novedad: La monotonia en el aula genera en el nifio una falta de atencion e
incluso motivacidn. Por lo tanto, esta teoria sugiere la necesidad de ofrecer un descanso a los
nifios en donde practiquen actividades diferentes a las que han realizado en el aula con el fin

de que al volver a la tarea perciban su tarea como algo mas atractivo.

- Teoria de la madurez cognitiva: Esta teoria defiende trabajar mediante actividades separadas
en diferentes periodos de tiempo, con el fin de mejorar el aprendizaje del alumnado. Por
tanto, el recreo ofrece los tiempos necesarios de descanso entre las clases mejorando el

rendimiento de los alumnos.

En definitiva, el recreo es un momento educativo donde intervienen muchos componentes
psicomotrices y socioafectivos que inciden directamente en el aprendizaje y el desarrollo de la
personalidad del nifio. Por tanto, como ya hemos mencionado anteriormente, es un espacio que
debe proporcionar diferentes situaciones de aprendizaje y no pasar desapercibido para los
docentes. Es decir, como maestros debemos fomentar la practica de actividad fisica durante los
recreos mediante uno de los principales elementos de desarrollo y aprendizaje del nifio; el juego.

4.4.EL JUEGO COMO VIA DE APRENDIZAJE DURANTE LOS
RECREOS

En el presente apartado trataremos el juego como elemento primordial en nuestro proyecto.
En primer lugar, descubriremos qué es el juego como tal y cuéles son sus principales
caracteristicas. A continuacion, comprobaremos qué importancia tiene este en el desarrollo
integral del nifio, asi como su propia evolucidon. Por ultimo, veremos como se integra el juego

dentro del area de Educacion Fisica y por tanto del curriculo de esta asignatura.

4.4.1. Concepto y caracteristicas del juego

Al oir la palabra juego nos viene a la mente que solo se trata de una actividad ludica. Sin
embargo, actualmente se utiliza como método de ensefianza-aprendizaje dentro del ambito
educativo, ya que el nifio no sélo se divierte jugando, sino que explora, aprende, descubre,
interacciona, se comunica, respeta las reglas establecidas socialmente, interioriza, imita, etc.
Segun Crespillo (2010) “pedagogos y psicologos reiteran una y otra vez que el juego infantil es

una actividad mental y fisica esencial que favorece el desarrollo del nifio de forma integral y
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armoniosa” (p.14). Por esta razon, el juego es tan importante para el desarrollo del nifio, ya que

le permite interactuar con los demas y obtener nuevos conocimientos.

Asimismo, autores como Piaget (1975) definen el juego como la relacion que se establece
entre el entorno y el nifio. Es decir, por medio del juego, el nifio conoce, acepta, modifica y
construye su entorno mas cercano. Por otro lado, Manzano y Ramallo (2005), afiaden que el juego
“es el medio a través del cual el nifio se desarrolla en todos los aspectos de su persona y por el
cual se relaciona tanto con los sujetos como con el entorno que le rodea” (p. 289). Como podemos
observar, estos autores coinciden en que el juego es imprescindible para la socializacion del nifio
tanto con el entorno como con los adultos e iguales, ya que en el juego imitan o reflejan lo que
observan de los adultos y del contexto en el que se encuentran. Sin embargo, debemos afiadir que:

La asociacion Internacional por el Derecho del Nifio a Jugar (IPA), con sede en Suecia,
redacta en noviembre de 1977 la declaracion por esos derechos, donde postula que el juego,
junto con las necesidades bésicas de nutricion, salud, proteccion y educacion es esencial para
desarrollar el potencial de todos los nifios y nifias. (Cafiete, 2009, p.7)

Tras analizar estas definiciones de diferentes autores, debemos sefialar que todos se basan en
unas premisas o caracteristicas en relacion con el juego. Algunos de los principales rasgos del
juego que podemos extraer siguiendo a Linaza (1991) es que este es libre, espontaneo y no esta
condicionado por refuerzos o acontecimiento externos. A parte de esto, este produce placer por si
mismo, lo que genera la consecucién de un aprendizaje de caracter significativo en el nifio. Segln
van creciendo los nifios realizan distintos tipos de juegos en base a su propio desarrollo
madurativo. Si vamos mas alla, siguiendo a Zapata (1989), el juego logra el desarrollo integral
del nifio en todos los &mbitos, puesto que es un instrumento que le facilita conocerse a si mismo,
mostrar su personalidad y resolver problemas de convivencia, asi como ejercitar sus habilidades

y capacidades fisicas (ver Figura 5).

p—
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(ocial

Figura 5. Importancia del juego en el desarrollo del nifio. Elaboracion propia a partir de Zapata
(1989)
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Como se aprecia en esta figura, el juego actia como un eje fundamental en el desarrollo
integral del nifio, ya que gracias a sus caracteristicas permite lograr el desarrollo cognitivo,

afectivo, social y motriz del nifio.
4.4.2. Importancia del juego en el desarrollo integral del nifio.

En el apartado que se presenta a continuacion, expondremos cuales son las caracteristicas
del desarrollo cognitivo, motriz, afectivo y social del nifio y su relacion con el juego. Debemos
ser conscientes que todo esto condicionara en gran medida el tipo de juego que realicen los nifios
y, sobre todo, qué juegos son los mas adecuados en funcion de la edad de los nifios. Por este
motivo, todo esto se explicara por cursos escolares tal y como se aprecia en la Tabla 5.

Tabla 5. Resumen del desarrollo integral del nifio y la influencia del juego. Elaboracion propia a partir
de Piaget (1975), Sanchez Bafuelos (1992), Zapata (1989) y Blazquez (1990)

Desarrollo cognitivo: Desarrollo motriz: Desarrollo Tipos de juegos:
Estadio preoperacional Habilidades motrices socioafectivo: Juegos de organizacion
perceptivas Juego en paralelo y simple

aumento de grupos de
relacion.

NINOS DE 8 A 10 ANOS (3° Y 4° DE PRIMARIA)

Desarrollo cognitivo: Desarrollo motriz: Desarrollo Tipos de juegos:
Estadio de las Habilidades fisicas socioafectivo: Juegos codificados
operaciones concretas bésicas Grupos de amigos y

comprension de reglas.

Desarrollo cognitivo: Desarrollo motriz: Desarrollo Tipos de juegos:
Estadio de las Habilidades motrices socioafectivo: Juegos de reglas y
operaciones formales especificas Influencia del grupo de predeportivos.
iguales.

Mediante esta Tabla 5 se resume el desarrollo integral del nifio en cada etapa educativa.

Aspectos que desarrollaremos de forma més extendida a continuacion.
1. Nifios entre 6-8 afos (1° y 2° curso de Primaria)

En cuanto al desarrollo cognitivo de estos nifios, nos basaremos en autores como Piaget
(1975). Este autor exponia que en funcion del momento evolutivo de las personas nuestro

desarrollo de la inteligencia sera diferente Para explicar estos aspectos, Piaget establece una



serie de estadios del desarrollo donde se observa de forma clara la evolucion de las
estructuras cognitivas. En este momento, el nifio se encuentra entre el estadio preoperacional
y el estadio de las operaciones concretas. Sin embargo, en el nifio predomina ain ese estadio
properacional a través del cual afianza la funcidn simbolica gracias al lenguaje, el dibujo, la
imitacion diferida de la realidad y la aparicion del juego simbdlico. El pensamiento en este

momento es egocéntrico y sincrético por lo que su inteligencia es de caracter representativa.

Por otro lado, respecto al desarrollo motriz del nifio, nos basamos en Sanchez Bafiuelos
(1992), que establece una clasificacion de habilidades motrices que el nifio debe adquirir en
funcidon de su desarrollo madurativo. En este caso, hablamos de lo que el autor denomina
habilidades perceptivo-motrices. Esta fase se desarrolla entre la etapa de Educacion Infantil
y los primeros cursos de Primaria. Estas habilidades deben trabajarse mediante tareas
motrices cotidianas y partiendo del esquema corporal del nifio. Para ello, es importante
desarrollar el equilibrio, la coordinacion dindmica general y segmentaria, asi como el control

postural.

En relacién con su desarrollo socioafectivo, a partir de los tres afios de edad los nifios
empiezan a juntarse en pequefios grupos de dos o tres personas, pero le cuesta mucho
colaborar con ellos. Esto es lo que se conoce como en el juego en paralelo. A partir de los
cuatro y cinco afos, los nifios amplian sus grupos de interaccién y es cuando se produce el
juego asociativo y simbolico. Por ultimo, en torno a los seis o siete afios es cuando surge una

auténtica colaboracion y aceptacion en las interacciones sociales (Zapata, 1989).

Una vez que conocemos todos estos aspectos, ¢qué tipos de juegos son los mas
adecuados para estas edades? Siguiendo a autores como Blazquez (1990) los juegos variaran
en funcién de ese desarrollo madurativo. Por tanto, en este periodo tendremos que realizar
juegos de organizacion simple. Estos se caracterizan por la escasa existencia de reglas. Sus
normas son muy simples y los espacios estan poco delimitados. Ademas, suelen ser juegos

de caracter mas individual que de colaboracién-oposicion.
2. Nifos entre 8-10 afios (3°y 4° curso de Primaria)

Respecto al desarrollo cognitivo de esta edad, podemos afirmar que los nifios se
encuentran en el estadio de las operaciones concretas segun describe Piaget (1975). En este
momento, los nifios comienzan a asimilar los conceptos y utilizarlos de forma adecuada, es
decir, comienzan a usar la légica para resolver situaciones concretas y no abstractas. Ademas,

su pensamiento es menos egocéntrico y simbolico que en el estadio anterior.

Por otro lado, respecto al desarrollo motriz, Sanchez Bafiuelos (1992) indica que en este

momento los nifios deben desarrollar las habilidades fisicas basicas. Etas habilidades parten
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de la base psicomotriz del nifio con el fin de afianzar el desarrollo y conocimiento de su
propio esquema corporal, asi como otro tipo de los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos, recepciones, afianzamiento de su lateralidad, etc.

En cuanto al desarrollo socioafectivo en este momento madurativo, destacamos que los
grupos de amistad se van afianzando, por lo que empieza a ser habitual la interaccién y
aceptacion constante hacia sus iguales. Ademas, en los juegos comienzan a respetar las reglas
que establecen los otros o por medio de un consenso (Zapata, 1989).

Después de toda esta informacidn, y siguiendo la clasificacion de Blazquez (1990), en
estas edades entrarian los juegos codificados. Estos juegos se caracterizan en el aumento de
relaciones entre los nifios, lo cual ya es posible la colaboracion-oposicion. Asimismo, las

reglas son mas complejas y los espacios pueden concretarse y delimitarse mucho mas.
3. Nifos entre 10-12 afios (5° y 6° curso de Primaria)

En este momento evolutivo, siguiendo con los estadios del desarrollo cognitivo de
Piaget (1975), el nifio continlia en las operaciones concretas. Sin embargo, empieza a entrar
en el Ultimo estadio denominado operaciones formales. En este momento empieza a
desarrollar el pensamiento abstracto, lo que dard lugar més adelante a lo que conocemos
como el pensamiento hipotético-deductivo.

Respecto al desarrollo motriz, en estas edades los nifios deben desarrollar las habilidades
motrices especificas. Estas parten de las transferencias de aprendizajes que el nifio ha ido
adquiriendo en las fases anteriores y se basan en el desarrollo de juegos y pre-deportes
(Sanchez Bafiuelos, 1992).

El desarrollo sociafectivo en este momento cambia sustancialmente en relacion con las
etapas anteriores. A estas edades el grupo de iguales tiene prioridad, ademas, los grupos de
amigos se afianzan mas y existe una mayor separacion entre los chicos y las chicas a la hora

de relacionarse que en otras etapas educativas anteriores (Zapata, 1989).

Por ultimo, Blazquez (1990) establece otro tipo de juegos para esta edad. Estos son los
juegos reglados y predeportivos. En ellos la comunicacion motriz entre los participantes es
méaxima, las reglas se complican méas que en los juegos codificados, se empiezan a introducir
deportes mediante la adaptacion tanto de su reglamento como de los espacios. Es decir, este
autor prima la diversificacion frente a la especializacion del deporte donde se realizan juegos

maés sencillos que después se van a cercando a las situaciones propias de ese deporte.
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4.4.3. El juego en la Educacion Fisica

En primer lugar, es importante sefialar que el juego como concepto y contenido queda
recogido en el curriculo oficial de Educacion Fisica. En el Decreto 26/2016 de Castilla'y Leon se
establece como uno de los blogues de contenidos educativos a trabajar en la etapa Primaria,
concretamente el bloque 4 denominado “juegos y actividades deportivas”. En dicho bloque se
agrupan todos “los contenidos relacionados con el juego y las actividades deportivas, entendiendo
estos aspectos como manifestaciones culturales y sociales de la accion motriz del ser humano”
(p. 405).

Por tanto, ante esto debemos entender que el juego es un contenido en si mismo y no solo un
medio para adquirir otro contenido u aprendizaje. Sin embargo, existe cierta tendencia que se basa
en la idea de gque los maestros de Educacién Fisica deben dominar un conjunto de juegos que le
permitan trabajar los contenidos y que con eso ya se alcanzarian los objetivos planteados. Es decir,
el juego esta adoptando un papel principal a la hora de alcanzar los aprendizajes propios de la
asignatura. “Las sesiones se convierten en un sumatorio de juegos, pegados unos a otros sin

demasiados criterios que tener en cuenta” (Lopez et al., 2003, p. 9).

Esta es una idea y una practica cada vez mas extendida entre el profesorado de Educacion
Fisica, pero tenemos que ser conscientes que una bateria de juegos realizados dia tras dia no
funciona como un modelo educativo si no existe una finalidad. Como hemos visto en la ley, el
juego debe ser considerado como un contenido en si mismo. Ademas, como sefiala la LOMCE
(2013) y el Real Decreto 126/2014, dentro de los principios metodoldgicos educativos y de la
asignatura de Educacién Fisica se encuentra el juego, como una actividad y recurso propio de
cada etapa educativa, a través del cual el nifio toma conciencia de la realidad y aprende de ella

por medio de la imitacion y la representacion:

Utilicen el juego como recurso imprescindible de aprendizaje, acorde con las intenciones
educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador. Un juego dosificable de
acuerdo al nivel de desarrollo evolutivo y con sus diferentes formas de manifestacion como juego
esponténeo o como actividad fisica con intencionalidad recreativa o deportiva (Decreto 26/2016,
p. 407).

A continuacién, pasaremos al apartado numero 5 de nuestro TFG donde hablaremos sobre el

disefio propiamente dicho del proyecto denominado “Recreativos”.
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5.DISENO DE LA PROPUESTA

En este apartado expondremos toda la informacion relacionada con nuestra propuesta dentro
del centro. En primer lugar, contextualizaremos nuestro proyecto explicando brevemente donde
se enmarca, ya que forma parte de un proyecto general del centro con caracter interdisciplinar en
todas las areas. Una vez hecho esto, nos centraremos en describir detalladamente nuestro proyecto
centrado en los recreos activos donde explicaremos la organizacién espacial y temporal de

actividades, distribucién de grupos, su evaluacion, etc.

5.1.PROYECTO DE CENTRO “LA VIDA SALUDABLE, LA VIDA
MEJOR”

El centro educativo sobre el que nos basamos esta desarrollando el proyecto denominado “La
vida saludable, la vida mejor”, a través del cual se pretende trabajar de forma interdisciplinar la
adquisicion de unos habitos saludables en el alumnado relacionados con la higiene postural y
corporal, una dieta equilibrada y sana, asi como la préctica de actividad fisica diaria. El centro
educativo lleva dos afios fomentando la adquisicion de habitos saludables. En el curso anterior se
llevé a cabo una propuesta de competicidn deportiva en los recreos donde competian equipos de
3° a 6° de Primaria. Esta propuesta tuvo mucha acogida entre el alumnado, pero no todos podian
participar puesto que en cada recreo se disputaba solo un partido y el resto de nifios miraban o no

se implicaban en el desarrollo del partido.

Asimismo, desde las diferentes areas también se trabajaban aspectos relacionados con la
salud, como calcular las calorias de nuestras comidas diarias en matematicas, realizar pequefias
rutas en el entorno natural cercano a través de la asignatura de conocimiento del medio y ciencias
sociales, escribir un decalogo de buenos habitos en las clases de lengua, elaborar una piramide de

alimentacion en inglés, etc.

Conociendo estos aspectos y la gran acogida que tuvo esa primera propuesta deportiva en el
recreo, decidimos crear un proyecto desde el &rea de Educacion Fisica, que complemente ese gran
proyecto que lleva a cabo el centro escolar. En primer lugar, debemos aclarar que nuestra
propuesta esta enfocada en crear en el espacio del recreo una serie de actividades y juegos que
fomenten la practica de actividad fisica de forma regular en el alumnado. En segundo lugar, todo
esto se relaciona con las propias clases de Educacion Fisica que llevamos a cabo en el centro, de
ahi que algunas de las actividades que los nifios haran en el recreo se han trabajado previamente

en las clases, por lo que, ya se han puesto en practica lo que facilitara la organizacion.
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5.2.PROYECTO “RECREATIVOS”

Este apartado se corresponde con la descripcidn de nuestro proyecto con el cual contribuimos
a ese proyecto general que tiene el centro desde el area de Educacion Fisica. Por tanto, trataremos
tanto su justificacion como la ambientacion propia que le daremos. Una vez visto esto,
explicaremos su desarrollo exponiendo su organizacion espacial, temporal y desarrollo de los

juegos mes a mes, asi como su evaluacion.

5.2.1. Justificacion del proyecto “Recreativos”

Desde nuestra perspectiva de maestros y observando los estilos de vida actuales y la
reduccidn de tiempo en las clases de Educacidn Fisica, completamos nuestra aportacion al centro
mediante el proyecto “Recreativos”. Este proyecto pretende utilizar el tiempo de recreo escolar
como un momento educativo donde, por medio del juego, se potencie la practica de actividad

fisica en el alumnado.

Ademas, como nos sefala el articulo 10.1 del Real Decreto 126/2014 nosotros como
maestros de Educacién Fisica tenemos la responsabilidad de promover la adquisicién de habitos
saludables en los nifios. Por tanto, aparte de trabajar esos contenidos en las propias clases,
pretendemos desarrollar un proyecto en el que aprovechemos el recreo como un tiempo de
trabajo. Sin embargo, debemos tener en cuenta, que nuestra propuesta es de caracter voluntario
para los alumnos, puesto que el recreo es un tiempo libre del que disponen y ellos deciden cémo
utilizarlo. A pesar de esto, consideramos que este proyecto también es una nueva forma de
enfocar el uso del recreo. Es decir, se realizan propuestas diferentes a las habituales en los

recreos los que ocasiona cierta diversidad de opciones para los nifios.

5.2.2. Ambientacién del proyecto

En primer lugar, nuestro proyecto parte de una ambientacion y de un hilo conductor
concreto. Nos encontramos en un salén de recreativos antiguo donde podemos observar las
maquinas de los primeros videojuegos que comenzaron a aparecer como se aprecia en la Figura
6. Sin embargo, esas maquinas estan apagadas y no nos dejan ver los juegos a los que
pertenecen. Por tanto, tenemos que ir completando nuestra coleccion mes a mes. En uno de
los pasillos del centro tendremos colgado un gran mural del salon y al finalizar cada mes,
colocaremos el simbolo del juego que hemos descubierto. Es decir, cada mes tendra la tematica
de uno de los juegos clasicos, los cuales irdn asociados a un tipo de juego o contenido que

realizaremos en los recreos.
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Figura 6. Imagen de un salon recreativo (Google
imagenes)

Por otro lado, debemos afiadir que somos conscientes que en la actualidad los nifios
juegan de una forma totalmente diferente a los videojuegos y que estos son muy diferentes
tanto en tematica como en el modo de jugar. Sin embargo, nos basamos en los primeros con
cierta perspectiva histérica. Esto nos permitira involucrar a las familias en nuestro proyecto
puesto que seran de gran a ayuda a la hora de explicar como eran esos juegos, participar en la
investigacion que puedan hacer los nifios, etc.

5.2.3. Organizacion espacial del proyecto

El proyecto que presentamos a continuacién se organiza en funcién de los interniveles de
Educacion Primara. Es decir, nos basaremos en el curriculo de la etapa educativa para organizar
los espacios y los juegos, puesto que como hemos visto anteriormente la evolucién madurativa
de los nifios condiciona en gran medida los juegos a utilizar. Por tanto, el patio del recreo se
dividira en dos zonas concretas donde en una de ellas se realizan los juegos para los alumnos
interesados del primer internivel y en el otro lado se haran los juegos para los nifios del segundo
internivel (ver Figura 7).

Figura 7. Reparto del patio escolar entre los dos interniveles de Primaria. Elaboracion propia a partir
de Google Maps
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Por medio de esta imagen del patio escolar podemos delimitar claramente la distribucion
del alumnado. La zona pintada de color amarillo se corresponde con el espacio que usaran los
nifios interesados del segundo internivel. Por otro lado, la zona sombreada de negro seré el
espacio propio de los alumnos del primer internivel. Debemos dejar un espacio disponible para

el resto de alumnos que no quieran participar en nuestra propuesta.

Para el desarrollo del proyecto y su buen funcionamiento, es necesario crear unas patrullas
“gamers”. Cada semana habra de 4 a 8 encargados de 6° de Primaria (el nimero variara en
funcion de los alumnos interesados en jugar) que tendran que repartirse por los espacios y ayudar
al resto de nifios a organizarse, conocer las reglas de los juegos, etc. Estas patrullas irdn rotando
cada semana, por lo que no siempre seran los mismos nifios lo que tengan que organizar. Como
docentes de Educacién Fisica tendremos en cuenta de forma positiva a aquellos alumnos que
formen parte de estas patrullas y que en un primer momento seran de caracter voluntario. El
objetivo es que los nifios sean capaces de jugar de forma auténoma sin requerir la intervencion
de los maestros de forma constante. Sin embargo, esto se ird logrando con el tiempo, por lo que
en un primer momento es fundamental la participacion y presencia de los maestros de Educacion

Fisica.

5.2.4. Organizacion temporal del proyecto.

Los maestros de Educacién Fisica plantean un contenido concreto de forma mensual.
Durante ese mes se realizan juegos relacionados con ese contenido distribuidos por semanas. Es
decir, durante cada semana se plantean y programan dos o tres juegos con variantes que los
nifios iran jugando o bien por niveles, de forma mezclada o participando directamente

incluyendo nuevas propuestas.

Los lunes durante el recreo se presentara el contenido a trabajar en ese mes y los juegos
que se van a llevar a cabo en esa primera semana. Aprovechamos los lunes para explicar y
organizar los juegos con los alumnos implicados puesto que en algunos casos sera necesario
utilizar y preparar materiales concretos. Asimismo, en ocasiones los nifios seran participes de
las diferentes propuestas puesto que pretendemos alcanzar un aprendizaje entre iguales donde

los alumnos compartan y descubran entre ellos los aspectos relacionados con los juegos.

Por tanto, el primer lunes de cada mes se presenta la categoria que trabajaremos, primero
al claustro de maestros y después, durante el recreo, a los alumnos que estén interesados, asi
como el juego que descubriremos durante todo el mes para nuestros recreativos. Ademas, todos
los lunes del mes, los maestros de Educacion Fisica explicaremos los juegos que se realizan en

esa semana, asi como su organizacion en el espacio y en los grupos que se formen.
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Por otro lado, en funcion del desarrollo de los juegos durante la semana, se destinara los
Gltimos dias del mes a que los nifios de forma auténoma se organicen y repitan los juegos que
mas les hayan gustado de todos los hechos durante el mes. De esta manera, conseguiremos que
sean cada vez mas auténomos a la hora de tomar decisiones, organizarse y poner en practica lo
aprendido. Todo esto variara en funcion de los contenidos o temaética a trabajar y de la respuesta

del alumnado.

Con el fin de que los alumnos sean conscientes de lo que les corresponde en cada recreo,
en el tablon de noticias que hay en la entrada del centro, se colgara un calendario en el que se
mostrara el contenido del mes y los juegos propios de la semana (ver Figura 8).

The monTh of

_sunday

Figura 8. Ejemplo de plantilla sobre el calendario expuesto en el centro con los juegos (Google
imagenes)

Este sera un ejemplo de lo que colgaremos cada mes en la entrada del centro para que los
nifios sepan con certeza qué videojuego estamos descubriendo y cuéles son los juegos que

corresponden a cada semana.

5.2.5. Temporalizacion del proyecto “Recreativos” dentro del curso escolar

A continuacién, mostramos la organizacion del Proyecto “Recreativos” en cada uno de
los meses del curso escolar 2018/2019. Dicho proyecto comenzara a funcionar en el mes de
octubre y finalizara en el mes de mayo. Ademas, debemos recordar que los contenidos de trabajo
del proyecto estan basados en los diferentes bloques de contenidos que propone el Decreto
26/2016 de Castilla'y Ledn para el area de Educacion Fisica en cada uno de los diferentes cursos
de la etapa. De este modo, extrapolaremos esos contenidos més alla del area de Educacion

Fisica, concretamente al espacio y tiempo del recreo (ver Tablas 6,7,8,9,10,11,12 y 13).
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Tabla 6. Organizacion de los recreos en el mes de octubre. Elaboracion propia

OCTUBRE
TETRIS- Retos cooperativos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
internivel
20
internivel
12 semana | Presentacién y | A casita que | Cadena Aros Ordenados
del 1-5 el juego de llueve (cadena Unica | cooperativos por.... (afios,
Desenredar el | (dejamos mas | para pillar) (grandes y en | altura, sexo y
nudo humano. | aros en el pequefios Curso).
suelo) grupos)
A casita que | Cadena (se | Aros Ordenados
llueve dividen a partir | cooperativos por.... (meses 'y
(quitamos de un ndmero | (mezclamos dia de
muchos aros | de nifios | tamafos, cumpleafios,
del suelo ) unidos) nlmero y | nimero de pie y
diversos coles de ropa)
grupos)
2% semana | Presentaciéon y | Pasar sin tocar | Transportar Botella FESTIVO
del 8-12 juegos con el | (cuerda) pelotas  (sin | borracha
paracaidas tocar con las
manos)
Aros Saltar a la | Relevos FESTIVO
cooperativos comba  con | cooperativos
colchoneta (unirse cada vez
que se da una
vuelta)
3% semana | Presentacion y | Aros Relevos A canasta | A canasta
del 15-19 | juegos con el | cooperativos cooperativos (anotar en
paracaidas (distancias y | canastas de
postas mas | diferentes
sencillas) alturas el mayor
nlmero de
puntos posibles.
Pelota  salva | Pelota salva A canasta | A canasta
(quien tenga la (anotar el mayor
pelota en la nlmero de
mano se libra canastas en un
de ser pillado) tiempo)
42 semana | Presentacion y | Naufragio Naufragio por | FESTIVO La cremallera
del 22-26 | dar la vuelta a equipos
una colchoneta | Naufragio Naufragio por | FESTIVO El muro
con todos equipos
subidos.
5% semana | Presentacién y | Propuestas de | Propuestas de | Repeticion de | Repeticion de
del 29-31 | dar la vuelta a | los alumnos los alumnos juegos del mes | juegos del mes
una colchoneta
con todos
subidos.

Como se aprecia en esta tabla, los juegos propios de este mes se basan en los retos
cooperativos. Cada internivel tiene su propio juego con variantes y modificaciones que le dan

coherencia horizontal al proyecto. En este mes, los alumnos se distribuirdn en grupos basados
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en los cursos escolares. Es decir, trabajaran con sus comparfieros del mismo curso. Esto es algo

que ird variando en funcion de las actividades y sobre todo en base al nimero de alumnos que

se presenten cada dia para jugar.

Tabla 7. Organizacion de los recreos en el mes de noviembre. Elaboracion propia

ﬂ NOVIEMBRE
3 SONIC- Juegos de desplazamientos
ie Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
internivel.
20
internivel
12 semana | Presentacion | El mosquito | Quita colas (al | Muralla china | Tigres y
del 5-9 y el juego de | (persecucion  en | quitarla, se leones
octopus parejas) devuelve la cola
a su duefio y
sale a una zona
concreta para
volver a
ponérsela)

Pelota sentada Quita colas (las | Derriba el | Derriba el
colas robadas se | castillo castillo
acumulan pero
los que no
tienen pueden
recuperarlas).

2% semana | Presentacion | Cuatro esquinas (5 | La cucaracha Cola de dragon | Tulipan
del 12-16 y juego de | equipos donde 4 (los dragones
carrera  de | ocupan esquinas. A se forman al
mazorcas la sefial deben principio  del

moverse de sitio. el juego)

que no tenga

esquina se coloca

en el medio)

Cortahilos Marca gol | Cola de dragén | Marca gol
humano (llegar | (se la pican 2 y | humano
al area contraria | si se roba la
y volver a tu | cola, estos se
campo para | unen formando
meter gol sin | un dragon
que te pillen). donde solo

pilla la cabeza).
3% semana | Presentacion | Comecocos Caperucitas y | Polisy cacos Dedo
del 19-23 y juego del setas pegajoso
muelle Comecocos Caperucitas y | Gallinas, El tridngulo
setas (lassetasy | zorros y
las caperucitas | serpientes
se intercambian
el rol entre ellas
saltando  por
encima).
4% semana | Presentacion | Tulipan con | Tulipan con | Repeticion de | Repeticion
del 26-30 y juego de | colchoneta colchoneta juegos de juegos
hielo. Atrapa la bandera | Atrapa la | Repeticion de | Repeticion
bandera juegos de juegos
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Como se observa en la tabla, los juegos del mes de noviembre se relacionan directamente

con juegos de persecucion y desplazamientos. En este caso, los alumnos se agruparan por cursos

salvo en determinados juegos. En los juegos que nombraremos a continuacion estaran jugando

todos los nifios juntos en los espacios delimitados para cada internivel, Estos son: marca gol

humano, comecocos, atrapa la bandera y tulipan con colchonetas.

Tabla 8. Organizacion de los recreos en el mes de diciembre. Elaboracion propia

DICIEMBRE

DONKEY KONG- Juegos de comba

1° internivel. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2° internivel
1*  semana | Presentacion | Tierra, mar Yy | Tierra, mar y | FESTIVO FESTIVO
del 3-7 y el juego del | aire aire
reloj Salto individual | Salto individual | FESTIVO FESTIVO
por medio de | por medio de
retos retos
28 semana | Presentacion | La culebrilla La barca “Margarita “Soy la reina
del 10-14 y el juego de tiene un gato” | de los mares”
“el cartero”  "salto por parejas | Salto en grupos | Salto en | Salto en
con retos de 4 con retos grupos de 4 | pequefio
con retos grupo con
retos
3% semana | Presentacion | “Que entre el | “Cocherito leré” | Salto Repeticion de
del 17-21 y juego de | pelotén individual juegos
“margarita numero...”
tiene un | Entrar por el | Doble comba Doble comba | Repeticion de
gato” lado contrario de juegos
la comba
4% semana | Vacaciones | Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
del 24- 28
Vacaciones
navidad

Durante este mes de diciembre, los nifios realizaran juegos de combas. esto es algo que

hemos trabajado previamente en las clases de Educacion Fisica, por lo que la organizaciony los

juegos ya son conocidos en su mayoria por el alumnado. Al igual que en los meses anteriores,

las agrupaciones por interniveles se haran por cursos escolares ya que pueden existir grandes

diferencias entre unos cursos y otros a la hora de manejar la comba. Debemos afiadir que estas

agrupaciones pueden variar en cualquier momento, ya sea por el nimero de nifios implicados,

por propia peticion de los nifios o por decision de los maestros de Educacion Fisica. Ademas,

aprovechando que este mes se realizan los festivales de navidad, contribuiremos al mismo

elaborando una coreografia final con las combas, para lo cual los nifios tendran el tiempo de

recreo y las clases de educacion fisica para ir preparandolo.
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Tabla 9. Organizacion de los recres en el mes de enero. Elaboracién propia

ENERO
PUMP IT UP- Expresion corporal
1° Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
internivel .
20
internivel.
12 semana Presentacion y | Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar  un
del 8-11 el juego de | cuento cuento cuento
corifeo
(imitacion de lo
que haga un
compafiero)
Presentacion y | Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la
el juego de | cancion “la | cancion “la | cancion “la
corifeo cintura” de | cintura” de | cintura” de
Alvaro Soler Alvaro Soler Alvaro Soler
22 semana Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un
del 14-18 cuento cuento cuento cuento
Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la
cancion “la | cancién “la | cancién “la | cancién “la
cintura” de | cintura” de | cintura” de | cintura” de
Alvaro Soler Alvaro Soler Alvaro Soler Alvaro Soler
3% semana | Presentacion | Lip dab | Lip dab cancion | Lip dab cancion | Lip dab cancion
del 21-25 |y juego del | cancién “como | “como te | “como te | “como te atreves
corifeo te atreves a | atreves a | atreves ala volver” de
volver” de | volver” de | volver” de | Morat
Morat Morat Morat
Teatro de | Teatro de | Teatro de | Teatro de
sombras sombras sombras sombras
corporales corporales corporales corporales
42 semana Lip dab | Lip dab cancion | Lip dab cancién | Lip dab cancién
del 28-1 cancion “como | “como te | “como te | “como te atreves
de febrero te atreves a | atreves a | atreves al|a volver” de
volver” de | volver” de | volver” de | Morat
Morat Morat Morat
Teatro de | Teatro de | Teatro de | Teatro de
sombras chinas | sombras chinas | sombras chinas | sombras chinas

Este contenido se trabajara durante dos meses, puesto que los elementos a trabajar se iran
alternando entre los diferentes interniveles. Es decir, durante dos semanas y, con la implicacion
de los maestros de Educacion Fisica, se preparardn ciertas actuaciones que requieren
coordinacién y preparacion tanto de material como de escenas por parte del alumnado. Durante
el desarrollo de los contenidos propios de la expresién corporal, participaran todos los alumnos
de cada internivel juntos. En un primer momento, organizaran y propondran ideas por cursos
para luego ponerlo todo en comln y entre todos acordar como van a realizar cada uno de estos
aspectos. Todo el internivel participara junto tanto en el flashmob como en el lip dab. Sin
embargo, en el teatro de sombras y en la dramatizacion de los cuentos, se prepararan actuaciones

por cursos para gue existan tanto rol de espectadores como de actores.
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Por otro lado, debemos sefialar que este momento tanto en el mes de enero como en el

mes de febrero tendremos a nuestra disposicion espacios cubiertos donde poder preparar el

teatro de sombras.

Tabla 10. Organizacidn de los recreos en el mes de febrero. Elaboracion propia

FEBRERO

PUMP IT UP - Expresion corporal

1° Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

internivel.

20

internivel

12  semana | Presentacion | Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la

del 4-8 y juego del | cancion “bugui | cancion “bugui | canciéon “bugui | canciéon “bugui

corifeo bugui” bugui” bugui” bugui”

Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un
cuento cuento cuento cuento

2% semana Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la | Flashmob de la

del 11-15 canciéon “bugui | cancién “bugui | cancion “bugui | cancion ‘“bugui
bugui” bugui” bugui” bugui”
Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un | Dramatizar un
cuento cuento cuento cuento

3% semana | Presentacion | Teatro de | Teatro de | Teatro de | Teatro de

del 18-22 y juego del | sombras sombras sombras sombras

corifeo corporal corporal corporal corporal

Lip dab de la | Lip dab de la | Lip dab de la | Lip dab de la
cancion “se | cancion “se | cancidn “se | cancion “se
buscan buscan buscan buscan
valientes” valientes” valientes” valientes”

42 semana Teatro de | Teatro de | Teatro de | Teatro de

del 25-1 de sombras chinas | sombras chinas | sombras chinas | sombras chinas

marzo Lip dab de la | Lip dab de la | Lip dab de la | Lip dab de la
cancion “se | cancion “se | cancion “se | cancion “se
buscan buscan buscan buscan
valientes” valientes” valientes” valientes”

Continuando con lo expuesto anteriormente sobre la organizacion y desarrollo de estos meses

de expresion corporal, debemos sefialar que, durante el mes de febrero, prepararemos una

actuacion para la semana cultural del centro. Este se basa en un lip dab en contra del acoso

escolar. Lo estaremos preparando durante las Gltimas semanas del mes de febrero con los

alumnos del segundo internivel. Ellos llevaran el peso de la actuacién, pero el resto de alumno

y profesores formaremos parte de la actuacion al final, donde todos estaremos en el patio para

cantar el estribillo. La actuacion se grabara en video y se colgara en la pagina del centro
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Tabla 11. Organizacion de los recreos en el mes de marzo. Elaboracion propia

MARZO

PACMAN- Orientacion

ie Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
internivel
20
internivel.
12 semana | FESTIVO FESTIVO Presentacion y | Rastreo Rastreo  (pistas
del 4-8 gimkana (lista | (pistas sencillas y
de objetos | sencillas y | bastante visibles)
sencillos) bastante
visibles)
FESTIVO Presentacion y | Rastreo Rastreo  (pistas
gimkana (pistas mas | mas complicadas
complicadas | y escondidas)
y escondidas)
2% semana | Presentacion | Fotorientacién | Fotorientacién | Rastreo Fotorientacion
del 11-15 y el juego | (damos una | (damos una (damos una
del  tesoro | fotografia y | fotografia vy fotografia y
escondido deben encontrar | deben deben encontrar
el mufieco | encontrar el el mufieco
escondido) mufieco escondido)
escondido)
Fotorientacién | Fotorientacién | Rastreo Fotorientacion
(Les damos una | (Les damos una (Les damos una
hoja con fotos | hoja con fotos hoja con fotos
complicadas complicadas complicadas del
del patio y un | del patio y un patio y un mapa.
mapa. Deben | mapa. Deben Deben encontrar
encontrar esos | encontrar €sos esos lugares vy
lugares y | lugares y ponerlas en orden
ponerlas en | ponerlas en en el mapa.
orden en el |orden en el ademas  tienen
mapa. Ademas | mapa. ademas que resolver la
tienen que | tienen que prueba de cada
resolver la | resolver la sitio como punto
prueba de cada | prueba de cada de control)
sitio como | sitio como
punto de | punto de
control) control)
3% semana | Presentacién | Orientacion Orientacién Orientacion Orientacion con
del 18-22 y el juego de | dibujando el | dibujando el | con mapa | mapa impreso
la palabra | mapa mapa impreso
secreta Orientacién con | Orientacion Orientacion Orientacién con
mapa impreso con mapa | con balizas | balizas deportivas
impreso deportivas
4% semana | Presentacion | Orientacion con | Orientacion Repeticion de | Repeticion de
del 25-29 y gimkana balizas con balizas juegos juegos
Orientacién con | Orientacion Repeticion de | Repeticion de
brajula con brdjula juegos juegos

Como se observa en la presente tabla, durante el mes de marzo trabajaremos la orientacion.

Es un contenido que hemos trabajado con los alumnos en las clases de Educacion Fisica. En

ambos interniveles, los nifios se agruparan en grupos del mismo curso, ya que los mapas o
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incluso las pistas y balizas utilizadas estaran adaptadas a las caracteristicas madurativas de los

nifios. El espacio que utilizaremos sera el delimitado para cada internivel, aunque en ciertas

actividades pondremos las balizas en algunas zonas diferentes del patio para buscar nuevos retos

y espacios.

Tabla 12. Organizacién de los recreos en el mes de abril. Elaboracién propia

I
Ko ABRIL
H MARIO BROS- Juegos modificados (ultimate)/Canciones motrices
I
1° internivel Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2° internivel
12  semana | Presentacién | Voy en busca | El piojo | En un arbol Juegos de manos
del 1-5 y juegos de | de un lebdn Juancho
manos/ coge | Las cajas Las cajas Tocado Tocado
el freesbee
2% semana | Presentacion | Sube el monoa | Aramsansan Juegos de | Juegos de
del 8-11 y juegos de | lapalmera manos pasacalles
manos/ coge "5 ages 5 pases 10 pases 10 pases con
el freeshee marcar gol
3% semana | Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
del 12 al 23
vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones Vacaciones
semana
santa
42 semana | Vacaciones FESTIVO Presentacion y | Juegos de | EI baile de la
del 24- 26 juegos de | pasacalles moto
manos
FESTIVO Presentacion y | El pistolero El gusano
el juego de
partito mareado
52 semana | Presentacion | Propuesta FESTIVO Propuesta Repeticion  de
del 29-3 de | yenelarcade | nifios nifos juegos
mayo Noé/ la cércel | Partidos FESTIVO Partidos Repeticion  de
ultimate ultimate juegos

Ultimate es un deporte alternativo que se ha trabajado con los alumnos del segundo internivel

en el curso escolar y que ha tenido una gran acogida. En este caso, los grupos para trabajar las

diferentes actividades seran mezclados entre los cursos. Respecto a las canciones motrices, en

este momento contaremos con la participacion del maestro de musica. Los maestros de

Educacion Fisica y musica propondremos algunas canciones durante las primeras semanas, pero

después seran los propios nifios quienes se organizaran por cursos y propondrdn sus propias

canciones.
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Tabla 13. Organizacion de los recreos en el mes de mayo. Elaboracion propia

MAYO
RACE-Juegos del mundo
1° internivel Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
20 internivel
12 semana del | Presentacion
6-10 América (6°)
2% semana del | Presentacion
13-17 Asia y Oceania
(5°y 4%
32 semana del | Presentacion
20-24 Europa (39)
42 semana del | Presentacion Repeticion  de
27-31 Africa (1°y 2°) juegos
Repeticion  de
juegos

En este mes y para finalizar el proyecto de recreos, fomentaremos la organizacién autbnoma
del alumnado y su implicacién. Para ello, cada curso se encargara de buscar los juegos para cada
semana en funcién del continente que les toque, teniendo en cuenta la edad a la que van dirigida
esos juegos. Hecho esto, presentaran los juegos a los maestros de Educacion Fisica que daran el
visto bueno. En este caso, seran los encargados de explicar y presentar los juegos el lunes
correspondiente al resto de alumnos interesados. Tanto las agrupaciones como la distribucion
de los encargados sera responsabilidad de los propios nifios. Nosotros, los docentes estaremos
en el patio por si necesitan nuestra ayuda o tienen alguna duda sobre el desarrollo de los juegos
o0 la organizacién de los nifios en grupos. Por este motivo el cuadro permanece vacio, ya que

seran los nifios quienes lo rellenen.

5.2.6. Evaluacion del proyecto

Desde mi punto de vista, la evaluacion implica algo mas que valorar Gnicamente el
rendimiento escolar de los alumnos, ya que ésta nos va a aportar la informacion suficiente como
para mejorar aquellos aspectos que afectan a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado. Teniendo esto en cuenta, podemos definir la evaluacion como un proceso de
retroalimentacion, que nos permitira tomar las decisiones adecuadas tanto del proceso educativo
como de la intervencidon que realicemos como maestros. Es decir, la evaluacion es una
herramienta méas de aprendizaje con un caracter formativo y compartido, donde el propio alumno
debe ser un agente activo en su propia evaluacion (Garcia y Lopez, 2015). Por tanto, consideramos

necesario establecer una evaluacion del proyecto “Recreativos”.
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Para ello, crearemos una lista de control (ver Tabla 14) con unos items preestablecidos y
basada en una escala numérica donde el 1 es el valor mas bajo y el 5 el valor mas alto. Esta lista
la haremos al final de cada mes con el fin de valorar diferentes aspectos relacionados con nuestro
proyecto, como la implicacion y participacion del alumnado, la motivacion, el espacio usado, las

actividades planteadas, etc.

Tabla 14. Lista de control para evaluar mensualmente el proyecto "Recreativos"”. Elaboracion propia

LISTA DE CONTROL DEL MES............... FECHA:

ITEMS 1 2 3 4 5 OBSERVACIONES

Nivel de participacién del
alumnado del primer
internivel

Nivel de participacion del
alumnado del segundo
internivel

Implicacion de las patrullas
“gamers”

Uso y preparacion de
materiales

Organizacién de los grupos
en cada internivel

Distribucion y uso del
espacio disponible

Tiempo destinado a las
actividades dentro del recreo

Juegos adecuados para el
primer internivel

Juegos planteados adecuados
para el segundo internivel

Tematica atractiva y
motivante para el alumnado

Con la Tabla 14 y los items descritos podremos llevar a cabo un seguimiento concreto y
periddico del propio desarrollo del proyecto. Asimismo, los alumnos también participaran en esa
evaluacion formativa y compartida que pretendemos alcanzar en nuestro proyecto. Para ello, al
finalizar cada mes, en el recreo haremos una asamblea con los alumnos implicados donde nos
daran sus opiniones en base a unas imagenes que actuaran como guias. La actividad sera la de
“estrella, bombilla, tijera y martillo”. Cuando levantemos la imagen de la bombilla los nifios
tendran que indicar aquellos aspectos que mas les hayan gustado y lo que han aprendido. En el

momento de levantar la tijera indicaran aquello que no han comprendido o no les ha gustado y
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que por tanto queremos “cortar”. Al levantar el martillo, indicardn aquello que queremos fijar y
gue se repita en otras ocasiones como en las clases de Educacion Fisica. Por ultimo, la estrella

servira para sefialar el juego més destacado del mes.

Todo esto se quedaré recogido en el diario docente que tenemos los maestros de Educacion
Fisica para evaluar el proyecto ‘“Recreativos”. Este diario, no es un instrumento que solo
utilicemos al finalizar cada mes y hacer la evaluacion conjunta con el alumnado. sino que nos
permite valorar y evaluar in situ el desarrollo del proyecto. Algunos de los aspectos que tendremos
en cuenta en nuestro diario son los elementos a mejorar en cada semana, la propia valoracion del
alumnado, aquellos aspectos que ocurren durante el desarrollo del mismo ya sea de caracter

positivo o negativo, modificaciones en la organizacion, etc.
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6. RESULTADOS ESPERADOS

En este apartado expondremos cuales serian los resultados esperados en el caso de llevar este
proyecto a cabo. Como se observa a lo largo del trabajo, el proyecto “Recreativos” no se ha podido
realizar en un contexto real, por tanto, no podemos analizar unos resultados concluyentes con
nuestra propuesta. Sin embargo, podemos exponer qué es aquello que esperamos que suceda en

el momento de poner en practica la propuesta.

En primer lugar, la implicacién de los maestros de Educacion Fisica con el proyecto en si
mismo debe ser primordial, ya que como se ha explicado anteriormente, requiere de mucha
organizacion y coordinacion para desarrollar todas las propuestas en los recreos. Por tanto, este
aspecto seria fundamental para lograr los objetivos planteados.

En segundo lugar, y tomando como referencia el instrumento de la lista de control que
desarrollamos, esperamos que la participacion del alumnado en ambos interniveles sea constante
y regular en cuanto a su presencia mes a mes, asi como en los diferentes juegos. No solo
esperamos que dia a dia el nimero de nifios aumente a la hora de realizar los juegos sino también
gue exista cierta implicacion por su parte en los momentos que sean requeridos como, por

ejemplo:

A la hora de buscar juegos en funcién de la tematica elegida.
- Formar parte de las patrullas “gamers” por parte de los alumnos de 6° de Primaria.
- Respetar las reglas y los espacios establecidos.

- Estar al corriente de los juegos de la semana expuestos en el calendario mensual.

En tercer lugar, y usando como referencia el diario docente con el que contamos, debemos
sefialar que, esperamos que las familias también participen y se impliquen en el proyecto. La
ambientacion en los primeros videojuegos nos da la oportunidad de conectar a estas dos
generaciones por medio de uno de los temas mas atractivos en los Gltimos afios. Podremos lograr
que, los padres expliquen a sus hijos como eran esos salones recreativos, en qué consistian algunos
de los juegos, su comparacion con los de ahora, etc. Esto lo fomentariamos en el momento de
comenzar el mes con tematicas nuevas donde los nifios tendrian que indagar sobre el juego

correspondiente.

Por ultimo, otro de los principales resultados que esperamos con la puesta en practica del
proyecto es concienciar al alumnado de la importancia de tener un estilo de vida activo donde la

practica habitual de actividad fisica en el tiempo libre deba convertirse en uno de sus pilares.
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7.CONCLUSIONES

A lo largo de este apartado expondremos cuéles son las conclusiones finales de nuestro
trabajo. En primer lugar, reflexionaremos sobre si hemos logrado los objetivos planteados
inicialmente. En segundo lugar, expondremos las limitaciones que hemos tenido a la hora de
realizar el trabajo y el proyecto, asi como las principales lineas de futuro que seguiria nuestro

trabaja en el caso de continuar.

En relacion a los objetivos que nos planteamos al comienzo de este trabajo, consideramos que
el proyecto “Recreativos” nos permite promover de una forma directa la practica de actividad
fisica diaria en los nifios en edad escolar mediante el aprovechamiento de los recreos. Por tanto,
el disefio de la propuesta responde perfectamente al objetivo principal que nos planteamos al
inicio de este trabajo sobre disefiar una propuesta de recreos activos enmarcada dentro de un
proyecto de fomento de habitos saludables, promoviendo de una forma directa la practica de
actividad fisica diaria en los nifios en edad escolar. No solo completamos nuestra propia
programacion de aula, sino que aportamos desde el area de Educacion Fisica un complemento a

ese proyecto global del centro basado en la salud.

En cuanto a los objetivos mas especificos, por medio de nuestra revision bibliografica y el
disefio de nuestro proyecto de recreo cumplimos la mayoria de ellos. El primer objetivo fue
analizar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo integral del nifio, asi como la
relacion existente entre los habitos saludables y su contribucion a la adquisicion de un estilo de
vida saludable que mejore la calidad de vida. Con la realizacion de este proyecto, hemos
descubierto la importancia que tiene la actividad fisica en nuestro dia a dia y, sobre todo, su gran
implicacion tanto en el desarrollo integral de la persona como en la mejora de la calidad de vida.
Como hemos comprobado, el estilo de vida de una persona se ve condicionado en gran medida
por el entorno y contexto social que le rodea. Por tanto, si desde la escuela fomentamos la
adquisicion de unos habitos saludables y planteamos proyectos que pongan en relieve los estilos

de vida activos, influiremos de forma positiva en el desarrollo del nifio.

El segundo objetivo especifico de nuestro trabajo fue descubrir el recreo escolar como un
espacio potenciador de aprendizajes. En este sentido hemos de considerar que el proyecto
“Recreativos” fomenta esa adquisicion de habitos saludables relacionados directamente con la
practica de actividad fisica durante el tiempo de ocio. Por tanto, los recreos son el espacio mas
adecuado para desarrollar este tipo de propuestas, ya que su potencial educativo y de aprendizaje
no siempre es aprovechado. Por norma general, el recreo es el momento del dia en que el

alumnado juega, descansa o charla con sus iguales de forma libre. Sin embargo, con una
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organizacion espacial adecuada y propuestas concretas, podemos lograr un mayor
aprovechamiento del recreo para orientar ese tiempo a un mayor aprendizaje por parte del

alumnado.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico que nos planteamos trata sobre utilizar el juego
como elemento significativo y como via potenciadora de la practica de actividad fisica durante
el recreo escolar. Hemos comprobado que el juego es el lenguaje natural de los nifios durante su
infancia, por lo que, qué mejor forma de conseguir nuestro objetivo principal que mediante el uso
del juego durante los recreos escolares. Por ello, nuestro proyecto plantea juegos basados en
contenidos educativos con una temporalizacion mensual, donde utilizamos el sentido ludico e

integrador del mismo para lograr la préctica de actividad fisica.

Por altimo, en cuanto al cuarto objetivo de valorar si la propuesta planteada seria factible
en cuanto a su puesta en practica dentro de un centro escolar no es algo que hayamos podido
comprobar de forma directa. Sin embargo, desde nuestro punto de vista para llevar a cabo este
tipo de proyectos es necesaria la implicacion constante tanto del profesorado de Educacion Fisica
como del propio alumnado. Por tanto, la ambientacion y los juegos propuestos deben ser
atractivos, diferentes a los usados habitualmente y adecuados a cada una de las edades, aspectos
que el proyecto “Recreativos” tiene en cuenta. Ademas, este se integra perfectamente en la vida
del centro escolar, puesto que no solo forma parte de un proyecto del centro donde trabajamos la

salud en todas las éreas, sino que se implica en las celebraciones y actividades del colegio.

En cuanto a las limitaciones que hemos tenido para realizar el presente trabajo tenemos que
sefialar el tiempo. Venimos de una adaptacion del grado de Educacién Infantil, por lo que las
practicas del grado de Educacion Primaria con mencion en Educacién Fisica se han realizado de
forma extraordinaria durante los meses de septiembre hasta noviembre. Tanto los temas como los
tutores del TFG se han asignado a partir del mes de noviembre, lo que ha generado esa falta de
tiempo para llevar a cabo las propuestas en los centros de practicas. Ademas, ante la necesidad
personal de presentar el trabajo en la convocatoria extraordinaria de febrero, el tiempo total para

la elaboracién del mismo ha sido mucho menor de lo esperado en un primer momento.

Para concluir, en cuanto a la prospectiva de futuro de este proyecto, seria llevarlo a la practica
en un centro escolar durante un curso escolar completo. Planificar este proyecto en un contexto
real nos aportaria los datos y la informacion necesaria para comprobar todos aquellos aspectos de
los que no tenemos resultados concluyentes, como la implicacion del alumnado, la participacion

del mismo, las tareas organizativas, el desarrollo de los juegos, dificultades encontradas, etc.
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