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RESUMEN

Las salidas escolares son una herramienta muy util en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en Educacion Primaria en general, y en el area de conocimiento de la
Historia en particular. Sin embargo, para conseguir que sean eficaces deben estar bien
organizadas y haber sido propuestas con unos objetivos pedagdgicos concretos y
analizados previamente. En este Trabajo Fin de Grado, basandonos en un amplio marco
tedrico en el que analizamos el papel de la Historia en el curriculo de Educacion
Primaria y la organizacién de las salidas escolares, se muestra una propuesta didactica
de salida al yacimiento arqueoldgico de Numancia (Soria), en la que ademas se incluyen

actividades para trabajar la empatia histérica en los alumnos.
PALABRAS CLAVE

Salidas escolares — Educacion Primaria — Ciencias Sociales — Historia — Numancia

ABSTRACT

School trips are a very useful tool in the teaching-learning process in Primary
Education in general, and in the area of knowledge of History in particular. However, to
be effective they must be well organized and have been proposed with specific
pedagogical objectives, previously analyzed. In this Final Degree Project, based on a
wide theoretical framework in which we analyze the role of History in the Primary
Education curriculum and the organization of school trips, it is shown a didactic
proposal of school trip to the archaeological site of Numancia (Soria), which also

includes activities to work on historical empathy with students.
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1.INTRODUCCION

La Educacion vive actualmente un cambio radical de paradigma: el sistema
educativo que se cre6 en el siglo XIX para dar respuesta a las necesidades de aquella
época y que perdurd hasta comienzos de este siglo ya no es util para una sociedad como
la actual, en la que los cambios son constantes y donde se busca una formacion integral

de los alumnos desde un punto de vista holistico.

De igual manera, la Educacion ya no se limita al &mbito de la escuela. EI ser humano
es por naturaleza un ser social y como tal, interactGa con sus iguales y con el medio en
el que habita. Asi, es légico entender que la escuela no sea la Unica fuente de
conocimiento para los nifios y jovenes, sino que la sociedad en general y el entorno
social deben formar parte de ese proceso de ensefianza- aprendizaje en el que estos se

encuentran inmersos.

De esta manera el profesorado debe conseguir una relacion cada vez més fluida entre
la escuela y el entorno en el que se ubica; crear sinergias y lazos de cooperacion que
sirvan para aprovechar todo el potencial educativo que la sociedad en la que se enmarca

nuestra escuela puede ofrecer.

Una forma de conseguir dicha aspiracion es sacando literalmente la Educacion fuera
del aula a través de las salidas escolares. Estas experiencias son vistas en ocasiones
como momentos de simple ocio, pero tienen un valor pedagdégico muy importante. Tal y
como afirma Mora (2013), la emocion es el factor clave que debe estar presente en la
educacion de las personas si se quiere que esta sea fructifera. Y no existe mejor forma
de despertar las emociones de los alumnos que estimulandolos con actividades que se

salen de lo rutinario y lo habitual, tal y como ocurre en las salidas escolares.

El tema objeto de estudio, alrededor del cual se ha disefiado la salida escolar
propuesta en este Trabajo de Fin de Grado, es Numancia. La eleccion del mismo no ha
sido aleatoria, sino que se basa en la importancia que el acercamiento a la historia de

Numancia tiene, y mucho mas en el lugar en el que nos encontramos, Soria.

Es cierto que casi todo el mundo posee una imagen o alguna idea relacionadas con

Numancia, al menos en las poblaciones cercanas a este lugar histérico; sin embargo, no



es menos cierto que pocas veces se llega a profundizar y conocer su historia completa y
comprender por qué representa un simbolo de resistencia, de lucha contra la opresion,

de valor y todo un grito por la libertad de un pueblo.

Ademaés de todo ello, otro de los motivos por los que he seleccionado el tema de

Numancia es porque considero fundamental que los alumnos:
- Conozcan la historia de sus antepasados.
- Sean conscientes del legado histérico que se les ha dejado.
- Se preocupen por conocer, valorar, cuidar y trasmitir dicho legado.

Finalmente, para dar un enfoque algo méas novedoso al estudio de la Historia y evitar
algunas de las dificultades que surgen en los alumnos cuando trabajan esta area de
conocimiento, se conjugan en la propuesta didactica la salida escolar como forma

exitosa de adquirir conocimiento junto con el trabajo de la empatia historica.

2.JUSTIFICACION

Si tomamos como referencia la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que
se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluaciéon y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leo6n, ésta especifica como
contenidos a trabajar en Educacion Primaria dentro del area de las Ciencias Sociales:

- La Peninsula Ibérica en la Edad Antigua. La Romanizacion. El legado cultural

romano en Castillay Leon.

- Nuestro Patrimonio artistico, historico y cultural. Cuidado y conservacion del

Patrimonio: museos, sitios y monumentos.

Por otra parte, con la realizacion de este trabajo se pretende demostrar la adquisicion
de una serie de competencias del Titulo de Grado Maestro -0 Maestra- en Educacién

Primaria. En primer lugar, estas son las competencias generales desarrolladas:

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un

area de estudio —la Educacion- que parte de la base de la educacion secundaria
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general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas

dentro de su area de estudio —la Educacion-.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.
En cuanto a las competencias especificas, dentro del médulo de formacion bésica:

1. Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de Educacion Primaria,
sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos

familiares sociales y escolares.

3. Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
Educacién Primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e
innovaciones, dominando estrategias metodoldgicas activas y utilizando

diversidad de recursos.

4. Comprender y valorar las exigencias del conocimiento cientifico, identificando
métodos y estrategias de investigacion, disefiando procesos de investigacion

educativa y utilizando métodos adecuados.

7. Conocer y comprender la funcion de la educacion en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucion del sistema educativo, la evolucion de la familia,
analizando de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, y

buscando mecanismos de colaboracion entre escuela y familia.

Finalmente, estas serian las competencias especificas relacionadas con el area de

Ensefianza- aprendizaje de las Ciencias Sociales:

3. Utilizar el conocimiento cientifico para comprender la realidad social,
desarrollando al mismo tiempo habilidades y actitudes que faciliten la

exploracién de hechos y fendmenos sociales asi como su posterior analisis para
6



interactuar de una forma ética y responsable ante distintos problemas surgidos en

el ambito de las ciencias sociales.

4. Transformar adecuadamente el saber cientifico de referencia vinculado a las
ciencias sociales en saber a ensefiar mediante los oportunos procesos de
transposicion didactica, verificando en todo momento el progreso de los alumnos
y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el disefio y ejecucion de

situaciones de evaluacién tanto formativas como sumativas.

3.ESTRUCTURA

En primer lugar marcaremos los objetivos que se pretenden conseguir con la
realizacion de este Trabajo Fin de Grado. Tras ello, y para enmarcar la propuesta
didactica, se desarrollaré la fundamentacion tedrica sobre la que se sustenta, explicando
el papel de la Historia en la Educacion Primaria: su presencia en el curriculo, la
importancia de su estudio en esta etapa, algunas consideraciones que el docente debe
tener en cuenta y las dificultades que en ocasiones surgen en el proceso de su
ensefianza- aprendizaje, centrandonos especialmente en el trabajo de la empatia
historica. Después hablaremos de las salidas escolares, su importancia, beneficios
pedagdgicos y como organizarlas. Por Gltimo se hard un breve resumen sobre la historia
de Numancia, ya que es el contenido que se trabajara con los alumnos dentro de la

propuesta.

A continuacion se mostrara la propuesta de salida escolar didactica al yacimiento
arqueoldgico de Numancia destinada a alumnos de cuarto curso de Educacion Primaria.
Sin embargo, se trata de una actividad que puede realizarse en cualquier curso de esta u
otras etapas, llevando a cabo las adaptaciones curriculares necesarias. Para ello,
marcaremos primeramente algunos antecedentes, para después exponer los objetivos,
contenidos a trabajar, actividades que se llevaran a cabo y forma de evaluar el

aprendizaje.

Tras ello, se mostraran las conclusiones que se desprenden de este Trabajo Fin de

Grado asi como de la propuesta educativa que se ha desarrollado previamente.



Finalmente, se expondran las fuentes bibliograficas utilizadas para la elaboracion de
este trabajo, incluyendo libros, articulos y recursos web, asi como los anexos que la

propuesta incluye.

4.OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden alcanzar con la elaboracion de este trabajo y con el
disefio de la propuesta de salida escolar que se expone en el mismo son los siguientes:

v" Conocer el papel de la Historia en el curriculo de Educacion Primaria.

v" Reflexionar sobre la importancia de trabajar la Historia en la Educacion

Primaria.

v" Concienciar en la valoracion y respeto al medio que nos rodea y al patrimonio

cultural.
v Valorar las salidas escolares y el entorno como medios de aprendizaje.
v" Aprender a disefiar y llevar a cabo una salida escolar.
v" Descubrir el valor socializador de las salidas escolares.

v' Fomentar el trabajo fuera del aula, donde los alumnos sean actores

fundamentales en su propio aprendizaje.

v" Desarrollar la empatia histérica en los alumnos.

5.ENSENANZA- APRENDIZAJE DE LA
HISTORIA EN EDUCACION PRIMARIA

5.1LA HISTORIA Y SU PAPEL EN EL CURRICULO ESCOLAR

El trabajo que aqui se presenta se basa, tal y como se ha adelantado, en el estudio de
las salidas escolares y en la realizacion de una propuesta de salida escolar a Numancia.

El area de conocimiento que vamos a trabajar en nuestra salida escolar es la Historia.



Asi, en primer lugar debemos definir qué es la Historia. Tal y como afirma Pluckrose
(1993: 17):

La historia es una comprension de los actos humanos en el pasado, una toma de conciencia

de la condicién humana en el pasado, una apreciacion de cémo los problemas humanos han

cambiado a través del pasado, y una percepcién de cdmo hombres, mujeres y nifios vivian y
respondian a los sucesos en el pasado.

Sin embargo, esta definicion queda incompleta pues ademés, como Cooper (2002:
157) observa: “La Historia se centra en la interpretacion de las causas y los efectos de

los cambios habidos en el tiempo”.

En el curriculo escolar de Educacion Primaria, la Historia se encuentra enmarcada
dentro de la asignatura de Ciencias Sociales. Tudela y Cambil (2016: 24) indican que
“el cometido ultimo de las Ciencias Sociales (...) consiste en el estudio de las actuales

sociedades con vistas a comprender su complejidad e intentar resolver sus problemas”.

A pesar de que las Ciencias Sociales en la anterior definicion se refieren al estudio de
las sociedades actuales, debemos remarcar el papel que la Historia también posee dentro
de este analisis, pues si queremos conocer cdmo es un grupo social actual, debemos
inevitablemente profundizar en el conocimiento de sus antecedentes, es decir, en su

Historia.

La asignatura de Ciencias Sociales en Educacién Primaria se encuentra dividida,
segun el actual marco legislativo curricular establecido en la Ley Organica 8/2013, de 9

de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, en cuatro bloques diferentes:

- Contenidos comunes. En este primer bloque se especifican las técnicas de trabajo

gue son necesarias para abordar el area de conocimiento de las Ciencias Sociales.

- ElI mundo en que vivimos. En €l se marcan los contenidos geograficos que se deben
estudiar, partiendo desde el contexto mas cercano al alumno y evolucionando hacia lo
lejano. Asi, en este bloque se busca realizar un analisis del espacio fisico y lograr

comprender su medida.

- Vivir en sociedad. Dentro del mismo se trabajan gran diversidad de contenidos
cuyo nexo comun es el analisis de diferentes aspectos de las sociedades actuales, tales

como los distintos grupos sociales, sus caracteristicas, la organizacion territorial y



politica, el estudio de las instituciones y sus finalidades o contenidos de tipo econémico

entre otros.

- Las huellas del tiempo. En este ultimo apartado quedan reflejados los contenidos
relacionados con el concepto de tiempo historico y su medida, y nociones tales como las
de sucesion, simultaneidad y duracion. Es en este bloque en el que debemos fijarnos

para trabajar temas historicos como el que pretendemos desarrollar en este proyecto.

52 IMPORTANCIA DEL ESTUDIO DE LA HISTORIA EN
EDUCACION PRIMARIA

Actualmente vivimos en una sociedad en la que en general se contemplan los saberes
y conocimientos bajo una Optica utilitarista, que muestra interés y ganas de ahondar en
el aprendizaje solo de contenidos que nos van a reportar un beneficio instantaneo y
préactico. En consecuencia, aquellas areas de conocimiento que no son percibidas como

“Otiles” son menospreciadas o desechadas.

Este es uno de los problemas a los que se tiene que enfrentar la Historia y con el que
nos encontramos en las aulas de Educacién Primaria y en los estudios posteriores. Los
alumnos, influidos por su entorno social en general y familiar en particular, muestran
rechazo ante una ciencia que parece no tener vinculacion con el presente ni una utilidad

clara para los intereses de los nifios y jovenes.

Sin embargo, como deciamos al comienzo, la Educacion debe buscar una formacion
integral del alumnado; debe conseguir que los alumnos adquieran conocimientos en
areas diversas y desarrollen y ejerciten capacidades y habilidades para que, entre otras
cosas, sean en el futuro ciudadanos libres y criticos, pero a la vez respetuosos con los
integrantes tanto de nuestra sociedad como con los de otras diferentes a ésta, asi como

también con el legado que nuestros antepasados nos han dejado.

Dentro de esta tarea que tiene la Educacion, la Historia aporta una vision completa
del pasado de las sociedades, muestra los fundamentos de los pilares que las sustentan y
explica las causas de las situaciones que en la actualidad se observan y se viven.
Ademas, ayuda a descubrir las interrelaciones que siempre han existido en el desarrollo

de las distintas culturas y sus influencias, fomentando de esta manera en los alumnos

10



actitudes de respeto y tolerancia por las sociedades actuales diferentes a la nuestra. Asi,

sobre la necesidad de estudiar Historia en la escuela, Pluckrose (1993:21) afirma:
Todos nosotros necesitamos desarrollar un sentido personal de identidad; comprender la sutil
relacién entre la familia, la comunidad y la nacién; captar el modo en que las instituciones
locales y nacionales han crecido y se han desarrollado; y apreciar las creencias que sustentan
los valores y costumbres de la sociedad en cuyo seno hemos nacido (...). La ensefianza de la
historia posibilita demostrar y confirmar que nuestra cultura nacional no posee una Unica
fuente, sino muchas; que nuestro lenguaje y costumbres no se han desarrollado aislados,
inmunes a los movimientos mundiales de los pueblos; que toda sociedad, siempre que se

trate de supervivencia, tiene que responder y adaptarse a elementos sobre los que no posee
ningln control.

Dentro del ambito de la Historia, también debemos resaltar la importancia de trabajar
en las aulas el concepto y la relevancia del patrimonio. Hernandez (2016: 167) lo define
como “un proceso social y subjetivamente construido, conformado por bienes que
identifican a cada sociedad de manera diferenciadora y resiste al problema de la

uniformizacién como resultado de la globalizacion”.

El patrimonio cultural estd compuesto por bienes materiales (obras de arquitectura,
conjuntos histéricos, monumentos...) € inmateriales (tradiciones, usos sociales, rituales,
actos festivos, técnicas artesanales tradicionales, etc.), asi como elementos

patrimoniales especiales como los arqueoldgicos, etnoldgicos 0 documentales.

En el aula es imprescindible transmitir a los alumnos que el patrimonio es la herencia
que nuestros antepasados nos han dejado, y que nosotros somos los encargados de
custodiarlo, valorarlo y conservarlo en condiciones éptimas para que, de esta manera,
las generaciones futuras tengan también el privilegio de disfrutar de él y que les sirva,

COmo a nosotros, para comprender su pasado como sociedad.

Y no existe mejor manera de conseguir que los nifios y jovenes conozcan y valoren el
patrimonio que mostrandoselo, si es posible en vivo tal y como la propuesta de salida
escolar que se desarrollara mas tarde pretende, y explicandoselo. En este mismo sentido,
Hernandez (2016: 180) remarca que “cuanto mas se conoce el patrimonio, mas se
comprende y mas se disfruta, aspectos que en cadena refuerzan los lazos identitarios de
los y las estudiantes, contribuyendo sin duda a una mentalizacién de salvaguarda del

mismo”.
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5.3. CONSIDERACIONES A LA HORA DE ENSENAR
HISTORIA

En este apartado se sefialan algunos aspectos que el profesor de Historia debe
conocer y tener en consideracién cuando se disponga a adentrar a sus alumnos del
ultimo ciclo de educacién Primaria (puesto que la propuesta didéctica que veremos al
final de este trabajo va dirigida a estudiantes de los Gltimos cursos de esta etapa) en el

estudio del pasado.

En primer lugar, el profesor debe ser consciente de que, desde antiguo, la Historia ha
sido utilizada por los diferentes poderes politicos de las distintas naciones para ensalzar
y transmitir mensajes a la poblacion; es decir, tal y como nos indica Pluckrose (1993:
16): “El hecho de que la historia puede conducir al estudiante a reflexionar sobre los
valores y actitudes adoptadas por la sociedad, hace que su estudio sea vulnerable a la
interferencia politica”. Por ello, a pesar de que el docente debe seguir las indicaciones
que la legislacién y el curriculo vigente le marque, también ha de buscar un tratamiento
adecuado de la informacidn histérica y su presentacion al alumnado y de igual manera,
debe ensefarles a ser criticos con la informacion que reciben y a contrastarla con

diferentes fuentes histéricas fiables en la materia.
Por otro lado Calaf (1994: 93) nos indica que hay que buscar una Historia que:

* Ha dejado de ser absoluta, de ser un espejo de la realidad como unica fuente para llegar a la
verdad.

* Las relaciones causales lineales no estan en el centro del discurso.

» La temporalidad se encuentra en una dimensién que va mas alla de la que marcan los
elementos cronolégicos.

* El espacio tiene la fuerza de convertirse a la vez en el contexto explicativo.

De esta forma, la didactica de la Historia se convierte en una disciplina que reflexiona los
usos ideoldgicos de la Historia, que considera el discurso de los valores, que se ajusta a
ciertos requisitos del contexto escolar y que se involucra en la investigacion de la préactica
educativa.

Una vez que el profesor tiene en cuenta estos aspectos que se han mencionado, llega
el momento de pensar desde qué perspectiva va a abordar la Historia con sus alumnos

para conseguir que estos comprendan realmente qué significa ser un historiador.
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Pluckrose (1993) nos propone cinco enfoques diferentes para tratar esta ciencia en el

aula.

En primer lugar, encontramos La historia a través de estudios familiares. Este
enfoque estd orientado especialmente para la Educacion Infantil y primeros cursos de
Primaria. Se trata de que los nifios, a través de lo que les es més cercano (la familia o las
personas de su entorno), se familiaricen con el concepto de pasado y lo relacionen con
su propia posicion personal en el tiempo. De esta forma empezaran a comprender el
estudio de la Historia.

El segundo enfoque que nos presenta es La historia a través de los estudios
comunitarios. Se trata de analizar la Historia de la poblacion en la que los nifios viven.
Tal y como Pluckrose (1993: 84) afirma este enfoque posee varias ventajas:

En primer lugar, indica a los nifos que la historia se encuentra en torno a ellos (...). En

segundo lugar, los estudios locales desarrollan la idea de la basqueda de testimonios de un

modo especifico, cémo se ha conformado el entorno a través del tiempo, los materiales que
se utilizaron y las técnicas que se adoptaron.

Otra opcion que nos muestra es el Enfoque por temas. Consiste en centrarse en un
pequefio periodo del pasado y analizarlo en profundidad, descubriendo cémo vivian las
gentes de esa época, en qué se basaba la economia de su sociedad o cuéles eran el arte,
los ritos, tradiciones y creencias religiosas, entre otros aspectos. Este enfoque es una
buena opcidn para utilizarlo en algin tema concreto, pero su uso generalizado hace que
se corra el peligro de que se difumine la naturaleza de la Historia, que consiste
precisamente en mostrar los cambios que van aconteciendo en el tiempo; si se utiliza
continuamente, a los alumnos simplemente les mostraremos la Historia como saltos en
el tiempo, sin que vean y comprendan conceptos tan importantes como la causalidad o

sucesion.

Un cuarto modelo que nos expone es el Enfoque por tdpicos. Se trata de seleccionar
un topico o tema de la Historia para estudiarlo y, ademas, utilizarlo como nexo con
contenidos de otras areas de conocimiento. Mas adelante se abordara el tema de la
interdisciplinariedad en Historia, la cual es ventajosa siempre que a la vez seamos

capaces de hacerles entender a los alumnos la naturaleza de la Historia.

El dltimo enfoque que se nos presenta es el Cronoldgico. Se trata de un método

quizds mas destinado a alumnos de edad temprana. Se selecciona un elemento
13



especifico (lugar de vivienda, medios de transporte, trajes...), y éste nos sirve para
trabajar diferentes épocas histdricas viendo su evolucion. Este enfoque, sin embargo,
sesga el conocimiento del pasado porque obvia los aspectos sociales y politicos de la

Historia.

Lo deseable, como docente que imparte Historia, es conseguir un enfoque variado
que aune varias de las formas de trabajar esta ciencia que se han explicado previamente.
Para ello se habra de tener en cuenta especialmente la edad del alumnado y sus

caracteristicas.

Finalmente, dentro de este apartado de consideraciones a la hora de ensefiar Historia,
pretendo reflexionar sobre la posibilidad de trabajar historia de manera interdisciplinar

con otras materias en Educacién Primaria.
En relacion a ello, Cooper (2002: 154) observa:

Las matematicas, la lengua, las ciencias naturales y la tecnologia pueden relacionarse con el
periodo (histérico) estudiado. Este enfoque permite que los maestros y los nifios se sumerjan
en una época del pasado, para investigarla con mayor profundidad, hacer preguntas y
desarrollar investigaciones durante un largo periodo, para familiarizarse con los procesos de
pensamiento que estan en el centro de la disciplina y alcanzar una comprensién coherente de
otra época.

Cada vez se habla méas de la importancia de que los alumnos aprendan de manera
interdisciplinar, que no aislen los conocimientos en compartimentos estancos, como se

ha hecho hasta ahora, sino que adquieran los conocimientos como un todo.

Asi, el estudio de la Historia es perfectamente compatible con la adquisicién de
conocimientos de otras areas. A continuacion se muestran distintos ejemplos de
actividades y contenidos que se pueden trabajar dentro de la Historia pero que

involucran a otras ciencias también:

- Lenguaje: contar relatos, describir acontecimientos, observaciones 'y
experiencias; debatir sobre temas histéricos o participar en representaciones

draméticas.

- Matematicas: ordenar objetos segun la edad, calcular periodos de tiempo basados

en lineas cronologicas, registrar los elementos repetidos en un edificio historico o
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realizar maquetas usando para ello un lenguaje de formas bidimensionales y

tridimensionales.

- Ciencias naturales y tecnologia: estudiar los materiales que se usaban en el
pasado, formas que utilizaban en cada época para alimentarse o los cambios que
han ocurrido en las herramientas, la tecnologia y las fuentes de energia a lo largo

de la historia.

- Arte: observar obras de arte de otras épocas y reflexionar sobre su realizacion,
técnicas, qué se representa, qué se pretendia transmitir; inspirarse en obras del

pasado para crear...

- Mdsica: preparar musica para una representacion dramatica o un relato o
escuchar musica y sonidos de otras épocas e intentar reproducirlos o explicar qué

les sugieren.

Sin embargo, y como se ha mencionado anteriormente, es muy importante que esta
interdisciplinariedad no difumine en los nifios la idea de la naturaleza de la Historia
como el conjunto de cambios que se han ido produciendo en el pasado, casi siempre

lentamente y no a saltos.

5.4. LAS DIFICULTADES EN LA ENSENANZA- APRENDIZAJE
DE LA HISTORIA

Las dificultades que los alumnos encuentran en la Historia se producen cuando,

como afirma Liceras (2016: 96):

Encuentran obstaculos y tienen problemas para adquirir y usar las capacidades que se
necesitan para asimilar determinados contenidos de estas materias, ddndose discrepancias
entre el aprendizaje esperado de su potencial y el aprendizaje realmente alcanzado por dicho
alumno o alumna.

Los principales factores que generan dificultades en el aprendizaje en general y en el

proceso de aprendizaje de la Historia son los siguientes:

» Factores personales: la capacidad intelectiva del sujeto, la capacidad de atencién

y la memoria.
> Factores afectivo- motivacionales:
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e Presencia o ausencia de motivacion. El profesor tiene un papel muy
importante para conseguir presentar los conocimientos de forma atractiva y

disefiar tareas que motiven al estudiante.

» Factores socioambientales: la influencia del entorno familiar y su actitud
respecto al esfuerzo escolar de sus hijos junto con la influencia del entorno

escolar y del entorno sociocultural.
» Factores de indole pedagdgica:

e La actuacién del profesor contribuye a que aparezcan dificultades de
aprendizaje si selecciona aprendizajes que no son adecuados para el momento

de desarrollo psicoevolutivo en el que se encuentran los alumnos.
e Lainadaptacion del programa a los intereses del alumno.

e La inadecuada actuacion pedagogica del profesor y métodos de instruccién

defectuosos.

e Desequilibrio del disefio curricular. Quizas el curriculo da méas peso a unas

areas que otras y por tanto quita tiempo e interés a estas ultimas.

e Deficiencias instrumentales para el aprendizaje. En ocasiones factores como
la falta de conocimientos previos o de vocabulario dificultan actividades

como la lectura comprensiva y la expresion oral y escrita.

Existen diversas dificultades de aprendizaje causadas por los factores antes expuestos
a la hora de poner en marcha el proceso de ensefianza- aprendizaje de las Ciencias

Sociales. Vamos a enumerarlas a continuacion:

- Dificultades que emanan de la naturaleza epistemoldgica del conocimiento
social. En primer lugar, el objeto de estudio abarca realidades tan dispares (fisicas,
naturales, sociales, etc.) que resulta complicado su estudio. Por otro lado, el sujeto
cognoscente (que estudia) forma parte del objeto de estudio. Este hecho hace que

parezca o incluso sea un conocimiento a veces subjetivo y con dificil neutralidad.

- La falta de interés por los conocimientos y aprendizajes sociales. Influidos por el
ambiente social, los alumnos minusvaloran el conocimiento de las Ciencias Sociales,
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aunque si lo pensamos bien, se trataria de una de las materias mas importantes, pues nos

estudia a nosotros mismos.

- Las dificultades derivadas del cambio de una ensefianza de las Ciencias Sociales

descriptiva a una ensefianza explicativa.
- El abuso de la memoria no comprensiva en el aprendizaje de las Ciencias Sociales.

- Dificultades derivadas de las ideas previas no pertinentes de los alumnos. Las ideas
previas de los alumnos, construidas a través de relaciones familiares y sociales, son a

menudo erréneas Yy, ademas, resulta dificil cambiarlas o superponer ideas nuevas.
- La influencia de los medios de comunicacién y las redes sociales.
- Dificultades de aprendizaje derivadas de los errores conceptuales.

- Dificultades de aprendizaje inherentes a la incomprension y manejo de la

causalidad maultiple.

Concretando ahora las dificultades que dentro de las Ciencias Sociales encuentran los

alumnos en el estudio de la Historia, observamos las siguientes:

- Dificultades de comprension de conceptos sociohistéricos, como el tiempo

historico, la contextualizacidn espacio-temporal y las etapas cronologicas.

- La causalidad multiple en la Historia. Los hechos historicos tienen normalmente

varias causas que repercuten en diversas consecuencias.

- La importancia de la empatia en el estudio de la Historia. Normalmente a los
alumnos les cuesta mucho comprender otras mentalidades y las costumbres de las

personas de epocas pasadas.

- Presentismo. Es el conjunto de actitudes y esquemas de pensamiento formados por
los alumnos segln su experiencia y que se utilizan como modelos inconscientes para

interpretar el pasado.

- Dificultades para interpretar acontecimientos historicos, distinguir entre un dato y
su explicacion, entre hechos y opiniones y entre las diferentes interpretaciones de un
dato.
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- Dificultades en la comprension de caracter relativista y parcial de la Historia.
- Los juicios morales, influidos por el contexto social o familiar.

Para afrontar las dificultades de aprendizaje, el profesor debe adaptar el curriculum a
las posibilidades del alumno o alumna, considerar los aspectos motivacionales, mostrar
los objetivos de aprendizaje al alumnado, usar una metodologia adecuada y variada, asi
como actividades diversas segun los intereses y las necesidades de los alumnos. A ello
hay que sumar el uso de recursos