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RESUMEN

Muchas personas siguen pensando que en la escuela s6lo se aprende dentro de las aulas,
pero en este trabajo de fin de grado he pretendido mostrar la importancia de los huertos
y del reciclaje en las aulas, teniendo en cuenta nuestro entorno, ya que es una fuente
saludable de alimentos, un lugar para el aprendizaje, de disfrute y de esparcimiento, es
decir, que el entorno en general afecta al desarrollo y al aprendizaje de los alumnos. He
querido dar a conocer, el comienzo de nuestro joven huerto en un centro de educacion
infantil y primaria, poniendo grandes dosis de ilusion y mucha paciencia, arrimando el
hombro ya sean: personal docente, no docente y la inestimable ayuda de las familias.
Ademés lo que pretendo también es dar a conocer actividades en las que se puede
facilitar un espacio de encuentro entre todos los agentes educativos, la concienciacion de
un consumo responsable fomentando el reciclaje, desarrollando ademas el sentido de la
responsabilidad y trabajando los valores y logrando un mayor grado de inclusion de los
alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE).

PALABRAS CLAVE
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1. PRESENTACION

“Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una oportunidad

para penetrar en el bello y maravilloso mundo del saber.”

Albert Einstein (1879-1955)

En este trabajo vamos a ver como el huerto escolar y el reciclaje (compostaje) son unos
excelentes recursos para convertir el aula en un lugar que posibilita al alumnado conocer y
tener experiencias acerca de su entorno natural, entender las relaciones y dependencias que
tenemos con él, y poner en préctica actitudes y habitos de cuidado y de responsabilidad en
el trabajo como por ejemplo: el nacimiento, crecimiento, cuidado de las plantas y
recoleccion de su fruto, de las herramientas que se utilizan, de como en el aula y en el
Centro podemos realizar la accion de reciclar y de como gracias a la separacion de los
residuos organicos que producimos podemos realizar nutrientes para la tierra, en este caso,
compost para nuestro huerto. Para ello hemos seleccionado contenidos a trabajar,
pensando en el tiempo y en la organizacion, previendo los momentos e instrumentos de
evaluacion, es decir, adecuandolo a la realidad, a las necesidades y a la situacién concreta del
alumnado.

Hay que decir, que la iniciativa de esta intervencion educativa viene planteada por una
tutora de cuarto de Primaria (que conoce y valora el mundo de la horticultura, ya que su
familia se dedica profesionalmente a la agricultura horticola) y por la maestra de Pedagogia
Terapéutica (PT), que también entiende de los temas relacionados con plantas, el reciclado,
el compostaje, que pueden ser un recurso didactico importante y motivante.

Las nuevas corrientes pedagdgicas destacan la importancia de la colaboracion y la
presencia de nuevos agentes educativos externos a la escuela como son las familias,
personas e instituciones del entorno, como asi lo demuestran diferentes proyecto como el
de Comunidades de Aprendizaje, llevado a cabo en la Comunidad Foral de Navarra en
diferentes Centros sostenidos con fondos publicos.

Por ello las actividades fueron planteadas y consensuadas en reuniones de nivel de
cuarto de primaria y de ciclo, contando con el maestro especialista de Pedagogia
Terapéutica para proporcionar la inclusion de los alumnos con necesidad especifica de
apoyo educativo en las diferentes actividades, concretamente hemos tenido un alumno de
Necesidades Educativas Especiales asociada a discapacidad auditiva e intelectual. También
solicitamos la colaboracion de los padres, en este caso a la asociacion de padres y madres



de alumnos (APYMA) para llevar a cabo las tareas y para que los padres también pudieran
participar en las actividades con sus hijos y dicha propuesta fue incluida en la Programacion
General Anual, previo informe y visto bueno del Equipo Directivo. Algunas actividades
fueron abiertas al resto del Centro, como por ejemplo la separacion de residuos para la
elaboracion del compost, ademés propuestas inter ciclos, como la realizacién del cuento
“La Zanahoria Gigante” para los alumnos de primero y segundo de Primaria y Educacion
Infantil.

En la actualidad sigue habiendo problemas ambientales que amenazan al planeta y a los
recursos naturales, todo ello debido a nuestro ritmo de vida y consumo desenfrenado. No
pensamos, a veces, el dafio que podemos hacer con un simple gesto como no tirar el cartén
a contenedor azul. Por ello he realizado un breve recorrido historico sobre la Educacion
Ambiental (EA), comentando recomendaciones o acuerdos a los que han llegado algunos
paises, como por ejemplo: los principios y objetivos que debe tratar la Educacion
Ambiental y como ésta llega a formar parte de los temas transversales en el curriculum de
primaria. Hablar del huerto escolar y reciclaje es sensibilizar a nuestro alumnado y por
afadidura a la comunidad educativa, sobre el cambio de comportamientos sociales,
mentalidad y un talante que pueden ayudar a proteger el medio ambiente y asegurar el
futuro de nuestro planeta.

2. OBJETIVOS

Con esta intervencion educativa hemos pretendido conseguir una serie de

objetivos:

e Inculcar a los alumnos el trabajo en el huerto y en el reciclaje de forma
interdisciplinar para la adquisicién de las competencias basicas.

e Afrontar los nuevos retos del sistema educativo: adaptar la ensefianza a las
nuevas necesidades formativas basandome en los principios de colaboracion y
trabajo en equipo.

e Contribuir a que los alumnos y las alumnas desarrollen habitos de trabajo
individual y en equipo, valoren las normas de convivencia y conocer y valorar

su entorno natural, social y cultural.



e Mostrar la importancia de la alimentacion saludable y un cambio de mentalidad
en nifos y adultos, del consumo responsable y del reciclaje.

e Dar a conocer el huerto como un proyecto a largo plazo de colaboracién entre
familias, alumnos, personal docente y no docente del centro educativo, es decir,
perseguir la colaboracion de toda la comunidad educativa.

e Trabajar valores, normas, adquisicion de responsabilidades para alcanzar el
méaximo grado de inclusion de los alumnos con necesidades especificas de

apoyo educativo, siempre de acuerdo a sus posibilidades.

3. JUSTIFICACION

El motivo por el cual he elegido este tema para el Trabajo Fin de Grado (TFG), es
porque pienso que dentro de la Educacion Ambiental, concretamente el huerto escolar y el
reciclaje son unos centros de interés que pueden dar respuesta a muchos de los objetivos
que nos podemos plantear en nuestra intervencion educativa, pero sobre todo porque
pueden ser unos elementos muy llamativos para la incorporacion de los alumnos con
necesidades de apoyo educativo (ACNEAE) y alumnos con baja motivacion, ya que en
nuestro trabajo apreciamos dia a dia, como cierto alumnado se ve abocado a la desidia y
falta de interés por la escuela, por situaciones intrinsecas —personales- o extrinsecas
-situaciones sociales o familiares desfavorecidas-. En ocasiones, estas actividades supera el
uso puramente escolar para pasar a ser un instrumento terapéutico.

La finalidad de este trabajo es poder inculcar a los alumnos, que tanto el huerto
escolar como el reciclaje, se pueden trabajar por separado, pero que unidos pueden ser una
experiencia mucho mas rica, en la que se puede desarrollar de forma mas sencilla, la
adquisicion de las competencias basicas y ademas se puede tratar de forma interdisciplinar.

El trabajar el huerto escolar y el reciclaje (compostaje) es muy apropiado para la
inclusion de todo tipo de alumnos, pero especialmente alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo porque puede servir de instrumento que les permite poner
en préactica un aprendizaje manipulativo, activo y cooperativo, basado en una resolucién
planificada de las actividades y de los problemas que pueden surgir, asi como desarrollar
actitudes y valores encaminados a la conservacién y mejora del entorno que les rodea,

ademas de ser generalizables a muchas facetas de su vida cotidiana. Pero también puede ser



utilizado por todo el alumnado (en el cual incluidos los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo), de forma autébnoma, siendo ellos/as los que puedan
planificar, organizar y gestionar las distintas labores que requieren la puesta en marchay el
mantenimiento de un huerto y organizacion del reciclaje, ya que el profesorado hemos
propuesto diferentes actividades con diferente gradacion de dificultad de acuerdo a las
caracteristicas individuales de cada alumno, potenciando las diferentes habilidades que los
alumnos presentan, como por ejemplo: hay alumnos muy minuciosos que pueden realizar
actividades de eliminacion de malas hierbas, alumnos con un gran potencial fisico que

pueden portar la carretilla, los cubos de reciclaje, las herramientas...

Se ha de tener en cuenta que un huerto escolar tiene unas caracteristicas especiales:

e Las faenas vienen impuestas por un calendario de siembra, transplantes, riegos,
etc.... aungue en algin momento adelantamos la siembra, pero todo por
experimentar, para ver lo que sucede.

e Cada actividad tiene una repercusion en el huerto irreversible, muy pocas veces

podremos borrarlas o hacer algo de nuevo.

e Con frecuencia nos encontraremos con imprevistos (lluvia, viento, frio...) que nos

obligaran a cambiar las actividades previstas.

El huerto escolar para mi entender es como un recurso mas del que disponemos los
maestros. En este sentido, la preparacién de las actividades que tengamos que realizar han
de ser igual que en cualquiera de las que se hacen en el aula.

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG) quiero demostrar que estoy capacitada para el
ejercicio de la profesién de Maestro de Educacién Primaria, que soy capaz de afrontar los
retos del sistema educativo, de adaptar las ensefianzas a las nuevas necesidades formativas y
de la realizacion de sus funciones bajo el principio de colaboracion y trabajo en equipo, ya
que contribuyo a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las capacidades que les
permiten conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, a desarrollar habitos
de trabajo individual y de equipo, a conocer y valorar su entorno natural, social y cultural.
Estas capacidades se encuentran recogidas en la Ley Organica de la Educacion (LOE)
2/2006 del 3 de mayo, en su articulo nimero 17. Objetivos de la Educacién Primaria.

Entre las competencias que se deben adquirir para la obtencion del Titulo de Grado en
Educacién Primaria destaco las mas relacionadas con mi Trabajo de Fin de Grado:

2. Disefiar, planificar y evaluar...... (Orden ECI1/3857/2007).



3. Disefar, planificar y adaptar...... (Orden ECI1/3857/2007).

5. Disefiar y regular.... (Orden ECI1/3857/2007).

6. Fomentar la convivencia.... (Orden EC1/3857/2007).

7. Conocer la organizacion.... (Orden EC1/3857/2007).

8. Colaborar con los diferentes sectores.... (Orden ECI1/3857/2007).
9. Mantener una relacion critica....(Orden ECI/3857/2007).

11. Reflexionar sobre las practicas.... (Orden ECI/3857/2007)

12. Conocer y aplicar en las aulas.... (Orden ECI1/3857/2007).

Todas estas competencias se encuentran recogidas en la Orden EC1/3857/2007, por
la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales
que habiliten para el ejercicio de la profesion de maestro en la Educacion Primaria en el
apartado 3. Objetivos. Competencias que los estudiantes deben adquirir.

Una de las principales novedades de los nuevos curriculos derivados de la Ley Organica
de la Educacion (LOE) es la referencia al desarrollo y evaluacion de las Competencias
Bésicas del alumnado.

La inclusion de las competencias basicas al curriculo tiene tres finalidades:
e Integrar los diferentes aprendizajes (incorporados a las diferentes areas 0 materias).
e Permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes en relacion con distintos
tipos de contenidos y utilizarlos de manera efectiva en diferentes situaciones y
contextos.
e Orientar la ensefianza, permitir identificar los contenidos y los criterios de

evaluacion y tomar las decisiones sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Pero.... ;Qué se entiende por Competencia? ;Y por Competencias Basicas?

Una primera aproximacién basada en el campo semantico asociado al término, como la

que ha realizado Lévy-Leboyer (2003, p.9), arroja dos conclusiones:

1. El término competencia se refiere al conjunto de acciones o decisiones que una
persona o institucion “puede” adoptar. En este sentido, “tener competencia” es
poder decidir sobre algo.

2. EIl término competencia se refiere al modo en que una persona o institucion
utiliza sus posibilidades de decision para adoptar “buenas” decisiones. En este

sentido, “tener competencia” es sindnimo de poseer un saber.



Otra definicién es la de Moya (2011, p.44) define competencia como:
Un tipo de aprendizaje caracterizado por la forma en que cualquier persona logra
combinar sus mdltiples recursos personales (saberes, actitudes, valores, emociones,
etc.) para lograr una respuesta satisfactoria a una tarea planteada en un contexto
definido.

Por otra parte Moya (2011, p.48) define competencia basica como:
La forma en que una persona logra configurar su mentalidad (estructura mental)
para superar con éxito una determinada situacion mediante un determinado

esquema de accion.

El Real Decreto 1513/2006 de 7 de diciembre en el Anexo I, define competencias basicas
como:
Aquellas competencias que debe haber desarrollado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria para poder logra su realizacion personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporandose a la vida adulta de manera satisfactoria y ser
capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Los nuevos curriculos establecen las ocho competencias basicas a cuyo desarrollo

deben contribuir todas las areas y materias, aprendizajes imprescindibles para la vida.

COMPETENCIAS BASICAS

1. Competencia en
comunicacion linglistica

‘ 2. Competencia matematica

A

3. Competencia en el
conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico

> 4. Competenciaen el
tratamiento de la informacion y
competencia digital

6. Competencia cultural y
v artistica
8. Competencia de
autonomia e iniciativa
personal

7. Competencia para aprender
aaprender

Figura 1: Las ocho Competencias Bésicas



Por qué medios se pueden desarrollar las competencias bdsicas

Contenidos de las g;sder::ada una e:: cuq‘tribuyeda desarrf::llar .
A terias erentes competencias y cada competencia
areas y mal =e alcanza a traves del trabajo en varias.

del curriculo Algunas tienen un caracter mas transwversal.

La forma de ensefiar no es indiferente: favorece
o dificulta la adquisicién de las competencias.
E} - Potenciando el saber hacer

cal

Metodologia

ionando las actividades de aprendizaje
- Integrando conocimientos, destrezas y actitudes

En la forma
de relacion

Tutorialorientacis - Formas de trabajo - Imagen de uno mismo
utorialorientacion - Relacion con los demas - Habitos

: : Modos de tomar decisiones
—| Normas de funcionamiento ):} Papel que se da al alumnado

Reaccidn ante los conflictos

Actividades complementarias Utilizacién de los aprendizajes
extraescolares Integracion de conocimientos
[ En e' Centrﬂ ]’ Y Relacién con otros

R d ti Biblioteca Aula de informatica
ecursos educativos ::) Instalaciones deportivas

Otras instalaciones

Figura 2. Los medios en los que se pueden desarrollar las competencias basicas.
(Aplicacion de las competencias educativas bésicas en las CCAA (Comunidades
Auténomas) y en el Estado, Ministerio de Educacion y Ciencia, p.8).

Figura 3. Documentos sobre competencias.
CREENA (Centro de Recursos de Educacion
Especial Navarra).

HACER SER El caracter global del rea de Conocimiento

SABER del medio natural, social y cultural hace que

CONVIVIR CON _ _ I

SARER Lospemas  Contribuya en mayor o menor medida, a

U U desarrollo de la mayoria de las competencias
basicas.

El area contribuye muy directamente también a la competencia en el conocimiento
y la interaccion con el mundo fisico, ya que muchos de los aprendizajes que integra
estan totalmente centrados en la interaccion del ser humano con el mundo que le rodea. El
trabajo con las posiciones en el espacio, descripcion de la relacion entre los seres vivos, la

luz, el agua y la temperatura. Investigar las plantas, los animales autéctonos y relacionarlos



con algunos factores del medio fisico,... a ser mas competentes en el empleo de planos,
orientacion espacio-temporal, en que lugar u orientacion se encuentran las plantas en el
huerto, los semilleros, las herramientas, contenedores de residuos,...permitiendo
comprender, describir e interactuar con el entorno fisico que les rodea y resolver problemas
relacionados con el cuidado, respeto y mejora del medio ambiente (huerto, reciclaje,
compostaje).

Respecto de la competencia social y ciudadana lo hace directamente en todos los
aspectos que la configuran y muy especialmente en dos ambitos de realizacién personal: el
de las relaciones mas préximas (familia, amigos, compafieros,..) y el de la apertura hacia
relaciones mas alejadas (barrio, municipio, Comunidad Auténoma, Estado, Unidn
Europea,..). En este sentido, el curriculo pretende, ademas de los aspectos conceptuales,
profundizar en el desarrollo de destrezas, habilidades y, sobre todo, actitudes, que nos
permitan asentar las bases de una ciudadania mundial, solidaria, participativa, demdcrata e
intercultural.

En lo que se refiere a la competencia en el tratamiento de la informacion y
competencia digital, en buena parte de los aprendizajes del area, se utilizan
procedimientos que requieren diferentes cddigos, formatos y lenguajes para su
comprension (lectura de planos, interpretacion de gréaficos e iconos, utilizacion de fondo
bibliogréaficos, visualizacion de documentales, etc.). Asi mismo, la utilizacion bésica del
ordenador, y la busqueda guiada en Internet, contribuyen también, de forma decisiva, al
desarrollo de esta competencia.

En cuanto a la competencia en comunicacion linguistica, a través del area de
lenguaje se refuerzan contenidos tanto del lenguaje oral como del escrito. Escuchar, hablar,
leer y escribir (en un cuaderno de campo) argumentar, y exponer conceptos incorporando
vocabulario al lenguaje usual y de uso correcto, en la descripcion verbal de los procesos, en
la interpretacion de instrucciones orales como escritas y en la comprension de textos, por
lo que el alumnado ira adquiriendo nuevos conocimientos, siendo esta competencia un
instrumento de comunicacién. Conoceran herramientas basicas que se utilizan en un
huerto.

La constante utilizacién en el area de técnicas para aprender, para trabajar en equipo,
para organizar, memorizar y recuperar la informacion, tales como resimenes, esquemas,
dibujos, que han realizado en su cuaderno de campo, etc., favorecen al desarrollo de la
competencia para aprender a aprender.
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El desarrollo de la competencia cultural y artistica se aborda a través de la lectura,
comprension y valoracion de obras literarias infantiles de diferentes épocas y culturas, a
reconocer a través de ellas la propia lengua como un elemento cultural de primer orden.
Ademas al realizar trabajos a partir de dibujos y fotografias acompafiados de textos,
permiten desarrollar habilidades propias de la educacién artistica. Por ejemplo: en el
cuaderno de campo realizan collage con hojas, semillas,... dibujan o fotografian el huerto,
zonas dedicadas a cada planta, las plantas, como se van transformando las plantas...

La utilizacién de técnicas y herramientas matematicas en contextos significativos, de
realizacion de mediciones del huerto-parcela, hallar areas de cada una de las zonas
cultivadas, registro de nombres de hortalizas, peso, dimensiones, tablas representaciones
graficas, cantidades, etc., contribuyen a que alcancen una mayor capacidad de razonamiento
en la resolucién de problemas, propiciando finalmente, el desarrollo de la competencia
matematica.

La competencia autonomia e iniciativa personal, actitudes como la autonomia,
tenacidad el esfuerzo a la hora de resolver problemas, hara que los alumnos vayan cogiendo
confianza a la hora de abordar dichas materias. Para ello serd necesario que partamos de
situaciones motivadoras, del centro de interés y zona de desarrollo préximo de los alumnos
para que sean capaces de adquirirlo, evocarlo y generalizarlo en otros aprendizajes, es decir
que contribuya a organizar el pensamiento, a comunicar afectos y sentimientos y a regular

sus emociones y conductas.

4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES

Para hablar de la fundamentacién tedrica tengo que empezar a tratar de una forma mas
general de donde parten los dos principales palabras de mi trabajo que son el huerto y el
reciclaje, las cuales tienen su origen en la Educacién Ambiental, que es el punto de partida,
para luego hablar de los aspectos mas concretos en los que se centra mi trabajo, que haré

un breve resumen sobre el huerto y el reciclaje.
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La escuela es uno de los mejores vehiculos para hacer llegar a los alumnos la formacion
en relacién a la educacion ambiental, teniendo en cuenta los valores éticos y morales,
siendo tolerante y solidarios, y respetando a todos y a todo el medio que nos rodea.

En las escuelas, en los colegios y en los institutos la educacion ambiental es un tema
transversal. Los temas transversales suponen una relacion entre la escuela y el entorno. Hay
que tenerlos presentes a la hora de planificar el desarrollo del curriculo.

Empezaré ahora realizando un pequefio resumen sobre lo que es la educacion
ambiental, un breve recorrido de su historia, de los principios, objetivos y finalidades, para
terminar hablando de los conceptos del huerto y del reciclaje.

4.1. ;Qué es la Educacion Ambiental?

Muchos autores y organizaciones realizan diferentes definiciones sobre la educacion
ambiental, pero no llegan a realizar una definicién concreta sobre lo que es la educacion

ambiental.

Segun Benedicto Anton (1998): La Educacion Ambiental sera una educacion
encaminada a formar personas que sean capaces de obrar racional y autbnomamente
con una buena escala de valores, capaces de enjuiciar la problematica de nuestra
realidad en el medio. Asi se podra llegar a eliminar conductas negativas y modificarlas
por otras que sean validas para todos los seres vivos. (Lépez, Benedicto Anton.
Educacion Ambiental, 1998, p.19).

En el Congreso Internacional sobre la Educacion y Formacion relativas al Medio
Ambiente de la UNESCO'-PNUMA (Programa de Naciones Unidas para el Medio
Ambiente), realizado en Moscu (URSS) en 1987, se propone la definicién de educacion
ambiental como un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades

adquieren conciencia de su medio y aprenden conocimientos, los valores, las destrezas,

! “UNESCO”, United Nations Educational, Scientific and Cultural (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura), se trata de un organismo de la
ONU que fue fundado en 1945 y tiene su sede en Paris. Se dedica a ayudar a las naciones a

gestionar su desarrollo mediante la preservacion de los recursos naturales y culturales.
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la experiencia y también la determinacion que les capacite para actuar, individual y
colectivamente en la resolucion de los problemas presentes y futuro. (Libro Blanco
1999, p.8).

Nicholas Smith-Sebasto establece que la educacion ambiental se compone de cuatro

elementos:
e Fundamentos ecolégicos
e Concienciacion conceptual
e Investigacion y evaluacion de problemas

o Capacidad de accion. (Meseguer Espi, et al., p. 3)

A finales de la década de los ochenta se concibe a la Educacién Ambiental (EA), en
el Congreso Internacional de Educacion Ambiental, Moscd 1987, como “un proceso
permanente en el que los individuos y la colectividad cobran conciencia de su medio y
adquieren los conocimientos, los valores, las competencias, la experiencia y la voluntad
capaces de hacerlos actuar individual y colectivamente para resolver los problemas actuales
y futuros del medio ambiente”.

Quizas la definicion mas integradora en la actualidad provenga de la declaracion de
principios del Global Forum realizado durante la Cumbre de Rio de Janeiro (Brasil), 1992:

“...es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las
formas de vida... tal educacion afirma valores y acciones que contribuyen a la
transformacién humana y social y a la preservacion ecoldgica. Ella estimula la
formacion de sociedades justas y ecoldgicamente equilibradas, que conserven entre
si una relacién de interdependencia y diversidad.”

4.1.1.Breve recorrido historico de la Educacion Ambiental
Para hablar del origen de la Educacion Ambiental tendriamos que retroceder en el

tiempo, en aquellas sociedades antiguas en donde el hombre estaba en armonia con el
medio ambiente.
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Pero el continuo deterioro que esté sufriendo el planeta, ha empezado a preocupar a la
humanidad, es por ello que diferentes paises se reinan para hablar sobre el medio ambiente
y decidan buscar soluciones. (Antén, 1998, p.5)

La primera muestra de preocupacion por la naturaleza se dio en 1948, que se cred la
Unién Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN) compuesta por
cientificos y organizaciones de diversos paises que empezaban a preocuparse por el medio
ambiente. Al afio siguiente la UNESCO en 1949 da el primer paso institucional y encarga
que realicen un estudio sobre como utilizar la naturaleza con fines educativos.

Afios mas tarde, la UNESCO en 1971 cre6 el MAB, un programa internacional de
investigacion cientifica sobre la relacion del hombre y de la biosfera.

Al afio siguiente la UNESCO convocé el 5 de junio de 1972 la primera reunién
internacional sobre el medio ambiente en Estocolmo, con el titulo “Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano” y fue el punto de referencia donde se
vio la necesidad de comenzar a hablarse de las cuestiones ambientales en educacion,
ademas se constituyo el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).
En esta reunién aparece el término Educacién Ambiental.

En 1975 apareci6 el “Programa Internacional sobre la Educacién Ambiental” (PIEA)
fruto de las investigaciones y el esfuerzo de la UNESCO y el PNUMA por introducir la
Educacion Ambiental en los sistemas educativos. También en este mismo afio la UNESCO
organiza en Belgrado un seminario sobre Educacion Ambiental con el titulo “Carta de
Belgrado”, donde aqui ya se plasman los objetivos y las metas de la Educacién Ambiental.

En 1977 en Thilisi (URSS) se celebr6 la Conferencia Intergubernamental sobre
Educacién Ambiental, organizado por la UNESCO con la cooperacion del PNUMA. En
esta reunion definieron las funciones, los objetivos y los principios rectores de la
Educacién Ambiental, ademas de realizar numerosas recomendaciones para que estas
fueran seguidas por todos los paises. (Anton, 1998, p.6).

Las finalidades de la educacion ambiental segiin la Conferencia son:

a) Ayudar a hacer comprender claramente la existencia y la importancia de la
interdependencia econémica, social, politica y ecoldgica en las zonas urbanas y rurales.

b) Proporcionar a todas las personas la posibilidad de adquirir los conocimientos, sentido

de los valores, las actitudes, el interés activo y las aptitudes necesarios para proteger y

mejorar el medio ambiente.
¢) Inculcar nuevas pautas de conducta en los individuos, los grupos sociales y la sociedad

en su conjunto, respecto del medio ambiente. (Conferencia Thilisi 1977, p.27-28).
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Novo (1986b) sostiene lo siguiente:
En estos cinco ultimos eventos se llegd a un idéntico planteamiento: Resulta
necesaria una educacion relativa al medio ambiente, que consiga promover en los
individuos y diferentes grupos sociales una verdadera toma de conciencia y ayude a
adquirir un verdadero sentido de responsabilidad y compromiso en relacion a las
problematicas desencadenadas en el entorno, de forma que el respeto y el interés
por identificar alternativas encaminadas a solventar las mismas sean notas

predominantes. (p.261).

En 1983 se crea la Comision Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo (Comision
Brundtland), el cual se encargara de realizar un estudio sobre el medio ambiente y presenta
los resultados en 1987, con el objetivo de no impedir el desarrollo de las generaciones
futuras. (Anton, 1998, p.6-7).

Durante los afios 80 y 90 ante las situaciones de crisis atravesadas por el medio
ambiente, se empiezan a revisar las diferentes politicas de Educacion Ambiental y a disefiar
estrategias de actuacion.

En 1987 se celebrd el Congreso Internacional sobre la Educacion y Formacion
Relativas al Medio Ambiente de la UNESCO-PNUMA en Mosci (URSS). En este
congreso en el informe de la Comision | (La Educacién Ambiental (EA) y la capacitacion
de personal docente) se analiz6 lo acontecido en el Congreso de Thilisi (1977) en cuanto a
la funcién, los objetivos y las caracteristicas de la EA, pero también a los programas
educativos y materiales didécticos, que se recomend6 enérgicamente que se adoptaran las
siguientes medidas:

(a) Creacion de bancos de curriculos, textos, materiales auxiliares de EA itemes
similares para todo nivel, desde el local hasta el internacional, en forma de centros
de recursos.

(b) Promocién de redes institucionales cuyo propdsito sea la ayuda y cooperacion en
materia de EA

(c) Facilidades para intercambiar informacion a través de boletines, revistas. (Boletin de
Education Ambiental de la UNESCOPNUMA, Vol. XI1, n° 3, 1987).

En 1990 en Espafia con la Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo
(LOGSE), incorpora la educacion ambiental como tema transversal dentro del curriculum.
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En junio de 1992 se celebro en Rio de Janeiro (Brasil) la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente. Esta conferencia también llamada La Cumbre de la Tierra,

donde llegaron a unos acuerdos, los cuales fueron:
e Agenda 21: un plan de accion mundial para promover el desarrollo sostenible.
e La Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente: un conjunto de principios en los
que se definian los derechos civiles y obligaciones de los Estados.
e La Declaracion de Principios Forestales: directrices para la ordenacion mas
sostenible de los bosques en el mundo.

También en 1992 en Guadalajara (México) se celebr6 el Congreso Iberoamericano de
Educacién Ambiental y se estableci6 que la educacion ambiental es evidentemente politica
pero que a su vez es un instrumento para alcanzar una sociedad sostenible y justa en lo

social.

En este pequefio resumen he intentado recopilar los eventos mas importantes en
relacion a la educacion ambiental, comentando las recomendaciones o acuerdos a los que
han llegado los diferentes paises que participaban. El concepto de de educacién ambiental
ha sufrido durante la historia muchos cambios, ha pasado de los términos como

conservacion, bioldgicos a una vision mas integral, sociedad, naturaleza, ...

4.1.2. Principios bésicos de la Educacion Ambiental

Con la elaboracion del Libro Blanco de la Educacion Ambiental del Ministerio de
Medio Ambiente (1999), se pretendié dar un nuevo impulso a la educacion ambiental,
prestando mayor atencion a los aspectos sociales, profundizando un cambio de valores,
extendiendo la practica de la educaciébn ambiental, promoviendo la coordinacién
interadministrativa, integrando la educacion ambiental en todos los niveles (de la
politica ambiental y en los programas de desarrollo) y fomentando la plena
participacion de todos los ciudadanos.

La educacién ambiental es una herramienta para transformar la realidad y para
lograrlo hace falta marcar unos objetivos claros y coherentes y dotarse de medios

econdmicos y de personal con formacion adecuada.
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Ademas el Libro Blanco nos habla de unos principios basicos que debe tratar la

Educacion Ambiental y se resumen de la siguiente manera:

Implicar a toda la sociedad.

Tener un enfoque amplio y abierto.

Potenciar un pensamiento critico e innovador.

Ser coherente y que sea también creible.

Promover cauces participativos.

Integrar la educacion en todas las iniciativas ambientales.

Facilitar la coordinacion y colaboracion entre todos los agentes sociales.

Garantizar los recursos necesarios

4.1.3. Objetivos de la Educaciéon Ambiental

La UNESCO vya indic6é después de la Conferencia de Belgrado en 1975 que “La

meta de la Educacion Ambiental era formar una poblacion mundial consciente y

preocupada con el medio ambiente y con los problemas asociados, y que tenga

conocimiento, aptitud, actitud, motivacién y compromiso para trabajar individual y

colectivamente en la blsqueda de soluciones para los problemas existentes y para

prevenir nuevos” (La Carta de Belgrado, 1975, p.3).

Por ello hay que destacar que los objetivos de la Educacion Ambiental han sido
también precisados por la UNESCO en 1975. Pero en 1977 en Thilisi (URSS) se
celebrd la Conferencia Intergubernamental y aqui se definieron los objetivos de la

educaciébn ambiental. El cuadro siguiente presenta las categorias de objetivos

establecidos en dicha Conferencia:

N° OBJETIVOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL
Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a adquirir
1 Conciencia una conciencia del medio ambiente global y ayudarles a
sensibilizarse por esas cuestiones.
Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a adquirir
2 Conocimientos | una diversidad de experiencias y una comprension

fundamental del medio y de los problemas anexos.
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3 Comportamiento

Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a
compenetrarse con una serie de valores y a sentir interés
y preocupacion por el medio ambiente motivandolos de
tal modo que puedan participar activamente en la mejora

y la proteccién del medio ambiente.

Ayudar a los grupos sociales y a los individuos a adquirir

4 Aptitudes las aptitudes necesarias para determinar y resolver los
problemas ambientales.
Proporcionar a los grupos sociales y a los individuos la
5 Participacion posibilidad de participar activamente en las tareas que

tienen por objeto resolver los problemas ambientales.

Cuadro 1: Objetivos de la Educacion Ambiental. (Conferencia Thilisi (1977),

p.28).

4.1.4. Destinatarios de la Educacion Ambiental

El destinatario principal de la Educacion Ambiental segin hace referencia La

UNESCO en su Carta de Belgrado, es el publico en general. Pero en este contexto global,

las principales categorias son las siguientes:

1. El sector de la educacion formal: alumnos de preescolar, elemental, media y

superior, lo mismo que a los profesores y a los profesionales durante su formacion

y actualizacion.

2. El sector de la educacion no formal: jovenes y adultos, tanto individual como

colectivamente, de todos los segmentos de la poblacién, tales como familias,

trabajadores, administradores y todos aquellos que disponen de poder en las areas

ambientales o no. (La Carta de Belgrado, 1975, p.3-4).

4.1.5. La Educacion Ambiental en el Curriculum de Primaria

De entre las ensefianzas que forman parte de las materias transversales propuestas

por la Reforma Educativa, la educacion ambiental ocupa un puesto destacado, quizas
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debido a que la degradacion del planeta es hoy una de las mayores fuentes de malestar e
insatisfaccion en la sociedad.(Alcala del Olmo Fernandez, M2 J., 2004, p.155).

Ortega Ruiz (1995) sostiene lo siguiente:
La importancia de su presencia en la estructura curricular de los centros educativos
se justifica:

e En principio, al tratarse de una materia transversal, aspirando asi a superar el
excesivo academicismo imperante en la ensefianza, para llegar a destacar la
presencia de los valores y actitudes en la estructura curricular de los centros.

e Al mismo tiempo, al quedar enmarcada en el &mbito de la educacion en valores,
originando un nuevo enfoque de relaciones entre el hombre y su medio, junto a la
reforma en que aquél influye sobre éste Gltimo, pretendiendo, basicamente, “formar
ciudadanos responsables, destinados a mejorar la calidad de vida mediante la
apropiacion de valores ecoldgicos y de convivencia democratica. (Ortega Ruiz, P.,
(1995), p.30 en Alcala del Olmo Fernandez, M2 J., 2004, p.156).

Su inclusién en el Sistema Educativo modifica la tradicional cultura escolar por la
cultura de la naturaleza ambientalista o ecologista, lo que implica una serie de tareas:

e Investigacion curricular.

e Innovacion educativa.

e Formacion del profesorado.

e Configuracion y desarrollo de propuestas curriculares fundamentadas en postulados

medioambientales

Se trata fundamentalmente de “ambientalizar el curriculum escolar”, para lo que han de
ser incorporados fines, valores y estrategias ecologistas a la practica educativa. (Cfr.
Fernandez Lopez, J.M., 1992, pp.42-44 en Olmo Fernandez, M? J., 2004, p.156).

Segun el Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacién Primaria, dentro de los objetivos generales de la etapa los que pueden estar
relacionados con la educacién ambiental son:

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades
de accion y cuidad del mismo.
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[) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

Ademas de estar la educacibn ambiental en los objetivos anteriormente
mencionados, también estaria presente en el area de Conocimiento del medio natural, social
y cultural y en lo referente a las competencias basicas estaria en la Competencia en el

conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

En definitiva, se trata de que nuestros alumnos adquieran las habilidades necesarias
para adaptarse a la realidad del mundo que les rodea y de los posibles cambios que se
puedan producir.

4.2.El huerto escolar

4.2.1. ;Qué es el huerto escolar?
Segun la RAE (Real Academia Espafiola) huerto (del latin hortus) es:

Terreno de corta extension, generalmente cercado de pared, en que se plantan
verduras, legumbres y a veces arboles frutales. (Diccionario de la Lengua Espafiola,
vigésima segunda edicion, 2009).

El huerto escolar es un pequefio terreno donde se cultivan hortalizas y plantas
para consumo de la comunidad escolar. Generalmente funciona en terrenos de tierra
disponibles dentro de la escuela, pero si no los hay, se pueden utilizar bancales, macetas o
cajas. En el huerto escolar se cultivan plantas cuyas semillas, raices, hojas o frutos son
comestibles, también arboles frutales como: limoneros, naranjos entre otros, si existe

espacio suficiente.

4.2.2. El huerto escolar y el curriculum

El trabajar en el huerto facilita el desarrollo de una préctica educativa de acuerdo a unos
fines, objetivos y contenidos de la Educacion Ambiental, la cual implica:
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e Educar EN el medio: investigando y trabajando directamente en el medio,
relacionando los problemas que afectan a ese entorno cercano con problematicas
globales.

e Educar SOBRE el medio: el huerto es un sistema ecoldgico, que como tal habra de
ser investigado en su conjunto, teniendo en cuenta los elementos que los conforman,
las interacciones que se dan entre ellos, los cambios sufren, su organizacion, las

interdependencias que tienen con respecto a otros sistemas.

e Educar A FAVOR del medio: impulsando una serie de valores y actitudes necesarios
para un cambio hacia comportamientos mas respetuosos con el medio ambiente.
(CEIDA Centro de Educacion e Investigacion Didactico Ambiental, 1998, p.8).

El huerto escolar es un lugar idéneo para poder trabajar los temas transversales, y
sobre todo la Educacion Ambiental, ya que en él se pueden trabajar muchos aspectos
como: el reciclaje, la basura, la alimentacion, la salud, ademés de valores como el respeto, la
solidaridad con los demas, el esfuerzo, la constancia, la justicia, la autonomia,...

El huerto escolar se une con la vida cotidiana de dentro y fuera de la escuela.

El desarrollo de los temas transversales supone una relacion de la escuela con el
entorno.

A través del huerto se une la cultura escolar y la vida cotidiana y a través de ellos se
puede descubrir las relaciones que se establecen con nuestro modelo de consumo, nuestra
salud y las interacciones con el medio ambiente, ademas se pueden facilitar aprendizajes
Utiles para el desenvolvimiento social dentro y fuera del marco educativo.

El huerto escolar puede ser una forma de mejorar la calidad ambiental de nuestro
centro educativo. El espacio en el que se desarrolla la accion educativa estd cargado de
informacion: los muebles, los espacios, los silencios o ruidos, la iluminacion, las zonas
verdes, etc..... condicionan los procesos de ensefianza-aprendizaje del centro escolar.

A parte del caracter transversal también es un recurso didéctico para el area de
conocimiento natural, social y cultural.

Trabajar en el huerto pueden desarrollarse muchas capacidades contempladas en los
objetivos generales de la etapa de Educacion Primaria, Real Decreto (RD) 1513/2006. Cito
los objetivos més proximos:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo vy

responsabilidad en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido

critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.
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h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades
de accion y cuidad del mismo.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
elaboran.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

[) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

La finalidad del huerto en la escuela puede resumirse en dos aspectos:
e Esuna herramienta al servicio de la ensefianza.

e Es también un instrumento atil en la escuela para fines no estrictamente

didacticos: socializantes, ludicos, terapéuticos,..

4.3.El reciclaje

4.3.1. ¢Que es reciclar?

Segun la RAE (Real Academia Espafiola) reciclar es:

1.
2.

Someter un material usado a un proceso para que se pueda volver a utilizar.

Dar formacion complementaria a profesionales o técnicos para que amplien y
pongan al dia sus conocimientos.

Dar una nueva formacion a profesionales o técnicos para que actlen en otra
especialidad.

Someter repetidamente una materia a un mismo ciclo, para ampliar o incrementar
los efectos de este. (Diccionario de la Lengua Espafiola, vigésima segunda edicion,
2009).

22



El reciclaje es un proceso industrial que tiene como finalidad convertir algunos residuos
en general, y los residuos sélidos urbanos en particular, en productos semejantes a los
iniciales u otros.

El reciclaje es una practica importante para la conservacién del medio ambiente.
Debemos pensar que la mayoria de los residuos que generamos se pueden reciclar y
convertirse en un nuevo producto. Pero no todos los productos son reciclables como las

pinturas, combustibles, cidos, medicamentos, pilas,...

De acuerdo con Antdn (1998), la mejor solucion a las montafias de basura, al derroche
de materiales y a muchos de los problemas medioambientales que éstas ocasionan es poner
en préactica la regla de “las 4 erres (generalmente conocemos tres, pero €l afiade una mas):
“Reduce, Recupera, Reutiliza y Recicla”.

Reduce: fomentando una educacion que propicie un consumo mas racional, que sepa
rechazar el uso de lo innecesario y limitando nuestro consumo solo a lo que
verdaderamente se necesite.

Reutilizar: se puede poner en préctica dia a dia, ya que los productos que manejamos
continuamente, antes de tirarlos podemos pensar en otros fines u utilidades que les
podemos dar.

Reciclar: significa que millones de kilos de materias primas se pueden utilizar otra vez,
para obtener nuevos productos, por lo que aprovechar materias primas significa conservar
recursos naturales.

Y la nueva erre afiadida por Anton:

Recuperar: tomando los materiales de cualquier objeto que ya no cumpla la funcion
para la que fue creado y usarlo para otros fines. (Antén, 1998).

En resumen podemos decir que el consumo ecoldgico tiene la regla de las “3 erres”
Reducir: utilizar menos primeras materias, menos agua y menos energia., Reutilizar:
utilizar los residuos que producimos para elaborar nuevos productos y Reciclar, no tirar la
cosas cuando pueden ser utilizadas para otro fin.

¢Pero qué se puede reciclar?

Practicamente toda la basura doméstica que producimos se puede reciclar, pero es
importante que separemos las basuras y las depositemos en los contenedores adecuados.
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Para ello podemos encontrar diferentes tipos de contenedores para la recogida de residuos

domeésticos segun su color:
e Contenedor azul: derivados del papel, cartdn.
e Contenedor verde: vidrio.
e Contenedor amarillo: envases de plastico, envases de tetrabrik y envases de metal.
e Contenedor naranja: aceite doméstico usado.
e Contenedor gris 0 marrdn (o con tapa de esos colores): restos de comida
e Contendores de pilas: pilas y baterias.

e Puntos Sigre (medicamentos): recogida de medicamentos a través de las farmacias.
Algunos de estos contenedores nos los podemos encontrar en ciudades, pueblos,... pero
sobre todo hay unos lugares en concreto que se dedican a recoger todo tipo de residuos y
son los puntos limpios.

¢Qué son los puntos limpios?

Los puntos limpios son recintos que se sitdan en el entorno de las ciudades,
pueblos y aldeas, para que los ciudadanos puedan depositar en ellos los residuos para los
que es preciso una gestion especifica por su tamafio (residuos voluminosos) o por su

composicion (pilas, disolventes y otros materiales peligrosos). (Recoatlantico, p.6).

Los objetivos principales de estas instalaciones son:

e Recuperar los materiales contenidos en los residuos para su reciclaje, como el papel,
vidrio, metales, etc.

e Evitar el vertido incontrolado de escombros y residuos voluminosos como muebles o
electrodomésticos.

e Separar los residuos generados en los hogares que representen un riesgo para el medio
ambiente como los medicamentos, pilas, pinturas, etc. (Recoatlantico, p.7).

4.3.2. Elreciclajey curriculum

Desde el curriculo de pri