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RESUMEN del TRABAJO FIN DE GRADO

TITULO: Plan de Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca de Tierras Altas
de Soria.

DEPARTAMENTO: Ingenieria Forestal
TUTOR(ES): Gonzalo Gonzalo Pérez, Luis Bonilla Morte
AUTOR: Rubén Aldea Lopez

El Plan para la defensa contra Incendios Forestales en la Comarca de Tierras Altas de
Soria, es un proyecto enfocado a la prevencion de incendios en dicha comarca del
norte de la provincia. Previa a la parte practica: la Ingenieria del proyecto, se realizan
una serie de estudios: Socioeconémico y demogréfico, el estado natural (flora y fauna)
y el estado fisico (orografia, hidrografia, climatologia, figuras de proteccion y montes
de utilidad publica). Un diagnéstico del riesgo de incendio y la vulnerabilidad del
territorio teniendo en cuenta la estadistica de incendios de la zona en la Gltima década
y la descripcién de los medios de extincion y prevencion existentes, asi como son sus
formas de lucha contra incendios.

Con el estudio realizado se definen las actuaciones de mejora para la lucha contra
incendios, que consisten en planificar y presupuestar mas de 25 hectareas de fajas
cortafuegos, otras 25 hectareas de areas cortafuegos, y la mejora de caminos que
suman mas de 11 kilémetros. Todo ello ubicado en la Sierra de la Alcarama y la Sierra
del Hayedo de Enciso. Ilgualmente, la elaboracion de un punto de agua para carga de
helicopteros y camiones autobomba en el término municipal de Huerteles
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1. Antecedentes y Objeto del Proyecto

1.0. Motivacién del Proyecto.

La realizacion del presente proyecto ( aparte de graduarme en Ingenieria
Forestal) es aportar a la zona de estudio de una herramienta técnica para
analizar la situacion actual a lo que Incendios Forestales se refiere, tanto del
estado fisico y el estado natural que posee la comarca. Por otro lado busca
aportar soluciones a la problematica y las carencias detectadas en dicho andlisis
de forma eficiente y efectiva y ajustandonos al presupuesto econémico.

Estas propuestas se enfocaran a reducir el nUmero de incendios forestales en el
entorno analizado, disminuir la superficie quemada de estos protegiendo los
recursos haturales y los intereses personales de sus habitantes (cosechas,
inmuebles...). También se busca poner en valor los recursos forestales, en
numerosas ocasiones olvidados y la generaciébn de puestos de empleo
vinculados al monte, que afectaran positivamente a la economia de la zona.

Otro fundamento del proyecto, es su utilizacibn como aporte técnico para la
realizacion de las actuaciones y obras que se estimen oportunas, y que pueda
servir de base en futuras actuaciones sobre el medio en materia de prevencion y
extincion de incendios forestales.

1.1. Antecedentes

Tierras Altas es una comarca situada en el Norte de la Provincia de hermosos
paisajes. Su gestién forestal sufri6 un cambio en los afos 50, cuando se decidié
trasformar el paisaje pastoril por repoblaciones de pino. Esto supone que sea
una comarca con gran superficie forestal, y amplia biodiversidad, también debido
a pertenecer a la cuenca hidrogréafica del Ebro. La biodiversidad es un aspecto
muy importante a la hora de conservar los ecosistemas.

La peligrosidad intrinseca que se da en la zona frente a los incendios forestales
y los graves efectos que estos eventos provocan en estos térreos es uno de los
condicionantes principales a tener en cuenta la Gestdn Forestal.

Este plan pretende incidir en este aspecto y realizar un estudio profundo y
completo basado en las estadisticas de manera que permita una planificacion
gue sirva para prevenir y extinguir de la manera mas eficiente.

Es necesario, por tanto incluir dicha planificacién dentro de la gestion forestal,
esto permite la adaptacion de la planificacion forestal comarcal a las condiciones
particulares de la zona y la obtencion de conclusiones extrapolables y utiles en
terrenos similares de otros puntos de Castilla y Leon, todo ello al objeto de
mejorar el estado de los sistemas forestales y el de nuestro Medio Ambiente.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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1.2. Objetivos

Este Plan para la defensa de incendios en la comarca Tierras Altas de Soria,
tiene como objetivo principal la reduccion de la superficie de los incendios
forestales para ello debemos tener en cuenta los siguientes objetivos
secundarios:

e Analizar el riesgo de incendios.
e Conocer la infraestructura de defensa contra el fuego de la zona.
e Evaluar el historial de incendios de la comarca.

e Definir, cuantificar y planificar las actuaciones de prevencion y mejora.

1.3. Limites

Los municipios del presente proyecto son los que integran la comarca de Tierras
Altas, y los limites son los siguientes:

e Al norte limita con la comunidad autbnoma de La Rioja y los
municipios fronterizos con dicha comunidad son Yanguas y San
Pedro Manrique.

e Al sur, los municipios mas cercanos a Soria son: Aldealices, Ausejo, y
Carrascosa.

e Los limites al este los marcaria la comarca de Agreda, y colindaria
Valdeprado Y Magafa.

e Los limites naturales de la comarca en direccién oeste los marcarian
la Sierra Cebollera, y los pueblos serian Santa Cruz de Yanguas, y
Vizmanos.

Como la zona de estudio tiene una reducida extension, y se encrucijada en el
norte de la provincia, citando sus limites, se han mencionado la mayoria de
municipios, excepto los centrales.

Todos los municipios de la comarca Tierras Altas y por consiguiente integran el
plan son los siguientes:

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Tabla 1: Municipios de la comarca de Tierras Altas. Fuente
INE. Elaboracién propia.

Munidpic Pedanias Despoblados

Aldealices

La= Aldehuelas | valloria, Los Campos, Ledrado y Villaseca

Somers
argvalode Iz Taorrearévalo,y Wentosa de la Sierra castellanosdela Sera
SEms
Ausejo dela cusliar dela Semra, Feentefresmno.
Eers
Camrascoss de
3 Sierra
Castilfio dela
Semrs
Cerban Las Fussas
Esteps de=San
Juan
Fuentes de
Magafia
Magatia Fobar, Villaroso
Cncala EL Collad o, Navabedilla, San Andres de
Zan Pedro
san Pedro Natasejlin, Samago, Tanife, Ventosade | Acrijos, Armejiin, Buimanco, Millardje, E
hain rig ue San Pedro, Valdenegrillos, Las Fuentes de | Vallejo, Fuentebella, Pefiazouma,
Zan Pedro, y FEladio de San Pedno valdelavilla, ves, valdemoro de San
Pedro Mannigue
Zanta Cruzde | Villartoso valdecantos
EETES
Suellacabras El E spina:

aldeprado Castillejo de San Pedro

villar del g Bretim, Diustes, Huérteles, L3 Cuesta, La | aldeakcardo, Camporredonde, Villaseca

A
Laguna, Montaves, Santa Cedlia, Bajera

==

vaduerteles, Vilar de Maya

valtajeros Tormretamrancho

Vizmanas

Yamgua La Mata, Velosillo, Leria y L3 Vega
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2.Estado Socioecondémico
2.1 Poblacién:

La poblacion total de la zona de nuestro proyecto, en el censo de 2017 es de
1551 habitantes, distribuidos en 19 ayuntamientos. Los hombres suponen el
57,51% del total, y las mujeres el 42,48% restante, lo que nos deja ver que no es
una poblacién ligeramente desequilibrada, siendo superior la proporcion de
varones.

Tabla 2: Poblacion en 2017. Fuente INE. Elaboracion Propia.

Aldealices 30 1,93
Aevalo de la sierra 76 4,9
Ausejo de la Sierra 83 5,35
Carrascosa de la Sierra 18 1,16
Castilfrio de la Sierra 29 1,86
Cerbon 34 2,19
Estepa de San Juan 7 0,45
Fuentes de Magafia 64 4,12
Las Aldehuelas 65 4,19
Magafia 80 5,15
Oncala 74 4,77
San Pedro Manrique 602 38,81
Santa Cruz de Yanguas 63 4,06
Suella Cabras 27 1,74
Valdeprado 9 0,58
Valtajeros 25 1,61
Villar del Rio 143 9,21
Vizmanos 29 1,86
Yanguas 93 5,99
TOTAL 1551 100

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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La anterior tabla, la cual refleja los habitantes de todos los ayuntamientos, su
censo Yy el porcentaje, nos muestra que mas de un tercio de la poblacion reside
en San Pedro Manrique. Esto se debe entre otros factores a que es el municipio
con mayor nuamero de servicios, como centro médico, escuela o tiendas de
alimentacion, ya que de los diecisiete pueblos que se le incorporaron en el siglo
XX, diez estan despoblados y los siete restantes solo suman cuarenta y cinco
personas y la mayor parte se encuentran en Matasejun, Ventosa y Palacio de
San Pedro.

El segundo ayuntamiento con mas habitantes, aunque de lejos, es Villar del Rio,
pero como se aprecia el resto de nucleos de poblacién no supera los 100
habitantes.

La densidad de poblacion es de 1,99 habitantes/km2, muy pequefia comparada
con la tasa de Soria y Castilla y Ledn que son de de 8,74 y 26,7habitantes km/2
respectivamente e insignificante respecto a la nacional: 92 habitantes km/2.
Cifras que muestran la desoladora, a la par que alarmante despoblaciéon que
azota esta regién castellana.

2.2 Despoblacion rural:

El padréon en 1900 era de 6576 personas, un declive de 5000 personas en un
siglo.

El siguiente grafico se observa la caida en pico de la poblacién de la Comarca
de Tierras Altas.
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Gréfico 1. Habitantes por Afio en la comarca de Tierras Altas. Fuente INE.

Elaboracién Pronia.
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La linea del grafico nos muestra la disminucion de habitantes, de los 7000 de la
primera década del siglo XX, a la actualidad que no llega a los 2000, aunque
esta cifra permanece estable desde los afios noventa, solo disminuye
pausadamente, como consecuencia de las inferiores tasas de natalidad en
comparacion con la mortalidad.

La caida poblacional masiva, comenz6 en la década de los cincuenta y en la
posterior, por lo que se hace exponencial. La principal causa que explica este
fenébmeno demogréfico, seria la transicién de una comarca con una economia de
subsistencia a una zona en la que se llevd a cabo una politica masiva de
repoblaciones forestales.

En San Pedro Manrique y alrededores la ganaderia ovina y caprina en menor
medida era su principal pilar econémico, ligado a la agricultura de cereales,
legumbres y hortalizas. Ademas era una zona de abundante caza.

Una mala gestién por parte de las administraciones, la cual cambio el uso de un
suelo potencialmente ganadero para sembrar pinos en miles de hectareas,
obligaba a ganaderos y pastores a buscar otra actividad para subsistir. Esto
arrastraria al resto de la actividad econdmica de la zona.

Durante los afios cincuenta fue tanto un faso género como un espejismo de
prosperidad ya que muchos jévenes de los pueblos obtenian un productivo
jornal realizando las repoblaciones. Pero este hecho fue muy fugaz, a mediados
de década muchos de estos emigraron a Ciudades como Arnedo, Logrofio, Soria
y Zaragoza entre otras, en busca de nuevas oportunidades por el auge de la
industria.

Si a este cumulo de circunstancias le sumamos: las deficientes infraestructuras y
servicios, ya que a pueblos como Fuentebella, Acrijos, Aldealcardo, carecian de
caminos, lo cual, provocaban su aislamiento. Y la dureza del clima con inviernos
largos y crudos. El resultado fue que en la década de los 60 la despoblacién se
dispara dejando abandono y silencio la sierra de La Alcarama, convirtiéndose en
la comarca mas deshabitada de Soria.

2.3. Estructura de la poblacion por sexo y edad:

A dia de hoy, al igual que en el resto de la regién y el pais, en la provincia de
Soria y la zona que nos compete se observa un envejecimiento de la poblacion,
aungue como caso particular, en Soria se debe a la enorme reduccion de la base
de la piramide poblacional, es decir, por la falta de nacimientos, lo que, unido a
la reduccion generalizada del nimero absoluto de habitantes, ofrece una
poblacién con una edad media bastante alta en comparacion con otros casos
nacionales. La zona del proyecto no es ninguna excepcion, es mas, se acentia y
observamos una poblacion muy envejecida y hay muy poco relevo generacional.
Por ejemplo no se encuentran escuelas con frecuencia, salvo en los grandes
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ndcleos de poblacion como San Pedro o Yanguas, lo que determina que las
familias con hijos emigren a dichos nucleos o a la capital.

2.4 Actividad y ocupacioén:

El porcentaje de poblacion activa ha aumentado del 7,8 % del total en 1900 al
38,1% en 2001, esto se debe en parte a la incorporacion de la mujer al mercado
laboral. La tasa de actividad en el hombre era del 67% en 1900, siendo hoy en
dia del 57%, y 5,4% en 1900 y 34,9% hoy en el caso de las mujeres.

Se observa peculiarmente en este sector la tercializacion e industrializacion del
pais a lo largo de todo el S.XX. A principios de dicho siglo, un 77% de la
poblacién debia su sustento al sector agricola, un 15% se dedicaba al sector
servicios y un 7% a la industria, datos que contrastan con los actuales, 13,3%
sector primario (6,4 en Espafa), 21,6% sector industrial, y un 55,4% sector
servicios.

Numero de empresas por 1.000 habitantes
diciembre 2007

W>=60 (23)
40 - 60 $44;
320 - 40 (83
O<20 (33)

Imagen 1. Empresas por 1000 habitantes. Fuente INE. Elaboracion
propia.
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La mayoria de pueblos pequefios como Las Aldehuelas se sustenta de
agricultura y ganaderia, pueblos mayores como es el caso de Yanguas o San
Pedro tienen una mayor industrializacion. En el caso de este segundo, la fabrica
Embutidos la Hoguera, genera 62 puestos de empleo, cifra relevante en
proporcion a los 584 habitantes con los que cuenta este municipio. El sector
servicios es el que mas ocupacion registra en los grandes nucleos y en los mas
pequefios, siendo la mayor parte establecimientos comerciales, establecimientos
de hosteleria, gasolineras...

Ademas San Pedro, como capital de Comarca alberga numerosos servicios de
los que el resto de pueblos carece, como es el caso de Centro Médico, Colegio
de Educacién Primaria, las instalaciones de la Mancomunidad de Tierras Altas.
Este dltimo se encarga de tareas como el servicio de extincion y prevencion de
incendios, la recogida de basuras y residuos urbanos, la conservacién de
carreteras de su ambito, etc.

2.6. Red Viaria:

La red viaria es un elemento fundamental para planificar, gestionar y defender el
monte. Tiene como finalidad principal dar acceso a las zonas forestales para
realizar diversas actividades ya sea para aprovechamientos (madereros,
micoldgicos, cinegéticos...), uso recreativo, o la lucha contra incendios.

En relacion con los incendios forestales estas infraestructuras son una
herramienta imprescindible para la planificacién de la extinciébn y el acceso a
estas catastrofes, ademas de actuar como cortafuegos naturales para su control.
Una adecuada red de carreteras, pero sobre todo de pistas forestales y caminos
rurales, es clave en cualquier accion a realizar en lo que a incendios se refiere a
la hora de disminuir la superficie quemada.

La comarca de tierras Altas queda enclavada en el norte de la provincia, entre
las carreteras nacionales NA-111 al Oeste y la NA-122 al Sur-Este. Pero las
carreteras pertenecientes a la comarca son las provinciales SO-615, SO-630,
S0-650, SO-643.

Desde Soria capital, la SO-615 se desvia de la NA-111 a la altura de Garray,
pasando por Villar del Rio y Yanguas concluye en la comunidad riojana pasando
a ser la LR-115.

El limite de la SO-630 es Villar del Rio y la NA-122 en el municipio de
Matalebreras que pasa por San Pedro Manrique, Fuentes de Magafa, Trévago,
Fuentestrun y Castilruiz.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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El acceso a la capital de comarca, San Pedro Manrique, es por la SO-650, que
se desvia de la SO-615. La SO-643 es un enlace entre las dos carreteras
anteriores, que pasa por Huerteles y Palacio de San Pedro.

La SO-P-1001 es la via para la zona sur de la comarca que desde Magafia,
pasando a su vez por Villaraso, Pobar y Almajano llegando hasta la capital de la
provincia.

Existen otra serie de carreteras que dan acceso al resto de poblaciones
formando una red con las anteriores. Ademas de numerosas pistas forestales en
la Sierra de la Alcarama y caminos de acceso a parcelas de cultivo en las zonas
agricolas de la comarca, que estaran en buen estado para el paso de camiones
madereros, empresas de mantenimiento de parques eolicos, maquinaria agricola
etc.

En relacion con el estado de conservacion de una carretera 0 camino depende
su uso, por lo cual, visto en el mapa pueda parecer una reduccién del trayecto
en distancia a recorrer por los medios de tierra, pero en la realidad como
consecuencia de su mal estado es mejor recorrer mas distancia por vias de
mejor calidad.
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Imagen 2. Carreteras Generales. Fuente IGN. Elaboracién propia.
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Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

3.Estado Natural:

3.1. Fauna

3.1.1. Mamiferos

Este grupo de animales es muy abundante en la zona y ocupa todos sus
habitats.

Los herbivoros son los grandes mamiferos por excelencia en la zona, entre ellos
cabe destacar el ciervo (Cervus elaphus) y el corzo (Capreolus capreolus) por su
vistosidad, el jabali (Sus scrofa) bastante mas esquivo se puede ver por los
parajes de matorral mas densos, el zorro (Vulpes vulpes) aparece por cualquier
tipo de terreno, siendo el depredador por excelencia de la comarca.

También encontramos a los pequefios mamiferos, que aun siendo mas
desconocidos, por ser mas esquivos y menos Vvistosos, tienen gran importancia
en la fauna de la zona. Entre ellos podemos citar la ardilla (Sciurus vulgaris) en
las zonas boscosas, gato montés (Felis silvestris), jineta (Genetta genetta),
garduiia (Martes foina), turén (Mustela putorius) y comadreja (Mustela nivalis).
Otros de los mamiferos depredadores a destacar son: el tejon (Meles meles)
muy dificil de ver por sus costumbres nocturnas, el erizo (Erinaceus europaeus)
cada vez mas escaso se puede encontrar en las zonas mas frescas cerca de los
rios y el murciélago (Pipistrellus pipistrellus) como Unico representante del
mamifero volador.

3.1.2. Aves

El nimero de aves que se pueden observar es muy variado, pudiendo citar un
numero muy elevado de especies, desde los pequefos pajaros insectivoros a las
grandes rapaces y aves carroferas.

En el grupo de pequefnas aves, podriamos nombrar por su vistoso plumaje la
oropéndola (Oriolus oriolus), el jilguero (Carduelis carduelis), el abejaruco
(Merops apiaster), la abubilla (Upupa epops) etc. El herrerillo (Cyanistes
caeruleus) y el carbonero (Parus major), el pico pica pinos (Dendrocopos major)
con su constante picoteo en los arboles secos, el arrendajo (Garrulus glandarius)
con su escandaloso graznar, la golondrina (Hirundo rustica) y el avibn comdn
(Delichon urbicum) en sus laboriosos nidos, etc. En los margenes de los rios
podemos observar algun Martin pescador (Alcedo atthis). Por los caminos no es
dificil ver alguna perdiz (Alectoris rufa) con su pollada corriendo tras ella y en la
estacion de verano apreciar la codorniz (Coturnix coturnix) llegada desde Africa.

En la categoria de las rapaces podemos diferenciar entre diurnas y nocturnas.
Como diurnas destacamos el aguila real (Aquila chrysaetos), el milano real
(Milvus milvus) o el ratonero comun (Buteo buteo), sin olvidarnos del aguila
culebrera (Circaetus gallicus) o el aguila calzada (Hieraaetus pennatus) en el
tiempo que permanecen en esta tierra, en la espesura de los montes podemos
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Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

observar agil volar del azor (Accipiter gentilis) y cercano al pueblo el cernicalo
(Falco tinnunculus).

Como nocturnas especificamos que en las zonas de grandes cortados al buho
real (Bubo bubo), la lechuza comin (Tyto alba) con su fuerte respirar, los
pequefios autillos (Otus scops), los mochuelos (Athene noctua) y los cérabos
(Strix aluco).

Con respecto a las aves carrofieras la especie principal es el buitre leonado
(Gyps fulvus), mas ocasionalmente podemos observar alguna pareja de
alimoches (Neophron percnopterus) anidando en los cortados de la zona.

3.1.3. Reptiles y anfibios

Los reptiles y anfibios aunque menos vistosos también tienen gran presencia en
la comarca, de estos dos grupos de animales podemos citar a los tritones en los
fondos de charcas de alta montafa, las ranas comunes (Pelophylax perezi) con
su croar y saltar en las zonas mas encharcadas de los barrancos, las lagartijas
(Psammodromus hispanicus) y los lagartos ocelados (Timon lepidus), la vibora
(Vipera aspid), las culebras bastardas (Malpolon monspessulanus), y de
escalera (Rhinechis scalaris) en las zonas mas frescas de mucha vegetacion, la
culebra viperina (Natrix maura) en los rios o los luciones (Anguis fragilis).

3.2. Flora

La vegetacién es un factor determinante en las labores tanto de prevencion
como extincion de incendios, ya que suponen un lado del triangulo del fuego: el
combustible. Por eso es primordial conocer las masas forestales y los modelos
de combustible que tenemos en la zona de actuacién para saber cuales son mas
vulnerables en caso de un incendio.

Los principales ecosistemas que componen esta region son zonas arboladas,
matorrales, pastizales y dehesas, roqueros y zonas riberefias.

3.2.1. Arbolado:

El pino (Pinus sylvestris y Pinus nigra), la encina (Quercus ilex), el rebollo
(Quercus pirenaica), el quejigo (Quercus faginea) y el haya (Fagus sylvatica) son
las principales especies arbéreas presentes en toda la comarca. De forma
aislada y mezcladas con las especies antes citadas podemos destacar otras
especies de arboles dominantes en este lugar, como serbales (Sorbus spp)
Arces (Acer campestre), fresnos (Fraxinus angustifolia), abedules (Betula alba),
majuelos (Crataegus monogyna), etc. En los sitios proximos a los cauces de los
rios y cercanas a los pueblos podemos encontrar chopos y alamos (genero
Populus), con algun nogal (Juglans regia) aislado.

Existen varias formaciones de monte arbolado, el pinar que en algunos casos se
presenta en la zona de manera natural, ha pasado a ser desde los afios 60 la
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formacion més frecuente en estas tierras, debido a la reforestacion. La especie
predominante es el pino silvestre (Pinus sylvestris) y ocupa la mayor extension
de terreno, en las zonas mas calizas y bajas aparece el pino laricio (Pinus nigra).
También podemos encontrar masas arboladas de encina en los terrenos mas
calidos y que no se vendieron al Patrimonio Forestal, masas de haya en la zona
mas norte y de exposicion umbria, los rebollos y quejigos forman bosquetes
cerca de los pueblos ya que antes se empleaba la lefia de estos arboles para
uso doméstico. Dentro de estas formaciones vegetales las especies arbustivas
acompafantes varian mucho pudiendo ir desde los brezos (Erica arborea) y
biércoles (Calluna vulgaris) de las zonas mas altas frescas y acidas a las
hailagas (Genista scorpius) y los romeros (Rosmarius officinalis) en las zonas
mas bajas, secas y calizas.

3.2.2. Matorral

Dada la extension de la comarca, la diferencia de altitud, de clima y de suelo, el
matorral que encontramos puede ir desde los brezos y hulagones (Genista
florida) de las zonas mas altas y acidas a los romeros, la sabina mora (Juniperus
phoenicea) y el aladierno (Rhammus alaternus) en las zonas méas calidas y
calizas, pasando por las jaras y estepas (genero Cistus) los enebros (Juniperus
communis), las hulagas, etc.

En estas formaciones las especies herbaceas son las predominantes, no son tan
vistosas como en las zonas boscosas. Sin embargo cuando las especies
arbustivas que acompafian a las herbaceas estan en floracion ofrecen una
tonalidad de colores muy variada que junto con los rebafios de ganado
pastando, crean una estampa bonita de la comarca en realidad.

3.2.3. Pastizal y dehesas

En los parajes donde se ha mantenido la ganaderia de forma extensiva se han
mantenido zonas de pasto, generalmente en las zonas altas ya que la mayoria
del ganado de este lugar era trashumante. Por ello podemos encontrar masas de
acebo (llex aquifolium), que se han respetado con el paso del tiempo, también
hallamos dehesas boyales en las cercanias de los pueblos.

Las dehesas generalmente son zonas de pastos en las que se han respetado
arboles sueltos o formando bosquetes que la mayoria de las veces se han usado
como refugio del ganado o se ha compatibilizado su uso con el aprovechamiento
de lefas para los hogares domésticos. Los acebos y los robles son dos de las
principales especies que estan presentes en estos ecosistemas poniendo un
toque de color a los mismos.

3.2.4. Riberas y margenes de rios

La vegetacion en estas zonas es de lo mas variante siendo los chopos (Populus)
y sauces (Salix) las especies mas abundantes, pero siempre acompafiados por
fresnos, avellanos (Corylus avellana), arces y otras especies que con su colorido
van trazando el discurrir del rio.
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3.2.5. Roquedos y cortados

Zonas especialmente desfavorables para el desarrollo de las plantas, debido a la
escasez del suelo y las condiciones adversas que presenta. Aqui podemos
observar alguna carrasca de pequefio porte en las zonas donde las grietas han
acumulado un poco de tierra, acompafadas por algun enebro que parece
decorar la pared y por pequefias que sean las hendiduras, los helechos y las
siemprevivas que dan un toque verde al ocre-grisaceo de estas formaciones.
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4. Estado Fisico:

4.1. Orografiay formas mas destacadas de relieve

El comportamiento del fuego en un incendio forestal depende de las
caracteristicas del terreno, del ambiente del sector que esta siendo afectado y de
las propiedades del material vegetal que estd ardiendo, es decir, de la
topografia, el tiempo atmosférico y el combustible vegetal, lo que se conoce
como el triangulo del comportamiento del fuego.

El factor topografico es el mas constante de los tres componentes y tiene
influencia gran influencia sobre los otros dos.

Los factores topograficos que condicionan el comportamiento del fuego son tres:
EXPOSICION, PENDIENTE, Y CONFIGURACION. En algunas ocasiones
también se considera la altitud, por su contenido en oxigeno, pero realmente su
incidencia en el inicio y desarrollo de incendios forestales es muy pequefia.

e La configuracion o relieve condiciona el clima, especialmente la formacion
de microclimas, y tiene gran influencia en los regimenes de viento que
van a incidir en la direccion y velocidad de propagacién del fuego.

e La exposicion también influye sobre el angulo de incidencia de los rayos
solares, la temperatura, humedad relativa y la vegetacion.

e La pendiente es el factor topografico de mayor importancia en el
comportamiento del fuego. Ejerce influencia en las formas de transmision
de la energia, haciendo que de manera ascendente los fenbmenos de
conveccion y radiacibn sean mas eficientes; por ello mientras mas
inclinadas sean las laderas, mayores seran las velocidades de
propagacion del fuego que asciende por ellas.

Por estos factores, la orografia es un gran condicionante de los incendios, y
puesto que es estable, se debe conocer para tener una idea a lineas generales
de como condicionaria el avance de un conato en nuestra zona.

Los principales sistemas montafiosos y sus correspondientes cumbres de la
zona del proyecto son los citados a continuacion.

Al sur-oeste de la comarca proxima a Santa Cruz de Yanguas y limitandola con
la zona de Piqueras y La Poveda, se encuentra la Sierra de Montes Claros:

Alto del Prado (1784m)

Cerro de Hoya Cavera (1773m)

Alto del Prado Somero (1704m)

Cerro Berrocal (1782m)
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- Alto de Los Llanos (1705m)
- Alto de la Palomera (1655m)
- Quinto de Guillén (1742m)

Lindando por el este con la Sierra de Montes claros se encuentra la Reserva
Natural Del Acebal de Garagtieta:

- Alto de la Manzorra (1686m)
- Cerro Carpintero (1707m)

- La Pedraiza (1696m)

Sierra de Alba:
- Razade los Lobos (1619m)
- ElCayo (1709m)

Entre la Sierra del Alba y la Sierra de San Miguel se encuentra el Puerto de
Oncala y el pueblo de Oncala a (1301m). El punto mas alto del puerto (1454m)
se encuentra en la Sierra de la Calva, la cual forma una perpendicular entre las
dos sierras citadas al principio del parrafo.

Sierra de San Miguel:
- Cruz de los Pelados (1569m)
- San Juanero (1508m)
- Cogote de la Mata (1458m)
Sierra del Rodadero:

Pefia Turquilla (1599m)

Sierra de Mostajera (1522m)

Hoya Redonda (1575m)

La Muela (1464m)

Componiendo la frontera con La Rioja, se encuentran Monte Real y la Sierra del
Hayedo de Santiago al norte, y la Sierra de San Cristébal al este, formando un
escarpado y ancho valle, compuesto a su vez por numerosas lomas en la parte
occidental de Tierras Altas, es decir, en la zona de Santa Cruz de Yanguas y
Villar del Rio.

Monte Real:

- Cerro Calvo (1656m)
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- Cerro Castillo (1688m)
- La Redonda (1593m)
- Cerro La Comadreja del Valgrande (1699m)
- Canto Hincado (1760m)
- Cerro de Ribagorda (1757m)
- Peia del Contadero (1689m)
Sierra del Hayedo de Santiago:

- Alto del Haya (1667m)

La Pradera (1544m)

La Nevera (1525m)

Alto de la Cerrada (1426m)
Sierra de San Cristébal:
- Alto de La Ladera (1328m)
- Barracadas (1603m)

Sierra del Hayedo de Enciso:

Pico Hayedo (1721m)

- Pefia del Aguila (1305m)

- Portillo de Tanifie (1376m)
- Cerro del Angel (1146m)
- Cogote Llano (1187m)

- Pefia Laguna (1208m)

- Cascajon (1355m)

- Alto del Majano (1271m)

Al noreste de San Pedro Manrique y formando el valle del Rio Linares con la S?
del Hayedo de Enciso, se encuentran Cabeza Hoya (1359m), San Crist6bal
(1260m), Fuentenosa (1475m) y la Sierra de la Alcarama.

- Alto de Cuatro Caminos (1516m)
- ElHorcajo (1436m)

- Alto de la Umbria ( 1321m)
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- Tejos (1449m)

- Alcarama (1531m)
- Capota (1179m)

- LaLomba (1353m)

La zona de Huerteles y San Pedro Manrique, trazando un collado hacia Fuentes
de Magafia es una zona mas baja en altitud y con pendientes menos
pronunciadas, pero no deja de tener una topografia irregular y abrupta,
pudiéndose observar numerosas terrazas en la composicién de las parcelas de
cultivo, que forman un mosaico de pequefas laderas roturadas, dificultando la
concentracion parcelaria.

Por dltimo, en el limite oriental de la comarca, al sur de Suellacabras, se
encuentra la Sierra del Aimuerzo:

- Cerro del Almuerzo (1558m)
- El Portillo (1311m)

- Alto del Laderén (1357m)

- Viernueco (1345m)

- Fuente de Prado (1309)

- Las Coronillas de Arriba (1303m)

4.2. Hidrografia

Tanto si hablamos de la climatologia como la hidrografia de la zona, tenemos
gue destacar una peculiaridad con respecto al resto de la provincia, y es que la
Tierras Altas pertenece a la cuenca del Ebro, ya que sus principales rios
desembocan en él, y riegan comarcas de La Rioja Baja.

Los principales rios son tres Cidacos, Linares y Alhama.

e Cidacos: Nace préximo a la poblacion de Los Campos, en el puerto de
Oncala a 1425m de altitud. Desemboca en el Ebro préximo al municipio
riojano de Calahorra, a 290m. Atraviesa Villar del Rio y Yanguas, y en la
comunidad vecina Enciso, Arnedillo, Santa Eulalia Somera y Bajera,
Herce, Arnedo, Quel, Autol y Calahorra. Tiene una longitud de 82km y un
caudal medio de 2,70 m3/s. Sus afluentes por el margen izquierdo son
Baos, Ostaza y Manzanares.

e Linares: Nace a 1459m, desemboca en el Rio Alhama y llegan juntos al
Ebro. Las localidades que atraviesa son Valdeperillo, Cornago, Igea,
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Rincén de Olivedo. Su longitud es de 140km y el caudal medio 1,90 m?/s.
Tiene agua durante todo el afio a diferencia del Cidacos.

e Alhama: Este afluente del Ebro nace en la Sierra del Almuerzo, en el
término de Suellacabras, y desemboca en La Rioja préximo a Alfaro. En
su trayectoria pasa Soria (Suellacabras, Magafa, Cigudosa y San
Felices), La Rioja (Aguilar del Rio Alhama, Inestrillas, Cervera del Rio
Alhama, Las Ventas), Navarra (Bafios de Fitero, Fitero, Cintruénigo,
Corella) y vuelve a La Rioja para desembocar. Su longitud es de 78,3km
y su reducido caudal medio de 0.3 m3/s.

4.3. Climatologia:

Para realizar este apartado se han utilizado, datos de la estacion meteorolégica
de San Pedro Manrique situada a 1074 m de altitud, y las coordenadas de (42°
1' 46" N, 2° 13' 50" O). Los datos han sido cedidos la Agencia Estatal de
Meteorologia —~AEMET.

La eleccién de esta estacion meteorologica se debe a que se encuentra en un
municipio dentro del Plan de actuacion y los datos seran mas veridicos que de la
estacion de Soria capital.

4.3.1. Clima

El clima general de la zona, al igual que el resto de Comunidad, corresponde al
tipo mediterraneo, continental y frio, al estar condicionado por la altitud del
relieve, por su latitud y por su lejania al mar.

Las caracteristicas de este tiempo son sus inviernos largos y frios, y veranos
célidos. La temperatura media del mes mas frio es de 3.2°C, en enero. A lo largo
del afio hay 82 dias en el que el termémetro baja de los 0°C, con minimas de -
14.8°C en febrero. Los meses de verano tienen una temperatura media de
17,8°C y llegan a alcanzar maximas de 36.4°C, pero existe gran oscilacion
térmica ya que las noches son frias con minimas absolutas en Julio de 1.9°C.
Las precipitaciones son moderadas (629mm al afio), los meses mas lluviosos
son abril, mayo y junio, en menor medida noviembre. En esta comarca las
nevadas son habituales sobre todo de diciembre a marzo.
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4.3.2. Vientos

A continuacion, se muestra la distribucion por meses de la velocidad del viento.
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Gréafico 2. Distribucion por meses de la velocidad del viento.
Fuente AEMET. Elaboracién propia.

El viento tiene los siguientes efectos a la hora de la propagacion del fuego:

- Desecacion de los combustibles por aceleracion de los combustibles al
acelerar la traspiracion vegetal.

- Incremento de la reaccion al afiadir oxigeno al proceso quimico de la
combustion.

- Inclinacién de la llama, aumenta la trasmision de calor por radiacion, por
lo las llamas se propagan con mas velocidad.

- Si es a favor de ladera, aumenta la trasmisién de calor por conveccion,
aumentando el dinamismo del avance del fuego.

- Mayor proyeccion de pavesas pudiendo originar focos secundarios.

Estudio de la rosa de los vientos:

Una rosa de vientos es un circulo que tiene marcados alrededor de él los rumbos
en los que se divide la circunferencia del horizonte.

La rosa de los vientos representa los cuatro puntos cardinales, Norte, Sur, Este y
Oeste; ademas, de las bisectrices de cada uno de los angulos rectos resultan
ocho nuevas orientaciones llamadas laterales que son: Noreste (NE), Sureste
(SE), Suroeste (SW) y Noroeste (NW). Si dividimos otra vez los rumbos laterales
y los principales tendremos ocho nuevos rumbos llamados colaterales que son:
nor-noreste (NNE), este-noreste (ENE), este-sureste (ESE), sur-sureste, sur-
suroeste (SSW), oeste-suroeste (WSW), oeste-noroeste (WNW) y norte-noroeste
(NNW).
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DISTRIBUCION DE LA DIRECCION DEL VIENTO
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Gréfico 3. Distribucién de la velocidad del viento. Fuente AEMET.
Elaboracién propia.

Nos muestra los vientos dominantes de la comarca. El viento oeste-suroeste es
el principal, por lo que las actuaciones selvicolas de prevencién deben tener en
cuenta este dato.

4.3.3. Temperaturas

Las temperaturas son otro factor crucial en los incendios forestales, ya que es
determinante tanto para desencadenar un fuego, como para el avance de la
llama. El verano es la época del afio que mas incendios se producen, y esto se
debe en gran parte a las altas temperaturas y la ausencia de precipitaciones y
humedad. Por eso los dias con mayor temperatura del afio, olas de calor y
calimas, el operativo de incendios debe estar mas alerta de lo habitual, puesto
gue, con temperaturas por encima de los 30°C, lo que de normal supondria un
pequefio conato, puede convertirse en un incendio descontrolado.
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Cuadro resumen de la temperatura:

°C | Ene. | Feb. | Mar | Abr. | May. | Jun. | Jul. | Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.

Ta | -13.4 - -75 | -58 | -3.6 1 19 | 1.3 -7 | -51|-94 | -11
14.8

Ta| -88 | -76 | 48| -3 -12 | 28 | 43 | 3.6 1 -3 | -5.9 -8

T -15 | -14 2 22 | 49 | 81 | 9.7 | 9.8 72 | 49 | 16 | -1.3

Tm | 3.2 33 | 5.7 82 | 113|152 178|178 | 145|114 | 6.2 | 3.7

T 7.9 8 112 142 | 17.7 | 222 | 259 | 25.8 | 21.8 | 17.9 | 10.9 | 8.8

ta | 155 | 153 | 195|223 | 259 | 30.3 329|332 | 288 | 25 | 189 |16.1

ta | 184 | 184 | 241|257 | 303 | 34 |351| 364|329 298| 23 | 18.8

Ta: temperatura minima absoluta.

T a: temperatura media de minimas absolutas.
T: temperatura media de las minimas.

tm: temperatura media mensual.

t: temperatura media de las maximas.

t"a: temperatura media de maximas absolutas.
ta: temperatura maxima absoluta.

En la siguiente representacion grafica se aprecia la evolucion de las diferentes
temperaturas y la evolucibn mensual a lo largo del afio basandose en la tabla
anterior.

EVALUACION DE LA TEMPERATURA MENSUAL

40
30
20 el
10

0

-10

20

Meses

Gréfico 4. Evaluaciéon de la temperatura mensual. Fuente AEMET.
Elaboracién propia.
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Con los datos del grafico, podemos llegar a la conclusion de que es una zona
fria con inviernos prolongados y crudos, lo que dificultan la vida cotidiana de la
poblacién y suponen un factor limitante para ciertos cultivos.

Los veranos, aunque al medio dia tengamos temperaturas por encima de los
35°C son mas suaves que en el resto de la provincia. Las noches veraniegas son
mas frias ocasionandose una gran oscilacion térmica, ya que la temperatura
media de Julio se sitia en los 17,8°C, muy por debajo de los picos térmicos de
las maximas. Esto se debe a que Tierras Altas tiene un clima mas humedo con
corrientes procedentes del Ebro, y una altitud promedio proxima a los 1100m.

4.3.4. Precipitaciones

Las precipitaciones, es otro factor clave para el avance o el control de los
incendios, junto con la temperatura y los vientos. Esto se conoce como la “regla
de los 30” o “30/30/30”, es decir, que se conjuguen una temperatura superior a
30 grados, una humedad relativa inferior al 30% y una velocidad del viento
superior a 30 km/h. A esta regla también se le puede sumar una pendiente
mayor al 30%, y mas de 30 dias sin llover.

Por lo tanto un afio humedo, dificulta la propagacion del fuego ya que la
vegetacibn del monte tiene menor combustibilidad. Pero es un factor
condicionante a su vez, y no siempre es beneficioso, una primavera lluviosa y
templada, supone que nazcan mas plantas herbaceas, anuales, arbustos y
matorral, que en un afo seco. Esto conlleva a que se sequen en verano
aumentando cuantiosamente la carga de combustible y por lo tanto la virulencia
de las llamas y su velocidad en caso de incendio, asi como su continuidad
vertical y horizontal al encontrarnos con un sotobosque denso.

Por otro lado hay que destacar que algunas ocasiones se producen tormentas
veraniegas, es capaz de acabar con un gran incendio, 0 en todo caso ayudar a
su extincion humedeciendo y refrescando la zona, disminuyendo la intensidad de
llama, o provocando un cambio de aire que contener el frente de llama. Pero
estas tormentas, si son eléctricas, en muchas ocasiones son las que provocan
los incendios con la descarga de rayos, incluso pudiendo aparecer un fuego de
subsuelo, horas después de caer la tormenta, debido a la energia latente de los
rayos.

Por ello, llegamos a la conclusion de que lo importante no es cuanto llueva sino
la manera en que se distribuyan las precipitaciones a lo largo del afio.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Sabiendo que la precipitacion media anual de la zona ronda los 600mm, lo
normal dentro del clima mediterraneo y continental, vamos a ver como se
distribuyen anualmente. Con la siguiente tabla.

MES Ene | Feb | Mar | Abr May | Jun | Jul Ago | Sept | Oct | Nov | Dic

Pm | 303, | 357, | 380 | 504, | 545, |543, | 273, | 192, | 261, |33 | 481, | 333,
(mm) |8 4 7 2 7 3 5 8 1 |5 6

La figura que se muestra a continuacion expresa de una forma mas organizada y
visual los datos recogidos en la tabla de precipitaciones totales mensuales, ya
que de ese modo se puede observar la diferencia de precipitacion que hay en
cada mes a lo largo de los 12 afios estudiados.

Precipitacion media (mm)
800
FO0
[ I1]
LI

400

300 H Precipitacionmedia
200
100 I

I:_I

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sept Oct MNov Dic

Meses del arfo

Gréafico 5. Precipitacion media mensual. Fuente AEMET. Elaboracion
propia.

El grafico 5 nos muestra que el mes mas lluvioso es mayo, seguido de junio y
abril. Los veranos son secos siendo agosto el mes con menos precipitacion.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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4.4. Figuras de Proteccion:

4.4.1. Zonas de Especial Proteccion para las Aves (ZEPA’s)
Tabla 3. Zonas ZEPA. Fuente IGN. Elaboracién propia.

Nombre Extension total (Has) Extensi6on incumbete

al Proyecto(Has)

ES41170013 Sierra Urbibn 39741 4186

Zonas ZEPA

000" TTES O

[
———
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[0 ZEPA Tierras Altas
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Imagen 3. Zonas ZEPA. Fuente IGN. Elaboracidon Propia.
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4.4.2. Lugares de Interés Comunitario (LIC's)

Tabla 4. Zona LIC’s. Fuente IGN. Elaboracion propia.

Nombre Extension total (Has) Extensi6on incumbete

al Proyecto(Has)

ES4170054 Oncala- 7379 7379
Valtajeros

ES4170144 Riberas del 196 196
rio Cidacos

ES4170116 Sierras de 43005 4112
Urbion y
Cebollera

ES4170055 Cigudosa-San 6752 880
Felices

Zonas LIC’s

4665000.000

—d
4650000.000

4635000.000

<b\—/mdimyenda

[ Tierras Altas
[ LIC s Tierras Altas
B uc

4620000.000

510000.000 540000.000 555000.000 570000.000 585000.000

Imagen 4. LIC’s. Fuente IGN. Elaboracién propia.
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4.4.3. Red de Espacios Naturales (REN)

Tabla 5. Red de Espacios Naturales. Fuente IGN. Elaboracion Propia.
Nombre Extension total (Has) Extensi6on incumbete

al Proyecto(Has)

ES417003 Acebal de 404 398
Garagleta
* Sierra Urbibn 57217 3917

*Pendiente de declaracion como REN.

45. Montes de Utilidad Publica:

La ejecucion de los trabajos preventivos de defensa contra incendios forestales
presenta una serie de condicionantes, unos de indole estrictamente técnica y
ambiental, derivados de la naturaleza de las operaciones a realizar, y otros
sociales. En este sentido es de gran importancia determinar la propiedad
forestal de los montes sobre los que se ubica el presente plan.

Segun el Catalogo de Montes de Utilidad Publica de la Comunidad Auténoma de
Castilla y Leén, los montes ubicados en la zona de actuacion incluidos en él son
los siguientes:

Tabla 6. Montes de Utilidad Publica. Fuente IGN. Elaboracién Propia.

Termino Municipal Nombre del Monte ETIQUETA Superficie
(Has) ‘

Estepa de San Dehesa 133 ' 175,725

Juan

Castilfrio de la Robledal 123 276,4

Sierra

Arévalo de |la Dehesa 187 175,12

Sierra

Arévalo de la Garagueta 110 406,425

Sierra

Vizmanos Dehesa 314 59,3

Villar del Rio Valduerteles 347 754,0644

Arévalo de Ila Dehesa Mata De Arévalo De 109 59,2

Sierra La Sierra

Arévalo de la DehesaBoyal 317 118,25

Sierra

Carrascosa de la Dehesa 121 125

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Los montes de utilidad publica incluidos en la zona de actuaciébn suman una
superficie de 30.458,284 hectareas, lo que supone un 39,21% de la superficie
total. Esto es beneficioso a la hora de realizar las actuaciones del proyecto, ya
gue se podran ejecutar en estos terrenos, sin las trabas que suponen los montes

privados.
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Imagen 5.Montes de Utilidad Publica. Fuente IGN. Elaboracion Propia.
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5. Andlisis y diagnostico del riesgo de
incendio y la vulnerabilidad del territorio.

5.1. Histoérico deincendios en la zona.

5.1.0. Introduccién:

La Estadistica de Incendios Forestales es una herramienta de gran importancia.
Imprescindible a la hora de planificar actuaciones de prevencién contra incendios
forestales. Con los resultados obtenidos, se pueden ver reflejados hechos
dificiles de observar o cuantificar en el dia a dia, pero que hacen visible la
necesidad de ponerles soluciones.

En el presente apartado, se va a realizar un estudio estadistico detallado de los
incendios forestales que han tenido lugar en la comarca de Tierras Altas en la
Ultima década (2006-2016). Se va a estudiar, el numero de incendios, la
superficie calcinada y el tipo de superficie, las causas de los incendios y sus
motivaciones.

Los datos se han obtenido del departamento provincial de medio ambiente de la
Junta de Castilla y Leon. El trabajo consiste en extrapolar los datos
fundamentales de los partes comarcales de incendios forestales en los que
vienen 43 campos donde se recogen datos del incidente (hora de inicio, hora de
fin, medios de extincidbn que han actuado...) y datos sobre el propio monte
(municipio, numero de parcela, rodal...).

5.1.1. Distribucién de los incendios Forestales en el periodo (2006-
2016):

En esta Ultima década, se han producido 39 incendios y conatos, en los cuales,
se ha quemado una superficie total 119,77 hectareas. Un 53,57% de los
incendios se han producido por negligencias, motivados por quemas agricolas
descontroladas, pero sobre todo fumadores. El 35,71% han sido intencionados,
con la motivacion de quemar lindes y reganar pastos. El porcentaje restante, se
debe a accidentes (cosechadoras, maquinas y motores, lineas eléctricas...) y
causas desconocidas.

En la siguiente grafica se muestra evolucién de los incendios forestales en los
tltimos diez afios en la comarca de Tierras Altas.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Incendios /Afio
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Gréfico 6. Incendios por afio. Fuente JCYL. Elaboracion propia.

Se puede observar que los afios que mas destacan son 2009,2012 2016,
aunque los incendios y conatos no llegan a la decena en ninguno de esos afios.

El resto de los afios reflejan una media de unos dos incendios, aunque afios
como 2006 y 2014 no se ha producido ningun incendio, relacionados con
condiciones climaticas suaves y humedas, y sin tener que ver con causas de
prevencion o concienciacion social. Estos datos son positivos pero las
condiciones del combustible estén volviéndose peores desde el punto de vista
de su acumulacion ante un posible siniestro en el futuro.

5.1.2. Superficie calcinada en los incendios:

Primero se observa la superficie quemada a lo largo de los afios de analisis
estadistico, posteriormente lo relacionamos con el numero de incendios
forestales, y finalmente los tipos de superficie (arbolado, no arbolado, no
forestal...) calcinado.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

32



Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.
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Gréafico 7. Superficie quemada por afio. Fuente JCYL. Elaboracién

Se aprecia que el 97% de la superficie arrasada por las llamas se ha producido
la primera mitad de la década, principalmente en 3 afios; 2007,2008 y 2009.

Incendios / Superficie

o 2 NW sy~ 00 WD

0

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

mmmm Numero de incendios s Sup. Total

Gréfico 8. Relacién incendios y superficie. Fuente JCYL. Elaboracién
propia.

Esta gréafica nos muestra la relacion del numero de incendios y la superficie que
se ha calcinado. Se puede llegar a la conclusion de que desde 2010 todas las
salidas de los medios de extincion han sido para pequefios conatos (<1 ha). El
hecho que desde 2010 todos los incidentes sean conatos no le resta
importancia. Si no todo lo contrario, esto refleja que el sistema tanto de
deteccion como el de extincion funcionan de manera competente. Todos los

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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grandes incendios empiezan como un conato que termina descontrolandose, la
cuestion es detenerlo a tiempo.

También se puede observar que el nUmero de estas salidas, no tiene relacion
con la superficie quemada excepto en 2007 en el que en tres incendios se
abrasaron 29 ha.

El afio méas desastroso en lo que ha superficie calcinada se refiere fue 2008, con
71 hectareas. Practicamente todas ardieron en un incendio en Fuentes de
Magafia a causa de una cigarrillo el 6 de agosto de dicho afio. En esta catastrofe
intervinieron 2 técnicos, 9 agentes medioambientales, 7 retenes, 5 autobombas,
1 bulddcer, bomberos agreda, 1 cisterna de la diputaciéon, 1 E.L.LF. +
helicoptero y 2 avionetas de carga en tierra.

A esta catastrofe la podriamos denominar “el gran incendio” de la década, para
la zona de estudio, y las actuaciones del presente proyecto de prevenciéon van
enfocadas a que no se repitan fenémenos de similares caracteristicas.

Tipo de superficie quemada / Afio

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Sup. Arbolada Sup. No Arbolada Sup. No Forestal

Gréafico 9.Tipo de superficie quemada pro afo. Fuente JCYL.
Elaboracion propia.

Como muestra el grafico, la mayoria de superficie pasto de las llamas es en
zona no forestal (parcelas agricolas, pastos, yermos...) y zona no arbolada. Esto
se debe a dos motivos. El primero es que todos estos incendios se han originado
en este terreno, ya sea cunetas, fincas de cultivo, o lindes. Y segundo motivo es
gue la propagacion de las llamas es mucho mas veloz en este tipo de vegetacion
gue en zonas arboladas con mayor grado de humedad.

De las 120 ha, solo unas 5 ha son de superficie arbolada. Cifra tranquilizadora,
pero paralelamente deja en entrever que hay que centrar la prevencion en estos
tipos de combustibles. Puesto que causas como la continuidad horizontal de
combustible en las grandes repoblaciones de la Sierra Alcarama, como la
continuidad vertical causa de la acumulacién de maleza y produccion de un

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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sotobosque causado por el abandono rural, dan las condiciones idoneas de un
incendio que calcinaria cientos de hectareas a gran velocidad y de manera
incontrolable.

5.1.3. Distribucién de los incendios por municipio:

Por ultimo vamos a analizar los municipios mas problematicos a la hora de
ocasionar incendios forestales en la Ultima década.

Incendios ultima decada
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Grafico 10. Incendios Gltima Fuente JCYL. Elaboracion propia.

Con este estudio, las Unicas conclusiones que podemos extrapolar es que el
mayor nimero de sucesos se da en los municipios que mas poblacion y mas
transito tiene en los meses verano como, es el caso de San Pedro Manrique,
Villar del Rio, y Santa Cruz de Yanguas. Pero en el caso de San Pedro
Manrique sobre sale tan cuantiosamente ya que es el municipio con mayor
territorio de la comarca.

También se podria relacionar con la causalidad de incendios causados por
maquinaria agricola y quemas agricolas, a pueblos mas vinculados a esta
actividad como son San Pedro Manrique, Magafia y Fuentes de Magafa.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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5.2. Descripcion de los medios actuales:

Prevencion:

Romeo 10 - (San Pedro Manrique): Es un retén o cuadrilla de tierra
integrado por un capataz y 6 peones especialistas. se desplazan en dos
vehiculos 4x4 uno de ellos equipado con autobomba auxiliar de 500 litros.
Ademas de las herramientas de extinciéon (batefuegos, mochilas de
extincion, pulaskis, azadas...etc.)

Romeo 11 - (Yanguas). Es un retén de las mismas caracteristicas que el
anterior. Ambos operativos del 1 Julio hasta el 30 de septiembre.

Agentes medioambientales San Pedro Manrique 4 + Jefe de comarca.
Ademas de los celadores de caza que también realiza las guardias de
incendios con el mismo rango que un agente. En caso de incendio, son
los Jefes de extincion y encargados de coordinar y guiar a los medios, asi
como asesorarles gracias a sus conocimientos del terreno y clima de la
zona.

Deteccion:

Torreta Panderin - (La Poveda de Soria, Soria)

Torreta Pajareros - (Sotillo del Rincon, Soria)

Torreta Nido Cuervo - (Hornillos de Cameros, La Rioja)
Torreta El Horquin - (Lumbreras, La Rioja)

Torreta Alcarama - (Valdemadera, La Rioja)

Torreta Madero - (Trévago, Soria)

Torreta Lado Frio - (San Pedro Manrique, Soria)
Torreta Tanifie - (San Pedro Manrique, Soria)

Torreta El Berrocal (Santa Cruz de Yanguas, Soria)

Extincion:

e Terrestres:

Autobomba Charlie 10 (San Pedro Manrique): Es un camién forestal
(Mercedes Unimog) dotado de una bomba de alta presion y 3000! de
capacidad. La tripulacion consta de un conductor y un pebn o
manguerista. Su campafia es del 1 de julio al 31 de octubre.
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- Reten de Maquinaria Delta 2. Bulldocer + camion géndola para los
desplazamientos por carretera hasta el incendio. Trabajan del 1 de Julio
al 30 de septiembre.

e Aéreos:

- Helitransportada ELIF OSCAR-1 Garray. Equipo de Lucha en Incendios
Forestales. La brigada helitransportada consta de 1 Técnico de Brigada +
4 Especialistas. Se desplazan en helicoptero (ecurieul B3). Su periodo
de extincion de incendios es de mediados de junio a mediados de
octubre, pudiendo ampliarse en funcién del riesgo de incendio.

- BRIF Lubia. Brigada de refuerzo en incendios forestales del
MAPAMA .Las acciones de extincién son ejecutadas por dos cuadrillas de
siete especialistas BRIF cada una, dirigidas respectivamente por un
capataz jefe de cuadrilla, con formacion y experiencia adecuadas, que
mantiene contacto con el técnico en todo momento. Este sistema de
supervision por niveles, garantiza mantener los maximos niveles de
seguridad y eficiencia durante el trabajo en el incendio.

Imagen 6. Miembros de la BRIF de Lubia Realizando una préactica de
embarque. Fuente SoriaNoticias.
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- Composicién BRIF-A:

Tabla 7. Composicién de una BRIF. Fuente MAPAMA. Elaboracién propia.

2 Helicopteros (Bell 212 Twin Huey)

3 equipos formados por:

1 Técnico Jefe de Brigada

Cuadrilla A Cuadrilla B
1 Capataz Jefe de Cuadrilla 1 Capataz Jefe de Cuadrilla
1 Especialista BRIF motosierra 1 Especialista BRIF motosierra
6 Especialistas BRIF 6 Especialistas BRIF

1 Preparador Fisico

Personal de base:

2 Técnicos de Base

2 Emisoristas

Su periodo de extincion de incendios es de 1 de Julio al 30 de Octubre, aunque
trabajan el resto del afio como BLP (Brigadas de Labores Preventivas).

Medios de apoyo o refuerzo:

Son medios ubicados en zona colindante a la comarca, tanto de la provincia de
Soria como La Comunidad de La Rioja, y en caso de incendio descontrolado y
de grandes dimensiones podrian desplazarase a trabajar en las labores de
extinciéon con el resto de medios aéreos y terrestres mencionados anteriormente.

- Autobomba Charlie 1 (Garray)

- Autobomba Charlie 12 (Matalebreras)
- Autobomba Charlie 6 (Almarza)

- Romeo 9 (Agreda)

- Romeo 12 (Almarza)

- Dotacién Bomberos diputacion Olvega.
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- Dotacién Bomberos diputacion Agreda.

- Brigada Helitransportada CARIF (Agoncillo, La Rioja). Compuesta por 1
Técnico + 8 Especialistas. Helicoptero:Bell 212.

- Dos Cuadrillas de Tierra Oscar-1 y Oscar-2 (Cornago, La Rioja).

- Autobomba Foxtrot 41 (Cornago La Rioja).

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

39



Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

6. Analisis de las formas actuales de lucha
contraincendios:

6.0. Introduccion:

Tras analizar los distintos componentes de la zona, tanto biéticos como
abioticos, se proponen a continuacion una serie de mejoras que se creen
oportunas para la reduccién de los incendios forestales, asi como de la
superficie afectada en cada uno de ellos. Antes de ofrecer dichas propuestas,
también se expone una breve explicaciéon del tipo de trabajo del que se trata, a
fin de facilitar su comprension y su ubicacién dentro del organigrama defensivo
de un incendio forestal.

Se ha dividido este apartado en tres partes que se consideran de diferente tipo
de actuacion y van encaminadas a abordar diferentes facetas de un mismo
problema. Por un lado se aborda la prevencion, es decir, intentar mitigar la
aparicion de incendios, ademas se pretende que el numero de conatos se
reduzca para que sea el menor numero posible de siniestros el que acabe
afectando a la zona. La prevencién se divide a su vez en partes, tales como
actuaciones sobre el factor humano, causante intencionado o no de la mayoria
de los incendios, y también sobre el medio, ya que muchas veces se observa
necesario dificultar la aparicion y propagacién del fuego con acciones enfocadas
al combustible y el medio en el que los incendios se desarrollan.

Como segundo factor importante tenemos la deteccién, ya que una rapida
informacién de un siniestro puede evitar el desarrollo del mismo y ahorrar
medios y personal. Si bien el sistema actual no presenta demasiados fallos, es,
como casi todo, mejorable.

Como tercer y ultimo factor se proponen acciones sobre los medios de extincién,
ya que una vez iniciado el siniestro y trabajando los medios, se observan
mejoras a la hora de racionalizar las actuaciones, medios y personal.

6.1. Prevencion:

Introduccion:

La prevencién tiene por objeto evitar o eliminar los incendios forestales que se
inician debido a causas predecibles y facilitar la actuacion en aquellos de origen
fortuito o imprevisible (INFOCAL, 1999).
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Por lo que tiene que alcanzar los siguientes objetivos:

=

Evitar los incendios causados por negligencias o intencionalidad.

Conacer con la mayor brevedad posible la existencia del incendio.

3. Reducir el tiempo entre la alerta, el diagndstico y las primeras medidas de
actuacion.

4. Disponer de los recursos humanos y materiales adecuados de acuerdo
con las necesidades.

5. Reducir al maximo las pérdidas originadas por los incendios forestales.

N

La prevencion y el control de los incendios forestales se deben planificar desde
tres puntos de vista diferentes:

1. Prevencidn social: Labor educativa y de divulgacion.

2. Prevencién técnica: Planes de defensa contra incendios forestales.

3. Prevencién directa y actuaciones: mejora y adecuacion de los medios
de vigilancia, prevencion y extincion.

Plan de actuaciones:

1.1 Prevencion indirecta o social

En la Peninsula Ibérica, la mayoria de incendios forestales son provocados por
el hombre, muchos intencionados y otros por negligencias o descuidos.

Las principales negligencias y motivaciones que hacen que se produzcan los
incendios son las siguientes:

Negligencias:

-Quema de pastos

-Operaciones de cultivo con empleo de fuego en fincas no forestales
-Trabajos forestales con empleo del fuego

-Hogueras para comida, luz o calor de excursionistas, deportistas o
transedntes

-Basureros

-Fumadores

-Varios (Rayos, Ferrocatrril, Intencionado)

Otras causas:

-Lineas eléctricas

-Maniobras militares

-Cohetes y globos

-Motores y maquinas

-Desconocidas

Motivaciones con probabilidad alta en la mayoria de las regiones:
-Incendios provocados por campesinos para eliminar
matorrales y residuos agricolas, y que se dejan arder de forma
incontrolada pasando al arbolado.
-Incendios provocados por pastores y ganaderos para
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regenerar el pasto, y que igualmente se dejan llegar hasta el
arbolado.

-Incendios provocados por venganzas.

Motivaciones con probabilidad alta en algunas regiones:

- Incendios provocados para ahuyentar animales silvestres.
-Incendios provocados por cazadores para facilitar la caza.

-Incendios provocados por disensiones en cuanto a la titularidad de
montes

-Incendios provocados para obtener salarios en la extincién

de los mismos y en la restauracion posterior de las éareas
incendiadas.

Motivaciones con probabilidad baja en general

-Incendios provocados por pir6manos.
-Incendios provocados para hacer bajar el precio de la madera.
-Incendios provocados para obtener la modificacion en el

uso del suelo, convirtiéndolo en urbanizable.

-Incendios provocados por grupos politicos para causar malestar social.
-Incendios provocados para la animadversion de los

campesinos a las repoblaciones realizadas en el pasado.

-Incendios provocados por contrabandistas para distraer a la Guardia
Civil

Después de conocer tanto las motivaciones asi como las negligencias, por las
que prenden nuestros montes, ya somos capaces de dar un enfoque concreto a
las campafias de concienciacién ciudadana, apoyandonos en lo que se conoce
como educacion ambiental.

La labor de prevencién social debe tratar los siguientes puntos:

Mostrar a la sociedad los dafios que producen los incendios forestales,
como son la pérdida de masas forestales, fauna y flora; la generacion de
procesos de erosion del suelo, el aterramiento de rios y pantanos, la
disminucion de ingresos econdmicos derivados del monte, la afeccion al
paisaje... Sin olvidarnos del largo periodo de tiempo que se necesita para
la regeneracion de un habitat o monte afectado.

Evitar las negligencias de agricultores, silvicultores y ganaderos mediante
la busqueda de alternativas al uso del fuego, como una herramienta de
trabajo en sus labores rurales y la adopcién de medidas de prevencion en
la realizacion de dicha tareas.

Tratar de conciliar los diversos intereses y actividades (cinegéticas,
ganaderas, selvicolas, agricolas...) que coexistan en un mismo territorio
mediante la aplicacion de la legislacion y politica forestal.
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Esta tarea de divulgacion educativa deberia hacerse con caracter periédico e
insistente, por medio de folletos, carteles, pegatinas, anuncios y campafias en
los medios de comunicacion. Esta labor es fundamental ya que su principal
objetivo sera que el mensaje llegue a la sociedad, sobre todo a los usuarios y
trabajadores del monte. Sin olvidar que nos importa mas la continuidad que la
magnitud de la campafia.

1.1.1 Cambio Cultural

Las labores de prevencién deben conseguir un cambio en la mentalidad del uso
del fuego como herramienta de gestion. Si no se hace con las medidas y medios
adecuados se puede convertir en un gran problema.

Esta parte de la prevencion tiene que estar enfocada a toda la sociedad, pero
hacer hincapié en los sectores que se encuentran directamente vinculados a los
incendios. Hablamos principalmente de agricultores y ganaderos.

Los agricultores, utilizan el fuego para eliminar rastrojos y malas hierbas de sus
parcelas, que disminuyen la productividad. También para limpiar acequias que
acaban cegandose por la cantidad de maleza.

En cambio los ganaderos usan el fuego como herramienta de gestién para
regeneracion de pastizales y eliminacion de matorral para su aprovechamiento
por el ganado doméstico. Pero por otro lado, la presencia de ganado favorece el
control del matorral, el mantenimiento del paisaje teselado y de la diversidad, y
contribuyen a mantener empleo en los pueblos.

Se debe trabajar con estos sectores realizando las labores de prevencién social
mencionadas antes, y sobre todo la Administracién debe fomentar la ejecucion
de guemas controladas justificadas. Estas quemas las realizaran expertos del
fuego como pueden ser los Equipos de Prevencion Integral de Incendios
Forestales (EPRIF) o las Brigadas de Refuerzo en Incendios Forestales (BRIF),
siempre y cuando tengan técnicos competentes en la materia, y asesorados por
agentes medioambientales con conocimientos geograficos y las peculiaridades
climaticas de la zona. También se debe contar con los medios adecuados, que
serian uno o varios camiones motobomba y las medidas de seguridad
necesarias.

Los ganaderos o agricultores estaran completamente implicados con estas
actuaciones. De este modo se satisfacen sus necesidades y se evita el uso
incontrolado del fuego por su parte.

En la actualidad, la realizacién de quemas controladas es un método que se esta
llevando a cabo con mas frecuencia en gran cantidad de Comunidades
Auténomas obteniendo resultados gratificantes. Por lo tanto, se deben centrar
gran parte de los esfuerzos en la realizacion de estas quemas controladas para
poder disminuir la problematica del sector ganadero y agricola en los incendios
forestales.
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Asimismo es importante, asesorar a los ganaderos a la hora de solicitud de
ayudas, principalmente para mejora de las explotaciones en el monte. Ello
permitira poner en marcha planes silvopastorales para llevar a cabo actuaciones
de desbroces que contribuyen a disminuir el matorral y con ello, la incidencia de
incendios.

Por otro lado, el ganado debe ser un elemento mas en la lucha contra los
incendios forestales, ya que puede ayudarnos a mantener cortafuegos y los
bordes de los caminos limpios, al comerse el combustible y compactando los
terreno a su paso. Esto se consigue incentivando la creacion de las
denominadas redes de areas pasto cortafuegos, que consisten en rebafios que
carean estas zonas obteniendo el beneficio comun del ganadero y paralelamente
el de la prevencion de incendios.

1.1.2 Iniciativas de desarrollo rural

Este apartado pretende recuperar el aprecio de la poblacién rural por su monte,
tanto a nivel de obtener una rentabilidad econémica con sus aprovechamientos,
como un bien de valor natural y ecolégico.

Para este fin es preciso el desarrollo de una serie de actividades y acciones
encaminadas a la formacion de la poblacion para llevar a cabo una serie de
iniciativas de desarrollo en el &mbito rural. Las actividades y acciones que se van
a poner en practica en la poblacion rural son:

- Apoyo al mantenimiento y creacion de empleo vinculado con los recursos
del monte: setas, plantas medicinales, ganaderia extensiva, truferas, miel
y otros productos naturales.

- Publicitar y poner al alcance de la poblacién las subvenciones de
diferentes administraciones, relacionadas con el desarrollo rural y forestal
ya sea a nivel local autonémico y estatal.

- Implicacion de la poblacion en la planificacion forestal comarcal y local.
Elaboracion de Planes de Ordenacion y de los Recursos Forestales,
planes municipales de prevencién de incendios, concentraciones
parcelarias, planes silvopastorales y redes de areas pasto cortafuegos.

- Fomentar las asociaciones y cooperativas para ingeniar alternativas
sobre el uso del monte y productos. Actuaciones que revaloricen y
publiciten dichos productos como ferias y jornadas gastrondmicas, etc.

El hecho de apoyar sectores vinculados al monte y los recursos naturales es
fundamental para mantener el medio rural, luchar contra la despoblacion y en
cierta medida mejorar su viabilidad econdmica, crear puestos de empleo y
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

2 prevencion técnica

La prevencion técnica va enfocada principalmente a la recopilacion de
informacion geogréafica y fisica del terreno, las causas de los incendios de los
medios de extincion disponibles, tanto humana como material, asi como sus
defectos y posibles mejoras como se esté realizando en este Plan.
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Es necesario que toda esta informacion esté digitalizada en un sistema de
informacion geogréfica que permita un acceso y visualizaciébn de manera rapida
y precisa. Y en caso de que fuera posible realizar simulaciones de
comportamiento y evolucion del fuego.

3. Prevencion directa. Plan de actuaciones.

La ejecucion de este proyecto se va centrar en las labores de prevencion de
incendios y sobre todo en la conservacion de dichas labores de manera
sostenible y econdmica. Este enfoque se debe principalmente a que como se ha
comprobado existe un dispositivo de extinciébn de incendios eficiente en la
provincia. Ademas sera practicamente imposible mejorar la parte de deteccion
teniendo en cuenta que los puestos de vigilancia ya presentes peinan toda la
comarca, y esto junto con una concienciacion ciudadana que de manera rauda
avisa al 112 o a los agentes medioambientales de la zona, hace un sistema
competente a la hora de visualizacion de humos o conatos.

Las principales actuaciones a realizar son las siguientes:
- Mantenimiento de fajas cortafuegos existentes.

- Creacion de areas cortafuegos.

- Creacion de Fajas auxiliares perimetrales.

- Mantenimiento de las actuaciones.

6.2. Deteccion:

Cuando un foco se trasforma en un incendio, segun va pasando el tiempo, si las
condiciones son favorables, se va haciendo cada vez mas grande y por tanto
mas dificil de controlar, por ello, el objeto primero de cualquier sistema de
defensa es iniciar lo antes posibles las labores de extincion, para lo cual lo
primero es la rapida deteccién del mismo.

La deteccion de incendios se fundamenta en una serie de actividades cuyos
objetivos son descubrir, localizar y comunicar el inicio del fuego a la central de
operaciones. Esta comunicaciéon genera lo que se conoce como “alarma de
incendio”, que necesariamente exige confirmar positiva o negativamente la
informacion.

Todo sistema de vigilancia debe cumplir cuatro objetivos:

- Debe ser rapido, claro, preciso, proporcionando la informacion necesaria
para evaluar la gravedad de la alarma y poder poner en marcha y dirigir
hacia ella los medios de extincién en el menor tiempo posible.

- Debe proporcionar informacién suficiente para valorar los medios que en
principio, son necesarios para la extincién.
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- Debe proporcionar informacion periédica de como va la evolucionando el
incendio, 0 segun se le demande.

- Debe ser preventiva en las zonas de mayor transito de personas y de
mayor sensibilidad, a la aparicion de incendios por la presencia
negligente de estas personas.

En general la deteccion se hace desde puntos de observacion, puntos desde
donde se divisa la superficie a vigilar. Se denomina “Deteccion terrestre fija”.
También se realizan recorridos por itinerarios concretos, en lo que se denomina
“Deteccion terrestre moévil”

También hay otros sistemas como la vigilancia aérea, o deteccién con cdmaras
con detectores térmicos o infrarrojos.

6.2.1. Deteccion terrestre fija:

Se realiza desde puntos de observacion fijos en el terreno. Estos lugares son
elevaciones desde las que se divisa gran superficie de terreno, y por supuesto,
amplias &reas forestales.

Hay que tener presente que las distancias entre unos puntos y otros son tales
gue se deben ver, al menos, dos puntos desde cada posicion.

Los puntos de vigilancia pueden ser:
- Atalayas
- Casetas
- Torres

Los puestos de vigilancia deben establecer turnos de vigilancia, que pueden
llegar a cubrir las 24 horas del dia.

Cada vigilante debe contar con el siguiente equipamiento:

Prismaticos.

- Un radioemisor integrado en la red de comunicaciones.
- Aliada o brajula

- Cartografia de la zona

- Pequefio botiquin

- Estuche portatil de medicién meteorolégica (para mediciones de tempera,
humedad relativa, direccion y velocidad del viento)

Estas personas dentro del sistema deben cumplir las funciones de vigilancia
para la deteccion rapida de los incendios, su localizacién y la transmision al
centro operativo local correspondiente.
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6.2.2. Deteccion terrestre movil

Consiste en recorrer en un vehiculo adecuado o a pie, una zona forestal
concreta.

Esta vigilancia puede tener uno o varios de los siguientes objetivos:

- Vigilar zonas que no se ven bien con la vigilancia fija y son muy sensibles
por sus valores excepcionales o por la presencia de personas en ellas
(como zonas de acampadas, areas recreativas, etc.)

- Vigilancia de areas donde se usa el fuego por la poblacién rural en la
eliminacion de residuos, rastrojos, quemas para pastos, etc.

- Vigilancia de zonas donde se ha producido una intensa tormenta eléctrica
y la energia latente de los rayos pueda emerger dias después.

- Disuadir a las personas, al sentirse vigiladas, y mantenerlas informadas.

Realizar un primer ataque a fuegos incipientes que encuentre en su
recorrido.

Para ello, debe disponer siempre de los siguientes elementos de vigilancia:

Prismaticos

Emisora para comunicaciones.

Mapas de las zonas a vigilar.

Brujula para tomar rumbos.

Y si tiene que realizar una primera intervencion debera disponer de:
- Vehiculo todo terreno
- Cartografia de las zonas de actuacién

- Herramientas para ataque a fuegos incipientes (batefuegos, mochila de
extincion etc.)

6.3. Oftros sistemas de deteccién: Vigilancia con camaras
termométricas

Consiste en observar el territorio con camaras que tienen sensores de
infrarrojos, capaces de captar y detectar focos calientes en un radio
determinado.

Desde hace algunos afios, en Aragon se estd ensayando un sistema que
consiste en:
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1) Cémaras con sensores de infrarrojos instalados en torres para
observacioén, que captan imagenes.

2) Sistema de transmision de las imagenes captadas por las camaras al
centro provincial de mando (CPM).

3) Centro de mando (CPM) con ordenadores Yy pantallas, para realizar el
andlisis de las imagenes y poder determinar la gravedad de los focos
detectados y activar la alarma en caso de ser necesario.

Estas tecnologias se estan empleando para la deteccién automatica de
incendios con buenas o malas condiciones de visibilidad, incluso de noche, en
areas dificiles de cubrir con vigilancia fija o0 movil, espacios muy despoblados, de
dificil acceso, etc.

6.4. Extincion:

La realidad de los incendios forestales muestra que su extincién debe concebirse
como una batalla en la que el enemigo es el fuego. Se trata de impedirle que
ocupe el territorio y para ello se emplean una serie de medios que practicamente
acttan como los diferentes cuerpos de los ejércitos:

- La infanteria: Brigadas de combatientes que atacan las llamas para
intentar sofocarlas o que intentan cercar el fuego abriendo lineas de
defensa con herramientas, o detenerlo, si es muy violento, usando
contrafuego.

- La artilleria: Vehiculos autobomba que lanzan agua sobre el borde del
incendio.

- La caballeria (carros de combate): Maquinaria pesada que abre
cortafuegos.

- La aviacion: Aviones y helicépteros que lanzan agua sobre las llamas y
retardantes para crear cortafuegos.

La actuaciébn de todos estos medios requiere que se integren en una
organizacién y que intervengan de acuerdo con un plan de ataque.

La extincion de un incendio consiste en romper el triAngulo del fuego
(combustible, comburente, calor). En los incendios forestales se utiliza esta
técnica de eliminar uno o varios lados del triangulo del fuego. Pero las
condiciones de estos incendios tienen cierta peculiaridad por el ambiente en el
gue se desarrollan, y constan de tres factores basicos: el combustible forestal, la
topografia y orografia, y el tiempo atmosférico. Estos elementos determinan el
comportamiento y avance del fuego, y el propio fuego es el que va a condicionar
los medios que han de aplicarse para su extincion.
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El combate en la extincion de incendios forestales comprende una serie de
actuaciones de profesionales y operaciones planificadas de ataque de los
medios disponibles, con el fin de apagar el fuego. Dicho combate también
incluye las operaciones de liquidacion de focos de fuego latentes una vez
sofocadas las llamas y las de “vigilancia activa” de la zona incendiada
especialmente su perimetro para que el fuego no se produzca.

Debido a esto, cada combatiente tiene una funcion concreta dependiendo la
situacion. En un fuego de compas en una masa de pinar, se trabajara con
descargas aéreas, ya que seria inutil el trabajo exclusivo de una cuadrilla de
tierra. O por el contrario, en un incendio en un cultivo agricola ya cosechado,
hara un trabajo mas eficiente una motobomba apoyada por cuadrilla, o la
maquinaria con arado o cultivador de los paisanos, que la aviacion. En nuestra
franja de actuacion, los incendios tienen origen en tierras de labor o zonas de
pastizal, pero las actuaciones deben centrarse que se queden en conato y las
llamas no cojan virulencia y prendan las extensas repoblaciones de la zona, lo
que haria extremadamente dificil su extinciéon. Por lo tanto tenemos que centrar
el interés en vehiculos autobomba y las cuadrillas terrestres. En estos incendios
la rapidez de actuacion y la planificacién eficiente de la misma son vitales para
tomar el control sobre el incendio y reducir al minimo la superficie quemada.
Esta prevision sera la construccion de lineas de defensa apoyadas con caminos
y cortafuegos. O bien, anclarlo con ayuda de vehiculos autobomba, realizando
tendidos de manguera y sofocando las llamas de la cola a la cabeza del
incendio.
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7. Ingenieria del Proyecto. Actuaciones.

7.0. Introduccion:

Una vez realizado todo el estudio previo, se pasa a la accion; la ingenieria del
proyecto.

La zona de estudio es una comarca con mucha historia de ganaderia ovina.
Tiene una orografia escarpada con laderas de pasto, aunque actualmente los
matorrales las dominan por el abandono rural y la disminuciéon de cabezas de
ganado en la zona. Otro paisaje caracteristico son las fincas agricolas, en las
gque principalmente se cultivan cereales como trigo, cebada y centeno. En
numerosas ocasiones estas fincas se fijan en terrazas aprovechando las laderas.

La mayoria de incendios se han iniciado en estas masas vegetales
anteriormente citadas, por causas como quemas para regenerar pastos, O
eliminacién de restos agricolas, y accidentes vinculados a maquinaria agricola.
La extincién de incendios en tierras de cultivo no entrafia excesiva dificultad
debido a la baja carga de combustible, a la inexistente continuidad vertical, y
reducida continuidad horizontal, debido a la divisibn parcelaria, por lindes,
caminos y carreteras.

Toda la problematica de esta zona es el interfaz entre las zonas de cultivo y
grandes masas forestales de miles de hectareas de pinus sylvestris y pinus
nigra, en las cuales existe continuidad horizontal de combustible y en muchos
casos la vertical, ademas de otro factor nocivo que es el aumento de la
pendiente. Elementos idéneos para la propagacién de un incendio de copas, si el
fuego se propasara por el estrato herbaceo y arbustivo que existe en el subpiso.
Ademdas de la gran superficie de continuidad vegetal, otro inconveniente son la
escasez de pistas forestales que le den acceso a muchos puntos del monte, lo
cual dificulta notablemente las labores de extincién, haciéndola costosa tanto en
tiempo y como en medios.

La mision principal de las actuaciones es fragmentar las vastas masas
forestales, para romper la continuidad horizontal de combustible mediante fajas
cortafuegos y areas cortafuegos. Otra actuacion adyacente es la mejora de
pistas forestales, para dar un mejor acceso a puntos del monte. Dichas
actuaciones selvicolas se podrian calificar como sencillas, pero muy
competentes a la hora de establecer una estrategia de combate contra
incendios. Gracias a las cuales los jefes de extincidon podrian establecer puntos
de anclaje al fuego, los medios terrestres tendrian mejor acceso y mayores
facilidades a la hora de actuar (tendidos de manguera, linea de defensa,
contrafuegos...) y los aéreos podrian focalizar las descargas para refrescar las
lineas que crean tanto cortafuegos como fajas.

Las obras se realizaran en la Sierra de la Alcarama y a la Sierra del Hayedo de
Enciso, considerandolas las mas vulnerables. También se valoré la posibilidad
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de hacer mejoras en la zona del puerto Oncala, pero se descartaron puesto que
es un territorio principalmente de vegetacion forrajera y de matorral, y consta de
una red de pistas en buen estado para el mantenimiento del parque edlico, que a
su vez realiza funcion de cortafuegos.

El proyecto busca reforzar la presente malla de cortafuegos, y fortalecer los
puntos débiles mediante nuevos cortafuegos y fajas apoyandose en caminos,
como si la sierra se tratase de una tela de arafia. La diferencia de las nuevas
lineas que se van a trazar en la montafia con las ya existentes es su direccion.
La mayoria van a delinearse de noreste a suroeste, en la medida que la
orografia lo permita. Esta decisién se ha tomado para aumentar su eficiencia.
Como proyecto de ingenieria, por definicion debe buscar la innovacion por medio
de conocimientos cientificos y tecnolégicos. La innovacion seria el cambio de la
delineacion de los cortafuegos. Los conocimientos y el justificante serian la
climatologia y la estadistica de incendios. Segun el estudio climatico los vientos
gue predominan en la comarca son de oeste-suroeste y los dias en los que se
han producido grandes incendios también soplaba en esta direccion a mayor o
menor velocidad. De esta marera los cortafuegos seran mas fructiferos al
establecerse perpendicularmente a la direccion de llama mas probable.

La mejora de las pistas forestales tiene como objetivo principal el acceso rapido
a zonas del monte en caso de incendio. Pero tener los caminos en buenas
condiciones también repercute positivamente en otras muchas cuestiones del
mundo rural independientemente a los incendios. Por lo que es importante el
acondicionamiento de estas vias, deterioradas con el paso del tiempo y su uso.

En la Sierra la Alcarama se plantean construir tres areas cortafuegos contiguas.
Cuatro fajas cortafuegos, y la mejoran el acceso a Fuentebella y Acrijos.

Las actuaciones en la Sierra del Hayedo de Enciso se pretenden crear cinco
fajas cortafuegos y dos areas cortafuegos, y la mejora del camino que une
Fuentecantos con Valdemoro de San Pedro Manrique.

Por ultimo, paralelamente a las actuaciones selvicolas. Se pretende construir un
punto de agua en Huerteles, para que tanto los helicépteros puedan llenar su
helibalde como las motobombas puedan llenar su depdsito.

7.1. Actuaciones selvicolas y unidades de obra:

Los trabajos selvicolas que se van a realizar en este proyecto no son ni mucho
menos homogéneos. En determinados puntos de un mismo monte podemos
encontrar gran variedad de pendientes, suelos y muy diversa variedad de
vegetacién, diametro de la misma, densidad, fraccion de cabida cubierta etc, por
lo que cada punto puede requerir o no mecanizacién, una intensidad u otra de
corta, poda o roza diferente que los rodales colindantes, asi como diferente tipo
de actuacion en fajas o areas cortafuegos. Por ello se han estructurado las
actuaciones selvicolas en 12 Unidades de Obra que abarcan todos los tipos de
estacion existentes (mas otras dos para la reparacion de los caminos y otra para
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el depdsito, cuya construccion se contratard). En algunos casos, las Unidades de
Obra forman una sola actuacion, pero en la mayoria, una Unidad de Obra abarca
varias actuaciones en varios puntos que comparten las mismas caracteristicas.
Las variables de cada una de las actuaciones (fajas, areas cortafuegos y
caminos) pueden consultarse a continuacion del siguiente apartado, y los
diferentes trabajos requeridos para superar dichas variables en cada tipo de
estacion (Unidades de Obra) se especifican en el apartado Mediciones, asi como
las hectareas totales en las que se realizaran dichos trabajos.

7.1.1. Actuaciones Sierra Alcarama.

Como se ha explicado en la introduccién se van a realizar una serie de mejoras
en la Sierra de la Alcarama. Estas mejoras consisten en la creacién de tres
areas cortafuegos que suman aproximadamente unos 3,5 kilbmetros de
fragmentacion a las masas forestales.

Las primeras cuatro actuaciones son fajas cortafuegos. La primera (actuacion
N°1) con unidad de obra N°1 se trata de 857m de faja adosada al primer tramo
del camino de Fuentebella, que como se mencionara posteriormente va a ser
rehabilitado. La actuacion N°2 cuya unidad de obra es la N°1 también se trata de
una faja en direccion oeste de 1513m de longitud. La actuacion namero 3 se
trata de la limpieza de una faja ya existente de 1995m (unidad de obra N°3). Y la
Gltima actuacion, la N°4 de este tipo, consistira en la limpieza de otro pequefio
cortafuegos de 592m para empalmarlo en diagonal a la loma de la actuacion n°2.
Total 7,4365 has.

Se van a trazar un total de 5384m de limpieza en los bordes de caminos
contiguos al oeste de San Pedro Manrique. Las dos primeras actuaciones N°5 Y
N°6 corresponde a la unidad de obra N°9 y tienen 2471 y 1179 metros
respectivamente. La actuacién nimero 10, la mas oriental, se realizara con la
unidad de obra n°10 y tendra 1734m de longitud. Total 16,1537 has.

Las dltimas mejoras en esta sierra son el acondicionamiento y mejora de dos
caminos, la primera N°8, comienza posteriormente al faja cortafuegos N°1, y
consiste en la recuperacion del sinuoso camino que llega hasta el despoblado
municipio de Fuentebella, para que los medos de extincion tenga buen acceso
hasta el propio pueblo, y a esas lomas de complicada orografia. Pero también se
rehabilita para poder llegar a un municipio abandonado de los muchos que
encontramos en la comarca, con fines ajenos a la lucha contra incendios. Se
trata de una sinuosa pista de 4180,39m y acumula casi 400m de desnivel por la
recondita ubicacion del municipio. La actuacion N°9, es la mejora del camino que
llega hasta otro municipio despoblado; Acrijos. La funcionalidad es la misma que
para el caso de Fuentebella, de esta manera se consigue dar acceso rapido a
otras dos zonas de la Sierra Alcarama aparte de las actuales pistas forestales,
gue aunque estén deterioradas por el uso y el paso del tiempo, no serd tan
necesario su acondicionamiento, pues todavia son eficientes para el transito de
vehiculos 4X4. Se trata de 1.480,07m de camino, notablemente mas franco y
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llano que el anterior. Ambas actuaciones se realizaran con la unidad de obra
N°13.

7.1.2. Actuaciones Sierra Hayedo de Enciso:

En el hayedo de enciso se pretende trazar varias lineas de noroeste a sureste,
exentas de combustible que actien como barrera en caso de incendio. Estas
hileras se haran mediante la limpieza de cinco fajas y dos areas cortafuegos.

Las cinco fajas cortafuegos suman mas 12 km. La primera de ellas es la
actuacion N°10, situada en el Pico Ayedo 1721m hacia Pefia Aguada y tiene una
extension lineal de 1657m con unidad de obra N°4. La segunda, obra N°11 esta
situada en “El Chorron” prolongandose 3.479,06m hacia “Prado Diego”, esta
actuacion se corresponde con la unidad de obra N°5. Las fajas que se encuentra
al norte en el paraje denominado “La Portilla de Tanifie” son contiguas y tienen
longitud de 2.320m y 3.080m. Sus unidades de obra N°6 y N°7 respectivamente.
La dltima actuacion de este tipo (N°14) corresponde a la Faja 5, situada en el
pinar que hay justo al norte de la base de Tanifie, se extiende 1.639,80m con
unidad de obra N°8. Total 18,2625 has.

Las areas cortafuegos como ya se ha citado son dos. Corresponderdn a
tratamientos de tipo roza, clara y poda en la zona oeste de la Sierra del Hayedo
de Enciso motivadas por la proximidad a zonas de cultivo agricola e interfaz
urbana en la localidad de La Cuesta. La primera; N°15, se realizara en los
Gltimos 800m del camino que une Aldealcardo con La Cuesta. La segunda
gueda al norte de Aldealcardo, junto a la “La Pena del Aguila 1491m” con 1880m
de largura. Sus unidades de obra son respectivamente 11 y 12. Total 8,04 has.

En lo que a los caminos respecta, se van a realizar tres actuaciones N°17, N°18,
N°19, enfocadas en la mejora del camino que va de Buimanco a Valdemoro de
San Pedro Manrique. Tramo 1: N°17, longitud 1563,22 m. Tramo 2: N° 18,
longitud 3629,71m. Tramo 3: N°19 longitudes: 983,72m. Para los tres tramos s
utiliza la Unidad de obra numero 13.

El objetivo de esta intervencion es la creacién de una arteria principal en la zona
norte de la sierra en lo que al trafico se refiere. Son mas de 6 kilometros de pista
forestal que los medios de extincidon terrestres pueden utilizar para el combate
del fuego, para acceder a las zonas mas del norte. Se ha elegido ese camino,
puesto que los caminos mas préximos la carretera SO-630 Estan en buen
estado debido a su conservacién por el acceso al municipio de Tanifie e
intereses de maderistas. Otro factor es que en ocasiones tanto la Charlie-12.7
como Romeo 10.7 y 11.7 realizan los médulos de parada en épocas peligro en la
base de Tanifie. Esta base goza de vistas a toda la zona del Oncala y zona
oriental de la comarca, pero las comunicaciones por tierra hacia el norte
adyacentes con La Rioja son un lastre.
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Imagen 7. Charlie 10 y Romeo 10 en la base de Tanifie. Fuente propia.
Elaboracion Propia.

7.1.3. Construccién nuevo punto de agua:

El método de ataque directo para la extinciéon de incendios que se lleva a cabo
en la mayoria de las provincias de Castilla y Ledn es mediante la eliminacion del
oxigenoy la disminucién del calor por enfriamiento. La eliminacién del oxigeno se
realiza mediante herramientas, mientras que para la disminuciéon del calor por
enfriamiento se emplea agua, recurso natural escaso en la comunidad
castellano-leonesa. Ademas, gran cantidad de incendios se originan en lugares
abruptos e escarpados donde la presencia de agua es insuficiente o nula para
recargar los depositos de los medios de extincion.

Por lo tanto, disponer de una adecuada red de puntos de agua distribuidos por
todo el territorio va permitir a los medios de extincion disponer de agua
frecuentemente para poder hacer frente a las llamas y asi, frenar mas rapido su
avance.

La construccion debe cumplir las siguientes caracteristicas:

e Situarse en zonas con disponibilidad de agua proxima para captar y
poder mantener un flujo de suministro permanente.

e En zonas de féacil acceso para posibilidad de la toma rapida de agua por
parte de autobombas y helicopteros.

e Estar rodeados de una zona de maniobra para que los medios puedan
estar estacionados al borde del agua.
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e Tener la profundidad suficiente para poder utilizar mangotes de
aspiracion de los vehiculos

e Tener una capacidad minima util recomendada de 50 metros cubicos.

e Estar dotados de vallado perimetral que impida el acceso a fines distintos
a la extincion de incendios y como medida de seguridad para la fauna.

El nuevo punto de agua se localiza en el municipio de Huerteles, en un
apartadero de la carretera SO-P-1102. Su llenado se hara de manera natural
mediante un arroyo con agua permanente que desemboca en pocos metros en
el Rio Ventosa. Cuando esté lleno el agua sobrante sale por el rebosadero
continuando el curso natural. El punto de agua consta de 5m de alto, 5m de
ancho, 2m de altura constituyendo una capacidad total de 50 m3, ademas
presenta una valla perimetral de 2 m de alto para evitar accidentes y
ahogamientos. La puerta ganadera de dos hojas de 1,5 m de ancho cada
hoja por 2 m de altura.

Para localizar con detalle la instalacién del nuevo punto de agua consultar Plano
n°11: Ubicacion Punto de Agua.

Para conocer los detalles del nuevo punto de agua consultar el Plano n° 12:
Punto de Agua.
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7.2. Resumen actuaciones selvicolas:

7.2.1. Actuaciones Sierra Alcarama:

Fajas cortafuegos:

1: Faja 1 actuacion N°1:

Long: 857m x 15m ancho=1,286has

Coord Ini: X=567.735,84/ Y = 4.654.759,09
Coord Fin: X=568.298,11/Y = 4.654.284,94
Pte: <10%

CC matorral: 60%

CC arbolada: 55%

D matorral: < 6cm

D arbolado: 215cm

Tratamiento 1. Roza media

Tratamiento 2: Clara F06106

Unidad de Obra: 1

2: Faja 2 Actuacién N°2:

Long: 1.513,04m x 15m =2,2695has

Coord Ini: X=569.650,27 / Y= 4.651.345,74
Coord Fin: X =570.993,28 / Y= 4.651.384,85
Pte: 30%

CC matorral: 60%

CC arbolada: 55%

D matorral: < 6cm

D arbolado: 215cm

Tratamiento 1: Roza baja

Tratamiento 2: Clara FO6106

Unidad de Obra: 1
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3: Faja 3: Actuacion N°3:

Long: 1995,63x15m= 2,993has

Coord Ini: X=567.814,17/ Y = 4.654.348,77
Coord Fin: X=568.895,17 / Y= 4.652.800,54
Pte: 5%

CC matorral: <10

CC arbolada: 0%

D matorral: <6cm

D arbolado: O

Tratamiento 1: Roza baja

Unidad de Obra: 2

4: Faja 4: Actuacion 4:

Long: 592,46m x 15m = 0,888has

Coord Ini: X=570.689,36 / Y= 4.651.922,79
Coord Fin: X=570.058,73 / Y= 4.651.412,83
Pte: 30%

CC matorral: 55%

CC arbolada: 10%

D matorral: <6cm

D arbolado: 215¢cm

Tratamiento 1: Roza baja

Tratamiento 2: Clara

Unidad de Obra: 3

Aeas Cortafuegos

5: Area 1 Actuacion N°5

Long: 2471,32m x 30m=7,4139 has

Coord Ini: X=568.558,82/ Y=4.652.402,31
Coord Fin: X=568.663,45/Y =4.651.139,36
Pte: <10%

CC matorral: 50%

CC arbolada: 50%

D matorral: <6cm

D arbolado: 215cm
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Tratamiento 1. Roza 04063
Tratamiento 2: Clara FO6106
Tratamiento 3: Poda F05044 (250pph)
Unidad de Obra: 9

6: Area 2 Actuacion N° 6

Long: 1179,06 m x 30m= 3,5371has

Coord Ini: X=568.654,44/ Y= 4.651.128,67
Coord Fin: X=568.799,16/ Y= 4.649.973,11
Pte: 10%

CC matorral: 50%

CC arbolada: 50%

D matorral: <6cm

D arbolado: 215¢cm

Tratamiento 1. Roza 04063

Tratamiento 2: Clara F06106

Tratamiento 3: Poda F05044 (250pph)
Unidad de Obra: 9

7: Area 3 Actuacion N°7:

Long: 1734,26m x30m = 5,2027has

Coord Ini: X=568.813,45/ Y= 4.649.965,16
Coord Fin: X=574.444,96 | Y= 4.649.612,86
Pte: <5%

CC matorral: 60%

CC arbolada: 55%

Matorral: <6cm

D arbolado: 215cm

Tratamiento 1: Roza manual FO4063
Tratamiento 2: Poda FO5044

Unidad de Obra: 10
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Caminos

8: Camino Fuentebella Actuacion N°8:
Long: 4180,39m

Coord Ini: X=568.364,47 /| Y= 4.654.259,42
Coord Fin: X=569.801,32 / Y= 4.653.769,24
Pte: <30%

Unidad de Obra: 13

9: Camino Acrijos. Actuacién N°9:

Long: 1.480,07m

Coord Ini: X=567.353,89/ Y= 4.655.437,47
Coord Fin: X=568.526,34 / Y= 4.655.034,69
Pte: <30%

Unidad de Obra: 13

7.2.2: Actuaciones Sierra del Hayedo de Enciso:
Fajas cortafuegos:

10: Faja cortafuegos 1. Actuacion N°10:
Long: 1.657,03m x15m= 2.4855has

Coord Ini: X=559.200,44 / Y= 4.657.787,61
Coord Fin: X=558.648,59 / Y= 4.659.257,95
Pte: >20%

CC Arbust: 95%

CC Arbol: 30%

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: >10cm

Trat.1: Roza Alta

Trat 2: Clara

Unidad de Obra: 4
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11. Faja 2. Actuacion N°11:

Long: 3.479,06m x15m= 5,2185has

Coord Ini: X=563.004,58 / Y= 4.656.822,84
Coord Fin: X=561.326,12 / Y= 4.659.752,80
Pte: <10%

CC Arbust: 15%

CC Arbol: 0

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: >6cm

Trat.1: Roza media

Unidad de Obra: 5

12. Faja 3. Actuacion N°12:

Long: 2.320,05m x15m=3,4800has

Coord Ini: X=562.420,51/ Y= 4.656.768,10
Coord Fin: X=564.471,99 / Y= 4.654.746,11
Pte: <20%

CC Arbust: 15%

CC Arbol: 0

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: 0

Trat.1: Roza media

Unidad de Obra: 6

13. Faja 4. Actuacion N°13:

Long: 3.080,72m x 15m = 4,6200has

Coord Ini: X=559.791,67 / Y= 4.657.412,94
Coord Fin: X=562.369,26 / Y= 4.655.828,93
Pte: <10%

CC Arbust: 40%

CC Arbol: 15%

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: <25cm

Trat.1: Roza media

Trat 2: Clara

Unidad de Obra: 7
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14. Faja 5. Actuacion N° 14:

Long: 1.639,80m x 15m =2,4585 has
Coord Ini: X=561.561,20 / Y= 4.655.022,14
Coord Fin X=560.416.976 / Y= 4.655.976,53
Pte: <10%

CC Arbust: 50%

CC Arbol: 80%

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: <30cm

Trat.1: Roza Alta

Trat 2: Clara

Unidad de Obra: 8

Areas cortafuegos:

15.Area cortafuegos 1. Actuacion N°15:
Long: 800 x30m= 2,400has

Coord Ini: X=556.478,66 / Y= 4.657.504,90
Coord Fin: Y=556.650,86 / Y= 4.656.841,19
Pte: <15%

CC Arbust: 70%

CC Arbol: 70%

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: <30cm

Trat 1: Roza

Trat.2: Clara

Clara Trat 3: Poda

Unidad de Obra: 11

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

61



Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

16.Area cortafuegos 2: Actuacion N°16:
Long: 1880m x30m=5,6400has

Coord Ini: X=557.862,64 / Y= 4.658.034,31
Coord Fin: X=556.962,48 / Y= 4.659.593,83
Pte: <25%

CC Arbust: 70%

CC Arbol: 70%

D. Arbust: <6cm

D. Arbol: <30cm

Trat 1: Roza

Trat.2: Clara

Trat 3: Poda

Unidad de Obra: 12

Caminos:

Camino Buimanco — Valdemoro de San Pedro Manrique:
17. Tramo 1. Actuacion N°17:

Long: 1.563,22m

Coord Ini: X=563.422,36 / Y= 4.657.431,67

Coord Fin: X=563.164,22 / Y= 4.658.504,72

Pte: <10%

Unidad de Obra: 13

18. Tramo 2. Actuacion N° 18:

Long: 3629,71m

Coord Ini: X=563.185,56 / Y= 4.658.501.83
Coord Fin: X=565.185,56 / Y=4.659.203,89
Pte: <15%

Unidad de Obra: 13

19. Tramo 3. Actuacion N° 19:

Long: 983,72m

Coord Ini: X=565.358,95 / Y= 4.659.200,22
Coord Fin: X=564.685,51 / Y= 4.59.862,45
Pte: <10%

Unidad de Obra: 13

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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8. Impacto Ambiental

El proyecto segun el articulo 8 del Titulo | de Principios de Disposiciones
Generales de la Ley 21/2013, de 9 de diciembre, de Evaluacion Ambiental, esta
exento de impacto ambiental.

En los estudios no aparecen especies protegidas o en peligro de extincion, ni
zonas protegidas. Ademas todo el deterioro que se puede ocasionar al disminuir
la vegetacibn mediante claras, clareos y desbroces no es significativo
comparado con el beneficio que supone en el enfoque de la prevenciéon de

incendios.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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9. Resumen del presupuesto.

Presupuesto por capitulos:

Capitulo Resumen Total
1 Fajas cortafuegos 19.682,90
2 Areas cortafuegos 86.903,08
3 Reparacion caminos 55.577,16
4 Punto de agua 41.501,77
5 Cuadrilla en estado de retén 6.399,48
Presupuesto anual:
ARO Unidad de Obra Cantidad
10 Capitulo 1 19.682,90
Capitulo 2 86.903,08
Capitulo 4 41.501,77
Capitulo 5 6.399,48
20
30
40
50 Unidad de Obra N°13 55.577,16

Presupuesto general:

Total ejecucién material

210.064,39 Euros

13% Gastos Generales

27.308,37 Euros

6% Beneficio industrial

12.603,86 Euros

Total sin IVA:

249.976,62 Euros

21% IVA:

52.495,09 Euros

Total Presupuesto contrata:

302.471,71 Euros

Total Presupuesto General:

302.471,71 Euros

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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“ASCIEDE EL PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA DEL PLAN
PARA LA DEFENSA CONTRA INCENDIOS FORESTALES EN LA COMARCA
DE TIERRAS ALTAS DE SORIA A LA CANTIDAD DE TRESCIENTOS DOSMIL
CUATROCIENTOS SETENTA Y UN EUROS CON SETENTA Y UN CENTIMOS
(302.471,71€)’

Soria Marzo de 2019

Fdo: Rubén Aldea Lopez

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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10. Financiacion

La financiacion para la ejecucion de “Plan para la Defensa contra Incendios
Forestales en la Comarca de Tierras Altas de Soria”, se realizara mediante
aportaciones de la Junta de Castilla y Ledn, y del fondo de mejoras del 15% de
los Montes de Utilidad Publica (MUP), por realizarse la mayor parte de las
actuaciones en dichos terrenos. Ademdas de subvenciones del Ministerio de
Agricultura, Fondos Europeos, y aportaciones de empresas privadas que quieran
involucrarse y aportar una donacion para contribuir con la defensa del
medioambiente y el desarrollo rural.

Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Rubén Aldea Lopez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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ANEXO I: ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

67
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Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

68



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud:

El equipo redactor, al afrontar la tarea de componer el Estudio Basico de Seguridad y Salud
para la obra de actuaciones integradas, se enfrenta con el doble problema de intuir los
riesgos ante el proyecto y su proyeccion al acto, definiendo los que la realidad en su dia
presente, en medio de todo el conjunto de circunstancias que ello aporta y que en si
mismos pueden lograr desvirtuar el objetivo del trabajo iniciado; es decir, la realizacion de
la obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, ademas de aquellos posibles a
personas ajenas a la obra en su realidad fisica o en la de sus bienes, sin lo expuesto, los
objetivos los definimos segun los siguientes apartados, cuyo ordinal es indiferente al
considerarlos todos de un mismo rango:

1°.- Definir todos los riesgos detectables que pueden aparecer a lo largo de la realizaciéon
de los trabajos.

2°.- Disefiar las lineas preventivas en funcioén de una determinada metodologia a seguir e
implantar durante el proceso de obra.

3°.- Crear un marco de salud laboral, en el que la prevencién de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

4° - Hacer llegar la prevencién de riesgos desde el punto de vista de costes a cada
empresa 0 auténomos intervinientes, de tal forma que se eviten practicas contrarias a la
seguridad y salud.

Declaramos que nuestra voluntad es la de analizar, primero el proyecto, y en su funcion,
cuantos mecanismos preventivos podamos idear dentro de las posibilidades que el
mercado y los razonables limites econ6micos nos permitan.

Introduccion

A la vista de la metodologia del proceso productivo previsto, del nimero de trabajadores y
de las fases criticas para la prevencion, los riesgos detectables expresados globalmente
son:

Los propios del trabajo realizado por uno o varios trabajadores.

Los derivados de los factores formales y de ubicacién del lugar de trabajo.

Los que tienen su origen en los medios materiales empleados para ejecutar las diferentes
unidades de obra.

Se opta por la metodologia de identificar en cada fase del proceso de produccion, los
riesgos especificos, las medidas de prevencién y proteccién a tomar, asi como las
conductas que deberan observarse en esa fase de obra.

Esta metodologia no implica que en cada fase sélo existan esos riesgos o exclusivamente
deban aplicarse esas medidas o dispositivos de seguridad o haya que observar sélo esas
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conductas, puesto que dependiendo de la concurrencia de riesgo o por razén de las
caracteristicas de un tajo determinado, habrda que emplear dispositivos y observar
conductas 0 normas que se especifican en otras fases de obra.

Otro tanto puede decirse para lo relativo a los medios auxiliares a emplear, o para las
maquinas cuya utilizacidén se previene.

La especificacion de riesgo, medidas de proteccion y las conductas o normas, se reiteran
en muchas de las fases de obra.

Esto se debe a que esta informacion deberé llegar a los trabajadores de forma fraccionada
y por especialidades para su informacion-formacion, acusando recibo del documento que
se les entrega.

Las protecciones colectivas y personales que se definen asi como las conductas que se
sefialan tienen caracter de obligatorias y el hecho de incluirse en la memoria obedece a
razones metodoldgicas, pero tienen el mismo caracter que se estuvieran insertadas en el
Pliego de Condiciones.

Andlisis de riesgo y medidas preventivas del proceso productivo Preparacion
del terreno. Apertura, arreglo y ensanche de pistas forestales.

Riesgos detectables.

Vuelcos

Deslizamientos de las maquinas.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Golpes por o contra objetos y maquinas.
Atrapamientos.

Vibraciones.

Ruido.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.
Atropellos.

Normas preventivas

Se prohibe cualquier tipo de trabajo de replanteo, medicién o estancia de personas en la
zona de influencia donde se encuentre operando la maquinaria de movimiento de tierras.
Se evitaran, en la medida de los posible, los periodos de trabajo en solitario. En el caso
de que esto sea inevitable, el maquinista dispondra de un equipo de comunicacion bien
sea una emisora o bien un teléfono movil.

Se hara un reconocimiento visual de la zona de trabajo, previa al comienzo, con el fin de
detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento de tierras,
rocas o arboles.

Antes de iniciar los trabajos a media ladera, se inspeccionara debidamente la zona, en
prevencion de desprendimientos o aludes sobre personas o cosas.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de cortes o taludes inestables. Las

maquinas iran provistas de su correspondiente cabina de seguridad.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos..

Se prohibir4 tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Se
debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de asegurar
la mayor proteccion posible.

Estas normas preventivas deberan de ser complementadas con las normas preventivas
correspondientes a cada una de las maquinas que van a efectuar estos trabajos.

Equipos de proteccion individual

Guantes de cuero reforzados.

Guantes de goma o P.V.C.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes.

Botas de goma o P.V.C.

Protectores auditivos en el caso de cabinas no insonorizadas.
Cinturdn antivibratorio.

Tratamientos selvicolas.Preparacion manual. Plantacion. TAREA:
APEO DE ARBOLES PEQUENOS/ MUY PEQUENOS

IMPLEMENTO: HACHA / PODON
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o0 herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzo.

Cortes.

Causados por seres Vivos.

Normas preventivas.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos

Evitar subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas.
Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparfieros (3 mts.) en los
desplazamientos y en el trabajo.

Nunca se dejaran caer ramas o0 restos de podas y/o recortes cuando esto suponga un
peligro a personas o inmuebles.

El mango y la parte metélica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Prestar mayor atencion al cortar arboles que estén flexionados, ya que pueden golpearle
al quedar libres.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incbmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Trabajar de forma que al dar el corte, la herramienta se aleje del cuerpo..

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango, proximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

Para darle el hacha o el pod6n a otro compariero, siempre en la mano, nunca tirarla para
que la coja.

Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte afilada hacia abajo.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizard una caja
portaherramientas, la cual debera estar sujeta y tapada

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vvivos.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.
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TAREA: APEO DE ARBOLES PEQUENOS /MUY PEQUENOS

IMPLEMENTO: MOTODESBROZADORA

Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Proyeccion de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Contactos térmicos

Exposicion al  ruido

Cortes Desplazamientos

a pie

Causados por seres vivos
Vibraciones

Incendios

Normas preventivas.

Mirar bien donde pisa y evitar los obstaculos.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Al trabajar tener los pies bien asentados en el suelo, operando siempre desde el mismo.
Mantener las piernas ligeramente separadas durante el trabajo.

Se secaran de inmediato las manchas de aceite (0 de otras sustancias susceptibles de
producir caidas) sobre las rocas o superficies resbaladizas

El protector del util de corte, siempre estara puesto durante el trabajo, segun
recomendacion del fabricante.

Evitar los rebotes y el contacto del Gtil metalico de corte con las piedras.

No moverse por el monte con la maquina en marcha mas de 10 metros seguidos.
Comprobar el estado de la hoja cada dia, si tiene alguna fisura desecharla. No soldar
nunca un disco dafiado. El disco debera estar convenientemente afilado.

Desechar la brida de apoyo de la hoja si tiene grieta, asi como la tuerca de apriete de la
misma que pierda su fuerza de cerradura.

Para arrancar la desbrozadora asegurarse que la hoja no esté en contacto con el suelo.
Tener el arnés correctamente abrochado con el peso repartido en los dos hombros, por
igual, manteniendo la espalda recta durante el trabajo y evitando las posturas incbmodas
y forzadas.

Estando la desbrozadora colgada del arnés libremente, la hoja se tiene que mantener
paralela al suelo a una altura de 10-20 cm.

No tirar bruscamente de la maquina cuando se produzca un atasco.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacién en todo momento.

Deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma.

No tocar en el tubo de escape durante el trabajo.

No manejar la motodesbrozadora con el silenciador estropeado.

La desbrozadora debera estar suspendida siempre del arnés durante el trabajo.
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Si se acumulan ramillas o ramas entre la hoja y su proteccién, pare el motor y solucione
el problema.

Cuando no esté desbrozando y tenga el motor en marcha alejar el dedo del acelerador.
La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Mantener especial cuidado al realizar el corte de ramas y/o resalvos en posicion forzada.
Evitar el contacto de la herramienta de corte con piedras.

Para llamar la atencién de un magquinista que esté trabajando, acercarse siempre por la
parte frontal para que pueda vernos. No aproximarse hasta que no haya interrumpido la
tarea.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Antes de hacer cualquier giro con la maquina asegurese de que nadie esta préximo y no
hay obstéculos.

Guardar la distancia de seguridad (5-6 metros) respecto a otros compafieros. El

cambio de disco debe realizarse segun las especificaciones del fabricante.

Para el afilado usar siempre guantes. No afilar ni tocar la hoja cuando la cuchilla esta
caliente o cuando el motor esta en marcha.

La hoja tiene que estar completamente parada cuando no se accione el acelerador. Evite
andar sobre ramas, rocas, etc., durante el manejo de la herramienta.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, donde se pueda advertir la presencia
de seres vivos.

Controlar el sistema antivibraciones de la motodesbrozadora.

Si nota vibraciones anormales durante el trabajo pare la maquina y revise el util de corte.
Usar el util de corte correspondiente para cada tipo de matorral.

Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.

Alejar la motodesbrozadora del lugar donde se ha puesto combustible, si pretendemos
ponerla en marcha.

Nunca repostar estando el motor funcionando.

Utilizar un recipiente con sistema antiderrame y no fumar mientras lo hace.

No arranque la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas (cable
de bujia pelado, etc.)

No depositar en caliente la motodesbrozadora sobre material inflamable.

Equipos de proteccién individual.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Casco protector.

Protectores  auditivos.

Pantalla o gafas.

Normas generales

Comprobar el buen funcionamiento de la herramienta antes de comenzar las tareas a
realizar.
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Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

Utilizar ropa cefiida evitando asi la ropa demasiado suelta, como bufandas u otros
atuendos incompatibles con la actividad.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Estas normas preventivas deberan de ser complementadas con las normas preventivas
correspondientes a cada una de las maquinas que van a efectuar estos trabajos.

TAREA: APEO DE MATORRAL/ MATERIAL HERBACEO

IMPLEMENTO: MOTODESBROZADORA

Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

Exposicion al  ruido.

Cortes Desplazamiento

a pie.

Causados por seres Vvivos.

Vibraciones.

Incendios.

Normas preventivas.

Mirar bien donde pisa y evitar los obstaculos.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Al trabajar tener los pies bien asentados en el suelo, operando siempre desde el mismo.
Mantener las piernas ligeramente separadas durante el trabajo.

Se secaran de inmediato las manchas de aceite (0 de otras sustancias susceptibles de
producir caidas) sobre las rocas o superficies resbaladizas

El protector del atil de corte, siempre estara puesto durante el trabajo, segun
recomendacion del fabricante.

Evitar los rebotes y el contacto del Gtil metalico de corte con las piedras.

No moverse por el monte con la maquina en marcha mas de 10 metros seguidos.
Comprobar el estado de la hoja cada dia, si tiene alguna fisura desecharla. No soldar
nunca un disco dafiado. El disco deber& estar convenientemente afilado.

Desechar la brida de apoyo de la hoja si tiene grieta, asi como la tuerca de apriete de la
misma que pierda su fuerza de cerradura.

Para arrancar la desbrozadora asegurarse que la hoja no esté en contacto con el suelo.
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Tener el arnés correctamente abrochado con el peso repartido en los dos hombros, por
igual, manteniendo la espalda recta durante el trabajo y evitando las posturas incobmodas
y forzadas.

Estando la desbrozadora colgada del arnés libremente, la hoja se tiene que mantener
paralela al suelo a una altura de 10-20 cm.

No tirar bruscamente de la maquina cuando se produzca un atasco.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma. No

tocar en el tubo de escape durante el trabajo.

No manejar la motodesbrozadora con el silenciador estropeado.

La desbrozadora debera estar suspendida siempre del arnés durante el trabajo.

Si se acumulan ramillas o ramas entre la hoja y su proteccion, pare el motor y solucione
el problema.

Cuando no esté desbrozando y tenga el motor en marcha alejar el dedo del acelerador.
La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Mantener especial cuidado al realizar el corte de ramas y/o resalvos en posicién forzada.
Evitar el contacto de la herramienta de corte con piedras.

Para llamar la atencién de un magquinista que esté trabajando, acercarse siempre por la
parte frontal para que pueda vernos. No aproximarse hasta que no haya interrumpido la
tarea.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Antes de hacer cualquier giro con la maquina asegurese de que nadie esta proximo y no
hay obstaculos.

Guardar la distancia de seguridad (5-6 metros) respecto a otros comparieros. El

cambio de disco debe realizarse segun las especificaciones del fabricante.

Para el afilado usar siempre guantes. No afilar ni tocar la hoja cuando la cuchilla est&
caliente o cuando el motor esta en marcha.

La hoja tiene que estar completamente parada cuando no se accione el acelerador. Evite
andar sobre ramas, rocas, etc., durante el manejo de la herramienta.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, donde se pueda advertir la presencia
de seres vivos.

Controlar el sistema antivibraciones de la motodesbrozadora.

Si nota vibraciones anormales durante el trabajo pare la maquina y revise el util de corte.
Usar el util de corte correspondiente para cada tipo de matorral.

Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.

Alejar la motodesbrozadora del lugar donde se ha puesto combustible, si pretendemos
ponerla en marcha.

Nunca repostar estando el motor funcionando.

Utilizar un recipiente con sistema antiderrame y no fumar mientras lo hace.

No arranque la maquina si detecta fugas de combustible o si hay riesgo de chispas
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No depositar en caliente la motodesbrozadora sobre material inflamable.
Equipos de proteccién individual.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Casco protector.

Protectores  auditivos.

Pantalla o gafas.

Normas generales

Comprobar el buen funcionamiento de la herramienta antes de comenzar las tareas a
realizar.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor protecciéon posible.

Utilizar ropa cefiida evitando asi la ropa demasiado suelta, como bufandas u otros
atuendos incompatibles con la actividad.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
losa trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Estas normas preventivas deberan de ser complementadas con las normas preventivas
correspondientes a cada una de las maquinas que van a efectuar estos trabajos. (2.4.3.)

TAREA: APEO DE MATORRAL/ MATERIAL HERBACEO

IMPLEMENTO: PODON

Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

Cortes

Causados por seres vivos

Normas preventivas.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas

para evitar posibles desequilibrios.
En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.
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Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos.

Evitar subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas.
Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compaferos (3 mts.) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incbmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Utilizar la herramienta siempre con las dos manos.

Trabajar de forma que al dar el corte, la herramienta se aleje del cuerpo..

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango, préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

Para darle el hacha o el pod6n a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para
que la coja.

Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte afilada hacia abajo.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizarA una caja
portaherramientas, la cual debera estar sujeta y tapada

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas,
tanto antes como durante la ejecucién de los trabajos.
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Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
TAREA: PODA

IMPLEMENTO: HACHA

Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos

Cortes

Causados por seres vivos

Normas preventivas.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Mirar bien por donde se pisa y evitar obstaculos

Evitar subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas.
Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compaferos (3 mts.) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Prestar mayor atencion al cortar arboles que estén flexionados, ya que pueden golpearle
al quedar libres.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incomodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Trabajar de forma que al dar el corte, la herramienta se aleje del cuerpo..

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango, préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

Para darle el hacha o el pod6n a otro compariero, siempre en la mano, nunca tirarla para
que la coja.

Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocdn con la parte afilada hacia abajo.

No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizard una caja
portaherramientas, la cual debera estar sujeta y tapada.
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Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibir4 tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Se
debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de asegurar
la mayor proteccion posible.

TAREA: PODA
IMPLEMENTO: MOTOSIERRA
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos por manipulacién.
Atrapamientos por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

Incendios.

Exposicion al ruido.

Cortes.

Exposicion a vibraciones.

Peligro de seres vivos.

Caida de objetos desprendidos.

Normas preventivas.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Transitar por zonas despejadas.

Evite subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de la herramienta. Se
secaran de inmediato las manchas de aceite (0 de otras sustancias susceptibles de
producir caidas) sobre las rocas o superficies resbaladizas.
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Estudiar previamente los puntos de corte en las ramas que estén en situacion inestable.
La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Siempre que nos sea posible nos situaremos junto al arbol a podar, de forma que el tronco
nos proteja de posibles cortes.

No colocarnos debajo de las ramas que caen al ser cortadas.

Utilizar ropa cefida evitando asi la ropa demasiado suelta, como bufandas u otros objetos
incompatibles con la actividad.

Guardar la distancia de seguridad (5-6 metros) respecto a otros compafieros.

Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incbmodas y forzadas.

Mantener en correcto estado el freno de cadena.

Siempre que se vaya a arrancar la motosierra, el freno de cadena a de estar accionado.
Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Deje enfriar la maquina antes de realizar cualquier ajuste en la misma. No

tocar en el tubo de escape durante el trabajo.

Utilizar un recipiente con sistema antiderrame y no fumar mientras lo hace.

Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.

No arrancar la motosierra en el lugar donde se ha puesto combustible.

No arranque la maquina si detecta fugas de combustible 6 si hay riesgo de chispas (cable
de bujia pelado, etc.).

Nunca repostar estando el motor funcionando.

No depositar en caliente la motosierra en lugares con material combustible.

No utilizar la motosierra con el silenciador estropeado.

Parar la motosierra en los desplazamientos.

Utilizar la maguina siempre con las dos manos.

Se recomienda colocar la maquina sobre el suelo para arrancarla.

Para realizar el mantenimiento, la maquina ha de estar completamente parada.

No cortar ramas con la punta de la espada.

Trabajar un solo operario en cada arbol.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Para llamar la atenciéon de un maquinista que esté trabajando, acercarse siempre por la
parte frontal. No aproximarse hasta que haya interrumpido la tarea.

Controlar el sistema antivibraciones de la motosierra.

Mantener afilada correctamente la cadena y con la tension adecuada.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos, ante el riesgo de seres vivos.

Elegir para el mantenimiento un lugar despejado, donde se pueda advertir la presencia de
seres Vivos.

Asegurarse de que el personal se encuentra fuera de la zona de alcance de un posible
deslizamiento, por rodadura de un tronco.
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Equipos de proteccion individual

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Casco protector.

Protectores  auditivos.

Pantalla o gafas.

Pantalébn de motoserrista con proteccion frente al corte.
antivibratorio.

Normas generales

Controlar el buen funcionamiento de la herramienta antes de comenzar las tareas a
realizar.

Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccién posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos se debera
prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en las
zonas superiores a nhuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Estas normas preventivas deberan de ser complementadas con las normas preventivas
correspondientes a cada una de las maquinas que van a efectuar estos trabajos.

TAREA: PODA

IMPLEMENTOS: SERRUCHO/ TIJERAS DE PODA
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

Causados por seres Vvivos.

Caida de objetos por manipulacion.

Normas preventivas.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Transitar por zonas despejadas.

Evite subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas.
Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.
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El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la union de
ambas partes tiene que ser segura.

Prestar mayor atencion al cortar ramas que estén flexionadas ya que pueden golpearle al
quedar libres.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

Trabajar a la altura correcta, manteniendo la espalda recta, evitando las posturas
incbmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptando a las condiciones del individuo, para
tener controlada la situacion en todo momento.

Conocer las limitaciones de la tijera para el diametro maximo que se puede cortar.
Trabajar un sélo operario en cada arbol.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango, préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.

En los desplazamientos usar el protector de corte en las dos herramientas y, en el caso
de la tijera, atar los mangos mediante una cuerda para impedir que se abra la parte
cortante.

Al iniciar un nuevo corte con el serrucho sujetar con ambas manos y dar movimientos
cortos y con poca presion hasta profundizar un poco el corte; evitaremos que nos salte la
herramienta.

El corte se puede continuar después con una sola mano, alejando la mano libre de la hoja
en movimiento.

Cuando no se utilice una herramienta dejarla en sitio visible apoyada contra un arbol o
tocon con la parte hacia abajo.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo, no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

No colocarse debajo de las ramas que caen al ser cortadas.

Equipos de proteccién individual.

Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

83



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
TAREA: APILADO DE RESIDUOS

IMPLEMENTO: NINGUNO/ HORCA
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos

Accidentes causados por seres Vivos.

Prevencion:

Mantener los pies bien apoyados durante el trabajo.

En los desplazamientos pisar sobre suelo seguro, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre ramas y fustes apeados en el manejo de herramientas.

El mango y la parte metélica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja
portaherramientas, esta ir4 a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango proximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizarA una caja
portaherramientas, la cual debera estar sujeta y tapada.

Mantener la distancia con respecto a otros compafieros. Dar tiempo a que se retiren antes
de aproximarnos cargados al lugar de apilado (siguiendo un orden).

No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

Para levantar la carga mantener la espalda recta flexionando las piernas, para realizar el
esfuerzo con ellas al estirarlas.

Al transportar las ramas se mantendran cerca del cuerpo y la carga se llevara equilibrada.
Mantener la espalda recta también en este caso, mirando bien donde pisamos cuando
vamos cargados.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo.

No se trabajard bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Mover las ramas antes de meter las manos debajo para cogerlas.
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Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera

reforzada. Botas de goma o P.V.C.

Normas generales.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera presta mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo al manipular ramas que estén sujetando a
otras o incluso a rocas sueltas.

Cuando no se utilicen las horcas dejarlas en sitio visible apoyadas contra un arbol, pila o
tocon con la punta hacia abajo.

Para darle la horca a otro compariero, siempre en la mano, nunca tirarla para que la coja.
Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

TAREA: APERTURA DE HOYOS Y CASILLAS

IMPLEMENTO: AZADA/PICO
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas.
Sobreesfuerzos.

Desplazamientos a pie.
Causados por seres Vivos.

Prevencion:

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre ramas, fustes apeados, rocas, etc., en el manejo de
herramienta.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.
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Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparferos (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la union de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas,
esta ira a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango proximo a la parte
metdlica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incémodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacion en todo momento.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Equipos de proteccion individual.

Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccién posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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TAREA: APERTURA DE HOYOS O CASILLAS
IMPLEMENTO: PLANTAMON/BARRON
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos.

Causados por seres Vivos.

Prevencion:

Transitar por zonas despejadas.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre ramas, rocas, etc., en el manejo de herramienta.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros compafieros (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas,
esta ira a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango préximo a la parte
metadlica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajara bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incémodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacién en todo momento.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.
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Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Equipos de proteccion individual.

Guantes de cuero reforzados.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Normas generales

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccién posible.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

TAREA: PLANTACION
IMPLEMENTO: AZADA/BARRON
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos.

Causados por seres Vivos.

Prevencion:

Transitar por zonas despejadas.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Trabajar con los pies bien asentados en el suelo y con las piernas ligeramente abiertas
para evitar posibles desequilibrios.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo estable, no correr ladera abajo. Evite

subirse y andar sobre ramas, rocas, etc., en el manejo de herramienta.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparfieros (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metélica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.

88

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta.

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizara caja portaherramientas,
esta ira a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango proximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajaré bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incbmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacién en todo momento.

No transportar peso por encima de nuestras posibilidades.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

Botas de goma o P.V.C.

Normas generales.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccién posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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TAREA: COLOCACION POSTES
IMPLEMENTO: AZADA/PICO/MAZA
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos.

Causados por seres Vivos.

Prevencioén

Mantener los pies bien apoyados durante el trabajo.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre postes y materiales en el manejo de herramienta.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparferos (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.

El mango y la parte metalica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la unién de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.

Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizard caja
portaherramientas, esté ira a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango préximo a la parte
metalica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajaré bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

En el inicio de hincado, un operario sujetara el poste firmemente para que su compafiero
golpee. Hasta que el palo permanezca vertical por si solo, los golpes se daran despacio;
después el operario que sujeta se alejara para que su compafiero finalice la tarea.

Los apalancamientos no se realizaran de forma brusca.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incobmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacién en todo momento.

No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

Para levantar la carga mantener la espalda recta, flexionando las piernas para realizar el
esfuerzo con ellas al estirarlas.
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Al transportar postes se mantendran cerca del cuerpo y la carga se llevara equilibrada,
mirando bien donde pisamos cuando vamos cargados.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Al hacer el mantenimiento elegir un lugar despejado, para advertir de la presencia de seres
Vivos.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.

Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.
Botas de goma o P.V.C.

Normas generales.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccién posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

TAREA: TENDIDO DE VALLA/ ALAMBRE
IMPLEMENTO: DIVERSOS
Riesgos detectables:

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes por objetos o herramientas
Sobreesfuerzos.

Causados por seres Vvivos.

Cortes 0 punzonamientos

Prevencion:

Mantener los pies bien apoyados durante el trabajo.

En los desplazamientos pisar sobre el suelo seguro, no correr ladera abajo.

Evite subirse y andar sobre postes y materiales en el manejo de herramienta.

Para darle la herramienta a otro compafiero, siempre en la mano, nunca tirarla para que
la coja.

Guardar la distancia de seguridad respecto a otros comparferos (3 mts) en los
desplazamientos y en el trabajo.

91

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

El mango y la parte metélica no tienen que presentar fisuras o deterioro y la union de
ambas partes tiene que ser segura.

Tener despejada de ramas y matorral la trayectoria de la herramienta en su manejo.
Posicionarse correctamente para evitar cruzar los brazos durante el manejo de la
herramienta

No dirigir los golpes hacia lugares cercanos a los pies o dedos.

Para el transporte de las herramientas en los vehiculos se utilizarad caja
portaherramientas, estd ira a su vez bien sujeta y tapada.

En el desplazamiento por el monte coger la herramienta por el mango préximo a la parte
metdlica y con el brazo estirado paralelo al cuerpo.

La tarea se realizara por personas conocedoras de la técnica.

Usar la herramienta adecuada para cada tarea.

No se trabajaré bajo circunstancias que disminuyan sensiblemente las condiciones fisicas
del operario.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.

Trabajar a la altura correcta evitando las posturas incbmodas y forzadas.

Mantener un ritmo de trabajo constante adaptado a las condiciones del individuo para tener
controlada la situacion en todo momento.

No intentar coger peso por encima de nuestras posibilidades.

Para levantar la carga mantener la espalda recta, flexionando las piernas para realizar el
esfuerzo con ellas al estirarlas.

Al transportar materiales se mantendran cerca del cuerpo y la carga se llevara equilibrada,
mirando bien donde pisamos cuando vamos cargados.

Precaucion al coger objetos, herramientas, etc., que estén en el suelo no meter las manos
directamente debajo de ellos.

Para el desenrollado del alambre utilizar una barra que nos sirva de eje del rollo de su
manipulacion. Avanzaremos con precaucion y mantendremos el rollo centrado en la barra
alejado de las manos del operario.

Sujetar a un lado y a otro del corte del alambre para evitar latigazos incontrolados.

En el tensado elegir puntos de apoyo resistentes que nos permitan fijar y clavar la valla o
alambre con seguridad.

Equipos de proteccion individual.
Guantes de cuero reforzados.
Calzado de seguridad con suelas antideslizantes y puntera reforzada.

Botas de goma o P.V.C.

Normas generales.

Se debera utilizar el equipo de seguridad especificado de una forma correcta, a fin de
asegurar la mayor proteccion posible.

En trabajos que se desarrollen en terrenos con fuertes pendientes o pedregosos, se
debera prestar mayor atencion a los desplomes o desprendimientos que se produzcan en
las zonas superiores a nuestra area de trabajo.
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Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.
Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Construccion de puntos y pasos de agua. Construccién de apriscos y refugios:
Albafiileria en General
Riesgos detectables:

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos o materiales.

Golpes por o contra objetos.

Cortes por objetos, maquinas y herramientas manuales.
Dermatitis por contactos.

Proyecciones de particulas.

Sobreesfuerzos.

Contacto con la corriente eléctrica.
Atrapamientos.

Riesgos higiénicos en ambientes pulverulentos.

Normas preventivas

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.
Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.
Los grandes huecos(patios) se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente
cada dos plantas, para la prevencion de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de protecciéon de grandes huecos hasta estar
concluidos en todas su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada
pafio de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional de peldafios de dimensiones:
Anchura: Minima 60cm. Huella: Mayor de

23 cm. Contrahuella: Menor de 20 cm.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla solida
de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento
estructural) en los que enganchar el mosquetén del cinturon de seguridad durante las
operaciones de replanteo e instalacién de miras.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portétiles estaran alimentadas a 24 V; en prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben expresamente
los “puentes de un tablon”.
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Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en
prevencion de los riesgos de caidas al vacio.

El material cerdmico se izard a las plantas sin romper los flejes (o envoltura del P.V.C.)
con que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
enplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.
La ceramica paletizada transportada con gria se gobernara mediante cabos amarrados a
la base de la plataforma de elevacién, nunca directamente con las manos, en prevencion
de golpes, atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se demostraran Unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose
durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de paletas se realizara
préximo a cada pilar, para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar
a ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda
a la carga y descarga en las plantas.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares proximos a un pilar determinado, se
palearan a una plataforma de elevacion emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderan para su vertido mediante la gria.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes (pueden

derribarlos sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridos 48

h. Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse
sobre el personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a proteger el hueco o al menos a instalar la red de seguridad, en prevencion
del riesgo de caida de altura.

Se prohibe expresamente saltar del forjado, peto del cerramiento o alfeizarés, a los
andamios colgados o viceversa.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C. o de goma

Guantes de Seguridad.

Calzado de seguridad

Cinturon de seguridad.

Botas de goma, o P.V.C.

Trajes de agua para tiempo lluvioso.

Montajes de Prefabricados

Riesgos detectables
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Golpes por o contra objetos.

Atrapamientos.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de materiales o herramientas.

Cortes por herramientas manuales, maquinas o materiales.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales sélidos, en los que
enganchar el mosquetén del cinturén de seguridad de los operarios encargados de recibir
al borde de los forjados las piezas prefabricadas servidas mediante grua.

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
El prefabricado en suspension del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos
gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo
del gancho de la grda y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo,
concluido el cual, podra desprenderse del balancin.

La Instalacion de las cerchas prefabricadas se realizard mediante suspension del gancho
de la grua con el auxilio de balancines.

La recepcién en los apoyos se realizard mediante el personal necesario y bajo la

coordinacion de personal competente. Actuando al mismo tiempo, cada cuadrilla
gobernara el extremo correspondiente de la cercha mediante cabos (nunca directamente
con las manos.)

No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion definitiva de la
cercha.

Bajo el encerchado a realizar y a una distancia inferior a los 6m, se tenderan redes
horizontales en prevision del riesgo de caida de altura.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcion e instalacion
del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de
90 cm. , de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié de 15 cm.,
montados sobre andamios (metélicos-tubulares, de borriquetas).

Los trabajos de recepcion o sellado de elementos prefabricados que comporten riesgo de
caida al vacio, pueden también ser realizados desde el interior de plataformas sobre
soporte telescopico hidraulico (jirafas, dependiendo Unicamente de la accesibilidad del
entorno al tren de rodadura de la jirafa.

Diariamente se realizard por personal competente una inspeccion sobre el buen estado de
los elementos de elevacién (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

Se instalaran senales de “peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies derechos bajo
los lugares destinados a paso.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de
transporte de prefabricados.
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Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acoplardn en los lugares
sefalados en los planos para tal menester.

Los prefabricados se acoplaran sobre durmientes dispuestos de tal forma que no se dafien
los elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio, antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se
les amarraran los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.

Las barandillas de cierre de los forjados se iran desmontando Unicamente en la longitud
necesaria para instalar un determinado panel prefabricado, conservandose intactas en el
resto de la fachada.

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de vientos
superiores a los 60 km/h

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se
le intentar& detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar
detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencién del
riesgo de caidas por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento. Las plantas
permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Equipos de proteccion individual

Cascos de seguridad.
Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.

Cintur6n de seguridad.
Botas de goma o P.V.C.
Trajes de agua para tiempo lluvioso.

Cubiertas Planas
Riesgos detectables

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mimo nivel.

Caida de objetos o materiales.

Golpes por o contra objetos.

Sobreesfuerzos.

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).
Cortes por materiales, herramientas manuales y maquinas.

Normas preventivas

Tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacion seran conocedores de los
riesgos de la ejecucion de cubiertas planas y del método correcto de puesta en obra de
las unidades integrantes de la cubierta.

Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de
suplemento hasta alcanzar los 90 cm. de altura sobre los petos definitivos de fabrica.
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El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio.
No se permite instalar las redes a alturas de caida superiores a los 6 m.

Los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccion de peto de remate perimetral. Se
tenderan cables de acero anclados a “puntos fuertes” ubicados en los petos de
cerramiento, a los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante las labores sobre
el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metdlicos tubulares empleados en la construccién de las
fachadas para que actlen como proteccion del riesgo de caidas desde la cubierta. En la
coronacion de estos andamios se establecera una plataforma cuajada de tablones en toda
su anchura, completandose con un entablado de madera cuya altura sobrepase en 1m. la
cota de perimetro de la cubierta.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados hasta el inicio de su cerramiento
definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano no se practicara por huecos inferiores
a 60 x 60 cm., sobrepasando ademas la escalera en 1m. la altura a salvar.

El hormigdn de formacién de pendiente (o el hormigon celular, o aligerado) se servira en
cubierta mediante el cubilote de la grda torre.

Se estableceran “caminos de circulacién sobre las zonas en proceso de fraguado (o de
endurecimiento), con una anchura de 60 cm.

Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortaran sobre el banco. Sélo
se admiten cortes sobre el suelo para los pequefios ajustes.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar
derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los

60 km/h, lluvia heladas y nieve.

Existira un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables ubicado segun
planos.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio el
almacén de productos inflamables cuidando que no quede interrumpida su ventilacion . En
el exterior, junto al acceso, existira un extintor de polvo quimico seco.

Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas 0 mecheros de sellado de
materiales bituminosos se almacenaran separadas de éstos en posicion vertical y a la
sombra.

Las planchas de materiales aislantes ligeros, se izardn a la cubierta mediante bateas
suspendidas de la gria a las que no se les habran soltado los flejes (o la envoltura en la
gue son servidas por el fabricante). Estas bateas se gobernaran mediante cabos, nunca
directamente con el cuerpo o las manos.

Los acopios de material bituminoso (rollos de mantas o telas asfalticas) se repartiran en
cubierta segun detalle de planos, evitando las sobrecargas puntuales.

Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutaran sobre durmientes y entre calzos
gue impidan que se desplomen y rueden por la cubierta.

Se comprobara por personal competente que han sido apagados los mecheros o sopletes
a la interrupcién de cada periodo de trabajo.

El izado de la grava de remate de la cubierta se realizard sobre plataformas emplintadas.
Quedan prohibidos expresamente los “colmos® que puedan ocasionar derrames
accidentales.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

97



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Las plataformas de izado de grava se gobernaran mediante cabos, nunca directamente
con las manos o el cuerpo.

La grava se depositard sobre cubierta para su apaleo y nivelacion segun los puntos
plasmados en los planos, evitando expresamente las sobrecargas puntuales.

El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun
son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el
conjunto a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte. Las cajas de
pavimento de la cubierta se repartirdn para su posterior puesta en obra segun detalle de
planos.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstéaculos, que dificulten la circulacion o
los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, cartén, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se
recogerdn inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, para su eliminacién
posterior.

Equipos de proteccion individual

Cascos de seguridad.

Guantes de goma o P.V.C.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Cinturén de seguridad

Trajes de agua para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran:
Botas de cuero.
Polainas de cuero.

Mandil de cuero.
Guantes de cuero impermeabilizados.
En trabajos de Encofrado y Desencofrado

Riesgos detectables

Desprendimientos de las maderas o chapas por mal apilado o colocacion de las mismas.
Golpes en las manos durante la clavazon o la colocacién de las chapas.
Caidas de materiales.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes por o contra objetos, maquinas o material, etc.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Contactos eléctricos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por o contra objetos.

Dermatosis por contacto.

98

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Normas preventivas

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de chapas, tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se
procedera durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.
El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras
de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir
un mas seguro transito de esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran barandillas reglamentarias para impedir la caida al vacio de las personas o
redes de seguridad para proteger a los trabajadores si se produce su caida.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran (o remacharan).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante,
gue se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran las sefiales que se estimen adecuadas a los diferentes riesgos.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas, realizandose siempre
desde el lado del que no puede desprenderse el material de encofrado.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metdlicos aislados de los encofrados.

El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser “carpintero encofrador” con
experiencia.

Antes del vertido del hormigén se comprobaré la estabilidad del elemento constructivo.
Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida de altura mediante
el desplazamiento de las redes.

Equipo de proteccion individual

Cascos de seguridad.

Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Guantes de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Botas de goma o de P.V.C.

Trajes para tiempo lluvioso.

Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra Riesgos

Golpes por o0 contra objetos.
Cortes por objetos o material.
Atrapamiento o aplastamiento.
Sobreesfuerzos

Caida al mismo nivel.

Caida a distinto nivel.

Caidas de objetos o materiales.
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Normas preventivas

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acoplo clasificado de los redondos de ferralla
préximo al lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitdndose las alturas de las pilas superiores a 1,50m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo
la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

El &ngulo superior, en el anillo de cuelgue gue formen las hondillas de las eslingas entre
si, serd igual o menor de 90°.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal
efecto, separados del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acoplandose en el lugar
determinado para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de pintas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco
(o bancos, borriquetas, etc.), de trabajo.

La ferralla montada se transportard al punto de ubicacion, suspendida del gancho de la
gria mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar
deformaciones y desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar préximos al lugar
de ubicacion, depositdndose en el suelo. S6lo se permitira el transporte vertical para la
ubicacién exacta “in situ”.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas
las redes de proteccion.

Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de vigas.

Se instalaran “caminos de tres tablones de anchura” (60 cm., como minimo) que

permitan la circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o taendido de
mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacién “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo
de tres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar,
siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las
correcciones de aplomado.

Equipos de proteccién individual

Cascos de seguridad.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o P.\V.C

Cinturén porta-herramientas.

Cinturdn de seguridad (clases A o C, cuando no existan medios de proteccion colectiva).
Trajes de agua para tiempo lluvioso.
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Trabajos de manipulacién de hormigén

Riesgos detectables

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel
Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Golpes por o contra objetos punzantes. Golpes

por o contra objetos, materiales, etc.

Contactos con el hormigén (dermatitis por cementos).
Atrapamientos.

Vibraciones.

Contactos eléctricos.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
b.1.) Vertidos directos mediante canaleta

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
La maniobra de vertido sera dirigida por personal competente que vigilara que no se
realicen maniobras inseguras.

b.2.) Vertidos mediante cubo o cangiléon

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima.

Se sefializara mediante una traza horizontal el nivel maximo de llenado del cubo.

Se prohibe trasladar cargas suspendidas en las zonas donde se encuentre trabajando
personal.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
dispuesta al efecto, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se evitara golpear con el cubo los encofrados.

Del cubo penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se prohibe
guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del
cubo.

b.3.) Vertido de hormigén mediante bombeo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estaré especializado en este
trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyaré sobre caballetes, arriostrdndose las
partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar golpes o caidas por la accién incontrolada de la boca de vertido.
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Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas, por
ejemplo), se establecer4d un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los
operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutar4 gobernando la manguera
desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido
por un operario especialista.

Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluidas para que actien como lubricantes en el
interior de las tuberias facilitando el deslizamiento del material.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar el receptaculo de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion
de la bola, se paralizara la maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a
continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sélidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando la documentacion correspondiente.

b.4.) Normas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de cimientos
(zapatas, zarpas y riostras)

Antes del inicio del vertido del hormigdn, personal competente revisara el buen estado de
seguridad de las paredes de los cimientos.

Antes del inicio del hormigonado personal competente revisard el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencién de reventones y de derrames.

Se mantendré una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran, antes del vertido
del hormigén, puntas, resto de madera, redondos y alambres.

Se instalaran pasarlas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar, formadas
por un minimo de tres tablones trabados (60 cm.de anchura).

Para vibrar el hormigon desde posiciones sobre la cimentacion que se hormigona, se

estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que
se dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

b.5.) Normas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de muros.

Antes del inicio del vertido del hormigén, personal competente revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que
interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos
gue fueran necesarios.

El acceso al trasdos del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud
del vaciado) se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso “escalando
al encofrado”.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacién del muro desde la que ayudar a las
labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronaciéon de encofrado para vertido y vibrado que se establecera a
todo lo largo del muro, tendré las siguientes dimensiones:
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Longitud la del muro

Anchura: 60cms. (3 tablones minimo)

Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado

Proteccion: barandilla de 90 cms., de altura formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié de 15 cm

Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria

El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a
lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que
puedan deformar o reventar el encofrado.

b.6) Normas preventivas de aplicacion durante el hormigonado de pilares y jacenas.

Antes del inicio del vertido del hormigdn, personal competente revisara el buen estado de
la seguridad de los encofrados, en prevencién de accidentes por reventones o derrames.
Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicién y estado de las redes
de proteccion de los trabajos de estructura.

Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en
equilibrio sobre los mismos.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares y jacenas, se realizara desde “castilletes
de hormigonado” o plataformas de trabajo estando protegidas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié de 15 cm.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las “tapas” que falten
cubriendo estos huecos y clavando las sueltas, diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos
de madera y de serrin sera diario.

b.7) Normas preventivas de aplicaciéon durante la conformacion y hormigonado de
forjados tradicionales

Elizado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable.

El &ngulo superior a nivel de la anilla de cuelgue de las dos hondillas que forman la eslinga,
sera igual o inferior a 90°.

El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se
cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion y
transporte.

El montaje de las bovedillas se ejecutara desde plataformas de madera dispuestas sobre
las viguetas, que se iran cambiando de posicion conforme sea necesario.

Los pequefios huecos del forjado, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado, permaneciendo tapados para evitar caidas a
distinto nivel.
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El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que serd la primera
en hormigonarse. Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara. La losa de
escalera se peldafieara directamente cuando se hormigone.

La comunicacion entre forjados se realizar4 mediante escaleras de mano. El hueco minimo
superior de desembarco en el forjado a hormigonar sera de 60 x 60 cm. La escalera
sobrepasara en 1m., la altura a salvar.

Los grandes huecos (patios, etc.), se protegeran tendiendo redes horizontales en la planta
inmediatamente inferior o redes de horca perimetrales.

El mallazo de soporte se dejara “pasante” por encima de los huecos a modo de proteccion.
En el momento en el que el forjado lo permita se lzara en torno a los huecos el peto
definitivo de fabrica, en prevencion de caidas al vacio.

Antes del inicio del vertido de hormigdn, personal competente revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados, en especial la verticalidad, nivelacién y sujecion de los
puntales, en evitacion de hundimentos.

Se prohibe concentrar cargas de hormigdén en un solo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigén con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.
Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm, de ancho (3 tablones
trabados entre si), desde las que ejecutar los trabajos de vibrado del hormigén.

Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por
lineas de tres tablones de anchura (60cm).

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas (ceramicas o de hormigén),
en prevencion de caidas a distinto nivel.

Se prohibe cargar los forjados en los varios una vez encofrados y antes de transcurrido el
periodo minimo de endurecimiento, en prevencion de flechas y hundimientos.

Equipos de proteccién individual

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.
Guantes impermeabilizados.
Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones. Trajes
impermeables para tiempo lluvioso. Mandil.
Cinturén  antivibratorio.

Protectores auditivos.

Enfoscados y Enlucidos
Riesgos detectables

Cortes por herramientas manuales, maquinas o materiales.
Golpes por o contra objetos.

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatosis por contacto.

Contactos eléctricos.
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Normas preventivas

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado y evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesadas (y asimilables) de techos,
tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que
puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones o terrazas sin proteccion contra las caidas
desde altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura cables en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de
caida desde altura, segun detalle en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones o terrazas se instalara redes tensas de
seguridad entre el forjado superior y el que sirve de apoyo, en evitacién del riesgo de
caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones y terrazas se instalard un cerramiento
provisional, formado por “pies derechos” acufados en suelo y techo, a los que se
amarraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm., de altura medidas desde la
superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

La iluminacidon mediante portatiles se hara con “portalamparas estancos con mango
aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las “miras” (regalas, tablones) se cargaran a hombro, en su caso, de tal forma que, al

caminar, el extremo que va por delante se encuentre por encima de la altura del casco de
quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de “miras” sobre carretillas se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos dentro de las plantas se realizara
preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion
de “garbancillo” sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el
paso.

Los sacos de aglomerantes o de aglomerados (cementos diversos o de &ridos) se
acoplaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, los
mas separados posibles de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos aglomerantes o de aglomerados (cementos diversos o aridos) se dispondran
de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

Se tenderan cables amarrados a “pintos fuertes” en la zona de cubierta, en los que amarrar
el fiador del cinturén de seguridad, para realizar los enfoscados (y asimilables) desde
andamios colgados en fachadas, patios y huecos de ascensores.
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Equipo de proteccion individual:

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Gafas de proteccién contra gotas de mortero y asimilables.

Cinturén de seguridad (clases A,B, o C, si no existen medios de proteccién colectiva).

Andlisis de riesgos y medidas preventivas en el uso de medios auxiliares.
En andamios de borriquetas.
Riesgos detectables

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.

Golpes por o contra objetos o materiales.
Atrapamientos.

Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriguetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y rotura, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea o cimbreo

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas de 40
cm. para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas “a ejes” entre si mas de 2,5 m para evitar las
grandes flechas, indeseables para plataformas de trabajo, ya que aumentaran los riesgos
al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente
la sustitucion de éstas (o de alguna de ellas) por “bidones”, “pilas de materiales” y
asimilables, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios de borriquetas sélo se mantendra el material estrictamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.

Las borriguetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera estaran dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.
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Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima de 60 cm. (3
tablones trabados entre si).

Los andamios de borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 0 mas metros
de altura estaran recercados de barandillas solidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Los andamios de borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o0 mas metros
de altura se arriostraran entre si mediante “cruces de San Andrés”, para evitar los
movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios de borriquetas préximos a lunas de fachada, bordes de forjados,
cubiertas y asimilables tendran que ser protegidos del riesgo de caida de altura mediante
barandillas, redes o cualquier otro medio que elimine o controle ese riesgo.

Se prohibe formar andamios de borriquetas metdlicas simples cuyas plataformas de
trabajo deban ubicarse a 6 0 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de
borriquetas estara montada a base de manguera antihumedad con portalamparas con
mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectados a los cuadros de distribucién.
Se prohibe apoyar las borriquetas aprisionando cables o mangueras eléctricas.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista para evitar riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Las prendas seran las adecuadas al oficio que se este realizando y utilice estos medios
auxiliares.

En andamios metalicos modulares Riesgos detectable
o Caida a distinto nivel.
o Caida al mismo nivel.
o Atrapamientos.Caida de objetos.

o Golpes por o contra objetos. Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Los andamios tubulares se montaran segun la distribuciéon y accesos indicados en los
planos.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrdn presentes las
siguientes especificaciones preventivas.

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad ( cruces de San Andrés y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidado, sera tal que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a €l el fliador del cinturon de seguridad.
Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion mediante
las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del tramo
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ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la existencia de
tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metalicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de altura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente por un rodapié
de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendrdn montadas barandillas sélidas de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajos inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados
a los tablones.

Los modulos de fundamento de los andamios tubulares estardan dotados de bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares se apoyaran sobre los tablones de reparto
de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno, o cuando sea necesario disminuir
la concentracion de la caga.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones se complementaran
con entablonados y viseras seguras a “nivel de techo” en prevencién de golpes a terceros.
Los moédulos de base de andamios tubulares se arriostraran mediante travesafios
tubulares a nivel, por encima de 1,90 m . y con los travesafnos diagonales, con el fin de
rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedaréa resuelta mediante la utilizacién de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente utilizar falsas bases como puede ser el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, “torretas
de maderas diversas” y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los

andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos
de acero, hincados a fondo sin doblar.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios de borriquetas, apoyadas sobre las
plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del
paramento vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
“‘puntos fuertes de seguridad” previstos segun detalle de planos en las fachadas (o
paramentos).

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular. Se prohibe
hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo, en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo, evitando las
sobrecargas.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas inferiores a las que esta
trabajando dentro de la misma vertical.

Se prohibe en esta obra trabajar sobre andamios tubulares bajo regimenes de vientos
superiores a 60 Km/h.

Las prendas seran las adecuadas al oficio que se esté realizando y utilice estos medios
108

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

auxiliares.

En escaleras de mano.
Riesgos detectables

Caida a distinto nivel.

Caida al mismo nivel.
Golpes por o contra objetos.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
De aplicacién al uso de escaleras de madera

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra tendran los largueros de una sola pieza,
sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto. A ser posible se utilizardn
preferentemente para usos internos de la obra.

De aplicacién al uso de escaleras metélicas

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes que las preserven

de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra no estardn suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos
industriales fabricados para tal fin.

De aplicacién al uso de escaleras de tijera

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra estaran dotadas en su articulacion superior
de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicion
de méxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un
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determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o0
sobre superficies provisionales horizontales).

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen

Se prohibe la utilizacién de escaleras simples de mano para salvar alturas superiores a 5
m. salvo que estén reforzadas en su centro, en cuyo caso pueden alcanzar los 7 m. Las
escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran firmemente amarradas en su
extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. Esta
cota se medira en vertical desde el plano de desembarco al extremo superior del larguero.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra se instalaran de tal forma que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior ¥ de la longitud del larguero entre
apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25
kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares y objetos poco firmes
gue pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El ascenso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de
uno en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 méas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.Las prendas seran las adecuadas al oficio que se estéa realizando y utilice estos
medios auxiliares.

EXTINCION DE INCENDIOS.
Riesgos detectables

Exposicion a fuego directo.

Exposicion a altas temperaturas.

Instalacion de minas.

Caidas de personas. Desvanecimientos

por sobreesfuerzo. Caidas de objetos
desprendidos.

Atrapamiento por otros objetos.
Exposicion al ruido y a vibraciones.

Golpe de agua con otros medios de extincion.

Normas preventivas.

110

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

PRECAUCIONES GENERALES.

Al llegar al fuego, lo primero que debe determinarse es el camino para escapar si fuera
necesario.

Se debe estar atento a las variaciones del fuego, caida de rocas o de arboles.

Debe preverse un sitio para descansar y comer apartado del fuego y de vehiculos en
movimiento.

Es peligroso dirigir chorros de agua hacia las lineas eléctricas.

SITUACIONES EN QUE EL PELIGRO AUMENTA.

Cuando se esta construyendo una linea de defensa hacia abajo de la ladera, con el fuego
subiendo.

Cuando el fuego baja por la ladera y ruedan materiales en ignicion que pueden prender
debajo o detras de donde esta el personal.

Cuando empieza a soplar el viento o se hace més fuerte o cambia de direccion.
Cuando el tiempo se hace mas calido y seco.

Cuando se esta trabajando en terreno con vegetacion muy espesa y hay gran cantidad de
combustible entre la linea y el incendio.

Cuando se esta lejos de la zona quemada y el terreno y la densidad del matorral dificultan
el movimiento.

Cuando se esta en un lugar que no se ha visto de dia o que es desconocido para el
personal.

Cuando se producen frecuentes focos secundarios.

Cuando el fuego principal no se sabe donde esta y no se tiene comunicacién con los que
lo ven.

Cuando se encuentra uno aislado y sin contacto con los demas.

Cuando uno se siente agotado y somnoliento y esta cerca de la linea de fuego.

En todos estos casos el que dirige la extincién debe estar alerta para retirar al
personal en cuanto advierta que el peligro aumenta.
Nadie debe desobedecer la orden de retirada.

PRECAUCIONES AL CAMINAR POR EL MONTE.

Pisar sobre suelo seguro; no correr ladera abajo.

No colocar hombres y maquinas directamente unos por encima de otros en pendientes
fuertes, sino escalonados de tres en tres metros.

Si hay riesgo de que rueden rocas o troncos, poner un vigia que vise. Si éste da la alarma,
no moverse hasta ver de donde viene el peligro. Luego escapar rapidamente y protegerse
detras de un arbol grande o cualquier otra proteccion segura. Si no lo hay, ponerse en un
lugar despejado y visibilidad para poder apartarse mejor.

Al pasar junto a un arbol quemado o debilitado por el fuego, hacer por la parte de arriba 'y
con atencion.

Poner atencion a los hoyos formados por la combustion de tocones y raices.

No se debe huir del fuego ladera arriba cuando éste sube por ella; intentar pasar hacia los
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flancos; si no es posible, tratar de pasar a la zona quemada o buscar un claro y cubrirse
con tierra si es posible.

La linea de defensa no debe hacerse de arriba abajo hacia un fuego que sube rapidamente
por la ladera. El lugar correcto es inmediatamente detras de la cumbre.

Al andar por el monte con herramientas debe haber una separacion de unos dos metros
cada dos hombres. En una ladera las herramientas deben llevarse por el lado
descendente.
Al trabajar con herramientas debe haber una separacion de unos tres metros entre cada
dos hombres.

PRECAUCIONES EN EL EMPLEO DE TRACTORES.

No acostarse o sentarse bajo un tractor.

No colocarse justamente delante o detras de un tractor trabajando.

Sdlo debe ir sobre el tractor su conductor, que debe estar cualificado para conducirlo. No
utilizar el tractor para transportar personal.

En terreno pendiente, el personal no debe colocarse justamente encima o debajo del
tractor, para evitar resbalar hacia él o que caigan piedras u otro material desde la calle que
abre el tractor.

PRECAUCIONES EN LOS CONTRAFUEGOS

El contrafuego sélo debe ser ordenado por el que dirija la extincion.

Antes, de dar el contrafuego hay que asegurarse de que nadie se ha quedado entre el
borde del incendio y la linea de defensa. Con este fin es conveniente contar al personal de
cuando en cuando durante la extincion.

Si se usan antorchas de goteo para el contrafuego debe llevarse bien cerrado el depdésito.

PRECAUCIONES EN EL EMPLEO DE MEDIO AEREOS
Debe evitarse que la descarga del avion caiga directamente sobre el personal. Cuando el
avion va a descargar, el personal de tierra debe retirar, regresando después

inmediatamente para rematar el fuego.

Si es imposible retirarse, hay que echarse al suelo, boca a bajo, con el caso puesto,
dirigiendo la cabeza hacia donde viene el avion u detras de un tronco o una roca, si lo hay,
agarrdndose a algo para evitar que el agua arrastre. Se debe poner a un lado y ladera
abajo las herramientas. No se debe correr, a menos que se pueda escapar.

Si se esta debajo del arbolado hay que evitar los arboles secos, las ramas muertas, las
rocas sueltas, etc.

PRECAUCIONES EN EL EMPLEO DE HELICOPTEROS

Nadie debe acercarse a menos de 20 metros de los helicopteros pequefios, ni a menos
de 40 metros de los grandes hasta recibir autorizacion.

Hay que acercarse y alejarse siempre por delante del helicoptero, a la vista del piloto.
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No se debe subir o bajar del helicoptero cuando el suelo estd mas alto de donde se apoya
o hace vuelo estacionario.

No mirar hacia el helicoptero cuando el suelo esta mas alto de donde se apoya o0 hace
vuelo estacionario

No mirar hacia el helicoptero cuando despega o toma tierra sin protegerse los 0jos.

Al subir o bajar, llevar el casco puesto sujeto con barbuquejo. Si no lo tiene, llevar el casco
bien sujeto con la mano.

Mantenerse siempre lejos del rotor de cola y avisar a los demas para que hagan lo mismo.
Mantener abrochado el cinturén de seguridad hasta que el piloto autorice a soltarlo.
Llevar las herramientas horizontalmente al acercarse o retirarse del helicéptero.

No fumar en un radio de 20 metros alrededor del helicoptero, asi como del equipo de
repostaje.

No permanecer debajo de un helicoptero en vuelo estacionario.

Indicar al piloto la direccion del viento cuando va a tomar tierra con una bandera, con polvo
0 con un pafuelo.

Mantener la zona donde esta el helicoptero limpio sin objetos sueltos, evitando la
presencia de personal no autorizado.

PRECAUCIONES EN EL TRANSPORTE

A pie:

Seguir caminos y pistas conocidos o sefializados para evitar perderse.

No ir aislados. Por la noche usar linternas y poner atencion a zanjas, trincheras. hoyos,
etc.

No trepar por rocas si no se esta entrenado.

Atencion a troncos o rocas que rueden desde el incendio.

Atencién a arboles secos o debilitados por el fuego.

Mantener una distancia razonable entre cada dos hombres.

Caminar a paso no excesivamente rapido para evitar fatigarse antes de tiempo.

En coche o camion:

Al conducir de noche, el conductor debe ir acompafiado en la cabina por otra persona
despierta que le ayude a descubrir posibles obstaculos.

El personal transportado en la caja del camién debe sentarse en el piso de la misma.

No se debe llevar personal y material suelto a la vez.

Los vehiculos utilizados deben estar bien conservados. Si el vehiculo es alquilado, debe
comprobarse su estado antes de utilizarlo, si como obtener informes positivos acerca de
su conductor.

Equipo de proteccién personal
(Minimo exigible a cuadrillas en trabajos de extincién de incendios forestales)

El operario en extincién de incendios debera estar equipado con el siguiente material:

MONO:
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DESCRIPCION DEL MODELO

Buzo entero, holgado, cerrado con cremallera central oculta. Estard compuesto de
delanteros, traseros, espalda, mangas, cuello y bolsillos.

DELANTEROS. Seran 2 (dos), izquierdo y derecho, de dos piezas cada uno. Iran unidos
por los hombros a la espalda y por sus costados y la entrepierna a los traseros. Iran
abrochados en su parte central por una cremallera de dos cursores, que ira cubierta por una
tapa interior y otra exterior, ésta Ultima cosida al delantero izquierdo y sujeta al delantero
derecho con un trozo de cierre adhesivo tipo velcro ignifugo en su extremo superior. La parte
superior del cuerpo ira forrada y tanto la parte inferior del cuerpo como las perneras seran de
doble tela; ademas las perneras iran totalmente pespunteadas formando cuadros de 5 cms.
TRASEROS. Seran 2 (dos), derecho e izquierdo. Iran unidos entre si por su parte central, y
a su vez, unidos a la espalda y a los delanteros de la prenda. Las perneras iran totalmente
forradas.

ESPALDA. Sera 1 (una), con fuelles laterales. Ira unida a los delanteros por los hombros y
los costados y a los traseros por su parte inferior. El cuerpo ira totalmente forrado.

En los hombros llevara sendos refuerzos trapezoidales, totalmente pespunteados
formando cuadros de 5 cms., que cubriran parte de los delanteros y de la espalda.

A la altura de la cintura y por debajo de la costura, llevara una tira de tejido cosida exterior
mente en la espalda y en parte de los delanteros en cuyo interior alojara una goma elastica
de 25 mm.

El bajo de la prenda ira dobladillado y alojar4 una goma elastica de 25mm en su interior.
MANGAS. Seran 2 (dos), izquierda y derecha. Iran unidas por la sisa a los delanterosy a la
espalda. Cada una de ellas, llevara alojado un pufio de punto elastico ignifugo en su extremo
inferior y llevara un refuerzo trapezoidal totalmente pespunteado formando cuadros de 5 cms,
desde el codo hasta el pufio. Las mangas iran totalmente forradas.

CUELLO. Sera 1 (uno), de dos piezas, con las puntas redondeadas. Ira unido al escote de
la prenda, dejando libre el extremo que cruza. Cerrara el extremo izquierdo sobre el derecho
mediante un trozo de cierre adhesivo tipo velcro ignifugo. En la parte interior del cuello,
centrado en la espalda, se colocara la etiqueta de composicion y talla de la prenda.

BOLSILLOS. Seran 4 (cuatro):

Bolsillos de pecho, seran 2 (dos), de vivo, con abertura horizontal cerrada con cremallera. El
fondo del bolsillo esta formado por la doble tela del delantero. Iran situados uno en cada
delantero a la altura del pecho.

Bolsillos de manga, seran 2 (dos), de plaston, uno pequefio con dos pespuntes verticales
para alojar boligrafos, que ira cosido sobre otro mas grande con abertura lateral cerrada con
cremallera. Iran situados en la manga derecha entre el refuerzoy el hombro.

CARACTERISTICAS TECNICAS DEL TEJIDO PRINCIPAL:

TEJIDO: IGNIFUGO

COMPOSICION: Mezcla intima de 65 % Viscosa ignifuga, 30 % meta aramida y 5
% para aramida.

COLOR: Amarillo y verde forestal.
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LIGAMENTO: Sarga 2 e 1 Basamento 2.1
NUMERO DE HILO:

EN URDIMBRE: 40 Nm 2/Cabos
EN TRAMA: 40 Nm 2/Cabos
DENSIDAD.

EN URDIMBRE: 31 hilos /cm?

EN TRAMA: 19 pasadas / cm?

RESISTENCIA A LA TRACCION:

EN URDIMBRE: 350 N
EN TRAMA: 900 N
PESO: 270 g/m?

ACABADO: Inencogible.

INDICE DE SOLIDEZ: Al lavado en agua 4/5. Al planchado 3/4. A la luz solar 4/5. Al
sudor 3/4. Al roce 3/4. Todos los indices en la escala de grises.

ENCOGIMIENTO AL LAVADO: Maximo 3%.

PILLING: Nulo.

OBSERVACIONES: Cumple la norma de inflamabilidad UNE - EN 532-93.
MANTENIMIENTO: Lavado a 60°C maximo, Prohibicién de lejiado, Planchado a
temperatura media (150°C Maximo), Limpieza en seco con percloroetileno.

CARACTERISTICAS TECNICAS DEL TEJIDO FORRO:

TEJIDO: ALGODON.
COMPOSICION: 100% Algodon.
COLOR: Segun carta de colores.

LIGAMENTO: PLANAle1l
NUMERO DE HILO:

EN URDIMBRE: 30 1/C Nc
EN TRAMA: 30 1/C Nc
DENSIDAD:

EN URDIMBRE: 28 hilos/cm?

EN TRAMA: 28 pasadas/ cm?
RESISTENCIA A LA TRACCION:
EN URDIMBRE: 350 N minimo.
EN TRAMA: 350 N minimo.
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PESO: 105 g/m?

ENCOGIMIENTO AL LAVADO: Maximo + 1% en urdimbre y - 6% en trama (Lavado a 60°C
durante 60 min).

OBSERVACIONES: MANTENIMIENTO: Lavado a 40°C maximo, Prohibicion de lejiado,
Planchado a temperatura media (150°C Méximo), Limpieza en seco con percloroetileno,
Prohibicion de secado en secadora.

COSTURAS:

El hilo utilizado sera de fibra ignifuga de maxima resistencia.

Las costuras segun la norma UNE 40-513-84, y seran de 3 a 4 puntadas por cm. lineal,
quedando definidas en el dibujo adjunto.

BOTAS: Elaboradas en cuero hidrofugado con suela de goma. no transmisora del calor, de
media cafia, el cuerpo de la bota sera don puntera y talén reforzados de cuero, forradas
de material textil transpirable, el cosido de los cueros y cuero-suela sera con hilo fuerte,
de gran resistencia no admitiéndose la vulcanizacion o pegado directo, el dibujo de planta
y tacén seré profundo y antideslizante, de tacos prismaticos en cufia y de 5-7- mm. de
profundidad.

GUANTES: Los guantes serdn nuevos, de reciente fabricacion y construidos con
materiales de primera calidad, el peso maximo admitido sera de 250 gramos el par y
estaran confeccionados en cuero, no precisan tratamiento ignifugo ni impermeabilizantes
e irdn cosidos con hilo de gran resistencia y a partir de la mufieca se prolongaran hasta
cubrir un tercio del antebrazo, sobre los nudillos ird cosida una banda de refuerzo, se
ajustaran por hebilla o elastico. Guantes certificados parala CAT Il.

GAFAS: Elaboradas en material ininflamable y resistentes a la perforacién por chispas y
particulas ardientes y no presentaran deformaciones a temperaturas de 60°. La montura
sera incolora, transparente, de alta flexibilidad, envolvente con protecciéon lateral y
perfectamente adaptables a la parte superior del rostro, dejando libre la zona buco-nasal,
podran ser usadas sobre gafas graduadas personales y poseeran una banda elastica de
fijacion con un ancho minimo de 20 mm regulable para la correcta adaptacion al rostro.

CASCO: Este dtil sera construido en material plastico ininflamable y no conductor de la
electricidad, no podra ser perforado por chispas o particulas ardientes ni presentara
deformaciones a una temperatura de 80°, tendra Banda de amortiguacién, barbuquejo y
estaran homologados segun las normas MT-1 (resistencia al choque, resistencia a la
perforacion, resistencia a la llama y ensayo eléctrico), sera de color amarillo UNE B-532
entrando en la misma composicion del material, no admiti€ndose ninguna pintura sobre el
mismo.
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MASCARILLA ANTIHUMO: Sus caracteristicas basicas seran: ligereza y reducidas
dimensiones (longitud <140 mm, ancha <160 mm, altura < 80 mm, peso <250 gramos),
construidas en material ininflamable y que resista temperaturas de 60° sin deformarse con
adaptador facial de material suave, flexible y antialérgico, dispondra de 2 vélvulas de
inhalaciéon de membrana, adaptadas a la base de los portafiltros, dispondra de dos
portafiltros laterales para ser acoplados los correspondientes filtros recambiables tipo
SEYBOL 82 ST (clase P2S, segun FU 143 ) contra particulas y aerosoles sélidos para
mascarillas respiradoras. Llevara dos bandas de fijacion elasticas y graduables y todo el
conjunto se llevara en una funda fabricada en tejido ignifugo de color verde oliva con acople
al cinturon.

CINTURON: Construido de material robusto e ininflamable, sera de tipo “lona” de un espesor
no superior a 4 mm y de ancho 50-55 mm, rematado y reforzado en sus bordes laterales,
llevara un sistema de regulacion por ojetes, garras o cefiidores de presién, como minimo
llevara 14 ojetes para fijacion de Utiles que seran remachados metalicos e inoxidables.

Andlisis de riesgos en la maquinaria.
Pala cargadora sobre neuméaticos o sobre orugas

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Maquina en marcha, fuera de control por abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina.

Vuelco de la maquina.

Caida de la pala por pendientes.

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas). Desplomes
de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo
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Se entregarda a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas , las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores de la pala cargadora

Para subir o bajar de la pala cargadora, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacién de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga
el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio
que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca pase por
encima de la cabina del camion o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estar4 mejor dentro de ella.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la maquina del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la
maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
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No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por
el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexion vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los manos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitiran en obra palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco y antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antimpacto para cada modelo de pala, seran las
disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.

Las palas cargadoras de obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios. Las
palas cargadoras de obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturén
de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se
prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la maquina.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.
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La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o0 descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia. Se
prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella).

Las palas cargadoras estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Las palas cargadoras estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha
atras.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos
Riesgos detectables mas comunes

Atropello

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la m&quina y bloquear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas 0 enterradas.
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Desplome de taludes o de frente de excavacion.
Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).
Atrapamiento (trabajos de mantenimiento y otros).
Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido

Vibraciones

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento
Sobreesfuerzos

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora.

Para subir o bajar de la “retro”, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita el acceso a la “retro” a personas no autorizadas.

No trabaje con la “retro” en situacion de averia aunque se con fallos esporadicos. Reparela
primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina ; a
continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que la cuchara nunca pase por
encima de la cabina del camién o del personal de tierra.

Rubén Aldea Lépez. Grado en Ingenieria Forestal: Industrias Forestales.

121



Plan Para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Memoria y Anexos.

Cuando se realice la carga el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estara mejor dentro de ella.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe de tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Los
liguidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la
llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la maguina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado de la presion recomendada por
el fabricante de su retroexcavadora.

Tome toda clase de precauciones, recuerde que cuando necesite usar la cuchara bivalva,
esta puede oscilar en todas las direcciones y golpear a la cabina o a las personas
circundantes que trabajan junto a usted durante los desplazamientos de la maquina.
Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartdndose
del punto de conexion y llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los mandos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara méas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la’retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.
Se acotara el entorno de la zona de trabajo, cuando las circunstancias lo aconsejen a una
distancia igual a la del alcanza méaximo del brazo excavador. Se prohibe la permanencia
de personas dentro de este entorno.

No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
“retro” a utilizar.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que la
cabina reciba gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar a obra cumplirdn todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la’retro” con el motor en marcha.
El cazo durante los transportes de tierras, permanecera lo mas cerca de la maquina y lo
mas baja posible para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Se prohibe que los conductores abandonen la “retro” sin haber antes depositado la
cuchara en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara bivalva sin cerrar,
aungue qguede apoyada en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizara lentamente. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el transporte de personas en la “retro”, salvo en casos de emergencia.

Se prohibe utilizar el brazo articulado para izar personas y acceder a trabajos puntuales.
La retroexcavadoras a utilizar en obras, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la “retro”, utilizando
vestimentas sin cefiir que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen
de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga Util de la retroexcavadora. El
cambio de posicion de la “retro”, se efectuara situando el brazo en el sentido de la marcha
(salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicidon de la “-retro” en trabajos a media ladera, se efectuara situando el
brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible de la
estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la “retro” en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de alcance
del brazo de la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retro al borde de la zanja,
respetando la distancia maxima que evite la sobrecarga del terreno.
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Se prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atras. Los
conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Casco de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzados de seguridad antideslizante.

Botas de goma o de P.V.C.

Mascarilla con filtro mecénico recambiable antipolvo. Protectores
auditivos

Bulldozer
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados del tractor (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Maquinas en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del Bulldozer (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la maquina).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).
Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.
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b) Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de los bulldozeres.

Para subir o bajar del bulldozer utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

No aceda a la maquina encaraméandose a través de las cadenas.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al pasamanos.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita el acceso al bulldozer personas no autorizadas.

No trabaje con el bulldozer en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchilla
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina ; a
continuacién, realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de comenzar los trabajos se hara un reconocimiento visual de la zona con el fin de
detectar posibles riesgos de vuelco, desprendimientos, deslizamientos, etc... provocados
por las peculiaridades del terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe de tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Los
liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben manipularlos, no fume ni
acerque fuego.
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No fumar cuando se abastezca de combustible.
Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hadgalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la
llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los manos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado el bulldozer del lugar. Salte entonces, sin tocar un tiempo el terreno y la maquina.
Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
No se admitiran en la obra bulldozeres desprovistos de cabinas antivuelco (portico de
seguridad antivuelcos y antimpactos).

Las cabinas antivuelcos y antiimpacto seran exclusivamente las indicadas por el fabricante
para cada modelo de bulldozer a utilizar.

Las cabinas antivuelcos y antiimpacto montadas sobre los bulldozeres a utilizar en esta
obra, no presentaran deformaciones de haber resistido algun vuelco.

Se revisaran periodicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

Los bulldozeres a utilizar en obra, estaran dotados de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Se prohibe en obra que los conductores abandonen los bulldozeres con el motor en
marcha.

Se prohibe en obra que los conductores abandonen la maquina sin haber antes depositado
la cuchilla y el escarificador.

Se prohibe el transporte de personas en el bulldozer, salvo en caso de emergencia. Los
bulldozeres a utilizar en obras, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de los bulldozeres utilizando
vestimentas sin cefiir que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe encaramarse sobre el bulldozer durante la realizacion de cualquier movimiento.
Los bulldozeres a utilizar en obra estardn dotadas de luces, especialmente en la parte
frontal inferior y en la parte frontal superior, que garanticen la seguridad de los trabajos,
que por causa de emergencia se realicen por la noche. Contardn ademés con bocina de
retroceso.
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Se prohibe estacionar los bulldozeres en las zonas de influencia de los bordes de
los barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Se prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Se prohibe realizar trabajos en las &reas proximas a los bulldozeres en
funcionamiento.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas
0 cosas.

Las pendientes maximas admisibles, en los trabajos realizados en la misma direccién que
en las curvas de nivel, no deberan superar el 30 %. Esta pendiente maxima se reducira en
los casos en los que las caracteristicas del terreno ( bien sea por la aparicién de
afloramientos rocosos, bien por excesiva pedregosidad, o bien por las condiciones de
humedad ) pongan en peligro la estabilidad o el agarre de la maquina. Las pendientes
maximas admisibles, en los trabajos realizados en la misma direccién que en la linea de
méaxima pendiente, no deberan superar el 70 %. Esta pendiente maxima se reducira en
los casos en los que las caracteristicas del terreno (bien sea por la aparicion de
afloramientos rocosos, bien por excesiva pedregosidad, o bien por las condiciones de
humedad ) pongan en peligro la estabilidad o el agarre de la maquina.

Para facilitar la salida de la maquina cuando esta trabajando en lineas de maxima
pendiente, el tramo final de la ladera no debera tener mas del 50 %.

En los dias en los que las condiciones climaticas (tales como nieve, niebla, lluvia) impidan
una apreciacion correcta del relieve, se reducira la pendiente maxima del terreno en un 10
0 un 20%

En los casos en los que existan periodos de trabajo en solitario, el maquinista debera
poseer un equipo de comunicacion (emisora o teléfono).

En prevencion de vuelcos por deslizamientos se sefializaran los bordes superiores de los
taludes que deban ser transitados mediante cuerda de banderolas, balizas, “reglas”, etc,
a una distancia adecuada para que garantice la seguridad de la maquina. Antes del inicio
de trabajos con los bulldozeres, al pie de los taludes ya construidos (0 de bermas), de la
obra, se inspeccionaran aquellos materiales (arboles, arbustos, rocas), inestables que
puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se procederd al
inicio de los trabajos a maquina.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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c¢) Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad.
Guantes de seguridad. Guantes
de goma o de P.V.C. Cinturén
antivibratorio.
Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o de P.V.C.
Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Protectores auditivos.

Motoniveladora
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Maquinas en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la maquina).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Normas Preventivas
Normas o medidas preventivas tipo
Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y

exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.
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Normas de actuacion preventiva para los conductores de la motoniveladora

Para subir o bajar de la maquina, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Repérela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchilla, pare el motor, ponga
el freno de mano y bloguee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio
gue necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la maquina del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la
maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.
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No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por
el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexion vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los mandos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de maquina, seran
las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.

Las maquinas de obra, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las maquinas de obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturén
de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se
prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de la maquina.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
Las maquinas estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las maquinas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atras. Se
prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la maquina.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad. Guantes

de goma o de P.V.C. Cinturén

antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o de P.V.C.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Protectores auditivos.

Retrocargadora

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Maquinas en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maguina y instalar los tacos).

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la maquina).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo
Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y

exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedaré constancia escrita.
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Normas de actuacion preventiva para los conductores de la retrocargadora:

Para subir o bajar de la maquina, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.

Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga
el freno de mano y bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio
gue necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que el cazo nunca pase por encima
de la cabina del camién o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estara mejor dentro de ella.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la "retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.
Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente a agentes
causticos o corrosivos.
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Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura
apartandose del punto de conexioén y llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los manos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de maquina, seran
las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta
precaucién se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Las maquinas, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las maquinas, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcion y llevaran colocado el cinturon de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se
prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la maquina.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos de la maquina con la cuchara cargada se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.
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La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia. Se
prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella).

Las maquinas estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las maquinas utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse
en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacién de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atrés. Se
prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la maquina.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipo de proteccién individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecénico.

Protectores auditivos.

Rodillo vibrante autopropulsado
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Maquinas en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco de la méaquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la maquina).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.
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Desplome de taludes o de frente de excavacion.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).
Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida
de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Normas o medidas preventivas tipo

Se entregarda a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas , las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores del rodillo vibrante autopropulsado

Para subir o bajar de la maquina, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de los rodillos.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacién de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciorese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a maquina.
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Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la "retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.
Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
CAusticos 0 corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presioén, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicidn de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en los rodillos.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los manos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antiimpacto para cada modelo de maquina, seran
las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningan vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremard en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Las maquinas, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se
prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de la maquina.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
Las maquinas estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.
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Se prohibe el acceso a las méaquinas utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse
en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atrés. Se
prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de los
trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.
Casco de seguridad.
Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Camién dumper
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.
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Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregard a los conductores que deban manejar este tipo de camiones, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores del camién dumper:

Para subir o bajar de los camiones, se hard de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda al camion encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el camidon en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el camion esté frio.

No permita que personas no autorizadas accedan al camion.

No trabaje con el camién en situacién de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Repéarela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee el
camién; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir al camién para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que el cazo nunca pase por encima
de la cabina del camién o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estar4 mejor dentro de ella.

Se prohibe estacionar los camiones en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar los riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad del camién,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con los camiones, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

Si establece contacto entre el camion damper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar
el camién, descienda por la escalerilla normalmente y desde el Ultimo peldafio, salte lo
mas lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
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En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
CAusticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza del camidn, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presién, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos del camién en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar el camién, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presiéon de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante del camion.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexion vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.

Los camiones, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Los camiones, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturon de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen el camion con el motor en marcha. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el camion, salvo en condiciones de emergencia. Los
camiones estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso al camion utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al camion durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar del camién en marcha.
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Los camiones estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introddzcase en
terreno blando.

Evite el avance del camion dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la
distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accion de los camiones dumper.
Los camiones dumper en estacion, quedaran senalizados mediante “sefales de peligro”.
La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dimper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencién del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefales de “peligro” y de “prohibido el paso”, ubicadas a 15 m. (como norma
general de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto
de operarios.

Se instalard un panel ubicado a 15m. (como norma general ) del lugar de vertido de los
dumperes con la siguiente leyenda: “NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS
CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA’.

c) Equipos de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Camion de transporte
Riesgos detectables mas comunes
Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)
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Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros).

Caida de personas a distinto nivel.
Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregard a los conductores que deban manejar este tipo de camiones , las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los conductores.

Para subir o bajar de los camiones, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda al camién encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el camiéon en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el camidn esté frio.

No permita que personas no autorizadas accedan al camién.

No trabaje con el camién en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y blogquee el
camion; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir al camién para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que el cazo nunca pase por encima
de la cabina del camion o del personal de tierra.
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Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estara mejor dentro de ella.

Se prohibe estacionar los camiones en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar los riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad del camién,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con los camiones, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionardn aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

Si establece contacto entre el camidon dumper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar
el camidn, descienda por la escalerilla normalmente y desde el ultimo peldafio, salte lo
mas lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza del camion, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos del camién en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar el camion, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por
el fabricante del camion.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitiese tras la banda de rodadura
apartandose del punto de conexién y llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara méas agradable.
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Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
Los camiones, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Los camiones, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturon de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen el camion con el motor en marcha. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el camion, salvo en condiciones de emergencia. Los
camiones estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso al camion utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al camién durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar del camién en marcha.

Los camiones estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibird tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdlzcase en
terreno blando.

Evite el avance del camién damper con la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la
distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones dumper.
Los camiones dumper en estacion, quedaran senalizados mediante “sefales de peligro”.
La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe expresamente cargar los camiones damper por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacién para vertido.

Se instalaran sefales de “peligro” y de “prohibido el paso”, ubicadas a 15 m. (como norma
general de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto
de operarios.

Se instalara un panel ubicado a 15m. (como norma general ) del lugar de vertido de los
dumperes con la siguiente leyenda: “NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS
CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA”.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas, en caso necesario, por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.
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El gancho de la grta auxiliar, estard dotado de pestillos de seguridad.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion, (salida), del camién
seran dirigidas por un sefialista, en caso necesario.

El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%
y se cubrira con una lona, en previsién de desplomes.

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hara

entrega de la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello.
Normas de seguridad para los trabajos de carga y descarga de camiones

Pida antes de proceder a su tarea, que le doten de guantes y manoplas de cuero.
Utilice siempre el calzado de seguridad.

Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

Si debe guiar las cargas en suspension, hagalo mediante “cabos de gobierno” atados a
ellas. Evite empujarlas directamente con las manos.

No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave.

Equipos de proteccién individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Camidn hormigonera
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.
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Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).
Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida
de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo.

La puesta en estacién y los movimientos del camién-hormigonera durante las operaciones
de vertido, seran dirigidas en caso necesario pro un sefalista, en prevencion de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a
una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.

Para subir o bajar de los camiones, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda al camion encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el camidon en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el camidn esté frio.

No permita que personas no autorizadas accedan al camién.

No trabaje con el camién en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee el
camion; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir al camién para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que el cazo nunca pase por encima
de la cabina del camién o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estara mejor dentro de ella.

Se prohibe estacionar los camiones en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar los riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.
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Antes del inicio de trabajos con los camiones, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

Si establece contacto entre el camion damper y una linea eléctrica, permanezca en su
punto solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar
el camidn, descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo peldafio, salte lo
mas lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta
precaucién se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Los camiones, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Los camiones, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturén de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen el camién con el motor en marcha. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el camién, salvo en condiciones de emergencia. Los
camiones estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso al camion utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al camién durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar del camién en marcha.

Los camiones estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibird tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccion, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdizcase en
terreno blando.

Evite el avance del camion dumper con la caja izada tras la descarga. Considere que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la
distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accion de los camiones dumper.
Los camiones dumper en estacion, quedaran sefalizados mediante “sefiales de peligro”.
La carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe expresamente cargar los camiones dumper por encima de la carga maxima
marcada por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper a contratar en esta obra, estaran en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacién para vertido.
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Se instalaran sefales de “peligro” y de “prohibido el paso”, ubicadas a 15 m. (como norma
general de los lugares de vertido de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto
de operarios.

Se instalard un panel ubicado a 15m. (como norma general ) del lugar de vertido de los
dumperes con la siguiente leyenda: “NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS
CONDUCTORES PUEDE QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA’.

Normas de seguridad para visitantes

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones que se le han dado
para llegar al lugar del vertido del hormigén.
Respete las sefiales de tréafico internas de la obra.

Equipo de proteccién individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Mandil impermeable (limpieza de canaletas).
Camién graa

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.
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Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Se entregard a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas , las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas o medidas preventivas tipo

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencion de
los riesgos por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camidn en funcién de la extensién del brazo-graa.

El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible,
las maniobras seran expresamente dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo
del camidn este inclinada hacia el lado de la carga, para evitar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camién grda a distancias que puedan afectar a la
estabilidad de las tierras por riesgo de desprendimiento.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camién gria (el remolcado se efectuara segun
caracteristicas del camion.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de
gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grda a distancias inferiores a
5 metros.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién grua estara en posesion del certificado que lo capacite para
realizar estas operaciones.

Normas de seguridad para los operadores del camion grua

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios
y objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista.
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Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciorese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pdngalo en la posicién de viaje.

No permita que nadie se encarame sobre la carga.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grda puede volcar y en el mejor
de los casos, la presion y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del
brazo.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en
servicio los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida.

No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de

extension maxima del brazo. No sobrepasa el limite marcado en ella.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefales adheridas a la maquina y haga que las
respete el resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos. Antes
de poner en servicio la maquina , compruebe todos los dispositivos de frenado. No
consienta que se utilicen aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
danados.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran separados a
una distancia adecuada que evite el riesgo de desprendimientos en el terreno.

Para subir o bajar de la maquina, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacién de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar los riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.
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Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneados,
se procedera al inicio de los trabajos a maquina.

Si establece contacto entre el camion y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el
camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo peldafio, salte lo mas
lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademas no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algun
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presioén, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los
tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden
gases inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexion y llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el
radiador.
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Las maquinas, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Las maquinas, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturén de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se
prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la maquina. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
Las maquinas estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso a las maquinas utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse
en salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse a la maquina durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestién de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion

de los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direccion, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdizcase en
terreno blando.

Los camiones en estacién, quedaran sefalizados mediante “sefiales de peligro”.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones a contratar en esta obra, estardn en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecénico.

Protectores auditivos Motosierra
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Riesgos detectables mas comunes

Cortes.

Golpes por o contra objetos.
Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.
Quemaduras.

Incendios.

Proyeccion de particulas.
Vibraciones.

Ruido.

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregara a los motoserristas que operan con estas maquinas, las normas y exigencias
de seguridad que les afecten, de acuerdo con el Plan de Seguridad establecido. De esta
entrega quedara constancia por escrito.

Sera de uso obligatorio, para el motoserrista el equipo de proteccion individual facilitado
al efecto y para el plazo de tiempo que requiera la realizacién de las tareas.

Normas de actuacion preventiva para los motoserristas.

La motosierra debera contar con los siguientes elementos de seguridad:

Freno de cadena.

Captor de cadena.

Protector de la mano.

Fijador de aceleracion.

Botdn de parada facil.

Dispositivos de la amortiguacién de las vibraciones.

El manejo de la motosierra queda restringido al personal especializado en su manejo y
acreditado por la Empresa.

Colocar la sierra sobre el suelo para su arranque y asegurarse de que cualquier persona
esta lo suficientemente alejada antes de poner en marcha la maquina.

Mantener en correcto estado el freno de cadena.

Siempre que se vaya a arrancar la motosierra, el freno de cadena a de estar accionado.
Asentar firmemente los pies antes de comenzar a aserrar. Utilizar

SIEMPRE la motosierra con las dos manos.

Operar siempre desde el suelo.

No suprimir la bisagra por un corte exhaustivo.

Evitar el trabajo conjunto sobre un mismo arbol.

Seguir los diagramas de circulacion establecidos en la obra.

Al cortar ramas sobre las que descanse un tronco abatido, o bien, al tronzar el mismo
sobre terrenos en pendientes, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la
pendiente).

Para avanzar podando troncos abatidos con ramas, cortar con la espada de la motosierra
por el otro lado del tronco y pegado al mismo.
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No atacar ninguna rama con la punta de la guia para evitar con ello una peligrosa sacudida
de la maquina que a menudo obliga al operario a soltarla.

Controlar aquellas ramas que tengan una posicion forzada, pues ha de tenerse en cuenta
gue al ser cortadas puede producirse un desplazamiento brusco de su base.

Parar el motor para desplazarse de un arbol a otro o, en su defecto, realizar el traslado
con el freno de cadena puesto.

Determinar la zona de abatimiento de los arboles y fijar la separacién entre los diferentes
tajos (como minimo, vez y media la altura del tronco a abatir).

Durante el apeo dar la voz de aviso cuando se dé el corte de derribo.

Asegurarse de que tanto el personal como cualquier otro espectador se encuentra a
cubierto de un posible deslizamiento o rodadura del tronco.

Hacer uso del giratroncos para volver al fuste.

Hacer uno del gancho zapino de tronzado cuando se levanta o se hace girar el tronco.
Cuando se utilice la palanca de derribo, se mantendrd la espalda recta y las piernas
flexionadas, realizando el esfuerzo.

Mantener en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motosierra.

Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario
para ello.

No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depdsitos de
combustibles.

No fumar mientras se reposta.

Cuando sea hecesario aproximarse a un motoserrista, avanzar hacia él de frente para que
pueda observarnos.

Se evitaran los excesos de comida, asi como la ingestién de bebidas alcohdlicas durante
la jornada de trabajo.

Se evitara el uso de ropas demasiado holgadas, asi como bufandas u otros atuendos
incompatibles con la actividad.

Equipo de proteccién individual:

Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla.

Pantalén de motoserrista con proteccion frente al corte.

Botas de seguridad con puntera reforzada y suela con relieve antideslizante.
Guantes de seguridad.

Motodesbrozadora

Riesgos detectables mas comunes

Cortes.

Golpes por o contra objetos.
Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.
Quemaduras.

Incendios.

Proyeccion de particulas.
Vibraciones.

Ruido.
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Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregara a los trabajadores que operan con estas maquinas, las normas y exigencias
de seguridad que les afecten, de acuerdo con el Plan de Seguridad establecido. De esta
entrega quedara constancia por escrito.

Sera de uso obligatorio, para el trabajador el equipo de proteccion individual facilitado al
efecto y para el plazo de tiempo que requiera la realizacion de las tareas.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores.

El manejo de la motodesbrozadora queda restringido al personal especializado en su
manejo y acreditado por la Empresa.

Asentar firmemente los pies antes de comenzar a desbrozar.

Utilizar SIEMPRE la motodesbrozadora con las dos manos.

Operar siempre desde el suelo.

Evitar el trabajo conjunto sobre una misma zona.

Al desbrozar, situarse siempre en el lado seguro (parte superior de la pendiente). Mantener
en perfecto estado todos los elementos de seguridad de la motodesbrozadora.

Parar siempre el motor para cualquier reglaje, cuando su funcionamiento no sea necesario
para ello.

No arrancar el motor ni comprobar el funcionamiento de la bujia junto a los depdésitos de
combustibles. No fumar mientras se reposta.

Cuando sea necesario aproximarse a un trabajador, avanzar hacia él de frente para que
pueda observarnos.

Se evitaran los excesos de comida, asi como la ingestion de bebidas alcohdlicas durante
la jornada de trabajo.

Se evitara el uso de ropas demasiado holgadas, asi como bufandas u otros atuendos
incompatibles con la actividad.

Equipo de proteccion individual

Casco de seguridad, con protector auditivo y pantalla.
Botas de seguridad con puntera reforzada y suela con relieve antideslizante.
Guantes de seguridad.

Plataforma

Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).
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Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).
Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).
Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida
de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas

Revise que el enganche se ha efectuado correctamente y ha quedado bien asegurado.
Amarre firmemente la maquina, su implemento o la carga sobre la plataforma, par evitar
desplazamientos durante el transporte.

Al izar el implemento, si ha sido desmontado, sobre la plataforma se hara bien eslingado
y durante el izado se guiara mediante cabos de gobierno; evite que se sitlen personas en
su entorno.

La carga o descarga se hara en un lugar adecuado para ello.

Antes se habran colocado adecuadamente los pies de apoyo y las rampas de Acceso

a la plataforma.

Las maniobras de posicién (aparcamiento) y expedicion (salida) de la plataforma seran
dirigidas por un sefalista.

El ascenso y descenso a la unidad motriz se hara por los lugares previstos para ello, de
frente y agarrdndose con ambas manos.

Asegurese de que no tiene barro en su calzado, antes de subir a la cabina, evitara que se
le resbalen los pedales al conducir.

Dentro de la cabina debera llevar, en lugar accesible y en perfecto estado de conservaciéon
el equipo de proteccién individual correspondiente.

No conducira nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga. El

equipo de proteccioén individual es para su uso.

Para subir o bajar de los camiones, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda al camion encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el camion en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el camién esté frio.

No permita que personas no autorizadas accedan al camion.

No trabaje con el camién en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee el
camion; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.
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Antes de subir al camién para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar los camiones en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad del camioén,
deberan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con los camiones, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionardn aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

Si establece contacto entre el camién y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el
camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el dltimo peldafio, salte lo mas
lejos posible, sin tocar la tierra y el camion a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademés no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.
No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccion frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza del camidn, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos del camién en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar el camion, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante del camion.

Durante el relleno de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexién vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.
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No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara méas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucién se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Los camiones, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Los camiones, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturén de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen el camién con el motor en marcha. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el camion, salvo en condiciones de emergencia. Los
camiones estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso al camién utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al camién durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar del camién en marcha.

Los camiones estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibird tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventén y pierde la direcciéon, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdizcase en
terreno blando.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones.

Los camiones en estacidn, quedaran senalizados mediante “sefales de peligro”.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones a contratar en esta obra, estardn en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecénico.
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Equipos de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.

Camioén cisterna de gas-oil Riesgos
detectables mas comunes

Los debidos a los peligros intrinsecos del producto.

Los derivados del proceso de carga y descarga.

Los derivados de las condiciones del tréfico.

Atropello.

Desplazamientos incontrolados de la maquina (barrizales, terrenos descompuestos y
pendientes acusadas)

Camiones en marchas fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y instalar los tacos).

Vuelco del camién (inclinacion del terreno superior a la admisible para la circulacion del
camion).

Caida por pendientes ( trabajos al borde de taludes, cortes asimilables).

Colision contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas.

Incendio.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamientos (trabajos de mantenimiento y otros). Caida

de personas a distinto nivel.

Golpes.

Proyeccion de objetos.

Ruido.

Vibraciones.

Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Sobreesfuerzos.
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Normas preventivas
Normas preventivas generales

El camiodn cisterna debera cumplir la normativa T.P.C. en todos sus términos.

Se entregaréa a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas , las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas preventivas para el conductor

El conductor deberéa disponer del correspondiente certificado de aptitud para el transporte
de mercancias peligrosas.

Durante el transporte por carretera el estacionamiento debera hacerlo en area apartada,
de facil acceso y maniobrabilidad; donde no exista riesgo de posible colisiébn con otro
vehiculo.

Debera realizar las acciones oportunas para que el vehiculo esté en las debidas
condiciones de manipulacién y estiba durante la carga y descarga.

Debera cumplir la normativa sobre carga y descarga.

Dentro de la cabina debera llevar, en lugar accesible y en perfecto estado de conservaciéon
el equipo de proteccién individual correspondiente.

No conducira nunca bajo los efectos de cansancio o fatiga.

Durante la conduccién debera adoptar una actitud de maxima atencion, anteponiendo la
seguridad a cualquier otro tipo de interés.

Caso de producirse derrame debera obturar la fuga, siempre que le sea factible y no
entrafie riesgo.

El equipo de proteccioén individual es para su uso.

Para subir o bajar de los camiones, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcion.

No acceda al camion encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el camiéon en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el camion esté frio.

No permita que personas no autorizadas accedan al camién.

No trabaje con el camién en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Reparela primero y luego reanude el trabajo.

Para realizar operaciones de servicio pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee el
camién; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir al camién para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las
inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se debe cargar el material en los camiones de manera que el cazo nunca pase por encima
de la cabina del camion o del personal de tierra.

Cuando se realice la carga, el conductor del vehiculo debe de estar fuera de la cabina,
alejado de la posible perdida de material y en un punto de buena visibilidad para que pueda
actuar de guia. Si el vehiculo tiene cabina de seguridad, estara mejor dentro de ella.
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Se prohibe estacionar los camiones en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad del camioén,
deberéan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con los camiones, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales (arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo.

Si establece contacto entre el camion y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el
camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el ltimo peldafio, salte lo méas
lejos posible, sin tocar la tierra y el camién a la vez, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademés no permita que nadie toque el camién, es muy peligroso.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador. Evite
tocar liquidos corrosivos, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas antiproyecciones.

No fumar cuando se manipula la bateria ya que los liquidos de ésta desprenden gases
inflamables

No fumar cuando se abastezca de combustible.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algun
motivo, hagalo protegido por guantes de seguridad con proteccién frente a agentes
causticos o corrosivos.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Antes
de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde que el
aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza del camidn, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No liberar los frenos del camién en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion en las ruedas.

Si tiene que arrancar el camién, mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por
el fabricante del camion.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexién vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos
correctamente.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.
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Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.
Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

Los camiones, estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

Los camiones, que deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones
legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el cinturén de seguridad.
Se prohibe que los conductores abandonen el camion con el motor en marcha. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el camion, salvo en condiciones de emergencia. Los
camiones estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Se prohibe el acceso al camion utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse en
salientes, controles, etc.).

Se prohibe encaramarse al camion durante la realizacion de cualquier movimiento. Se
prohibe subir o bajar del camién en marcha.

Los camiones estaran de avisador acustico de marcha atras.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos. Si
durante la conduccion sufre un reventdn y pierde la direccién, mantenga el volante en el
sentido en el que vaya el camién. De esta forma conseguird dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suavemente posible, o bien, introdizcase en
terreno blando.

Evite el avance del camidn con la caja izada tras la descarga. Considere que puede haber
lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas, o bien dentro de la distancia de alto
riesgo para sufrir descargas.

Se prohibe en obra trabajar o permanecer en el radio de accién de los camiones.

Los camiones en estacion, quedaran sefalizados mediante “sefiales de peligro”. La
carga se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones a contratar en esta obra, estardn en perfectas condiciones de
conservacion y de mantenimiento, en prevencion del riesgo por fallo mecéanico.

Tal como se indica en los planos, se estableceran fuertes topes de final de recorrido,
ubicados a un minimo de 2 m. (como norma general) del borde de los taludes, en
prevencion del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacién para vertido.

Se instalaran sefales de “peligro” y de “prohibido el paso”, ubicadas a 15 m. (como norma
general de los lugares de vertido de los, en prevencién de accidentes al resto de operarios.
Se instalard un panel ubicado a 15m. (como norma general ) del lugar de vertido de los
con la siguiente leyenda: “NO PASE, ZONA DE RIESGO, LOS CONDUCTORES PUEDE
QUE NO LE VEAN, APARTESE DE ESTA ZONA”.
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Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecénico.

Protectores auditivos.

Martillo neumatico sobre retroexcavadora:
Riesgos detectables mas comunes

Atropello

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y bloguear los frenos).

Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento y otros).

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido

Vibraciones

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento

Sobreesfuerzos

Normas o medidas preventivas tipo
Se entregarda a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas , las normas y

exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.
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Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora.

Para subir o bajar de la “retro”, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las cadenas o ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
la maquina esté fria.

No permita el acceso a la “retro” a personas no autorizadas.

No trabaje con la “retro” en situacion de averia aunque se con fallos esporadicos. Reparela
primero, luego, reanude el trabajo.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero el matrtillo
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina ; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

Antes de subir a la maquina para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en
las inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los
barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del
terreno.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad de la maquina,
deberéan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con las maquinas, al pie de los taludes ya construidos (0 de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procedera al inicio de los trabajos a maquina.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe de tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Los
liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero la
llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite.

Recuerde que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.
Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.
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No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado de la presion recomendada por
el fabricante de su retroexcavadora.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexién y llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los mandos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la’retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.
Se acotara el entorno de la zona de trabajo, a una distancia mayor a la del alcanza maximo
de las particulas proyectadas.

Se prohibe la permanencia de personas dentro de este entorno.

No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
“retro” a utilizar.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningudn vuelco.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que la
cabina reciba gases nocivos.

Las retroexcavadoras a utilizar en obra, estaran dotadas de un botiquin portétil de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Las retroexcavadoras a contratar a obra cumplirdn todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la’retro” con el motor en marcha.
El cazo durante los transportes de tierras, permanecera lo mas cerca de la maquina y lo
mas baja posible para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Se prohibe que los conductores abandonen la “retro” sin haber antes depositado el martillo
en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizara lentamente. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el transporte de personas en la “retro”, salvo en casos de emergencia.

La retroexcavadoras a utilizar en obras, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con
las revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la “retro”, utilizando
vestimentas sin cefiir que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.
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Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de la retroexcavadora.

El cambio de posicion de la “retro”, se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la “-retro” en trabajos a media ladera, se efectuaréa situando el
brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible de la
estabilidad de la maquina.

Se prohibe estacionar la “retro” en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga del terreno.

Se prohibe subir o bajar de la maquina en marcha.

Las maquinas estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atras. Los
conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucion de
los trabajos.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Casco de seguridad. Guantes

de goma o de P.V.C. Cinturdn

antivibratorio.

Calzados de seguridad antideslizante.

Botas de goma o de P.V.C.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable antipolvo. Protectores
auditivos

Excavadora patas articuladas sobre neuméticos
Riesgos detectables mas comunes

Atropello.

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la m&quina y bloquear los frenos).

Vuelco de la méaquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la excavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

Proyeccion de particulas.

Caidas de personas a distinto nivel.
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Golpes.

Ruido.
Vibraciones.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo.

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de maquinas, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad de
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuaciéon preventiva para los maquinistas de la excavadora

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

No acceda a la maquina encaramandose a través de las ruedas.

Subay baje de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose al pasamanos.
No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina en movimiento y con el motor en
funcionamiento.

No permita el acceso a la maquina a personas no autorizadas.

No trabaje con la maquina en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Repérela primero, luego, reanude el trabajo.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye primero la cuchara
en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee la maquina; a
continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

Si topan con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta ver interrumpido el contacto
y alejado a la "retro” del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y la maquina.
Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en cliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Los
liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte la maquina y extraiga primero

la llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidréulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacion de las ruedas.
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Si debe arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables, recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por
el fabricante. Durante el rellenado de aire situese detras de la banda de rodadura. Antes
de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionen los mandos correctamente,
asi como las posibles fugas en especial el sistema hidraulico de las patas de apoyo.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara méas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.

Se prohibe la permanencia de personas dentro del entorno de la zona de trabajo a una
distancia minima igual a la del alcance maximo del brazo excavador.

No se admitiran en obra maquinas, que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco
y antiimpacto instalada.

Las protecciones de cabina antivuelco y antimpacto para cada modelo de maquina, seran
las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber resistido
ningun vuelco.

Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que en la
cabina se reciban gases nocivos.

La maquina estard dotada de extintor timbrado y de un botiquin portatil de primeros
auxilios, ubicado en sitio adecuado.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha y sin haber antes depositado la cuchara en el suelo.

Los ascensos o descensos de las cucharas con carga se realizaran lentamente.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina, salvo en casos de emergencia. Se
prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a trabajos
puntuales.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos de la maquina, utilizando
vestimentas sin cefiir que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe realizar maniobras en movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio
los apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Se prohibe expresamente en obra el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado),
bajo régimen de fuertes vientos.

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la excavadora.

El cambio deposicion de la maquina, se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

El cambio de la posicion de la maquina en trabajos a media ladera, se efectuara situando
el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de aumentar en lo posible la
estabilidad de la méaquina.

Se prohibe estacionar la maquina en las zonas de influencia de los bordes de los

taludes, zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno. Antes
de cruzar un “puente provisional de obra” cercidorese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

Revise la zona de trabajo, tome nota de los obstaculos y peligros que hay, antes de entrar
con la maquina.
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Evite pasar por encima de obstéculos (zanjas, terraplenes, rocas, etc.).

No presuma ni haga competiciones con la maquina. No la utilice para “jugar’ mientras
trabaja.

Ponga toda su atencion en el trabajo. Un instante de distraccion durante el mismo, puede
ser peligroso.

Evite trabajar cuando el terreno esté excesivamente blando o embarrado.

Conduzca la maquina siempre sentado, realice las maniobras de desplazamiento y
nivelacién a una velocidad suficientemente lenta para asegurarse que mantiene el control
de la maquina en todo momento.

Evite apoyar el cazo o los apoyos de las patas sobre afloramientos o rocas, al realizar el
desplazamiento o el desplazamiento o el trabajo de ahoyado.

Se prohibe las presencia de personas ajenas al trabajo en el lugar del mismo.

Para acercarse a llamar la atencidn del maquinista siempre por la parte frontal del operario.
Nos acercamos cuando esté la maquina completamente parada, con el cazo apoyado en
el suelo.

Al trabajar en laderas no acercarse a la maquina ladera arriba, en direccion a la misma
pues al trabajar ésta, se ponen en movimiento piedras de gran tamafio descontroladas.
No realizar trabajos de ningun tipo en ladera por debajo del la zona de trabajo de la
maquina.

Cuando se trabaje por encima de carreteras o caminos forestales, sefializar la zona de
peligro. Cortar el tréfico si fuera necesario.

No fume mientras pone combustible o0 maneje material inflamable. Pare el motor para
repostar.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestién de
bebidas alcohdlicas o medicacién antes y durante el trabajo.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyeccion.

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzado de seguridad con suela antideslizante.
Botas de goma o P.V.C.

Mascarillas con filtro mecanico.

Protectores auditivos.
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Tractor de ruedas o de cadenas con desbrozadora de eje vertical o de eje horizontal

Riesgos detectables mas comunes

Atropello

Deslizamiento de la maquina.

Maquinas en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin desconectar
la maquina y bloguear los frenos).

Vuelco de la méaquina (inclinacién del terreno superior a la admisible para la circulacion de
la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).

Choque contra otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Desplome de taludes o de frente de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento y otros).

Atrapamiento (trabajos de mantenimiento y otros).

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes.

Ruido

Vibraciones

Riesgos higiénicos de caracter pulverulento

Sobreesfuerzos

Normas preventivas
Normas o medidas preventivas tipo

Se entregara a los conductores que deban manejar este tipo de tractores, las normas y
exigencias de seguridad que les afecten especificamente segun el Plan de Seguridad. De
la entrega, quedara constancia escrita.

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas de la retroexcavadora.

Para subir o bajar al tractor, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcion.

No acceda al tractor encaramandose a través de las ruedas.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar “ajustes” con el tractor en movimiento o con el motor en
funcionamiento. Ademas estos ajustes se deberan realizar (siempre que se pueda) cuando
el tractor esté frio.

No permita el acceso a las personas no autorizadas.

No trabaje con el tractor en situacion de averia aunque sea con fallos esporadicos.
Repérela primero, luego, reanude el trabajo.
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Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, pare el motor, ponga en
servicio el freno de mano y bloquee el tractor; a continuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

Antes de subir al tractor para iniciar la marcha, se comprobara que no hay nadie en las

inmediaciones, asi como la posible existencia de manchas que indiquen pérdidas de
fluidos.

Antes de cruzar un “puente provisional de obra” cercidrese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso del tractor.

Las maniobras que presenten riesgos para el operario y para la estabilidad del tractor,
deberéan de ser auxiliados y dirigidos por otra persona.

Antes del inicio de trabajos con los tractores, al pie de los taludes ya construidos (o de
bermas), de la obra, se inspeccionaran aquellos materiales(arboles, arbustos, rocas),
inestables que puedan desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Una vez saneado, se
procederd al inicio de los trabajos a tractor.

Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

No levante en caliente la tapa del radiador. Espere a que baje la temperatura y opere
posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuados si debe de tocar liquidos corrosivos. Utilice
ademas pantalla antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio para evitar quemaduras. Los
liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si deben manipularlos, no fume ni
acerque fuego.

No fumar cuando se abastezca de combustible.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la bateria), hagalo protegido con guantes de
seguridad adecuados.

Si desea manipular en el sistema eléctrico, desconecte el tractor y extraiga primero la llave
de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas de aceite. Recuerde
que el aceite del sistema hidraulico puede ser inflamable.

Durante la limpieza del tractor, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

No libere los frenos del tractor en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

Si debe arrancar el tractor mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteo de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado de la presion recomendada por
el fabricante de su tractor.

Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose
del punto de conexién vy llanta.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcione los mandos correctamente.
No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad y el trabajo
le resultara mas agradable.

Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hagalas con marchas
sumamente lentas.
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Si topan con cables eléctricos, no salga del tractor hasta ver interrumpido el contacto y
alejado a el tractor del lugar. Salte entonces, sin tocar a un tiempo el terreno y el tractor.
No se admitirdn en obra maquinas, que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco.
Las protecciones de la cabina antivuelco no presentaran deformaciones de haber

resistido ningun vuelco.

Las cabinas seran exclusivamente las indicadas por el fabricante para cada modelo de
tractor a utilizar.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién del tractor.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que la
cabina reciba gases nocivos.

Los tractores a utilizar en obra, estaran dotadas de un botiquin portatil de primeros auxilios,
ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.

Los tractores a contratar en la obra cumpliran todos los requisitos para que puedan
autodesplazarse por carretera.

Se prohibe en esta obra que los conductores abandonen el tractor con el motor en marcha.
La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe el transporte de personas en el tractor, salvo en casos de emergencia.

Los tractores a utilizar en obras, estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina de mandos del tractor, utilizando
vestimentas sin cefiir que puedan engancharse en los salientes y controles.

Se prohibe estacionar el tractor en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgos de vuelcos por fatiga delterreno.

Los tractores estaran dotadas de luces, bocina y avisador acustico de marcha atras. Se
prohibira la ingestion de bebidas alcohdlicas, tanto antes como durante la ejecucién de los
trabajos.

La desbrozadora deberd estar en perfectas condiciones para trabajar no presentando
fisuras en el exterior de la misma. Ademas las cadenas destinadas a la prevencién o
minimizacion de proyeccion de piedras o restos de madera, deberan llegar al suelo,
cuando la méaquina esta trabajando.

Cuando el tractor esté trabajando se permanecerd alejado de ella a una distancia de 40
metros como minimo.

Cuando se trabaje en zonas con pendientes elevadas se pondra especial cuidado en que
las marchas no se salgan, quedando el tractor sin traccion.

Las zonas situadas cerca de los caminos, poblaciones, o aquellas que presenten riesgos
a personas o propiedades particulares deberan sefializarse convenientemente estando,
en caso necesario, una persona encargada de la sefializacion. Ademas se dejara
inicialmente una franja de proteccion sin desbrozar, en las inmediaciones de las zonas
antes comentadas, la cual se realizara a posteriori.

El estado de las cadenas o de los martillos deberan de revisarse cada vez que se empiecen
cada trabajo con el fin de evitar posibles desprendimientos de los mismos en la ejecucion
de éstos. Esta labor se realizara con el tractor parado.

Se prohibira tomar medicamentos que puedan afectar a la seguridad de los trabajos.
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Nota: Debido a laimposibilidad de fijar una pendiente maxima de trabajo, ya que esto viene
determinado por numerosas variables tales como las condiciones atmosféricas, el tipo de
terreno, el peso y tipo de traccion del tractor, la situacion del centro de gravedad ( cuanto
mas alto mas riesgo de vuelco), el tipo y tamafio del implemento utilizado, el dibujo de los
neumaticos, etc... el conductor del tractor ha de evaluar en cada circunstancia la
posibilidad de realizar o no el trabajo, optandose por esta Ultima opcion (no realizar el
trabajo ) en el caso de que exista algun riesgo de vuelco o deslizamiento. Para esto el
conductor ha de tener una experiencia en la realizacion de estos trabajos.

Equipo de proteccion individual

Gafas antiproyecciones.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturén antivibratorio.

Calzados de seguridad antideslizante.

Botas de goma o de P.V.C.

Mascarilla con filtro mecanico recambiable antipolvo. Protectores
auditivos

DOCUMENTOS PARA SER CUMPLIMENTADOS
Documento justificativo de la recepcion de prendas de proteccién personal.

Documento de compromiso para las empresas subcontratantes en el cumplimientos del
Plan de Seguridad y Salud .
MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

Reconocimientos médicos preventivos, segin marca la Ley.
Botiquines: la obra dispondra de botiquin para primeros auxilios en la zona del tajo de la
obra.

Asistencia a accidentados:
La direccién y teléfono del centro de urgencias asignado, estara expuesto claramente y
en lugar bien visible, para un rapido y efectivo tratamiento de los accidentado.

Para la atencion a los accidentados se debera tener previsto el traslado a:

Centro Asistencial de Covaleda
Direccion: C/Real n°® 2
Teléfono: 975 37 00 05

Centro Asistencial de San Leonardo de Yagle
Direccion: C/ San Pedro
Teléfono: 975 37 60 12

Centro Asistencial de Soria Norte Carretera
de Logrofio s/n Soria

Teléfono: 975 22 15 50

. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD
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Todo personal de la obra, al ingresar en la misma, deberd recibir a cargo de la empresa la
formacion adecuada sobre los métodos de autoproteccidén y sus riesgos laborales, asi
como de las debidas que deben adoptar como seguridad ante ellos.
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Un ejemplar del presente estudio de seguridad y salud estard siempre en poder de cada
cuadrilla de trabajos, en el lugar donde se ejecuten los trabajos.

Se entregara el equipo de proteccién individual que corresponda a cada uno de los
trabajadores, a quienes se explicara con detalle la utilidad de dicho equipo, forma
correcta de uso y mantenimiento y conservacion necesarios. De dicha entrega debera
guedar constancia escrita.

Se vigilara y controlara en todo momento el cumplimiento de las normas de seguridad
por parte de los trabajadores, asi como la correcta utilizacion del equipo de proteccion
individual.

Se mantendra continuamente informados a todos los trabajadores de las técnicas y
modos de operar mas seguros.

Se corregiran en todo momento los modos de operar incorrectos o defectuosos, evitando
gque se adquieran o persistan habitos inseguros en la forma de ejecutar los trabajos.

Se evaluaran los riesgos y resultados de las normas preventivas de forma continua, con
el objeto de aumentar el nivel de seguridad y salud de los trabajadores.
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ANEXO II: Modelos de combustible
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Modelos de combustible:

Los modelos de combustible tienen como objetivo hacer una estimacion previa el
comportamiento del fuego en un lugar dado para planificar las acciones preventivas de

los incendios y organizar su extincion.

El estadunidense Dubois en 1914 el el plan de proteccion de los bosques de California
hizo la distincion de tres tipos de cobertura: Pastizal, Matorral, y Bosque.

Pero seria Rothermel en 1972 quien realizo la clasificacion actual con 13 modelos de

combustible organizadas en cuatro grupos:

1. Grupo pastos:

- Modelo 1: La propagacion del incendio esta gobernada por los combustibles herbaceos
finos, secos y bajos como pueden ser las praderas naturales, rastrojos, pastizales o
herbaceas anuales. La velocidad de propagacion es rapida y el matorral o arbolado

cubren menos de 1/3 del area. Carga de combustible (materia seca): 1-2 t/ha

- Modelo 2: La propagacion del incendio esta gobernada por los combustibles (secos o
muertos). La propagacion es rapida y el matorral o arbolado cubren una superficie
comprendida entre 1/3 y 2/3.Las intensidades del fuego son mayores y pueden

producirse pavesas. Carga de combustible (materia seca): 1-2 t/ha.

- Modelo 3: La propagacion del incendio esta gobernada por los combustibles herbaceos
finos (1/3 0 mas estd seco) con una altura media de 1 m. como son los campos de
cereales sin cosechar o praderas naturales altas. Carga de combustible (materia seca):
4-6 t/ha.

2. Grupo matorral:

- Modelo 4: Matorral de unos 2 m. de altura, como repoblados o regenerados jévenes y
densos, que forman una masa continua tanto vertical como horizontalmente. Son
incendios de gran intensidad con llamas grandes que se propagan por las copas del
matorral. Posee gran cantidad de material lefioso que contribuye a aumentar la

intensidad del incendio. Carga de combustible (materia seca): 25-35 t/ha.
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- Modelo 5: Matorral bajo pero denso (< 0,6 m. de altura) que cubre la totalidad de la
superficie. Son incendios de intensidad moderada que se propagan por los combustibles
superficiales como la hojarasca de los matorrales y las herbaceas. Carga de combustible
(materia seca): 25-35 t/ha.

- Modelo 6: Matorral més viejo con alturas entre 0,6 y 1,2 m. La propagacion se produce
por las copas del matorral cuyo follaje es mas inflamable que el modelo 5. Carga de
combustible (materia seca): 10-15 t/ha.

- Modelo 7: Matorral inflamable con una altura comprendida entre 0,6 y 2 m. En
ocasiones, el incendio puede desarrollarse con contenidos mas altos de humedad
debido a la mayor inflamabilidad de los combustibles vivos. Carga de combustible
(materia seca): 10-15 t/ha.

3. Grupo hojarasca bajo arbolado:

- Modelo 8: Hojarasca en bosque denso de coniferas 6 frondosas. La hojarasca forma
una capa compacta al estar formada por aciculas cortas (5 cm. o0 menos) o por hojas
planas no muy grandes. Los fuegos son de poca intensidad, con llamas cortas y
velocidades de avance bajas. Solamente en condiciones meteoroldgicas desfavorables

este modelo puede volverse peligroso. Carga de combustible (materia seca): 10-12 t/ha.

- Modelo 9: Hojarasca de bosque denso de coniferas o frondosas. La hojarasca forma
una capa esponjosa, poco compactada, al estar formada por aciculas largas o por hojas
grandes y rizadas. Los fuegos son mas rapidos y con llamas mas largas que en el

modelo 8. Carga de combustible (materia seca): 10-12 t/ha.

- Modelo 10: Bosques con restos lefiosos originados naturalmente por plagas,
enfermedades, vendavales o excesiva madurez de la masa. Los fuegos presentan
mayor intensidad que en los dos modelos anteriores. Los coronamientos del fuego en

las copas son mas frecuentes. Carga de combustible (materia seca): 10-12 t/ha.
4. Grupo restos de operaciones selvicolas:

- Modelo 11: Restos ligeros (@ < 7,5 cm.) recientes, de tratamientos selvicolas o de
aprovechamientos, formando una capa poco compacta de escasa altura (alrededor de
30 cm.). La hojarasca y el matorral presentes ayudaran a la propagacion del fuego. Los
incendios tendran intensidades altas y pueden generar pavesas. Carga de combustible

(materia seca): 25-30 t/ha.
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- Modelo 12: Restos mas pesados que en el modelo 11, formando una capa continua de
mayor altura (hasta 60 cm.). Mas de la mitad de las hojas estan aun adheridas a las
ramas sin haberse secado completamente. No hay combustibles vivos que influyan en
el fuego. Los incendios tendran intensidades altas y pueden generar pavesas. Carga de
combustible (materia seca): 50-80 t/ha.

- Modelo 13: Grandes acumulaciones de restos gruesos (@ > 7,5 cm) y pesados,
cubriendo todo el suelo. Carga de combustible (materia seca): 50-80 t/ha.
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Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Pliego de Condiciones.

Universidad deValladolid

Escuela de Ingenieria de la Industria Forestal,
Agronémica y de la Bioenergia

Campus de Soria

GRADO EN INGENIERIA FORESTAL: INDUSTRIAS FORESTALES

TRABAJO FIN DE GRADO

PLAN PARA LA DEFENSA CONTRA INCENDIOS FORESTALES
EN LA COMARCA TIERRAS ALTAS DE SORIA

o Ko Ko Ko Ko K & 4

DOCUMENTO 3: PLIEGO DE CONDICIONES

AUTOR: RUBEN ALDEA LOPEZ
DEPARTAMENTO: INGENIERIA FORESTAL

TUTOR/ES: GONZALO GONZALO PEREZ, LUIS MIGUEL BONILLA MORTE
SORIA, MARZO DE 2019




Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Pliego de Condiciones.
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Plan para la Defensa contra Incendios Forestales en la Comarca Tierras Altas de Soria. Pliego de Condiciones.

Pliego de condiciones generals

TITULO PRELIMINAR: OBJETO Y ALCANCE DEL PLIEGO.
CAPITULO UNICO: OBJETO DEL PLIEGO.

Clausula 1. Se consideran sujetas a las condiciones de este Pliego todas las obras cuyas
caracteristicas, planos y presupuestos se adjuntan en las partes correspondientes del
presente Proyecto.

Clausula 2. El presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares constituye el
conjunto de instrucciones para el desarrollo de las obras del proyecto de referencia y
contiene las condiciones técnicas minimas referentes a mano de obra, materiales y
maquinaria, las instalaciones y detalles de ejecucién y el sistema de pruebas a que han
de someterse los trabajos, asi como los materiales.

Clausula 3. Igualmente se establecen las consideraciones relativas al suelo y vegetacion
existente, indicando su tratamiento, asi como la forma de medir y valorar las distintas
unidades de obra y su recepcion.

TITULO I: MANO DE OBRA.
CAPITULO I: CUADRILLA DE TRABAJOS.

Clausula 4. Los trabajos objeto del proyecto se realizardn empleando el personal adecuado
y suficiente para cada una de las operaciones recogidas en el Proyecto. El personal, salvo
los maquinistas y sus ayudantes, se agrupara en al menos una cuadrilla. S6lo cuando la
Direccién Facultativa lo considere, la cuadrilla podra desagregarse cuando asi sea
conveniente para la ejecucién de determinadas unidades de obra. Cuando no se indique
lo contrario, sera obligatorio que se encuentre agregada, a efectos de poder constituirse
en retén, de acuerdo con el Titulo VI de este Pliego sobre Extincion de Incendios
Forestales.

Clausula 5. El capataz debera contar con suficiente experiencia y competencia en la
realizacién de trabajos forestales, asi como capacidad de mando sobre el personal a él
encargado y disposicion para entender las instrucciones que se le indiquen y hacer que
se cumplan. En este sentido sera condicién indispensable que sepa hablar y escribir en
castellano.

Clausula 6. Los peones deberan tener suficiente habilidad y destreza en la realizacion de
trabajos forestales y en el manejo de las herramientas propias del oficio. Sera condicién
indispensable que sepan hablar castellano.

Clausula 7. De no indicarse otra cosa, la composicion de la cuadrilla sera: 1 capataz, 1
pedn especialista y 6 peones, de los cuales uno estara capacitado como conductor. Uno
de los peones sera designado como capataz suplente y hara las veces de aquel en su
ausencia o por descanso, permiso u otros.
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Clausula 8. Dado que se establece en proyecto la disponibilidad para asistencia en la
extincion de incendios forestales, el personal adscrito a la cuadrilla debera ser contratado
con caracter permanente al Régimen General de la Seguridad Social y respetando el
Convenio Colectivo para el sector de Actividades Forestales de la Comunidad de Castilla
y Leon.

Clausula 9. Cada cuadrilla contara con los siguientes medios de telecomunicaciones: 1
teléfono mdvil, 1 emisora instalada en el vehiculo y 1 emisora portatil, que correran por
cuenta del contratista y de acuerdo con las especificaciones que se indican en el Titulo VI
de este pliego sobre Extinciéon de Incendios Forestales.

CAPITULO II: MAQUINISTAS.

Clausula 10. Para todas las operaciones en las que sea necesario el empleo de
maquinaria, el Contratista debera atenderlas con personal suficientemente cualificado y
experimentado.

Clausula 11. En todo caso, los maquinistas tendran en cuenta las instrucciones sefialadas
por la Direccion Facultativa, en concreto las relativas a la realizacion de trabajos, respeto
a determinados ejemplares o masas vegetales de especial importancia, horarios de trabajo
y evitacion de contaminaciones, en concreto en las labores de mantenimiento de la
maquinaria adscrita a la obra.

CAPITULO lll: CONDICIONES COMUNES PARA LA MANO DE OBRA.

Clausula 12. En todo lo referente a la Seguridad y Salud se estara a lo indicado en el Plan
de Seguridad y Salud y se seguiran todos los procedimientos indicados en el R.D 1627/97.

Clausula 13. Cuando el Contratista o las personas de él dependientes incurran en actos u
omisiones que comprometan o perturben la buena marcha de las obras o el incumplimiento
de los programas de trabajo o el Plan de Seguridad y Salud, la Administracion podra
exigirle la adopcién de medidas concretas y eficaces para conseguir o restablecer el buen
orden en la ejecucién de la obra.

Clausula 14. Igualmente, cuando a juicio del Coordinador de Seguridad y Salud un
trabajador incumpla las condiciones minimas exigibles en cuanto a seguridad y salud, sin
perjuicio de aquellas recogidas en convenios u otras estipulaciones de caracter general,
aquel lo pondra en conocimiento del Contratista para que lleve a cabo las medidas
oportunas segun la normativa en materia de Trabajo.

CAPITULO IV: FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Clausula 15. En cumplimiento del deber de proteccién, el Contratista debera garantizar
gue cada trabajador reciba una formacién teérica y practica, suficiente y adecuada, en
materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la
modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que
desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo, de
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acuerdo con lo que reza la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos
laborales. Asi mismo, la formacién deber& estar centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de losriesgos y a la aparicion
de otros nuevos y repetirse peridodicamente, si fuera necesario.

Cladusula 16. Los programas de formacion deberan incluir la actuacién en incendios
forestales, al estar prevista la asistencia de los trabajadores que integran las cuadrillas a
la extincion de los mismos.

Clausula 17. La formacién a que se refieren las clausulas anteriores debera impartirse,
siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas
pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en la misma.

Clausula 18. La formacién se podra impartir por la empresa contratista mediante medios
propios o concertandola con servicios ajenos, y su coste no recaera en ningln caso sobre
los trabajadores.

Clausula 19. La Administracién se reserva el poder impartir cursos de formaciéon a los
trabajadores de la empresa contratista que realicen los trabajos, cuando considere
apropiado ampliar la propia formaciéon a la que ya viene obligada la empresa. Dicha
formacién se impartira respetando la clausula 17 de este Pliego. A tal fin, la empresa sera
avisada con una semana de antelacién, con el objeto de fijar los calendarios de trabajo.
La Administracion impartira los cursos de forma gratuita, no teniendo el Contratista
derecho a retribucion por las horas que la Administracion invierte en la formacion de los
trabajadores de la empresa.

TITULO II: MATERIALES.
CAPITULO I: HERRAMIENTAS.

Clausula 20. El Contratista dotara a su personal de todas las herramientas necesarias para
la realizacion de las obras previstas en el proyecto de referencia. También correrd a su
cuenta su mantenimiento y reposicion.

Clausula 21. Todos los trabajos forestales se realizardn con herramientas propias del
ambito forestal:

Para los tratamientos selvicolas: motosierra, motodesbrozadora, poddén, calabozo, azada,
hacha de podar y tijeras enmangadas.

Para la obra civil: distintas herramientas de albafileria (pico, mazo, puntero, paleta, etc.)
segun el caso.

Para la extincién de incendios: batefuegos, mochila extintora, hacha-azada y similares, asi
como las especificadas a tal efecto en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares
para la Extincién de Incendios Forestales.

Clausula 22. Cuando se realicen trabajos de clareo, clara o poda que puedan suponer un

riesgo de transmision de enfermedades a través de las herramientas empleadas, la
Direccion de Facultativa podra exigir la desinfeccion de las mismas mediante las pautas
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mas adecuadas.

Clausula 23. Fuera de la época de peligro alto de incendios, la cuadrilla debera portar
al menos dos mochilas extintoras de 20 litros de capacidad, llenas de agua.

Clausula 24. Durante el transporte, toda la herramienta debera ser colocada y asegurada
de forma tal que permita la visibilidad al conductor, no comprometa la estabilidad del
vehiculo ni pueda causar riesgo para los ocupantes o terceros.

CAPITULO II: CONDICIONES DE AMBITO GENERAL PARA MATERIALES

Clausula 25. Todas las herramientas y materiales empleados en las obras que incluye este
proyecto cumpliran los requisitos exigidos por la normativa oficial vigente, asi como habran
de reunir las condiciones minimas que se establecen en este Pliego de Prescripciones
segun la materia.

Clausula 26. El Contratista tiene libertad para obtener los materiales que las obras precisen
en los puntos que estime convenientes sin modificacion de los precios establecidos. En
estos casos, debera notificar a la Direccion Facultativa, con suficiente antelacion, la
procedencia de los materiales, aportando las muestras y datos necesarios para determinar
la posibilidad de su aceptacion.

Clausula 27. Todos los materiales habran de ser de primera calidad, y podran ser
examinados antes de su empleo, por la Direccidén Facultativa, quien dara su aprobacion o
los rechazara en el caso de considerarlos como inadecuados, debiendo en tal caso ser
retirados de inmediato por el contratista.

Clausula 28. En relacion con cuanto se prescribe en este Pliego acerca de las
caracteristicas de los materiales, el Contratista esta obligado a presenciar o admitir, en
todo momento, aquellos ensayos o analisis que la Direccion Facultativa juzgue necesarios
realizar para comprobar la calidad y caracteristicas de los materiales empleados o que
hayan de ser empleados.

Clausula 29. Los materiales que hayan de emplearse en las obras sin que se hayan
especificado en este Pliego deberan ser de primera calidad, no podran ser utilizados sin
haber sido previamente reconocidos por la Direccioén Facultativa, quien podra admitirlos o
rechazarlos segun redinan o no las condiciones que, a su juicio, sean exigibles y sin que
el Contratista tenga derecho a reclamacién alguna.

Clausula 30. El Contratista se abstendra de hacer acopio de alguno los de materiales sin
contar con la debida autorizacion escrita. Tal autorizaciéon le sera expedida una vez vistas
y aceptadas las muestras de cada uno de los materiales a acopiar que el contratista queda
obligado a presentar.

CAPITULO IV: CEMENTOS.

Clausula 31. Los cementos a emplear en las obras cumplirdn las prescripciones del vigente
Pliego de Prescripciones Técnicas Generales para la recepcion de cementos, R.C. 97.
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Asi mismo, el cemento elegido deber& ser capaz de proporcionar al mortero y hormigon
las condiciones exigidas en los apartados correspondientes del presente Pliego.

Clausula 32. La Direccion Facultativa decidira sobre el tipo de cemento a emplear en la
fabricacion de cada uno de los hormigones y morteros que se utilicen en la obra.

Clausula 33. Se rechazara el cemento que presente, comprobado mediante el ensayo
correspondiente, el fenédmeno de falso fraguado.

Clausula 34. El almacenamiento de cemento suministrado a granel se llevara a cabo en
silos, debidamente acondicionados, que lo aislen de la humedad. En todo caso, para cada
partida que llegue a obra se exigira la entrega de documentacion escrita que deje
constancia de sus caracteristicas, no aceptandose partidas cuya temperatura al llegar a
obra sea superior a 40° C.

Clausula 35. Si el suministro se realiza en sacos, se recibira el cemento en los mismos
envases cerrados en que fue expedido, debiendo ser conservado también tanto de la
intemperie como de la humedad del suelo y de las paredes del recinto donde sean
acopiados.

Clausula 36. Los ensayos de recepcion para las distintas partidas de cemento seran los
siguientes:

Para cementos provistos de “distintivo de calidad” se realizaran los ensayos de principio y
fin de fraguado y el de resistencia mecanica a tres dias (a flexotraccion y a compresién).

Para cementos no provistos de “distintivo de calidad” se realizaran los ensayos anteriores
ademas de los siguientes:

Contenido de o6xido magnésico.
Contenido de trioxido de azufre.
Pérdida al fuego.

Contenido de insoluble.

Finura de molido.

Expansion de autoclaves.

Clausula 37. Conviene que los ensayos de recepcion los haga el laboratorio del propio
fabricante, pero se admiten que sean efectuados en cualquier otro laboratorio oficial u
homologado, de acuerdo a Normas.

CAPITULO V: AGUA.

Clausula 38. Co