Diputacion de Palencia Universidad de Valladolid

Escuela de Enfermeria de Palencia
“Dr. Dacio Crespo”

GRADO EN ENFERMERIA
Curso académico (2017-18)

Trabajo Fin de Grado

Importancia de la higiene en el paciente
encamado

-Revision bibliografica-

Alumno/a: Javier Ortiz Ortiz

Tutor/a: D2 Julia Garcia Iglesias

Junio, 2018




Importancia de la higiene en el paciente encamado

INDICE

ResUMEN/ADSIIACT. .. .. ... e 3
INtrodUCCION Y ODJELIVOS. ... v e e 5
Material Y METOTOS. ... ..o e e a——— 14
ReESURAAOS. ... 17
IS CUSION. ..t 29
Bibliografia. ... 34

Universidad de Valladolid Javier Ortiz Ortiz



Importancia de la higiene en el paciente encamado

RESUMEN

Introduccioén: Actualmente, un cuidado basico de enfermeria, como es la higiene,
estd perdiendo valor, siendo omitido o delegado. Dos de las figuras mas
representativas de la profesion, incluyeron en sus obras la importancia de este
cuidado, Florence Nightingale y Virginia Henderson.

La higiene tiene como fin mantener la piel, primera barrera del organismo, saludable
para evitar diversas complicaciones, ademas de aportar otros beneficios al paciente
y favorecer su valoracion por parte de la enfermera. La higiene tiene distintos
propasitos segun el tipo de higiene a realizar, y la funcion de la enfermera variara en
funcién del tipo de paciente.

Objetivo: Identificar los beneficios de la higiene en el paciente encamado.

Material y métodos: Se realiz6 una busqueda bibliografica en diversas bases de

datos, y utilizando otros recursos.

Resultados y discusién: Se muestran distintos beneficios de la higiene en el
paciente encamado. La higiene provoca en el paciente sensacion de bienestar,
favoreciendo su satisfaccibn con esta técnica, mejorando la relacién paciente-
enfermera. La higiene oral en los pacientes intubados puede prevenir la neumonia
asociada a ventilacion mecanica, recurriendo al uso de la clorhexidina. En pacientes
incontinentes, se pueden producir lesiones debido a la exposicion de la piel a la
humedad, por lo que es necesario un plan de cuidados que incluya la realizacion de
la higiene, empleando diversos productos y técnicas no agresivas con la piel. Por
altimo, la higiene es uno de los pilares clave en la prevencién de las Ulceras por

presion, incluida dentro de los cuidados de la piel.

Conclusion: Los estudios relacionados con la higiene de los pacientes son escasos,
por lo que es necesaria la realizacion de investigacion al respecto. Sin embargo, se

han identificado varios beneficios sobre su realizacion.

Palabras clave: Higiene; Enfermeria; Satisfaccion; Neumonia asociada a ventilacion
mecanica; Lesiones por humedad; Ulceras por presion.
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ABSTRACT

Introduction: Nowadays, a basic nursing care, such as hygiene is, is losing value,
being omitted or delegated. Florence Nightingale and Virginia Henderson, two
pioneers of the profession, already included the importance of this nursing care in
their work.

The purpose of hygiene is to keep the skin, the first barrier of the body, healthy, in
order to avoid different complications, as well to provide other benefits to the patient,
and to facilitate patient assessment by the nurse.

Hygiene has different purposes in relation to the type of hygiene that is going to be
carried, and the nursing role will be changed depending on the type of patient.

Objective: The main objective is to identify the benefits of bedridden patient hygiene.

Materials and methods: A literature search was carried out using several

databases, as well as using other resources.

Results and discussion: This bibliographic review shows different hygiene’s
benefits in the bedridden patient. Hygiene causes a feeling of well-being in the
patient, that’'s why they feel satisfied with the nursing care. Oral hygiene can prevent
pneumonia associated with mechanical ventilation in intubated patients, and this is
related to the clorhexidine use. In incontinent patients, injuries can occur due to the
skin exposure to moisture, making necessary a care plan that includes hygiene,
using different products and non skin aggressive techniques. Finally, hygiene is
included in the skin care program, as one of the key parts in the pressure ulcers

prevention.

Conclusion: Studies related to patient’s hygiene are limited, so it is necessary to
carry out new research about it. However, several hygiene’s benefits have been
identified.

Key words: Hygiene; Nursing; Satisfaction; Pneumonia associated with mechanical

ventilation; Moisture injuries; Pressure ulcer.
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INTRODUCCION

Los pacientes hospitalizados en cualquiera de las distintas areas de un hospital
requieren determinados cuidados de enfermeria, con el fin de satisfacer sus
necesidades basicas. Las intervenciones relacionadas con la higiene son cuidados
de enfermeria inherentes al rol profesional y que actualmente se omiten o delegan a
la figura de la auxiliar de enfermeria por una posible sobrecarga de trabajo o por ser
considerarlas de poco valor, sin tener en cuenta que constituyen uno de los cuidados
basicos de enfermeria a nuestros pacientes ).

Dos de los pilares basicos de la enfermeria, como son Virginia Henderson y
Florence Nightingale manifiestan en sus obras la importancia de los cuidados,
incluyéndose en estos la higiene.

Para Virginia Henderson, la funcion de la enfermeria consiste en asistir a los
individuos, sanos o enfermos, en todas las actividades que contribuyen a su salud, a
Su recuperacion, o en el caso pertinente, a su muerte serena, para lo que emplea los
planes de cuidados. Los cuidados estan destinados a suplir los déficits de autonomia
del individuo y asi lograr la satisfaccion de las necesidades fundamentales de este,
dentro de las cuales se encuentra la necesidad de mantener la higiene corporal. Los
cuidados empleados para satisfacer esta necesidad se basan en mantener un buen
estado cutaneo, con el fin de proteger la primera barrera de nuestro organismo, la
piel @.

Florence Nightingale definié la teoria del entorno, basada en cinco elementos
esenciales de este, el aire puro, el agua potable, la eliminacion de las aguas
residuales, la luz y la higiene. La higiene la aplicaba a la higiene del paciente, a la
higiene de la enfermera y a la higiene del entorno, aspectos que deben regir a la
enfermeria. La funcién de la enfermera, segun Nightingale, debia llevarse a cabo sin
olvidar la higiene de manos, ya que asi se conseguia reducir la transmision de

infecciones a los pacientes, promoviendo la seguridad de estos ©.
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LA PIEL

La piel es el 6rgano méas extenso del cuerpo (aproximadamente ocupa 2 m? y pesa
4kg), es el revestimiento flexible y resistente que cumple la funcion de proteccion
frente agresiones fisicas, quimicas y frente a los rayos ultravioletas, ademéas de
tener los receptores de la sensibilidad general, regular la temperatura corporal y
sintetizar la vitamina D (encargada del crecimiento y de la calcificacion de los
huesos). Estad constituida por tres capas, una externa, la epidermis, de origen
ectodérmico y otra interna, conocida como la dermis, de origen endodérmico. Esta
Gltima, a su vez, descansa sobre la hipodermis o tejido subcutaneo ®.

CONCEPTO DE HIGIENE Y TIPOS

La higiene del paciente es el conjunto de intervenciones destinadas a mantener la
piel de este limpia e hidratada, con el fin de proporcionar al paciente bienestar y
comodidad, ademas de evitar la aparicion de enfermedades, ya que esta actia como

primera barrera del organismo ©.

La higiene del paciente es vital para evitar la aparicion de complicaciones
potenciales, como son las infecciones y las escaras. Su principal beneficio es
mantener la piel en buen estado, para que asi esta pueda cumplir su funcién de
proteccion, por lo que se debe mantener su pH acido. Durante su realizacion, se
contribuye al bienestar del paciente (fisico y psiquico) y al descanso, favoreciendo la
relacion paciente-enfermero, ademas de estimular la circulacion sanguinea. Otro
beneficio para el paciente es que el aseo ayuda a mejorar su estado de animo y su
autoestima.

Durante la higiene, se puede proceder al examen y valoracion de la piel,
analizandola exhaustivamente, enfatizando en las prominencias 0seas, donde se
suelen dar los puntos de presion, y prestando atencion a la aparicién de heridas, que
alteran la integridad de la piel. De esta forma, se podran prevenir numerosas
complicaciones, estimulando y protegiendo la piel.

También son de importancia las actividades que se pueden realizar durante la
higiene, como son masajes, la movilizacién de miembros y articulaciones y el empleo

de la temperatura del agua para modificar la del paciente en casos de fiebre, etc,
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ademas de transmitir técnicas de cuidado, es decir, proporcionar educacion para la

salud, fomentando el autocuidado © ™ ®):.©®),

Tipos de higiene © (- 19);

Perineal. La higiene perineal implica mantener esta zona limpia para asi prevenir
diversas complicaciones, como son las infecciones urinarias y la formacion de
escaras y Ulceras por presion, prestandole especial importancia a pacientes
incontinentes, los cuales pueden presentar alteraciones en la integridad cutanea
debido a la humedad, como es la dermatitis asociada a la incontinencia, ademas
de provocar la maceracion de la piel.

Bucal. La higiene, en este caso, tiene como objetivo mantener la cavidad bucal
integra, eliminando la placa dental, previniendo, asi, infecciones por bacterias y
hongos, la enfermedad periodontal, caries y evitando la aparicion de halitosis,
sequedad y mal sabor de boca, estos sintomas ocasionan la inapetencia, por
esto una boca limpia favorece el apetito y la ingesta de alimentos. La higiene de
la boca tiene una importante relacién con las infecciones respiratorias en los
pacientes intubados, siendo la principal infeccion la neumonia asociada a
ventilacion mecanica, por lo que se debe de prestar especial atencidon a estos
pacientes. Este tipo de aseo, implica también los cuidados de los labios y de la
lengua.

Pedial. El objetivo principal de la higiene de los pies es mantenerlos en perfecto
estado, teniendo en cuenta el aseo meticuloso de estos, prestando atencion a los
puntos de apoyo, sobre los que se pueden producir Ulceras por presion, sin
olvidar las zonas interdigitales de los dedos, donde puede permanecer humedad.
También se ha de tener en cuenta la posicién de estos en la cama, con respecto
al cuerpo, aplicando una correcta higiene postural cuando sea necesario y asi
prevenir deformidades, tales como el pie equino, y manteniendo al paciente
comodo. En el caso de los pacientes diabéticos se debe de valorar la salud
pedial de una forma mas completa, vigilando la aparicién del pie diabético, una
enfermedad de origen neuropatico, ocasionada por la hiperglucemia, la cual,
junto con la isquemia, puede ocasionar lesiones en la zona, como ulceraciones,

llegando a provocar amputaciones patolégicas.™
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- Ocular. La higiene de los ojos se basa en mantener los ojos limpios y humedos.
Su funcion es prevenir las posibles complicaciones asociadas a una mala higiene
ocular, que van desde irritacion o picazon, hasta infecciones, enfermedades
conjuntivales, blefaritis, etc.

- De manos. La higiene de manos debe ser esencial. Muchas infecciones se
pueden prevenir mediante el lavado de manos, sobre todo en el &mbito sanitario,
como son las infecciones nosocomiales 2. Los profesionales de la salud deben
de insistir en el lavado de manos de los pacientes encamados antes de las
comidas y tras el uso del inodoro.

- De cabello. La higiene del cabello se centra, sobre todo, en mantener el cuero
cabelludo limpio, estimulando la circulacion y proporcionando bienestar al

paciente.

TIPOS DE HIGIENE SEGUN TIPO DE PACIENTE @9

Higiene del paciente autbnomo. Este tipo de higiene se basa en la supervision, por
parte de la enfermera, de las actividades relativas a la higiene, que son llevadas a
cabo por el paciente con el fin de mantener su piel limpia e hidratada, pudiendo
aportar datos, realizando asi educacion para la salud en lo relativo a la importancia
de una buena higiene y como realizarla.

Para lograr una buena higiene, en estos casos, la enfermera debera de valorar la
ejecucion de esta, asi como la frecuencia con la que el paciente la lleva a cabo.
También debera de aportar, en el caso de que el paciente esté hospitalizado, el
material necesario para la realizacibn de una higiene correcta, asi como toda la

informacion que el paciente precise.

Higiene del paciente dependiente parcial. Conjunto de intervenciones
encaminadas a lograr una higiene del paciente, que presenta un tipo de limitacion
parcial, la cual le impide llevar a cabo su propia higiene por completo. En este tipo
de higiene, la enfermera suplira los aspectos de la técnica que el paciente no pueda

realizar por si mismo, fomentando aquellas actividades que si pueda llevar a cabo.
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Higiene del paciente dependiente total (encamado). Conjunto de intervenciones
llevadas a cabo por la enfermera, ya que el paciente presenta limitaciones para
realizarlas por si mismo y esta encamado. Durante la realizacion de la higiene al
paciente encamado, no solo logramos mantener la piel limpia e hidratada, aportando
al paciente bienestar, sino que, ademas, durante el proceso se puede observar las
posibles alteraciones de la piel, pudiendo prevenir muchas de ellas, asi como evitar
infecciones.

El aseo se realizar4 tantas veces como sea necesario, ya que los pacientes
dependientes pueden presentar incontinencia, favoreciendo la presencia de
humedad, intimamente ligada a la presencia de escaras y otras complicaciones.

Higiene del paciente critico. En este tipo de pacientes, el objetivo de la higiene es
el mismo, mantener la piel limpia e hidratada y asi prevenir complicaciones, pero en
este caso, la enfermera debe hacer una valoracibn mas exhaustiva de las
necesidades del paciente, asi como la realizacion de intervenciones que satisfagan
sus necesidades bésicas. La realizacion de la higiene en estos pacientes resulta
esencial, pero a la vez puede conllevar distintos riesgos, los cuales la enfermera
debe valorar previamente, ya que estos pacientes pueden desestabilizarse con
facilidad, por ello se insiste en la importancia del equipo de enfermeria para la
realizacion de esta técnica. Ademas, este tipo de pacientes conllevan distintos tipos
de soportes, lo que supone una diferente técnica, sobre la cual se debe tener

conocimientos especificos.

VALORACION DEL PACIENTE EN LA HIGIENE

Durante la higiene del paciente, se puede proceder a valorar el estado de la piel,

prestando atencion a: "

e Color de la piel, valorandolo en distintas zonas del cuerpo, pudiendo
advertirnos de una posible cianosis debido a una hipoxia celular, o de una
alteracion hepatica o biliar, manifestandose con una coloracién amarillenta

(ictericia).
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Temperatura. La piel caliente puede ser sintoma de infeccidén manifestandose

con fiebre, y la piel fria puede advertirnos de una falta de riego sanguineo o
de una hipotermia.

Turgencia y la hidratacion, valorando el signo del pliegue.

Falta en la integridad de la piel, lesiones, quemaduras, ulceras por presion...

Prurito, el cual puede ocasionar rascado por parte del paciente, pudiendo dar
lugar a lesiones, y en el peor de los casos a una infeccion de estas.
Dolor.

Zonas o_puntos de apoyo.

La higiene también es un buen momento para valorar otros aspectos del estado del

paciente, ademas de la piel, como son los siguientes:

Grado de dependencia del paciente.

Posicion anatomica del cuerpo y la posicion del paciente encamado,
valorando las fuerzas de presion, friccion y cizalla, que pueden afectar a la
aparicion de Ulceras por presion, pudiendo aplicar una buena higiene postural,
previniendo también pies en equino.

Patologias del paciente, sobre todo en pacientes criticos, que pueden alterar
el proceso de higiene debido a su situacion.

Estado de &nimo, aspectos emocionales y psicolégicos del paciente.

Aspectos fisiologicos (descanso, alimentacién, habitos intestinales, etc.)

PREVENCION Y VALORACION DE COMPLICACIONES DEL PACIENTE
ENCAMADO DETECTABLES DESDE LA VALORACION EN LA HIGIENE:

1.

Infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, como son las infecciones
urinarias, las infecciones de las vias respiratorias, las infecciones del sitio
quirdrgico, entre otras. Estas infecciones se pueden prevenir, principalmente,

mediante el lavado de manos, entre otras medidas de asepsia 2"
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Gréfica 1. Localizacion de las infecciones
nosocomiales segun la sociedad espafiola
de medicina preventiva, salud publica e

higiene ™ (2017). Elaboracién propia.

2. Ulceras por presion. Estas se pueden prevenir valorando la piel durante la
realizacion de la higiene, prestando atencion a los puntos de apoyo y
aplicando una correcta higiene postural, para asi variar estas zonas de apoyo.

3. Lesiones por humedad. Estas se producen por el contacto directo entre la piel
y las heces y/o orina, alterando la funcién de barrera de la piel, pudiendo
afectar a su integridad. Este tipo de lesiones se pueden prevenir
disminuyendo el tiempo de contacto entre la piel y los desechos, y aplicando
una correcta higiene, entre otros cuidados ***

4. Trastornos cardiovasculares. Durante la estancia hospitalaria, los pacientes
gue se encuentran encamados, pueden sufrir la formacién de trombos, los
cuales se manifiestan a través de determinados signos y sintomas. La
enfermera puede observar y valorar estas manifestaciones durante el aseo
del paciente, pudiendo aplicar los correspondientes cuidados.

Estos trastornos son:

a. Trombosis venosa profunda ™, los principales signos y sintomas son
el dolor, edema, cambios en la coloracion de la piel (enrojecimiento),
alteracion en la sensibilidad de la extremidad, cambios en la
temperatura de la zona (suele estar caliente).

b. Tromboembolismo pulmonar, suele estar manifestado por tos (con o
sin hemoptisis), cianosis, disnea, taquipnea, dolor toracico pleuritico,
hipotension.

5. Trastornos digestivos:
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a. Broncoaspiaracion. b. Disfagia. c. Inapetencia.
d. Estrefiimiento. e. Hidratacion de la piel.

6. Trastornos genitourinarios:
a. Incontinencia. b. Litiasis.

7. Trastornos respiratorios:

a. Neumonia asociada a ventilacion mecanica.

EVIDENCIA CIENTIFICA DISPONIBLE
La higiene ayuda a conservar y a mantener limpias la piel y las mucosas, siendo una
de las bases de la prevencion de infecciones. Algunas de las pocas evidencias

cientificas basicas mas importantes respecto a la higiene son ©:

Nivel o
Grado

Evidencia

El 90% de los pacientes fragiles o con alguna discapacidad requieren

S ) . C NIVEL I
algun tipo de asistencia para la higiene personal.

Asegurar las necesidades de higiene puede ser una experiencia
agradable, siempre que se tengan en cuenta las consideraciones  NIVEL I
personales del paciente.

El bafio en cama beneficia psicolégicamente a los pacientes, en

- : . NIVEL IV
relacion con la autoestima y la imagen corporal.
Los productos utilizados para el cuidado de la piel son: limpiadores,
. : NIVEL IV
hidratantes y protectores de la piel contra la humedad.
El uso diario de cremas emolientes estd recomendado para la
> : NIVEL IV
proteccion de la piel.
La higiene perineal diaria, junto con el resto de cuidados de la zona, GRADO B

sSon necesarios en pacientes con incontinencia.

Tabla 1: Evidencia cientifica relativa a la higiene, y sus niveles de evidencia ©.

Elaboracion propia.
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JUSTIFICACION:

Actualmente existe una desmotivacion por parte del personal de enfermeria en
cuanto a la realizacion de las actividades relacionadas con la higiene del paciente
encamado, omitiendo o delegandolas en la figura de la auxiliar de enfermeria. Estas
actividades estan siendo infravaloradas, sin tener en cuenta que constituyen uno de
los cuidados basicos de enfermeria, los cuales aportan numerosos beneficios al
paciente (fisicos y/o psiquicos), ademas de aportar datos relativos a su estado
general necesarios para una correcta valoracién. Con esta falta de interés por parte
de los profesionales de enfermeria, se estd comenzando a perder el contacto

enfermera-paciente, olvidando aspectos muy importantes de este Ultimo.

OBJETIVOS:

General:

e Identificar los beneficios de la realizacion de la higiene, en el paciente

encamado.

Especificos:
e Valorar la satisfaccion del paciente, respecto a la higiene.
e Mostrar la prevencién de la neumonia asociada a ventilacion mecanica, en
pacientes criticos, por medio de la higiene oral.
e Mostrar la relacion entre la higiene y las lesiones de la piel (Ulceras por

presion, lesiones por humedad...).
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MATERIAL Y METODOS

Se trata de una revision bibliografica sobre el tema planteado, la importancia de la
higiene del paciente encamado, con el fin de recopilar los datos necesarios para

lograr los objetivos marcados.

El trabajo se ha realizado durante el periodo de tiempo que abarca desde febrero de
2018 hasta mayo del mismo afio.

La busqueda de los documentos cientificos se ha llevado a cabo a través de
diversas bases de datos: PubMed; ScienceDirect; CUIDEN. Aunque también se han

empleado otros recursos, como son las guias de préctica clinica.

Para delimitar el uso de palabras clave, se utiliz6 el tesauro de Descriptores en
Ciencias de la Salud (DeCS), al igual que el tesauro conocido como Medical Subject
Headings (MeSH). Ambos sirven como lenguaje Unico utilizado para la basqueda de

articulos cientificos.

DeCS MeSH

Higiene Hygiene

Higiene oral Oral hygiene
Ulcera por presion Pressure ulcer
Atencidn de enfermeria Nursing care
Prevencion de enfermedades Disease prevention

Neumonia asociada al ventilador Pneumonia, Ventilator-Associated

Piel Skin
Enfermeria Nursing
Jabones Soaps

Tabla 2: Descriptores en Ciencias de la Salud y Medical Subject Headings utilizados.

Elaboracion propia.
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Criterios de inclusion:

e Articulos en castellano e inglés.

e La muestra de los estudios son pacientes hospitalizados.
Criterios de exclusion:

e Articulos cuya muestra sea pacientes pediatricos.

Estrategia de busqueda:

Se inicia la busqueda en la base de datos ScienceDirect, empleando las palabras
clave “higiene” y “satisfaccion del paciente”, mediante el operador booleano “AND”,
obteniendo 66 resultados. Con el fin de acotar la basqueda, se afiadio la palabra
clave “cuidados de enfermeria”’, también con el operador booleano “AND”,
consiguiendo asi, 11 articulos, de los cuales se utilizaron 2. (Referencias
bibliogréficas: 16, 17)

En la base de datos ScienceDirect, mediante la utilizacion de las palabras clave
“higiene oral” y “neumonia asociada a ventilacién”, unidas por el operador booleano
“‘“AND”, se obtuvieron 20 resultados, de los cuales se seleccionaron 2, aunque

finalmente solo se utilizé uno. (Referencias bibliograficas: 18).

Recurriendo a la base de datos PubMed, empleando las palabras clave “oral
hygiene” y “Pneumonia, Ventilator-Associated”, mediante el operador booleano
“‘“AND”, obteniendo 127 resultados. Con el fin de acotar la busqueda, se
seleccionaron solamente ensayos clinicos, obteniendo asi, 23 resultados, de los
cuales se seleccionaron 2, sin embargo, mediante la busqueda inversa de su
bibliografia se encontr6 otro articulo, utilizando finalmente 3. (Referencias
bibliogréaficas: 19, 20, 21).

En la base de datos PubMed, se realiz0 una nueva busqueda, con una estrategia
diferente, empleando los MeSH “skin”, “soaps” y “nursing”, empleando el operador
booleano “AND”, obteniendo 74 articulos. Para acotar la busqueda, se seleccionaron
solamente los ensayos clinicos, obteniendo, asi, 22 resultados, de los cuales, se
utilizaron 4. (Referencias bibliogréficas: 22, 23, 24, 25)
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En la base de datos CUIDEN, mediante las palabras clave “higiene” y “ulceras por
presion”, empleando el operador booleano “AND”, se obtienen 17 resultados, de los

cuales no se utilizo finalmente ninguno.

En PubMed, con la misma estrategia de busqueda, se obtienen 103 resultados. Con
el fin de acotar la busqueda se seleccionaron solamente articulos basados en
humanos, obteniendo asi 97 articulos. Se acota la busqueda, seleccionando los
articulos publicados en los 10 ultimos afios, obteniendo 29 resultados, tras su lectura

no se utilizé ninguno de ellos.

Para la busqueda relacionada con la prevencion de las Ulceras por presion mediante
la higiene, no se encontraron resultados en las bases de datos, por lo que se cambié
la estrategia de busqueda, pasando a buscar guias de préactica clinica en el “Grupo
Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras Por Presion y Heridas
Crénicas” (GNEAUPP). Se seleccionaron 14 guias de préctica clinica acreditadas
por la GNEAUPP, utilizando 2 de ellas. (Referencias bibliograficas: 26, 27).

En la base de datos CUIDEN, empleando las palabras clave “lavado de manos” y
“prevencion”, con el operador booleano AND, se obtuvieron 56 resultados, de los
cuales no se seleccion6 ninguno.

En PubMed, con la palabras clave “hand hygiene” y “disease prevention”, mediante
el uso del operador booleano AND, se obtuvieron 34 resultados, no seleccionando
para el trabajo ninguno de ellos.

Recurriendo a la base de datos ScienceDirect, utilizando la misma estrategia de

busqueda, se obtuvieron 12 resultados, ninguno fue seleccionado.

Bases de Datos Articulos encontrados Articulos utilizados
PubMed 23+22+29+34=108 7
CUIDEN 9+17+56=82 0
ScienceDirect 11+20+12=43 3

Tabla 3: Resumen de la busqueda bibliografica. Elaboracion propia.
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RESULTADOS

Tras el andlisis de los articulos seleccionados, se dividieron los resultados en
funcién del tipo de higiene, y su repercusion en el paciente, en cuatro grupos: la
satisfaccion del paciente; la higiene oral con clorhexidina para la prevencion de la
neumonia en pacientes intubados; las lesiones por humedad; las Ulceras por

presion.

SATISFACCION:

Conocer el grado de satisfaccion del paciente resulta imprescindible para conocer y
medir su grado de bienestar, en relacién con el servicio sanitario prestado. Si se
conoce el grado de satisfaccion del paciente, se pueden ajustar los servicios
prestados a las necesidades de este, mejorando la calidad del servicio. Sin
embargo, la satisfaccion es un concepto dificil de valorar y cuantificar debido a su

naturaleza subjetiva y contextual, tiene un significado diferente para cada persona.

M. Romero-Garcia y colaboradores de la unidad de cuidados intensivos del hospital
de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona y junto con la Escuela Universitaria de
Enfermeria de la Universidad de Barcelona, se propusieron explorar y comprender la
satisfaccion de los pacientes ingresados en la unidad Cuidados Intensivos de un
hospital nivel Il con los cuidados enfermeros. Se trata de un estudio cualitativo, que
se ha llevado a cabo en 3 UCI (general, cirugia cardiaca y coronaria) en un hospital
universitario de tercer nivel, en el periodo de tiempo comprendido entre enero del
2011 y abril del 2012. Los participantes del estudio fueron 19 pacientes que
cumplian los criterios de inclusion. La técnica principal de recogida de datos fue la
entrevista en profundidad, realizada por un entrevistador y un observador, utilizando

como instrumentos de apoyo un diario de campo y una grabadora digital.

Las dimensiones del concepto de satisfaccion que han aparecido en la entrevista
con los pacientes, abarcan aspectos relacionados con el cuidado de la persona
desde el punto de vista holistico y aspectos relacionados con los comportamientos

profesionales de las enfermeras y las formas de comunicacion.
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En lo que respecta a la visién holistica de la persona, los participantes manifiestan
estar satisfechos con los cuidados enfermeros que contemplan los aspectos
bioldgicos o fisicos (higiene e hidratacion, movilizacion, control del dolor, curas,
administracion de medicacion y valoracion del suefio), y con los aspectos
psicoemocionales y espirituales de la persona (dar apoyo y animo, estar presente y
cercana, el tacto y la escucha, el carifio, la empatia y la paciencia).

En relacidn con los cuidados fisicos, especificamente con la higiene y la hidratacion,
el participante P020 hacia referencia a este aspecto de la siguiente manera: “(...)
sobre todo cuando me realizaban la higiene, pues todo, el tema de cremas y cuidado
de la espalda (...), lo del bafo principalmente, es un poco extrafio, ¢no? Que se te
pueda bafiar en una cama, pero bueno, lo hacian, me lavaban la cabeza, y todo esto

era importante para mi”. El participante P038 se referia a la hidratacion de la

siguiente forma “sus manos actuaban de forma milagrosa en mis espaldas”.

Los pacientes participantes en el estudio consideraron satisfactorios los cuidados
enfermeros cuando se basaban en una combinacion humanistica y cientifica, y se
prestaban de forma integral y continuada, proporcionado en el paciente sensaciones
de seguridad, dependencia, sensacion de “sentirse en las manos de la enfermera”,

de bienestar y de confianza con la enfermera ©.

Con el mismo objetivo, S.Gomez-Payo y colaboradores, se propusieron conocer el
grado de satisfaccion de los usuarios hospitalizados en las unidades de agudos y en
la unidad de media estancia del Hospital Geriatrico Virgen del Valle, en Toledo. Se
trata de un estudio observacional y descriptivo, cuya muestra de estudio fueron los
pacientes mayores de 75 afos dados de alta de las unidades mencionadas, siendo
la muestra un total de 490 usuarios que cumplian los criterios de inclusién. El
cuestionario utilizado fue una adaptacion del modelo SERVQUAL (el modelo
SERVQUAL se encarga de mejorar la calidad del servicio prestado y su cuestionario
valora la fiabilidad, la capacidad de respuesta, la seguridad y la empatia.). Este
cuestionario recogia aspectos relacionados con: la atencion recibida, el entorno y la
actitud y cuidados de los profesionales. Ademas, se recogia una valoracion global
final y un apartado de sugerencias. Cada item del cuestionario tenia respuestas
cerradas: Muy mala, mala, regular, buena y muy buena (nunca, casi nunca, a veces,

casi siempre, siempre).
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De los 490 pacientes, 159 la cumplimentaron, mas de la mitad del encuestas fue

respondida por un familiar (50.9%).

Respecto a la atencion recibida, los profesionales fueron bien valorados, siendo la
atencion recibida mayoritariamente “buena” o “muy buena”. En relacién al apartado
que valora el entorno, este fue peor valorado, sobre todo la facilidad para llegar al
hospital. En lo relativo a la actitud de los profesionales, uno de los apartados mejor
valorados fue la ayuda para realizar la higiene por parte del personal, contestando el
70'4% que siempre se les ayudo. En el apartado de sugerencias, destaca una en
relacion a la comodidad e higiene/limpieza: “El hospital es un centro con muchas
personas, deberian tener mucha mas comodidad para los acompafiantes y por
supuesto mucha mas higiene para las personas enfermas y en las habitaciones”. La
valoracion global es positiva, el 89’3 de los encuestados recomendarian el hospital,

estando el 52'2% de ellos muy satisfechos ®").

HIGIENE ORAL CON CLORHEXIDINA PARA LA PREVENCION DE NEUMONIA EN
PACIENTES INTUBADOS:

La ventilacibn mecanica es requerida y utilizada por un elevado numero de
pacientes, en las unidades de cuidados intensivos. Una de sus principales
complicaciones asociadas es la neumonia, la cual es responsable de una alta
morbilidad y mortalidad hospitalaria, ademas de ocasionar un mayor gasto de los

recursos sanitarios, elevando los costes.

Un estudio multicéntrico, liderado por Carlos Carvajal, se plante6 como objetivo
principal evaluar la aplicacion de la higiene oral, especialmente valorando el empleo
de clorhexidina, en los pacientes sometidos a ventilacion mecanica (VM), y su
asociacion con la incidencia de la Neumonia Asociada a Ventilacibn Mecéanica (NAV
o NAVM). Se realizé una revision sistematica, obteniendo 10 estudios que cumplian
con los criterios de inclusion. A partir de estos estudios, se consider0 una poblacion
de 2978 pacientes, divididos 1513 en el grupo tratamiento (con clorhexidina) y 1465

en el grupo control.
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Los resultados reflejaban una reduccion en el riesgo de neumonia asociada a
ventilacion en los pacientes cuya higiene oral incluia el uso de Clorhexidina, frente al

grupo control.

También se revelo, que el efecto de la Clorhexidina sobre la reduccion de la NAV se
relacionaba con la concentracion de esta, observandose que en los pacientes en los
que se utilizé Clorhexidina al 0°12% y en el grupo de pacientes en los que se usoé
Clorhexidina al 2% se obtenia una reduccion significativa de la NAV, mientras que
en los pacientes en los que se utilizé la Clorhexidina al 0'2% no se encontro

diferencia significativa, aunque si se redujo el riesgo de NAV ®®,

Otro estudio sobre la neumonia nosocomial fue realizado por Pineda LA, Saliba RG
y El Solh AA, del departamento de medicina de la Universidad de medicina y
ciencias biomédicas de Buffalo (EE.UU). También se propusieron evaluar la eficacia
del uso de clorhexidina sobre la incidencia de neumonia nosocomial en pacientes

sometidos a ventilacidbn mecanica, mediante un meta-analisis de ensayos clinicos.

Este metaanalisis contdé con 4 estudios que cumplian con los criterios de inclusion.
En total se trataban de 1202 pacientes intubados, 587 en el grupo de tratamiento y
615 en el grupo control. La incidencia global de neumonia nosocomial fue del 4% en
el grupo tratado con clorhexidina, frente al 7% del grupo control. Los datos

diferenciados en cada estudio se reflejan en la siguiente tabla:

INCIDENCIA DE NEUMONIA NOSOCOMIAL

S Grupo tratamiento (concentracion de Grupo control
clorhexidina empleada)
1 3/173 (clorhexidina al 0’12%) 9/180
2 4/30 (clorhexidina al 0°2%) 11/30
3 13/114 (clorhexidina al 0°2%) 12/114
4 4/270 (clorhexidina al 0'12%) 9/291

Tabla 4: Incidencia de la neumonia nosocomial en los estudios incluidos en el

metaanalisis. Elaboracion propia.
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Aunque en 3 de los estudios (1), (2) y (4), hubiese una reduccioén en la incidencia de
la neumonia nosocomial, solamente en el estudio (2) la reduccion fue

estadisticamente significativa 2.

En relacion con la prevencion de la neumonia nosocomial mediante el uso del
cepillado dental, Angel Pobo y colaboradores se propusieron evaluar el impacto del
uso de un sistema de desbridamiento mecénico (cepillado eléctrico de dientes y
lengua) en el cuidado oral, relacionado con la incidencia de neumonia asociada a
ventilacion mecanica. Para ello llevaron a cabo un estudio simple ciego prospectivo,
aleatorizado de cuidados orales, enfrentando el cuidado oral estandar (clorhexidina
al 0’12%) contra este cuidado oral estandar sumado al cepillado de dientes eléctrico.
En ambos grupos se incluyen cuatro estrategias del programa Neumonia Zero
(Higiene estricta de manos previo al manejo de la via aérea; Control y
mantenimiento de la presion del neumotaponamiento por encima de 20 cm H,O;
Higiene bucal cada 6-8 horas utilizando clorhexidina; Evitar, siempre que sea

posible, la posicion de decubito supino a 0°).

En un periodo de 30 meses, 812 pacientes recibieron ventilacibn mecanica, y 147
pacientes fueron los que cumplieron los criterios de inclusion. De estos 147
pacientes, 73 fueron asignados al grupo control (clorhexidina al 0'12%) y 47 al grupo

de cepillo de dientes (junto con clorhexidina).

Los resultados mostraron que no hubo diferencias significativas en la tasa de
neumonia asociada a ventilacibn mecanica entre el grupo estandar (24'7% de los 73
pacientes desarrollaron NAVM) y el grupo de cepillo de dientes (20’3 de 74
pacientes desarrollaron NAVM). Aunque el grupo de tratamiento con el cepillo de
dientes redujo la tasa de neumonia, la diferencia no fue significativa con respecto al

uso de clorhexidina al 0'12% 9.

En un estudio con objetivos similares, Cindy L.Munro y Mary Jo Gan, profesores en
la escuela de enfermeria de Virginia Commonwealth (EE.UU) y colaboradores, se
propusieron examinar los efectos de la higiene mecanica, mediante el cepillado
dental, de la higiene farmacoldgica con el uso de clorhexidina, y de la combinacion
de ambos tipos de higiene en pacientes sometidos a ventilacibn mecanica.
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Se trata de un ensayo clinico aleatorizado. Los pacientes que formaron la muestra
(547) fueron pacientes que permanecieron ingresados en 3 unidades de cuidados
intensivos del Hospital universitario Virginia Commonwealth, y permanecieron en el
estudio un maximo de 7 dias. Estos usuarios fueron asignados a los grupos de
tratamiento de forma aleatoria. Los grupos consistian: Aplicacién de clorhexidina al
0'12% dos veces al dia; Cepillado de dientes 3 veces al dia; Combinaciéon de ambos
tratamientos (Clorhexidina cada 12h y cepillado dental 3 veces al dia); grupo control

(tratamiento habitual).

Se realizd la escala de la valoracion clinica de la infeccion pulmonar (CPIS) al inicio
del estudio, en el dia 3, en el dia 5 y en el dia 7. Esta escala valora 6 items
(temperatura, recuento de leucocitos, secreciones traqueales, oxigenacion,
radiografias de térax y cultivo semicuantitativo en el aspirado traqueal), estos items
se asocian a puntos, obteniendo un rango de puntuaciones de 0 a 12. Un
diagndéstico de neumonia seria considerando un CPIS con una puntuacién mayor de
6.

Los datos relativos al dia 3 mostraron que la combinacién del cepillado dental con la
clorhexidina no reducia la tasa de neumonia significativamente. Lo mismo ocurrio
con el cepillado dental, este tipo de higiene no se asocio a valores menores en la
CPIS. Sin embargo, los pacientes que recibieron clorhexidina tuvieron valores
significativamente mas bajos en la CPIS, disminuyendo la tasa de neumonia.

Los datos de los dias 5 y 7 no obtuvieron relaciones significativas entre los grupos,
posiblemente por el descenso de pacientes intubados, debido a la extubacion de

estos @Y,

LESIONES POR HUMEDAD:

Una de las lesiones por humedad mas frecuente es la dermatitis asociada a la
incontinencia. Las lesiones por humedad y las ulceras por presion (UPP) no son lo
mismo, sin embargo, es cierto que la humedad favorece la aparicién de las UPP, por
lo que se puede deducir que las lesiones por humedad pueden hacer a la piel mas

propensa a desarrollar UPP, si se dan otros factores de riesgo. La prevencion de la
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dermatitis asociada a la incontinencia se basa en evitar o disminuir el tiempo de
contacto entre la piel y la orina y/o heces. Ademas, diversos estudios avalan la
eficacia de la aplicacion de cuidados de la piel que abarquen la higiene de esta, la
hidratacion y el uso de un protector de la piel. Por lo tanto, la higiene tiene un

importante poder en la prevencion de este tipo de lesiones.

La higiene de la piel debe llevarse a cabo empleando productos de limpieza con un

pH &cido, que simule a la capa acida de la piel (pH: 5’4-5’9).

Beeckman. D y colaboradores, se propusieron comparar la eficacia de una toallita
prehumedecida 3 en 1 para el cuidado de la piel perineal, frente al cuidado estandar,
consistente en agua del grifo y jabdn, para prevenir y tratar la dermatitis asociada a
incontinencia. Realizaron un ensayo clinico controlado aleatorizado, midiendo,
principalmente la prevalencia y la gravedad de la dermatitis asociada a
incontinencia, en una muestra de 141 residentes de 4 hogares de ancianos en
Bélgica. Se utiliz6 como herramienta de valoracion la “IAD Skin Condition
Assessment Tool”, la cual describe el grado de gravedad de la dermatitis asociada a
incontinencia, aportando una puntuacion maxima de 10, basandose en el area de

piel afectada, en el grado de enrojecimiento y en la erosion de la piel.

El producto a estudio fue una toallita prehumedecida de celulosa/poliéster,
impregnada con una formula de dimeticona 3%, disefiada para la higiene,
hidratacion y aplicacion de una proteccion de la piel, cuyo pH es de 3,5-5,0. Esta
toallita se empled en el grupo experimental, formado por 73 pacientes, y fue aplicada
para la higiene diaria de la piel perineal y después de cada cambio de pafal. El
posterior secado recomendado fue por medio de la evaporacion, no permitiéndose el
uso de toallas. En el grupo control, formado por 68 pacientes, se llevd a cabo la
higiene mediante una toallita suave, agua del grifo y un jabén con un pH 6,5-7,5, y
fue realizada para la higiene habitual de la piel perineal, asi como tras cada periodo
de incontinencia y después de cada cambio de pafal. El secado en el grupo control
se realiz6 mediante una toalla suave (frotando), y no se aplicé ningun protector de la

piel.

La duracién del estudio fue de 120 dias (de febrero a mayo de 2010). Los resultados

mostraron una reduccion de la prevalencia de la dermatitis asociada a incontinencia,
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en el grupo experimental, pasando de una prevalencia el primer dia del 22,3%, a una
prevalencia, el dia 120, de 8,1%, al contrario de lo sucedido en el grupo control, cuya
prevalencia aumenté de 22,8% el dia 1, a 27,1% el dia 120. Ademas, la gravedad o
severidad de la dermatitis asociada a incontinencia disminuyé en el grupo
experimental, pasando de una puntuacion en la IAD Skin Condition Assessment Tool
de 6,9/10 (dia 1) a una puntuacion de 3,9/10 (dia 120). Sin embargo, en el caso del
grupo control, no hubo cambio significativo en la gravedad, pasando de 7,3/10 a
6,4/10.

Concluyendo, el uso de una toallita 3 en 1 redujo significativamente la prevalencia de

la dermatitis asociada a incontinencia, frente al cuidado estadndar de agua y jabon
(22)

Siguiendo con otro estudio relacionado con el cuidado de la piel para la prevencion
de la dermatitis asociada a incontinencia, Cooper.P y Gray.D, se propusieron,
mediante un ensayo clinico, comparar dos técnicas sobre el cuidado de la piel, uno
basado en el uso de agua y jabdon (pH: 9,5-10,5) y otro basado en una espuma
limpiadora sin aclarado (Clinisan), el cual combina un emoliente, con un desodorante
y una barrera repelente al agua, y cuyo pH tiene un valor de 5,5. El ensayo tuvo una
duracion de 10 meses. La muestra fue de 87 pacientes, con todos los patrones de
incontinencia, distribuidos 46 en el grupo A (jabén y agua), y 41 pacientes en el
grupo B (Clinisan). La integridad de la piel de los sujetos fue evaluada el primer dia,
a los 7 dias, y finalmente a los 14 dias, analizando la zona anal para evitar que las

diferencias anatomicas entre hombres y mujeres afectasen a los resultados.

En la evaluacion inicial de la integridad cutanea, en ambos grupos habia 33
pacientes con la piel sana, el grupo A tenia 9 pacientes con eritema y 4 con la piel
rota, mientras que el grupo B tenia 5 pacientes con eritema y 3 con la piel rota. Los
pacientes que al inicio del estudio presentaron alteraciones (eritema o piel rota), se
mantuvieron igual o mejoraron durante los 14 dias. Para observar los cambios en la
integridad de la piel, se evaluaron solamente los cambios en los 33 pacientes de

cada grupo que tenian la piel sana al inicio.
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RESULTADOS DEL ESTUDIO

Al inicio

del estudio Alos 14 dias
Piel integra . Piel Eritema Piel rota Sin fl_na}l del
integra seguimiento
Grupo 33 18 10 4 1
A
Grgpo 33 28 5 0 0

Tabla 5: Cambios en la integridad cutanea en dos técnicas de lavado, segun Cooper.

Py Gray. D. Elaboracién propia.

Tanto en el grupo A, como en el grupo B, hubo un paciente que comenzo y finalizé el

estudio con la piel sana, pero a mediados de la evaluacion, desarrollo eritema.

En el estudio se evaluaron también cambios en el tipo de incontinencia, cambios en
la movilidad y cambios en las ayudas de la incontinencia, ninguno de estos cambios
tubo impacto sobre la piel, el mayor impacto sobre esta fue el relacionado con su
higiene.

Por tanto, este estudio muestra los beneficios de la espuma limpiadora sin aclarado,
frente a la higiene habitual, con agua y jabon, en el riesgo de afectacion a la

integridad cutanea de los pacientes incontinentes %2,

Siguiendo con la valoracion de las espumas limpiadoras sin aclarado, Ronner AC y
colaboradores, se propusieron evaluar la capacidad de dos procedimientos de
limpieza de la piel, uno consistente en el lavado con agua y jaboén liquido y otro, en
lavado con espuma sin aclarado, ambos jabones con un pH de 5,5, para eliminar la
flora microbiana transitoria de la piel. El estudio se realiz6 mediante la comparacion

directa de ambos procedimientos de lavado, con una muestra de 15 personas sanas.

Para la realizacién del estudio se aplicd una solucion de las siguientes bacterias en
ambos antebrazos de los sujetos, aplicandolas en dos sitios del brazo izquierdo y
uno del derecho: Escherichia Coli, ya que esta presente en la flora intestinal normal
y transitoriamente, en la piel perianal del paciente incontinente; Staphilococcus
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Aureus, que puede estar presente en la piel y puede causar numerosas infecciones.
Tras un periodo de incubacion de 15 minutos, una muestra control fue tomada del
primer sitio del brazo izquierdo, y se descontaminé con alcohol de 70°, el otro lugar
de la muestra del mismo brazo, se lavé con agua y jabon, y se tomd muestra, en
cambio, el brazo derecho se lavdé con espuma sin aclarado, y posteriormente se

tomo6 muestra. Las muestras se tomaron usando placas de agar.

En el estudio se mostré que el lavado con agua y jabdn y el lavado con espuma sin
aclarado, disminuyeron el ndmero inicial de bacterias, aunque en el caso de la
espuma sin aclarado, el numero de bacterias fue ligeramente mayor, la diferencia no
fue significativa. Por lo tanto, los limpiadores sin aclarado pueden ser utilizados en la
practica clinica ya que pueden reducir el nimero de bacterias transitorias de la piel,

al igual que al agua y el jabon, pero ademas aporta beneficios a la piel del paciente
(24)

Con el fin de evaluar el dafio de la piel derivado de las técnicas de lavado y secado
estandar, que provocan una disminucién en la funcion barrera de la piel, David
Voegli realiz6 un estudio con un disefio experimental de cohortes. Para ello, se
seleccionaron 15 voluntarios sanos, los cuales recibieron 6 técnicas diferentes de

lavado y secado:

agua y jabon (pH: 9) y sacado mediante una toalla frotando
agua y jabon (pH: 9) y secado por evaporacion

agua sola y secado frotando con toalla

agua sola y secado por evaporacion

agua y jabon (pH: 9) y secado con toalla y palmadas

o gk wbd e

agua sola y secado con toalla y palmadas.

Cada voluntario recibié tres técnicas de lavado y secado en cada antebrazo,
mediante la diferenciacion de tres cuadrados en cada antebrazo (separados por
20mm). Cada técnica de lavado se repitié a las 2 horas (simulando la frecuencia de
incontinencia). Antes y después de cada técnica de lavado, se evalu6 la integridad
de la piel midiendo la “TransEpidermal Water Loss” (TEWL), es decir, la pérdida de

agua transepidérmica, también se valoro la hidratacion y el pH.
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En relacion a la TEWL, se produjo un aumento significativo de esta tras cada técnica
de lavado y secado, y sobre todo, tras la repeticion de cada procedimiento, a
excepcion de la repeticion del lavado con agua sola y el posterior secado mediante
evaporacion, cuya técnica no implic6 cambios significativos. También se observo
que el secado mediante palmadas con una toalla aumentd significativamente el
grado de TEWL, mostrando que esta técnica no ofrece beneficios en relacion con el

secado por frotamiento.

En lo relativo al pH, el lavado con agua y jabon aumenté el pH de la piel

significativamente, al contrario del lavado con agua sola.

Por ultimo, no se observaron cambios relevantes en la hidratacién de la piel, aunque

los valores de esta tendian a reducirse tras el lavado.

En conclusién, el lavado con agua y jabdn, y su posterior secado con toalla, tienen
efectos negativos sobre la funcion barrera de la piel, aumentando este dafio tras la
repeticion del lavado. Ademas, el secado con palmadas no ofrecié ningun beneficio

en relacion con el secado habitual .

ULCERAS POR PRESION:

Las ulceras por presién (UPP) son un tipo de lesion de origen isquémico, las cuales
pueden afectar a la piel y a tejidos profundos, y son producidas por diversos factores
extrinsecos (fuerzas de presion, cizalla y friccion, humedad, etc), asi como por
factores intrinsecos (edad avanzada, movilidad reducida, etc). Estas suponen un
problema para la salud de los pacientes encamados, provocando un aumento del
gasto sanitario. Estas lesiones pueden ser prevenidas mediante determinados

cuidados de enfermeria, entre los que destaca la higiene.

—>Servicio Cantabro de Salud. Manual de prevencion y cuidados locales de heridas

crénicas (2011) %9,

En esta guia de actuacion, se tratan las medidas preventivas de las Ulceras por
presion: los cuidados de la piel, los cuidados ante la exposicion de humedad, el

manejo de la presion y el soporte nutricional. En relacion con los cuidados de la piel,
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se hace mencion al examen diario de la piel y a los aspectos relacionados con la

higiene, especificando lo siguiente:

e Mantener la piel limpia, seca e hidratada.
e Utilizar jabon de pH neutro.
e Aclarar y secar la piel meticulosamente sin friccion, prestando atencion a los
pliegues cutaneos y a las zonas interdigitales del cuerpo.
También se mencionan algunos de los cuidados especificos ante la exposicion de
humedad, como en episodios de incontinencia, sudoracion... En el caso de la
sudoracién profusa, se especifica cambiar la ropa de cama y personal, si es

necesario, realizando una higiene mas estricta, y vigilando los pliegues cutaneos.

->Servicio Andaluz de Salud. Guia de practica clinica para la prevencion y el
tratamiento de las Ulceras por presidn. Esta guia, ha sido acreditada por la
GNEAUPP y por la ULCESUR (Asociacion Andaluza para el Estudio e Investigacion

de Heridas, Ulceras y Quemaduras) ",

Las medidas preventivas especificadas, comprenden la valoracién del riesgo, los
cuidados de la piel, el manejo de la presion y la nutricion. Dentro de los cuidados de

la piel, también se valoran aspectos relacionados con la humedad.

En esta guia, se hace mencion a los factores de riego, intrinsecos y extrinsecos.
Dentro de los factores extrinsecos, se vuelven a valorar la humedad, los agentes de

limpieza, las técnicas manuales sobre la piel, etc.

Nuevamente, se vuelven a tratar los cuidados de la piel para la prevencion de las

Ulceras por presion, teniendo un importante papel la higiene del paciente:

e Valorar el estado de la piel a diario para identificar precozmente los signos de
lesion causados por la presion, coincidiendo con el aseo.

e Para la higiene diaria del paciente, utilizar jabones con un potencial irritativo
bajo sobre el pH de la piel.

e Mantener la piel de la persona limpia y seca en todo momento.

e Valorar y tratar los procesos que puedan originar un exceso de humedad en
la piel del paciente, como la incontinencia, la sudoracién profusa, los drenajes

y el exudado de heridas.
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DISCUSION

Tras la divisién de los resultados en cuatro grandes grupos, se dividio igualmente la

discusion en los mismos grupos, para asi facilitar la agrupacion de ideas.

SATISFACCION:

En cuanto a la discusién sobre los articulos de M. Romero y colaboradores @©, y S.
Goémez-Payo 7, no hay controversia, llegando a la conclusién de que los pacientes
estan en general, muy satisfechos con la higiene recibida por parte del personal de
enfermeria. Deduciendo que la higiene tiene suma importancia para el paciente, no
solo aportando beneficios fisicos, sino también psicoldgicos, tratandose de una

necesidad basica.

NEUMONIA ASOCIADA A VENTILACION MECANICA:

Todos los profesionales que examinaron los efectos de los distintos tipos de higiene
oral inciden en la importancia de desarrollar un método de prevencion de la
neumonia asociada a ventilacibn mecanica, ya que es una de las complicaciones
mas frecuentes en unidades de cuidados intensivos, y ocasiona un aumento de la
morbilidad y mortalidad, y mayores costes sanitarios. Para esto, la higiene oral tiene

un gran potencial como medida de prevencion.

En todos los estudios se evalué el efecto de la higiene oral con clorhexidina,
asociando este procedimiento a la disminucion de la tasa de neumonia. El estudio
de Pineda LA 9 no se tradujo en una disminucion significativa de la neumonia
nosocomial, aunque si que se dio una reduccién de la misma. Los estudios del resto
de investigadores demostraron una disminucion significativa de la NAVM cuando se
realizaba la higiene oral con clorhexidina 8 @ @1 sin embargo, los estudios de

@9 'y Cindy L.Munro y colaboradores Y, mostraron que

Angel Pobo y colaboradores
la asociacion de la higiene oral con clorhexidina sumada a la higiene oral mecénica,

mediante el cepillado dental, no se traducia en un aumento de la efectividad de la
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higiene, es decir, no se redujo la tasa de neumonia significativamente, con respecto
al uso de clorhexidina por si solo. Ademas, Cindy L.Munro y colaboradores ?*, en su
estudio, no obtuvieron una reduccion de la CPIS mediante la higiene oral,

empleando solamente el cepillado dental.

En el estudio realizado por Carlos Carvajal y colaboradores ®® se puede observar
qgue la disminucion de la tasa de neumonia se asocia a las distintas concentraciones
de la clorhexidina empleada para la higiene oral, siendo la clorhexidina al 0’12% vy al
2% las que redujeron significativamente las tasas de NAVM en su estudio. Sin
embargo, en el estudio de Lilibeth Un Pineda ™, el tnico descenso significativo de

la tasa de NAVM estaba asociado al uso de clorhexidina al 0'2%.

Por lo tanto, estos resultados revelan la importancia de la realizacion de la higiene
oral en pacientes intubados. A pesar de que en los estudios no se obtuvo una
diferencia significativa entre el uso del cepillado dental junto con la clorhexidina, con
respecto al empleo Unico de la clorhexidina, se podria valorar la realizacion del
cepillado dental debido a la reduccion, aunque no significativa, de la tasa de
neumonia. Ademas, se podria extrapolar esta técnica al resto de pacientes
encamados, los cuales son dependientes para la realizacion de las Actividades
Basicas de la Vida Diaria, debido a la prevencion de numerosas complicaciones, a

pesar de no estar sometidos a ventilacién mecanica.

LESIONES ASOCIADAS A HUMEDAD:

El estudio realizado por Beeckam. D y colaboradores *? mostré una menor
prevalencia de dermatitis asociada a incontinencia en los pacientes a los que se les
realizo la higiene empleando una toallita prehumedecida 3 en 1 (grupo experimental
o tratamiento), en relacion al grupo control, que realizaban la higiene con agua y
jabén. Ademas, se observé que el grado de severidad de la dermatitis disminuy6 en
el grupo tratamiento. Sin embargo, en el grupo control, se realizé el secado mediante
el uso de una toalla y no se aplico un protector de la piel, pudiendo afectar a la
integridad cutanea. Este tipo de toallitas estan empezando a ser implantadas en
determinados centros sanitarios y hospitales por sus multiples beneficios. Gema
Yague, supervisora de calidad de Enfermeria del hospital La Paz, realiza un estudio
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para probar la eficacia de la higiene por medio de toallitas, con el fin de sustituir el
lavado tradicional, agua y jabén 2.

Tanto el estudio de Cooper. P y Gray. D ¥, como el estudio de Ronner. AC y

colaboradores %

, muestran los beneficios de realizar la higiene del paciente
mediante el uso de espumas sin aclarado para la piel, en relacién con el uso de
agua y jabon. Estos estudios demuestran que este tipo de espumas favorecen
mantener la piel integra y sana, ademas de eliminar la flora bacteriana transitoria de

la piel.

En relacion con el dafio de la piel ocasionado por las técnicas de lavado y secado,
Voegli ®® mostré en su estudio un aumento en la pérdida de agua transepidérmica
(TEWL) tras cada técnica de lavado y secado. Llama la atencion de su estudio el
aumento significativo de la TEWL tras el secado de la piel mediante palmadas
ejercidas con una toalla, por lo que se deduce que esta técnica, a pesar de estar
muy extendida, no ofrece beneficios, Esto puede ser debido a la humedad resultante
de este secado, la cual puede ocasionar la maceracion de la piel y aumentar la
friccibn. También se observé en su estudio la relacién entre el pH de la piel y el pH
del jabon, ya que este ultimo aumento el pH de la piel, ya que es alcalino, mientras
que el pH de la superficie de la piel es acido. En relacién con la hidratacién de la piel

no se observo ningdn cambio significativo.

ULCERAS POR PRESION:

En las gufas de actuacién mencionadas “®¢” | asi como en otras de las guias
acreditadas por la GNEAUPP, se valoran los cuidados necesarios para la
prevencion, siendo en lineas generales, los cuidados especificos de la piel, los
cuidados relacionados con el exceso de humedad, el manejo de la presion y los

cuidados nutricionales.

Las guias también tienen en comudn la diferenciacion entre los factores de riesgo
intrinsecos y extrinsecos, la mayoria de las guias incluyen dentro de los factores

extrinsecos aspectos relacionados con la humedad y con los cuidados de la piel.
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Dentro de los cuidados de la piel, todas las guias coinciden en los aspectos
generales relacionados con la higiene y con la valoracién de la piel. En muchos
casos, en las guias se muestran evidencias bajas y moderadas, lo cual no implica
gue no sean eficaces esas medidas de prevencién, sino que la evidencia cientifica

es baja debido a la poca cantidad de estudios al respecto.

Se puede observar, que practicamente por unanimidad, se debe de valorar la piel al
menos una vez al dia, si es posible coincidiendo con la higiene. Este es un buen
momento para realizar una valoracién global del paciente ya que aprovechas el
momento del aseo con el examen fisico, evitando exponer al paciente nuevamente

para la realizacion de este examen.

También se observa en todas las guias empleadas que el pH del jabén a usar debe
de ser pH neutro para la piel y no irritativo, ya que de lo contrario se puede afectar a
la funcion barrera de la piel, esto es debido al pH acido de la piel, si se emplean

jabones alcalinos se altera la superficie de la piel.

Se hace hincapié en secar la piel sin friccionar, ya que de esta forma se puede
dafiar, haciéndola mas propensa a posibles complicaciones, como Ulceras por
presion o lesiones por humedad, pero ademas, se especifica el secado de los
pliegues cutaneos y de las zonas interdigitales, ya que es probable que estas zonas
permanezcan humedas, provocando posibles problemas, como maceracién o

infecciones, o favoreciendo la friccion y la posterior aparicion de Ulceras por presion.
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CONCLUSIONES

e La higiene proporciona satisfaccion a los pacientes, estableciendo lazos con
la enfermera debido al cuidado que esta ejerce sobre ellos, proporcionandoles
bienestar.

e Se recomienda la higiene oral mediante el uso de clorhexidina para la
prevencion de la neumonia asociada a ventilacion. La higiene forma parte de
los cuidados de la piel, los cuales se llevan a cabo para la prevencion de
lesiones de la piel, como Ulceras por presion y lesiones por humedad.

¢ La higiene de la piel debe de ser rigurosa, empleando productos que no irriten
la piel, para que asi esta no pierda su funcion barrera. Actualmente, segun la
busqueda, se recomiendan las toallitas 3 en 1, asi como los jabones sin
aclarado.

e La mayoria de los estudios relacionados con la higiene, se basan en la
higiene del personal sanitario, generalmente para evitar las infecciones
nosocomiales, y en procedimientos sobre el modo de realizar la higiene. Sin
embargo, existe una limitada evidencia sobre los multiples beneficios de este
cuidado sobre el paciente. Por lo tanto, se detecta la necesidad de
investigacion sobre los beneficios de la higiene en el paciente encamado, asi
como estudios que avalen el papel de la enfermera en el ejercicio de esta

practica.
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