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"Casi todo el mundo piensa que sabe qué es unaid@niuasta que
intenta definirla. En ese momento préacticamentéenaiirma poder
entenderla" (Wenger, Jones y Jones, 1962).
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RESUMEN

En este documento se realiza una propuesta foramd¢NExpresion Corporal, dentro del area de
Educacion Fisica, siendo elementos favorecedorgwotagonistas del proceso, el factor
emocional y su propuesta didactico-pedagogica detdl &mbito de la educacion emocional.
Para ello, el argumento propulsor de este plantxamitiene su origen en el plan curricular
educativo especifico, contemplado en el apartadordmado “Actividades Fisicas Artistico-
Expresivas”.

Esté dirigido a un alumnado especifico el cual eeun bagaje previo en esta materia. En
consecuencia, esta proposicion queda ajustadaebararso de 6° de Primaria que por sus
caracteristicas de evolucion y desarrollo intedidilita la ejecucion del mismo y la

consecucion de los objetivos planteados.

PALABRAS CLAVE

Expresion Corporal, emocion, musica, danza, ritimiroyeccion, educacion emocional,
inteligencia emocional, cuerpo vivencial, cuerpooeional, Indicadores Elementales de

Expresion Corporal (IEEC), alfabeto expresivo, galilad expresiva.

ABSTRACT

In what follows we put forward an educational pregidfor Body Expression within the area of
Physical Education. The emotional factor and ite in the teaching-learning process are the
main leading forces behind it, against the broduaekcloth of emotional education. Our
proposal falls into a specific syllabus subsumedeuithe heading "Artistic Expressive Physical
Activities."

It is aimed at a group of primary school year Hetis well-trained in the matter. Their stage of
integral development makes them ideal for its ficacapplication and the assessment of the

degree of success.

KEYWORDS

Body expression, emotion, music, dancing, rhythmtrojection, emotional education,
emotional intelligence, experiential body, emotiobady, main body language indicators,

expressive alphabet, expressive body language.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) tiene comapdsito principal el desarrollo de una
propuesta didactica enfocada en el area de Educ&dsica, cuya pretension es acercarse y
profundizar en la Expresion Corporal como matein@wante en la educacion dentro del marco
legal educativo vigente. Por la naturaleza propidadtematica, se hace necesario concretar su
ambito de accién, siendo consciente de lo prolifiecosu contenido, y en este aspecto el
proyecto se va a centrar en el factor emocionéirarido fundamentos primordiales como la
musica y la danza. El principio metodolégico ergeé se va a apoyar esta propuesta, entre
otros, sera en la consecucion, por parte del aldonde los Indicadores Elementales de
Expresion Corporal donde se presenta de manera glapncisa una serie de componentes

imprescindibles para la aprehensidn de los condenjdbjetivos establecidos.

Independientemente de la relevancia normativa ftesre posee, mi voluntad para desarrollar
este proyecto nace del deseo y el entusiasmo gknarravés de mi formacion universitaria,
donde se descubre ante mi un espacio de intervepedagogica fascinante.

Detentando esa motivacion personal, el trabajoiggode en su estructura de una serie de
apartados los cuales se hacen necesarios paranti@iosy compresion a la propuesta didactica

desarrollada.

En un principio se ha de tener claro cuales spmdgensiones y metas que se desean conseguir,
y es por ello que al inicio de este documento egparon claridad todas las inquietudes que el
mismo me suscita, haciendo de ellas mi desaficopals/ profesional para ser logradas. Sin
embargo, no solo, como es obvio, me puedo amparda eonsecucion de una serie de
objetivos, y el trabajo necesita de una serie doifas que dan sentido y cuerpo a todo este

proyecto.

Al mismo tiempo, el alegato del que se nutre estzite es la relacion indisociable entre
cuerpo-mente-alma con la expresion del mismo emdointrinseca y extrinseca. Para ello
manejaré el mundo emocional en su espectro massergativo utilizando como herramientas
productoras la musica y la danza. No obstante Ise ldgcer hincapié, de nuevo, que todo ello se
siente respaldado por la reglamentacion curricathrcativa la cual incluye a la Expresion
Corporal en bloque de contenidos especificos (BLEBQE ACTIVIDADES FiSICAS
ARTISTICO-EXPRESIVAS).
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Por otra parte, se necesita dar un soporte tefinmtamentado a todo el contenido del mismo.
Un acercamiento a la investigacion y la indagadénexperto y el técnico que me reportard la
fundamentacién adecuada y concisa para encautzabajo por el itinerario del conocimiento y

la raz6n mas congruente.

Dicho lo anterior, todo ello me lleva a plantearealizar una propuesta metodolégica en
armonia con las exigencias educativas coyuntusalasconsiderar fructuosas las propuestas
método-procedimentales vistas a lo largo de mi &mitm en la facultad, utilizandolas como

asistencia y mediacion dentro de este procesosidianza y aprendizaje.

Para concluir, se hara un balance de lo realizadoirtud del andlisis de todo el proceso
elaborado, finalizando con una apuesta por la e futura diversificando su posible

potencial.

e
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2. OBJETIVOS

En la elaboracion de este Trabajo Fin de Gradcepdet conseguir los siguientes objetivos

como parte inequivoca de mis intereses suscitaadis kel mismo, los cuales se presentan en
dos variantes, ambas con la misma consideraciéleyancia, por un lado el aspecto personal y
por otro el profesional. Tanto una como otra sgré@pOositos a conseguir en la elaboracion de
este TFG.

» Tomar conciencia del alcance emocional que la rai®iscita en el desarrollo del area
de EF y sus posibilidades de crecimiento fisicdgyeo e introspectivo para el
alumnado.

* Investigar en la relacion estrecha existente emtisica y emocion para demostrar la
valia pedagdgica y didactica dentro de la Expre€idrporal.

e Construir una propuesta didactica que atienda iatémaccion propia de la actividad
psiquico-fisica, la interdisciplinariedad graciesuaar distintas areas y a la diversidad.

» Crear, programar, adecuar y valorar una propuestaativa que contenga aspectos
tedricos y préacticos relacionados con la tematipee acerque al alumnado a un
conocimiento, desarrollo y conducta requeridosicularmente.

e Construir diferentes contextos, dentro del modeleeéanza- aprendizaje, que muestre
la relacion entre la naturaleza motriz del indiwidy la comunicacion para con los
demas como reflejo de las distintas posibilidadesaonales.

» Experimentar acercamientos de introspeccion persgna logren establecer lazos
estrechos de comunicacion entre el Cuerpo Vivega@hlCuerpo Texto.

e Generar procesos de ensefianza-aprendizaje dondlenehado se considere actor,
director y espectador de sus experiencias formsativa

« Plantear una propuesta didactica que atienda esecoencia a la diversidad vy
pluralidad en sus posibles disposiciones tantowiddales como colectivas.

« Diferenciar los movimientos propios de los distnestilos y culturas musicales y su

manifestacion emocional a través del cuerpo.

e
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3. JUSTIFICACION

Durante mi proceso de formacion universitaria lasgos de aprendizaje se han sucedido uno
tras otro mostrando todos ellos su riqueza y \ditiactica. Deteniéndome en el referido a la
especialidad (EF) pude percibir como el principiwporal suponia ser un elemento comun a
todas las asignaturas especificas. Lo corpéreorseettia en elemento protagonista haciendo
del mismo el objeto de todo el proceso de ensefiprgg@endizaje donde pude detenerme y
observar, ademas de vivenciar en mdltiples ocasjooemo mi cuerpo ha sido interprete
destacado de la interaccion. Unas veces en forthaadtas menos), otras pasivas (las mas) y
otras semi - activas /pasivas, lo cierto es queumipo ha sido herramienta indispensable que se

ha mostrado ante el contexto en multiples modasmds.

Esto mismo sucede en las aulas de cualquier cedtreativo, pudiendo constatarlo a través de
mis experiencias practicas en los colegios. Nifiaigigs llenan las instancias de los centros y se
someten corporalmente a mostrar su cuerpo en furgédlas peticiones docentes. Cuerpo
Silenciado, Cuerpo Tolerado, Cuerpo Suelto, Cuémptrumentalizado,...,La educacién en
esta etapa no debe hacerse pensando so6lo en qes @gbender, hay que tener en cuenta
también su cuerpo e incorporarlo en la elaboraaditenun plan para su tratamiento educativo.”
(Vacay Varela, 2006; p.26-28).

Se entiende que el cuerpo necesita ser participeddecuanto acontece y sobre todo necesita
expresarse, manifestarse o exponerse, porque sacptes inmenso y debemos aprovecharlo.
A través de la Educacion Fisica podemos lograregte aspecto se pueda alcanzar, llegando a
conseguir aprendizajes necesarios para el desaimtahtil.

Mi bagaje personal puede constatar que la Educddgioa actual cuenta con los medios y el
respaldo de los requerimientos curriculares quesdiempos no contemplaron. La apuesta es el

conocimiento y la adquisicién de competencias grésion Corporal a todas luces necesarias.

El alumnado debe ser consciente de las posibilddadséreas, sus distintas dimensiones y las
repercusiones de cada una. Conocerse a si misnformda interna y/o externa, en todas las
variables cromaticas posibles; utilizar ese conimitn como mecanismo de comunicacion e
interaccion social, y desarrollar competencias éomades. Son mas que suficientes argumentos

para constatar la necesidad de aplicar esta materia

En este trabajo se pretende que el discente seitapara vivenciar y aprehender en primer
lugar la Expresion Corporal como movimiento coremwion comunicativa, y posteriormente,

en su amalgama de posibilidades, nos centrareme$ @pecto emocional de esa Expresion
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Corporal. Para ello el alumnado debera tomar censid de su Cuerpo Vivencial (Garcia y
Bores, 2005; p. 5) y adentrarse en su mundo inttiwe Cuerpo Introyectivo (Abardia Colas,
F.; 2014; p. 25) para indagar en todas aquellasgés que el cuerpo posee y que estan

intimamente relacionadas con lo sensitivo y ema@tion

A este respecto, nos acercaremos a la Intelig&rizcional por el gran interés que reclama en
la adquisicion de propiedades para el alumnado adraatocontrol, el entusiasmo, la empatia,
la perseverancia y la capacidad para motivarseoanismo (Goleman, 1996). Una relacion de
habilidades que hoy en dia se valoran en todoardstos que la sociedad ofrece y reclama
(académica, social, profesional, relacional,...) @ gesde nuestra faceta como educadores no
podemos dejar pasar.

Por supuesto, otra pieza que resultard indispengsh este apartado serd la musica, como
elemento vehicular entre el cuerpo y su manifeStaeimocional, la cual sera utilizada como
medio para transformar y canalizar esas energiascmndo su gran influencia a nivel
perceptivo (Nakahara, H. Et al, 2009; p. 35). Lasital sera la red que capture y una los
aspectos emocionales, cognitivos y corpéreos eudose entendera como un instrumental de

gran valia y estimulo.

Para finalizar, como incremento de todo lo expyesbs remitiremos a la legislacion presente
en la forma que a nosotros nos compete que esrétuwdum oficial de Castilla y Ledn. Y alli
encontramos dentro de los bloques de contenidaciisps en el area de Educaciéon Fisica
(Orden EDU/519/2014, de 17 de junio) el referideste tema Bloque 5. Actividades Fisicas
Artistico-Expresivas, y es evidente que por defetidos los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales estan presenesjairesponsables de su divulgacién y puesta
en conocimiento por todos y cada uno de los equiposntes especificos de area.

En este blogue se pormenoriza aquellos aspectosebuwumno debe trabajar como la
composicion de movimientos a partir de estimuldmicbs y musicales, exploracién y
conciencia de las posibilidades y recursos del uajg corporal con espontaneidad y
creatividad, participacion en situaciones que sgponcomunicaciéon corporal,..., (BOCyL,

2014), algo que este Trabajo Fin de Grado tratar@coger.

e
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Necesitamos contextualizar y establecer el conecitnide la propuesta didactica avalados por
el saber, y sus justificaciones contrastadas, dellag y aquellos que no cesan en su labor de
investigar, explorar y estudiar todas las inquiesudjue la tematica supone. Las cuales
precipitan innumerables argumentos, tesis y razmrdos para los cuales hemos de estar
abiertos, por convertirse en herramientas de wabgortantes para la docencia.

Dicho esto, a lo largo de esta fundamentacionareatos de acercarnos a todos aquellos
elementos que conforman esta propuesta. Asi, ieiai@s el recorrido intentando conocer la
conceptualizaciéon del elemento base de esta pripupse es la Expresion Corporal, y
justificando su ensefianza dentro de los Ambitosatidos.

Una vez situados dentro del elemento principal dt&a eroposicidn, estableceremos la
vinculacion que promueve de manera especificanaddi nuestro proyecto, las emociones. De
ahi hemos de promover su entendimiento, ademasardmthprension a aquellos elementos que
se veran vinculados directamente, como son la mydig danza.

Todo ello imprescindible para poder entender ehidelo posterior de la propuesta didactica
planteada, y el porqué de sus intereses y finagladlucativas necesarias dentro del progreso

integro del discente en su proceso de ensefianmenydizaje.

4.1. APROXIMACION CONCEPTUAL DE EXPRESION
CORPORAL

Para adentrarnos por el suntuoso universo de laeEx¥m Corporal y tener una disposicion
fundamentada del mismo es necesario dar signifina@i concepto en si. Por su complejidad
mostraremos de manera representativa una seriepdenes perfectamente validas que
consideramos como muy representativas, pero siendscientes de que en absoluto son
determinantes (en todo caso complementarias), ldaalaplisima pluralidad de razonamientos

existentes.

Ademas, en este apartado, estableceremos razamaesnpender la importancia que la tematica
posee dentro del marco educativo. Y, por ello, mosmos de manera concisa, intentando ser
precisos, los distintos motivos por los que la Eszgm Corporal se convierte en algo

inexcusable que forma parte de la propia naturddag@ana.

En definitiva, vamos a ofrecer entendimiento alkaiy respuesta a su aplicacién en el contexto

pedagdgico de nuestros entornos educativos.

LA EXPRESION CORPORAL COMO PARADIGMA PEDAGOGICO DEL CUERPO EMOCIONAL.
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4.1.1. Distintas visiones preceptivas

Trataré de dar un enfoque aclaratorio al significgcconcepcion de lo que se puede entender
por Expresion Corporal. Introducirnos en este usivese antoja apasionante y fecundo, ya que
sus posibilidades podriamos clasificarlas comoit#idas. Ante si vamos a converger en un

apasionante mundo de infinitas posibilidades.

Nuestro rumbo tomara la senda que nos vincula dewanir de este trabajo que no es otro mas
que la Expresion Corporal dentro del ambito eduoagi muy concretamente en el area de la
Educacion Fisica. Para ello, es interesante téarr qué entendemos por Expresién Corgoral
La composicion del término esta constituida en doandos vocablos, por una parte nos
encontramos con la locucion Expresidn, que seglRekl Academia de la Lengua Espariola
(RAE), esta recoge varias acepciones dignas deidepasion: “Accion de expresar”
“Efecto de expresar algo sin palabras” “Manifestaci de los afectos y de las emociones por
medio de la gesticulacion.”y por otro, tenemos el vocablo Corporal cuyo ifiggdo es:

“Perteneciente o relativo al cuerpo, especialmeaiteumano.”

Como podemos apreciar etimologia y definicion déasrentradas nos van encauzando por la
ruta que da sentido a este trabajo. La EC es westgppor la comunicacion, que va mas alla de
lo meramente verbal, trata de implicar al cuerpeddela diversidad que el mismo posee
atendiendo la inmensa oferta que implica su com#hib (tanto anatémica, cognitiva y
emocional) dando pie a manifestaciones creativéistieas e imaginativa$Nuestro cuerpo es
una especie de arcilla biologica en la cual se imgr el universo que nos rodea y que luego lo

expresa”’(Fromont, 1981; p. 26).

Siguiendo las palabras de Castafier Balcells (20@2,'La Expresion Corporal la podemos
entender como una especie de lenguaje del sileycigs precisamente en el ambito de la
actividad fisica donde tiene mayor relevancia yddedonde nos podemos aproximar mas a la
idea de lenguaje corpora)” nos invita a creer en la importancia de esta plisai y su
propagacion dentro del contexto pedagdgico y faumatomo herramienta fundamental de la
consecucion de competencias por parte del alumnado.

“Y para lograr esto desarroll6 una metodologia ditidéa que implica el desarrollo de las
capacidades enfocadas bajo las areas de lo corpdaatomunicaciéon y la creatividad. En
donde se incentiva la identidad, la autoconciem@halumno de su proceso como ser activo en
su propia busqueda, en el juego, la sensibilizadi@mbservacién, ser protagonista, creador y
comunicador.” (Kalmar, L.; en Sanchez, G., Tabernero, B., CoteddrLlanos, C. y Learreta,
B., 2003, pp. 19).

LA EXPRESION CORPORAL COMO PARADIGMA PEDAGOGICO DEL CUERPO EMOCIONAL.
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Particularmente, entiendo que la unidad que canfista expresion, valga la redundancia, deja
claro el potencial que la misma posee bajo el éstejue se suscita a través del proceso de
Ensefianza/Aprendizaje, en el contexto didacticdaderogramacion curricular de nuestro
sistema educativo. Por tanto, es obvio trabajagsta direccion y no con un enfoque de mera
tendencia sino desde el paradigma de lo consolidaddesde la perspectiva de la

responsabilidad y eficiencia.

Hemos considerado, de manera somera (ya que dgrension en profundidad al concepto
pudiera dilatarse de manera extraordinaria debidoimportancia del mismo), conceptualizar
el vocablo, y a continuacion trataremos de justifita necesidad de la tematica dentro del

contexto educativo.

4.1.2. Justificacion de su ensefianza — aprendizaje los primeros

pasos de la educacion formal

Convivimos en un mundo donde lo corporal se cotwien esencia del propio ser humano. Esa
inherencia corporea se inicia desde el primer smuaie vida para todo ser. Y como es logico
ya en su preambulo este concede a la expresiéfemrento fundamental, en claro marcaje de
subsistencia. Desde el neonato que ha de plafardzarcomplacencia a sus necesidades mas
bésicas, hasta la compleja gesticulacion que ruesBtro encierra en la etapa adulta, se
convierten en ejemplos del planteamiento; aunsasipodrian citar infinidad de alusiones al
respecto.

“...conviven con gestos simbodlicos o representacesjatjue son movimientos del cuerpo,
generalmente las manos, que representan 0 se asooia significados determinados, mas o

menos convencionales(Mariscal Altares, S.; 2008; p. 143-144).

Como se puede entrever el caracter comunicativoudapo se sitla estrechamente relacionado
con el aspecto afectivo, Le Boulch (1978, p. 8G)eade la EC comdla traduccién de las
reacciones emocionales y afectivas profundas, yan s@nscientes o inconscientes3in
dudarlo, se puede comprender la importancia queepeste aspecto dentro de la formacion y
configuracién del individuo, Y desde la perspecpealag6gico-educativa, concretamente desde
el area de la Educacion Fisica no se puede degar per alto esta disciplina la cual posee
argumentos mas que suficientes como para justiicaaplicacion. Desarrollo del cuerpo vy el
movimiento a través de la exteriorizacion corpofatercambios comunicativos con alto
contenido de creatividad, aproximaciones a tod@sida una de las facetas integradoras de

nuestro conjunto corporal (fisico, psiquico, empall conocimiento personal de nuestra
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composicién corpdrea (limitaciones y competencies)étera, son pruebas de la relevancia de
este tema.

“..., la Expresién Corporal se entiende como una foie lenguaje que ayuda a exteriorizar el
mundo interno; pensamientos, sentimientos, emogianddeas a través del cuerpo y el
movimiento y se la considera una disciplina dorddaierpo, el movimiento y el sentimiento son

la base en la que se apoya sus objetivfRLiano Arriagada, K.; 2004; p. 17-18)

Desde el marco escolar, entendido como la ini@ade la formacién formal de todo sujeto,
establecer puentes de adquisicion de conocimieqesivo corporal es prioritario para lograr
engendrar individuos que vayan logrando competenerahabilidades sociales y se sientan

favorecidos por el bienestar psicolégico y emodiogratre otras cuestiones.

4.2. PLANTEAMIENTO PRELIMINAR DE LA NOCION
DE EMOCION. TIPOLOGIAS PRINCIPALES COMO
PARTIDA DE ITINERARIO Y CONCISO ESBOZO DE
SUS MULTIPLES EXTENSIONES.

Al igual que otros muchos constructos, definir éfnmtino emocién es cuando menos
complicado. Los enfoques desde los que nos podetetener para poder ofrecer una
explicacion sobre este tema son diversos y muyopentios. Voy a detenerme en primera
instancia desde el punto de vista psicologico, dosel puede definir a las emociones como
reacciones subjetivas, relativamente breves edatgrprovocadas por distintos estimulos, que
excitan o inhiben la conducta, y que se manifieganconductas observables y cambios
fisiologicos (Martin Bravo, C.; Navarro Guzman, 2011; p.117). Esto nos vincula
inequivocamente a adentrarnos en ese mundo inttogpejue la naturaleza humana posee
“Cuando una persona consigue prestar toda su ateradi didlogo que existe entre sus
percepciones propioceptivas y las percepcionesamdptivas logra un estado de consciencia
ampliado que le permite abrir las puertas de laspeccion y del camino al interior.” (Abardia
Colas, F.; 2014; p. 28).

Podemos, a tenor de lo visto, decir que las emesidorman parte de nuestra naturaleza de
manera consustancial; se trata de algo que viepkcito en nuestro complejo mecanismo y

que en el caso concreto de las mismas, su valaesxp es fundamental ya que sin duda
alguna cumple, ademas de en otros aspectos, cdoresdn. Por tanto, se trata de establecer

entre iguales vinculos comunicativos en sistemadadonal, (Critchley, Hugo D. Et al; 2005)
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nos cuenta que la informacion visual que recibirdek exterior en relacion a los estados
emocionales de los demas, o de nosotros mismdsyenfisiolégicamente tanto en la respuesta

de nuestro corazén como a la activacion neuronaldstro cerebro.

Hoy en dia, mucho mas en el ambito educativo, akata desde la concepcion de una
inteligencia emocional entendiendo este aspect@algo fundamental; Gardezxpone que
“en la vida cotidiana no existe nada mas importagte la inteligencia intrapersonal, ya que a
falta de ella, no acertaremos en la eleccidon deejmren la eleccién del puesto de trabajo,
etc.”. Entendiendo el sumo valor que las emociones septan para la vida de las personas,
considerandolas como el centro de nuestra existenod es descabellado trabajar
pedagogicamente con nuestros alumnos esta faget in, entre otros muchos, de entenderse

a uno mismo y a los demas (empatia).

Ahora bien, deseamos obtener esa competencia partereogante se cierne sobre nuestros
pensamientos; como educar emocionalmente para guinsdesarrollar esa inteligencia
emocional. (Bisquerra, R.; 2011; p. 11) “Entendern@sscompetencias emocionales como el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidagleactitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de fapnapiada los fendmenos emocionales.”

La tarea es ardua, interesante y necesita de maf@r ya que nuestros educandos, para
conseguir 1o mencionado anteriormente, deben posesrarco adecuado para la captacion,
desarrollo y entendimiento de esta facultad. Sibaggo, desde el area que nos confiere, la
Educacion Fisica, dentro de la ensefianza edudativeal, se nos abren muchas posibilidades,

obviamente la mas significativa en la EC.

Acercar al alumnado a conocerse a si mismo, utligda EC como herramienta, permitira
constituir el nexo entre el cuerpo y su universo@onal. Ahora necesitamos establecer cuales
seran las principales estaciones que se ofrecenpmerer el punto de partida emocional. Es
obvio comenzar por registrar como emociones presaa felicidad, el miedo, el enfado y la
tristeza. Su origen es remoto y va consignado mlva® de manera intrinseca. Estan
completamente asociados al instinto de supervigenci

Por otra parte, establecemos un siguiente rangeiena los cuales se denominarian como
emociones secundarias. Su complejidad viene aspelagénmarafiado constructo social que la
humanidad establece como marco de sociabilitRarece ser que las emociones secundarias
surgen como reaccion tipica ante un publico queadedtencion al sujeto y que, por tanto, lo

evalta.” (Martin Bravo, C.; Navarro Guzman, J.; 2011; p8)11INos encontramos ante

! Extraido deGoleman, D. (2012)nteligencia emocionaEditorial Kairés. (p. 4)
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emociones como la verglenza, la envidia, el orgu#loculpa, la afioranza, etcétera, y sin
escudrifiar en demasia podemos establecer ese mexand y social que las emociones

secundarias poseen como muy bien nos exponen NBagtito y Navarro Guzman.

Se convierte en una mision muy atractiva y sedactstablecer un programa educativo donde
se tenga en cuenta esta tematica. La EC en sa fem®iunicativa nos propone un acercamiento
a lo emocional sobresaliente. Bores Calle y Gavidage (2005; p. 5) ejemplifican este aspecto
de manera muy singular estableciendo diferenteadnes:una quiromante y la persona que
le consulta, un masajista y su paciente, una madsel bebé, dos ejecutivos que cierran un
negocio con un apreton de manos, dos nifios qudaingque Sus manos son marionetas que
pelean entre si, dos personas que realizan un pdsomanos,...” Todas ellas generan
emociones partiendo de la EC simplemente con uordieador comun, las manos.

Poder contar con la implicacion corporal del aludmaara lograr manifestar sus emociones
significa lograr enlaces emocionales entre su iorter el exterior, intentandose acercar al

concepto de Expresion Corporal Consciente (Abatdias, F.; 2014, p. 19).

4.2.1. Educacion emocional. Facultades elementalesra el desarrollo

del individuo como persona y su pertenencia social

A lo largo de esta fundamentacion estamos obseoveocho las emociones que todos y todas
poseemos influyen en nosotros mismos y para coddogas. Ademas, todas ellas utilizan el
cuerpo como medio expresivo sin la necesidad denea la emision de palabra alguna. Y su
contenido social es preponderante.

Visto todo esto, y alguna cosa mas, en esta seaud@nvamos a centrar en el aspecto
pedagdgico que ello conlleva. Es cierto que ciextasciones (primarias) ya vienen integradas
en nuestro particular “software” desde el primermmanto de nuestra existencia, pero el
recorrido vital nos involucra por defecto a la atizacion ya sistematizada. Esto va a incidir y
de qué manera en el desarrollo de nuevas “aplicasiceemocionales que iremos integrando en
nuestra forma de ser. Estas seran las mencionadasiomes secundarias. “El concepto de
referencia social hace mencion a la capacidad idel a nifia para confiar en la reaccién
emocional de otra persona” (Martin Bravo, C.; New&uzman, J.; 2011; p. 119).

Todo este asunto nos lleva a establecer enlaceucancompetencia que a todas luces se
convierte en piedra angular dentro del marco dehdello humano, la inteligencia emocional.
Goleman (2012, p.3) nos dice: “hemos caido endmpa de creer que nuestra racionalidad
prima sobre nuestros sentimientos y que a ellarmposatribuirle la causa de todos nuestros

actos.”; efectivamente, la tendencia social arigdalel tiempo ha otorgado mayor relevancia al
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aspecto racional sin valorar, en su justa medalanportancia de lo emocional. Es probable
que el error derive de la conceptualizacion coarecjuizas lo apropiado seria establecer como
razon al intelecto, que estaria incluido dentraoto@b que es la inteligencia. Y ella esta formada
por multitud de apartados necesarios para darisaliclos diferentes dilemas que la vida nos
va ofreciendo. "Una inteligencia implica la habdliinecesaria para resolver problemas o para
elaborar productos que son de importancia en urtextin cultural o en una comunidad
determinada” (Gardner, 1995, p. 4). Por supuestogste extracto, se infiere con relativa
facilidad que a diversidad de problemas ha de hdiversidad de soluciones, y por lo tanto,
diversidad de inteligencias. He ahi nuestro argtiopeseguro hay mas, para justificar la
existencia de la llamada inteligencia emocional.

“Segun Meyer y Salovey (1997), la inteligencia eional incluye la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar emocion; la habilidadacceder y/o generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos; la habilidad de compret@@&mocion y el conocimiento emocional, y
la habilidad para regular las emociones, para pvemorecimiento emocional e intelectual
(citado en Bisquerra, 20103".

Llegados a este punto es mas que obvio que la @dnocamocional supone constituirse como
competencia necesaria e indispensable, y que testde presente en toda formacion. Ruiz
Lugo, L. (2007, p.1) nos dice que “La formaciéregmal implica una perspectiva de aprendizaje
intencionada, tendiente al fortalecimiento de urs@nalidad responsable, ética, critica,
participativa, creativa, solidaria y con capacidadreconocer e interactuar con su entorno para
que construya su identidad cultural.” Es decirratia a una pertenencia social en la cual se
hospeda con un bagaje educacional adecuado aglosrimientos personales y colectivos. Pero
ademas, Ruiz Lugo, L. (2007, p.1) apunta que dligdo “Busca promover el crecimiento
humano a través de un proceso que supone una wisithidimensional de la persona, y tiende
a desarrollar aspectos conw inteligencia emocional intelectual, social, material y ética-
valoral.”

Avanzando en nuestro razonamiento, teniendo clardateo y la importancia de esta reflexion,
es obligado presentar y dar a conocer los elemeatosrascendencia que la inteligencia
emocional posee, los cuales seran objeto de ammiéheaducativa por su importancia en el
desarrollo del sujeto, dentro de este trabajo. Gdieal., 2006)nos apunta que los principios

por los que la IE se rige, son: autoconocimientaogontrol, automotivacion, empatia,

2 Extraido dePorcayo Dominguez, B. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NIS. 2013(p.19)
3 Extraido deGarcia-Fernandez, M., & Giménez-Mas, S. I. (20LLA)inteligencia emocional y
sus principales modelos: propuesta de un modedgriatlor Espiral. Cuadernos del
profesorad3(6), 4. (p. 45-46)
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habilidades sociales, asertividad, proactividadegtividad. Ahora bien, para Goleman (1995a)
la IE se compone de: conciencia, autorregulacidstjvacion, empatia y habilidades sociales.
Unos y otros manifiestan principios que quizas el estar englobados de manera genérica,
ya que se pueden considerar como elementales tddestros intereses, y observando que unos
y otros lo contemplan como principio afin a todas ¢omposiciones, han de converger en el
principio de la empatia por ser uno de los protagas de nuestro proceso pedagdgico. Sin
duda, este fundamento no se puede pasar por édtdeaintencion de educar emocionalmente y
por la relevancia que contiene a nivel social |pa&tha es un motor importante de la conducta
prosocial y altruista (Diez, Garcia y Pacheco, 20@007b; 2007c; Monjas, 2007; Lozano,
Gonzélez y Carranza, 2004). Por ello, se convegtirgilar importante dentro de la formacion

discente de nuestra propuesta.

4.2.2. Cuerpo Emocional, principios basicos, justdacion y aplicacion

en el ambito escolar

Mencionar constantemente Cuerpo y Emocion nos llevacufiar la locucion “Cuerpo
Emocional” (Abardia, F.; 2014; p. 25). Y una ventextualizados se ha de resefiar cuéles son
las sendas que hemos de recorrer en nuestro itmexducativo. El alumnado ha de indagar, a
través de la introspeccion y el autoconocimierdoforma particular en que se presentan las
emociones. Para ello deberd asociarse en formaeimieea otro concepto cuyo vinculo es
ineludible, el Cuerpo Vivencial. Ambos iran de lamo ya que la falta de uno deja sin sentido
al otro y viceversa.

Hay varios motivos que inducen a pensar en la idambsde programas de educacion
emocional, asi Elia (2003) nos indica que las cdemmpéas socio-emocionales son un aspecto
basico del desarrollo humano y de la preparacida gila, y se hace muy interesante, en estos
momentos de la formacién del alumnado, la necesittadprender a regular las emociones
negativas para prevenir comportamientos de rielsgaierto es que educar emocionalmente
nos dirige a “la necesidad de preparar a los niftosestrategias de afrontamiento para
enfrentarse a situaciones adversas con mayorebiljgzgles de éxito.” (de Andrés Viloria,
C.;2005, p.110); por ello, hay un interés crecignie parte de los educadores sobre temas de
educacion emocional (Elia, 2003).

En consecuencia, este aspecto se convierte erobhgécion” a tratar ya que la sociedad actual

impone un contexto emocional digno de tener enteuéongamos un ejemplo, si nos fijamos

* Extraido deGarcia-Fernandez, M., & Giménez-Mas, S. |. (20lLA)inteligencia emocional y
sus principales modelos: propuesta de un modelegratiorEspiral. Cuadernos del
profesorad3(6), 4. (p. 45-46)
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en el poder mediatico nos damos cuenta de la isp@ricarga emocional que el mismo posee,
y esto hay que saber procesar; es decir, hay quandgy a manejar los criterios emotivos
personales en funcién de las posibles manipulasione

Para Abardia Colas (2027)as causas se fundamentan desde una visién eéspewfte
pedagdgica, y desde ese ambito atiende el conwrtcional promoviendo el uso de las
emociones con fines l6gicamente didacticos, doredassgure la participacion igualitaria y se
potencie la interaccion simultdnea con la finalidde aprender. Ademas, induce a la
capacitacion del reconocimiento de los propiosiseantos, los de los demas y a manejar
adecuadamente la relaciones sociales y personadésnciando esa inteligencia emocional
entendida como fundamental. Y por ultimo, insistdeerelevancia habida en la coexistencia de
la transmision emocional hacia los demas, el redoniento de nuestras propias emociones y
sus efectos y la capacidad para manejar las mignzass impulsos conflictivos (Irradiacion
emocional, Conciencia emocional y Autocontrol erapai).

Tanto unos como otros (seguro que existen muchay, rmé@n argumentos suficientes para

explicar la necesidad de impartir este contenidel @ontexto educativo.

Para la difusion de este tema nos podemos dotaemiamientas que fomenten y secunden las
pretensiones deseadas. Podemos recurrir a la nfékaaento que reporta una carga emocional
excepcional), presentacion de actividades dondarisate al alumno y alumna a exponer su
emocionalidad de manera individual o colectivales@bnes orales y escritas que animen al

alumnado a componer, etcétera.

4.2.2.1. Vinculacion inherente al Cuerpo Vivencial

Hemos hablado de Cuerpo Emocional pero este ne sientido Si no nos remitimos quizas a lo
gue supone la esencia y médula de todo ello, elpBudivencial. Garcia Monge y Bores Calle

(2005) hacen suya la locucion refiriendose a agsdtitercambios mas profundos, aquellos
cargados de sensaciones y sentimientos; aqueliascishes en las que el sujeto toma
conciencia de si mismo, de sus sensaciones ematiadmexploracion de su accion, el entorno

o los otros.

Se trata de esa busqueda interna, de la introgmeque se ha de generar para llegar a descubrir
nuestro “yo interior” que conectara espontdneameatenuestros sentimientos y emociones,
“..., donde el Cuerpo Vivencial sea el elemento clgue nos permita adentrarnos en las

profundidades de Cuerpo Introyectivo. Es desde atpride consideramos que se puede

®> Programa de la Asignatura de Expresién y Comuidina€orporal
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abordar el Cuerpo Emocional sin las resistencia plepio Ego.” (Abardia Colas, F.; 2014; p.
25).

Se puede evidenciar que la dimension inicial éstablazos de cohesién de manera rigurosa
con ese Cuerpo Emocional y es desde ahi donde inicidgse el conocimiento mas personal e
intimo para poder descubrir el potencial sensifivemocional de cada uno. De esta forma
establecemos facultades para poder entender nuestiportamiento emocional, aprender a

gestionarlo de manera personal y por ende en sieniersocial.

Este se convierte en nuestro desafio educativtay tii@ acercar al escolar al autoconocimiento
mas intimo, ahondar en las profundidades de spesarllegar al encuentro con su vertiente mas
sensorial y lograr que esta sea manifestada, ftmsénduefio de la capacidad expresivo-
comunicativa. Y por otro lado, evitando, inicialm®n centrarnos exclusivamente en la
representacion expresiva de coyunturas metamoétfisasuales son muy interesantes pero no

equidistan con contextos reales.

4.2.3. El sentido del Cuerpo Emocional en la Expr&s Corporal.

A lo largo de nuestra vida los cambios y transfaiorges fisioldgicos, incluidos obviamente
los cerebrales son una realidad. Este aspectoesélacen la primera fase de nuestra existencia
donde las permutas se suceden con celeridad. Ercaswhios, las emociones toman un papel
estrella, Van de Rijt-Plooij y Plooij sugieren (Bd3jue justo en la antesala de un cambio del
desarrollo, el cerebro del nifio “se procura” adrde sus llantos, de la labilidad de su suefio y
de otras manifestaciones de su desazén, la atedeida madre y cuidadores principales. Por
supuesto, a lo largo de esta etapa inicial se irafanormemente, ya que los cambios son
abundantes en un tiempo relativamente corto. Talo sucede en pro de la madurez y el

encuentro de personalidad.

En el caso de los adolescentes, la impulsividathoeemento de la busqueda de estimulos y
otros rasgos caracteristicos de este periodo a@riiten descritos en el articulo de Burunat—
coinciden con un deficiente control inhibitorio quiene que provenir de la completa
maduracion de la corteza prefrontal. (Sadurni,Réstan, C.; 2004)

Las emociones no escapan en su raiz a la exposioifporal por ser esta la herramienta de
canalizacion de la energia que genera. Golemar6)E9de al origen etimologico del vocablo
emocion donde su raiz se relaciona con la palabtatie “movere” que significa movimiento,

y como establece correspondencia entre la emamanla automética consecucion de una

accion (si un nifio llora de rabia — patalea, sh edégre-salta,...). Como se puede observar a
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través de este planteamiento, ya casi queda @aldi el sentido que posee el Cuerpo
Emocional con la Expresion Corporal. Su relaciéfraerna.

De ahi hablar sobre inteligencia emocional, meradancon anterioridad, en la apuesta
educativa y pedagogica. El marco que nos ofrededaes magnifico para el desarrollo del

Cuerpo Emocional cuyo nexo con la inteligencia eéomal debe ser previsto por ser parte

importante de la adquisicion de competencias quelehnado debe alcanzar. Aprender a
conocerse, a gestionarse, a expresarse corporaln@esbcializarse, a empatizar, etcétera, son
aptitudes y habilidades que nifias y nifios han d&vay y si la EC es la manifestacion, entre

otras aspectos, de los sentimientos y emocionew@stde la gesticulacion corporea integral el
Cuerpo Emocional se ubica por formar parte del geapectro corpéreo e integrar esas

propiedades.

Por tanto, si nuestra corporeidad se halla comauast un conjunto de distintos “cuerpos”
unidos todos entre si: Cuerpo Vivencial, Cuerpotd.eRuerpo Escénico (Garcia Monge, Bores
Calle, 2005), Cuerpo Hedonista, Cuerpo Emocionatpdes ellos contemplan con claridad la
posibilidad de expresarse. Presentada en una fomwba (intrinseca o extrinseca), pero con un
denominador comun, la necesidad de liberar y cotanna través del cuerpo, de reflejarse ante
si y ante los demas. Los seres humanos signif@aninhagenes y practicas culturales, las
animan y recrean a través de procesos —proyecaifmoyeccion...- relacionados con la
biografia propia, con estrategias y practicas isfiguicas e interpersonales en el marco cultural
(Chodorow, 2003). Asi es, la liberacion expresikagsdiende a lo cultural y social, y ella

necesita de la manifestacion.

e
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4.3. EL RITMO COMO PARTE FUNDAMENTAL DE
NUESTRA IDENTIDAD CORPOREA

En nuestro camino por encontrarnos con la emocitnavets de la EC nos topamos con un
recurso que nos aporta el impulso necesario patartde exteriorizar toda la sensibilidad
generada por los sentimientos mas profundos. Emeeto no es otro que la musica. El
concepto en si es muy amplio y complejo, no es etemgia adentrarse en esta tematica, pero si
deseamos establecer conexién con nuestros propésitdereses educativos dentro de nuestra
area, la Educacion Fisica. Por lo tanto, iniciaremoestro nexo, por el valor que el mismo
contiene dentro de la EC, acercandonos a conocgengido y la importancia de uno de los
pilares mas destacados dentro del cosmos de lzan@iritmo; como parte fundamental de la

misma y por ende lo serd en la Educacion Fisica.

4.3.1. La llama que nace desde nuestro espectrorigpectivo

“La diferencia se produce con el ritmo, es graciaél que se opera el pasaje del caos al orden.
El ritmo es la verdad de esta comunicacion prinea el mundo.(Klee, P.; 1964)

Klee engloba en esta reflexion de manera sublime ¢oanto acontece en el plano expresivo y
corporal a través del ritmo. El (el ritmo) es cap@zordenar esa “confusién” emocional que
nuestro Cuerpo Vivencial puede experimentar y adépliberarlo ante uno mismo y los demas.
El ritmo tiene tanta importancia como que todo tmars concierne se ve marcado por esa
cadencia. Desde el primer minuto de existenciag@dtamos pendientes de un sonido ritmico
cuyo valor supone formar parte del encuentro corida, es el latido de nuestro corazéon. Un
ritmo vivo, acelerado e impetuoso, y a él se leamimuchos otros, estos seran los ritmos
biolégicos (Fraisse, P.; 1976). Sin embargo, esto no es madagpunta del iceberg, en el
transcurso de nuestro bagaje vivencial son mua®arhbitos donde bien podriamos establecer
puntos de inflexion en este sentido, ¢ quién ncassotprendido llevando el compas con el pie
al escuchar una pieza de musica con un ritmo mugada?

No solo se establece una sincronia motdrica yaéiraino que se convierte en una valvula de
escape para aquellas emociones que el tema mosgalovoca.

F. y J. Robins sefalan que la musica y el ritnamsiormados en movimiento por el cuerpo del
nifio, le abren el paso a la percepcién. Por lootaglt ritmo es un medio de “establecer una
comunicacion entre los nifios y el mundo exteridifi.(Hirsch). Asi es, se trata de manejar el

ritmo para que el/la alumno/a contemplen la forraaegpresarse, tanto intrinsecamente como

® Extraido de: Paul Klee, Conférence sur l'art moeeeParis, 1964. (Encontrado en Leticia
Miramontes « El ritmo en la musica y la danza fusicion como organizador », Rhuthmos, 26
mars 2016 (p. 4)
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extrinsecamente, gracias a la captacion y aprairessinsorial y emocional que la masica o los

ritmos musicales les establece.

4.3.2. Relevancia de su manifestacion

Profundicemos un poco para entender su relevancipory supuesto el porqué de su
manifestacién. Como dice Castro (2003 ritmo es el elemento primigenio de la misica”

es por ahi por donde comenzamos a sentir esos sagpuadenciosos los cuales resultan
especialmente atractivos a nuestro cuerpo. Sag2a08§ entiende el ritmo como esencia
fisica e intelectual, siendo el cuerpo entero gpemite la representacion y vivencia del ritmo.
Por su lado, Dalcroze (19£9)iensa que la musica es el Gnico arte basadatatinente en el
ritmo y la dindmica que sea capaz de estilizarnhewimientos corporales. Todo pareciera
dirigirse a que el ritmo sin cuerpo carece de denyi como si este estuviera ahi para ser
necesariamente liberado por nuestra corporeidairfénte, este Ultimo autor citado, afiade
que el ritmo es uno de los principales elementds @xpresion de los sentimientos, por tanto

el vinculo con lo emocional claramente se establece

4.3.2.1. Necesidad y beneficios de exteriorizacion

Adquirir competencias ritmicas significa no soladr@e con habilidades motrices inherentes,
generadas por esa introspeccion emocional quedaansuscita. Sino la capacidad de potenciar
la percepcion por los diferentes sonidos que astre se transformara en comprensién musical.
Megias (2009f, opina que el cuerpo se comporta como un instrtonda percepcion del
sonido asi como una herramienta para expresar pareapcion. Por tanto, se hace obvio que la
exigencia y sus provechos son mas que justificados.

En opinion de Dalcroze (en Sassano, 2003) la educao bien en el campo particular de la
musica o bien en la de la vida afectiva, debe asepde los ritmos del ser humano, favorecer
en el nifio la libertad de sus acciones muscularesryiosas, ayudarle a triunfar sobre las

resistencias e inhibiciones y armonizar sus furesaorporales como las del pensamiento.

7 Castro, M. Musica para todos. Una introduccion studio de la musica. Costa Rica:

Universidad de€Costa Rica, 2003.

® Sassano, M. Cuerpo, tiempo y espacio. Principésicbs de la psicomotricidad. Buenos
Aires: Stadium, 2003

® Jaques-Dalcroze, E. (1919). Le rythme, la musidliéducation.

19 Megias, M.l. Optimizacién en procesos cognitivosuyrepercusion en el aprendizaje de la
danza. Valencia: Universidad de Valencia [Tesidatad] 2009 [En linea]
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4.4, LA LOGICA SINCRETICA DE LA EXPRESION
CORPORAL Y LAS EMOCIONES DESDE LA PROFUSA
DIVERSIDAD RITMICA Y MELODICA.

TRASCENDENCIA PEDAGOGICA EN EL CONTEXTO
ESCOLAR.

Tras lo visto a lo largo de esta fundamentacion dserratado de ofrecer significacion
conceptual y entendimiento textual a los apartadés significativos del mismo. Ahora nos
encontramos en ese punto donde se pretende disterreélevancia del tema tratado. No
obstante, es evidente que a lo largo de todeekeptacion la significacién de la misma se hace
palpable.

La importancia que la masica y el ritmo atribuyla @xpresién corporal en su faceta emocional
tiene como nexo la fusion de los distintos concepmforma irrevocable. EI ambito expresivo-
emocional de la musica (por ende de ritmos y maf)dés de caracter universal; Brea Feijoo
(2008) nos cuenta sobre la misma que parece necssapresencia en toda actividad humana
que entrafie regocijo o lamento, jabilo o tristg#acer o dolor, risa o llanto, amor o desamor. Y
se hace muy dificil concebir el mas alla sin suraldle caricia. La transcendencia de este
fragmento escrito supone explicitar con gran aziestque se trata de advertir. Este médico
habla sobre el poder de la musica, y analizandopalabras escritas podemos apreciar sin
mucho esfuerzo la relacion solida e indisociable fdetor emocional (ejemplo: tristeza) y

expresivo (ejemplo: llanto) que la polifonia odatura musical ofrece al ser humano.

Ya ha quedado relativamente claro la vinculacidtneesi de todos los protagonistas del parrafo
anterior, ahora necesitamos contextualizarlos désdeerspectiva que mas nos interesa, la
educativa y/o pedagdgica. Nuestro afan no es akecotprgar esa significacion propia atribuida
a la especialidad que nos representa. Para el ls@moso empezar diciendo que “La EC en
EF se nutre de todas las manifestaciones artist@a®rales que ofrece la sociedad como son:
la danza, el teatro, las performance y el circob(dvez Martin, M.; 2012, p.39) y es justo y
ecuanime pensar que en la Expresién Corporal reysanos a la reproduccién artistica con lo
que ello representa. Por lo tanto, una de las gesmiompetenciales como es la competencia en
cultura humanistica y artistica es desarrolladaaeés de esta tematica. Sin embargo, sus

prolongaciones se diversifican profusamente y esif@rio enunciar que “la EC,..., desarrolla
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holisticament¥ a la persona, no la entrena para algo concretoeaesituaciones lidicas y
creativas, no entretiene, y educa no solo ensedatéMez, 200143,

Tanto es asi que Ziegenspeck (26bajiade que la EC desde la perspectiva holisti¢ares
aprendizaje con corazén, manos y cabeZectivamente este autor muestra con sencillaz a
vez que naturalidad la composicion humana y estmgeierte en otro aprendizaje pedagogico
que ha de estar presente dentro de la EC.

Hemos vinculado a la EC con el arte, con lo ladjcoreativo, con lo educativo y con la
composicién corporea integra del ser humano. Sdgruaiiadir muchos mas ingredientes a este
fastuoso contenido, pero esta representacion lgeifisa la valia pedagogica que el mismo

representa dentro del contexto escolar.

Es momento para dar sentido a otro de los factigetacado en este repaso. La envergadura
que supone el 6ptimo desarrollo emocional nos Iewestablecer multitud de travesias cuyo
destino no es otro que el de gestar, alumbrar yuraadina inteligencia emocional necesaria e
indispensable, dentro del contexto pedagogico, aanprimeras etapas de la vida. Geetu
Bharwaney (2010, p. 33), “la inteligencia emociors la habilidad para sintonizar las
emociones, comprenderlas y tomar medidas necésailagiuda esta cita muestra como debe
ser ese destino y sobre todo para qué lo poderilizamutPero antes hemos de adentrarnos en
ellas, sentirlas y conocerlas. Para ello necesgal@ouna Unica herramienta, nuestro cuerpo.
Pasamontes (2014) dice: “... la emocién real sucedeslecuerpo. Lo que sucede en el
pensamiento es eso: pensamiento. Pero la sensanidgional solo puede darse en el cuerpo”.
Por tanto, el vinculo corporal esta cimentado wariipde ahi todo se origina. Hemos de acercar
al sujeto (en nuestro caso seria el educando) &xqmasion Corporal Consciente (Abardia
Colas, F.; 2014; ) con el fin de realizar la tomeacdntacto con el Cuerpo Vivencial (Garcia, A.;
Bores, N.; 2005) que le permitirh sumergirse erptasundas aguas de su Cuerpo Introyectivo
(Abardia Colas, F.; 2014). Este seria el primerdodepasos a seguir en nuestro empefio por

generar el conocimiento emocional y de ahi podr&apasar a esa Educacién Emocional que

1 _ Holistico, ca: adj. Fil. Perteneciente o relatal holismo. Holismo: m. Fil. Doctrina que
propugna la concepcion de cada realidad como undatinto de la suma de las partes que lo
componen. (R.A.E.)

2 Montavez, M (20019). Los Valores Humanos a tralék Expresién Corporal. En V. Mazén
et al. (Coords.), Reflexiones y perspectivas dekefianza de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar en el nuevo milenio (pp. 180-200). SantarAl®.E.F. Cantabria.

13 Ziegenspeck J.W. (2002). Pedagogia de la expéaieBo X. Apellidos (Coord), Conferencia
impartida en el | Congreso Internacional Pedagdgila Experiencia y Ruta Quetzal. C4ceres.
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nos acercaria irrevocablemente a la Inteligenciadional. Desde nuestro enfoque pedagdgico
cuéles serian las atribuciones desarrolladas;@aleman’ la IE consiste en:

e Conocer las propias emociones.

* Manejar las emociones.

» Motivarse a si mismo.

* Reconocer las emociones de los demas.

« Establecer relaciones positivas con otras personas.

He aqui ejemplos que podriamos convertir en trdwgducativos en nuestro proceso de
ensefanza/aprendizaje. Y todo esto es factiblediegrado a través de nuestro ambito el de la

EF y usando como via principal la EC.

Por ultimo, mencionar de manera breve otro deilasgs basicos. Su complejidad suscita cierta
fascinacién ya que la diversidad y variabilidadsderazon de ser nos acerca a sentir el infinito
de su potencial tanto en lo motriz, como en lo eora y desde luego en lo sensorial.
Efectivamente nos referimos a la musica y la coiamtia con esa multiplicidad variable de
elementos que la envuelve. La implicacion mas @irsegun nuestros intereses gira en torno al
ritmo, la danza, la manifestacion corporal o psiotritidad, y por supuesto la exteriorizacion
emocional.

“...en el aspecto psicomotor, la muasica condicioneuerpo, desarrolla la psicomotricidad fina
y gruesa, la agilidad corporal y autonomia, y ehlcate o energia constructora,..” (Conejo
Rodriguez, P.A.; 2012; p. 265) A esto habria qyaraar el cariz coreografico atribuido a la
danza, que en ninglin momento ha de ser acadértecaioista, donde€e! valor educacional de

la danza radica en la universalidad de sus formasmdovimiento”(Laban, R.; 1978) lo que
supone queél nifio tome conciencia de las entidades partidakdas de la expresion, lo cual
configura un requisito indispensable de la claridagrecision de cualquier forma de expresion

y comunicacion entre la gent¢laban, R.; 1978j.

Se ha aludido a la manifestacion corporal y la dagzsiguiendo el orden establecido habria
que referirse al ritmo y a lo emocional aspectos yp han sido tratados de manera especifica
y donde se infiere sin mucho esfuerzo sus atrimgésiopedagdgicas dentro del contexto

educativo. Por tanto, seria redundar.

4 Extraido de: Punset, E. (201¢)C6mo educar las emociones?: la inteligencia enmatien
la infancia y la adolescencidlospital Sant Joan de Dgp. 25)
| aban, R., & Ullmann, L. (1978Panza educativa modernRaidos.
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4.4.1. Contextualizacion historico-cultural de la Epresion Emocional a

través cuerpo por mediacion de la musica y la danza

La humanidad ha expresado la riqueza emocionavédrde su cuerpo desde los mas remotos
origenes de la misma. La necesidad de liberar Exseggnocionales a la vez que la utilizacion
semiotica gestual para su proyeccién hace del xwnteisico-coreografico un medio de
expresion corporeo, basico y elemental. En el fdadpie el individuo reclama es comunicarse.
De ahi que mediante la transparencia o aparieoc@ea que, al mismo tiempo que revela el
cuerpo como primera noticia, lo autorrealiza ird@giolo en la comunidad al crear un espacio
expresivo solidario (Coca, S.; 1998); por tanttarees hablando de comunicacion, integraciéon
y de crear espacios expresivos.

Queda claro que la interrelacion existente entlesdos elementos es obvia y hacer referencia
a uno de ellos es aludir al conjunto. Tras estaracion contextualizamos de manera breve pero
muy representativa la accion expresivo-emociored\@s de la historia.

Ya en la Prehistoria la danza se convierte en wr@fastacion donde los intereses emocionales
perseguian cubrir necesidades basicas como lardgheion a través de la caza (de ahi danzas
en las que se representaban a animales con intedei@traerlos), que no es mas que una
invocacion a la naturaleza para ejercer controteseba. Se danza con perspectiva espiritual y
de ofrenda, etcétera.

En la Edad Media, el cuerpo pasa a un segundo glelnido al dualismo surgido entre cuerpo-
mente y como trasfondo dogmatico. Surge la “morfiridando a la expresion corporal una
accion comico-draméatica como antesala del baketak

En el Renacimiento, se retoma el impulso del peiegam Clasico y atras se deja esas
prohibiciones y limitaciones corporales de la Etéatlia. Entre los espectaculos tipicos de la
época estan las “Mascaradds(fiesta cortesana que implicaba musica, danzatocan
interpretacion), originarias de ltalia y Franciaeaglesembocara en el “Ballet de Cour”.

Ya en el siglo XIX se empieza a establecer conedtas actividades corporales expresivas y
estéticas en los promotores de la gimnasia moderna.

Y por ultimo, en el siglo XX surgiran nuevos sistenritmicos provenientes de la cultura
musical del momento (rock, pop, psicodelia, coniitaca,...) que encuentran en el cuerpo
expresivo su verdadera dimension.

Este es un pequefio esbozo historico (informacifmaiela de Carmen, J. M. C. M. Y., & Celis,
C.; 2017) sin profundizar en exceso ya que la @dguiistorica de este aspecto tratado es

prolifica y muy abundante. Simplemente se trateedelar el sentir emocional humano a traves

'® Momeria: Ejecucién de cosas o acciones burlesmagestos y figuras. (RAE; 2017)
" Mascarada: Festin o sarao de personas enmascqRA&s 2017)

LA EXPRESION CORPORAL COMO PARADIGMA PEDAGOGICO DEL CUERPO EMOCIONAL.
Pagina - 27 -



Juan José Ibafiez Garrido Trabajo Fin de Grado

de la masica y la danza a lo largo de su histor@mo los diferentes contextos histéricos

culturales afectan en el sentir del individuo.

4.4.2. Alcance en las posibilidades de manifestagiéexpresivo-
emocional, en el &mbito de la Educacion Fisica, atdiendo a la amplia
diversidad  ritmico-melodica. Ritmos  Tribales,  Sensuales,

Contemporaneos.

Entendiendo que la exposicion emocional es algéongdgco en el ambito humano y que la
relacién con la masica y la danza es evidente, batacestablecer intencionalidad a la hora de
ser aplicada. La amplia variedad de propuestascdtmusicales que esta disciplina nos ofrece
hace que debamos definir el itinerario que masugelg ajustar a nuestros intereses. Ese marco
orbita alrededor de la expresion de emociones y adecuaremos a diferentes tipologias
musico-coreograficas atendiendo a la historiagultura.
Asi pues, los ritmos tribales, sensoriales y copt@@neos seran los protagonistas de nuestra
actuacion pedagogica.

* Ritmos Tribales, Danza Primal: “... No se trata deeager sino de recordar y

reconocer lo que pertenece a nuestra naturalaraniai original.” “Su practica se basa
en el descubrimiento de los movimientos y sonidagirales, arquetipicos o primales
que activan nuestraanergias internas poniéndolas a disposicién de la consciencia.
(Taroppio, D.; 2005¥.

« Ritmos Sensoriales: aquellos que te permiten mewvash libertad, “... en la Danza
Sensorial bailas con movimientos libres de tu serior, descodifica todo lo que has
aprendido, al tiempo que te libera, te hace sé&mtico y auténtico” (Calzada, E.;
2012)°. Este ritmo “... por su sencillez y espontaneidasl,aecesible a todas las
personas de cualquier edad,...” (Abardia Colas,@a.42p. 89), y por supuesto “Desde
esta opcion se observa céreb movimiento refleja los estados emocionalede
la persona y cambios en estos movimientos llevararcambios en la psique,
promoviendo el crecimiento personal y la da{UEVY, 1992).

* Ritmos Contemporaneos: en este apartado, “est@pétad del término en si mismo:
qué se entiende por musica contemporanea, y quécictentos engloba, pues es

evidente que la musica contemporanea puede congensu denominacion genérica

'8 Extraido de: Abardia, F. (2014). Pedagogia cotpoedlitativa. La Mettasession como
recurso para una Expresion Corporal Consciente.

19 Extraido de: Abardia, F. (2014). Pedagogia cotpoedlitativa. La Mettasession como
recurso para una Expresién Corporal Conscient&8)p.

LA EXPRESION CORPORAL COMO PARADIGMA PEDAGOGICO DEL CUERPO EMOCIONAL.
Pagina - 28 -



Juan José Ibafiez Garrido Trabajo Fin de Grado

campos muy diversos como la masica llamada clésmata, la mlsica de vanguardia,
y también la musica pop, urbana, de consumo, s.6t(de la Vega, M. C.; 1998; p.
219) y desde este punto de partida es donde piaghrechos en las emociones que los

ritmos actuales suscitan y su propuesta expresikuacal.

5. PROPUESTA EDUCATIVA

Es el momento de dar a conocer las propuestas atégichs que se van a llevar a cabo a lo
largo de este trabajo. La apuesta se fundamerigacemcesion del protagonismo, en el proceso
de Ensefianza y Aprendizaje, al alumnado. Parasellpartira, de manera genérica, desde el
Enfoque Globalizador entendiendo que todo cuantdesarrolla en esta Unidad Didactica se
basa en la Expresion Corporal que actia como etemerganizador y circundando se

establecen otras ensefianzas claramente interreddei® entre si. Esto pretenderd promover la

participacidn activa de alumnas y alumnos estinddasu interés y motivacion.

También se establecera ese encuentro con aqueliosimientos previos y propios adquiridos
por el educando y los propuestos por esta UD pamargr un saber nuevo. “Una disposicion
para relacionar, no arbitraria, sino sustancialmem material nuevo con su estructura
cognoscitiva, como que el material que aprende aenpialmente significativo para él,

especialmente relacionable con su estructura dectuoiento, de modo intencional y no al pie
de la letra” (Ausubel, 1961; p. 1) que estable@&rginculo entre su propia experiencia y los
planteamientos requeridos. Por consiguiente, estafmaciendo alusién al Aprendizaje

Significativo.

Una vez inmerso en el trabajo y desempefio de tgmipstas planteadas, el alumnado tratara de
ir descubriendo sus capacidades expresivas, remg#s haber explorado su identidad corporea
mas intima y personal en relacién a sus competen@aocionales. Para esto la apuesta
metodolégica se basara en el Aprendizaje por Deiscigimtc® (Bruner, 1960) convirtiendo el

proceso de aprendizaje en activo y motivando lgosidlad del educando para obtener ese

dominio expresivo-emocional.

Otro aspecto metodolégico que se va a tener entacuEnla participacion del alumnado en
modo “produccion”. Nos alejamos de establecer undetm de Ensefianza-Aprendizaje
“reproductor” y nos acercamos a un proceso en el gueducando ha de crear, ser el

protagonista de su aprendizaje y donde el papelateinte se vera relegado a orientar y guiar.

20 Aprendizaje por Descubrimiento: La caracterispicacipal de esta teoria es que promueve
que el alumno (aprendiente) adquiera los conociimsgmor si mismo.
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Por dltimo, dentro del planteamiento sisteméticespntado nos inclinamos por una
participacién fundamentada en la cooperacion ypdtusividad como argumentos explicitos en
la legislacién educativa vigente (ORDEN EDU/519/420RB0CyL.; 2014).

Hemos expuesto el planteamiento metodologico deeraaglobal, pero tenemos que hacer
referencia a varias sugerencias metddicas conrdnteamas especifico. AQui vamos a tener en
cuenta dos aplicaciones didacticas que consideramagan fundamento para dar soporte al
proceso de E/A. Por un lado, la propuesta metodmdge un Alfabeto Expresivo (Abardia

Colas, F.; 2014, p. 27) donde el alumnado debatagisr (manejando ese Aprendizaje por
Descubrimiento citado anteriormente) en sus emesigara plasmar su significado. Y por otro,
atenderan a través de su produccién a la consecwl®#olos Indicadores Elementales de
Expresion Corporal (Abardia Colas, F.; 2014; p. @Mde gracias a este formula metddica el

discente sera capaz de valorar la adquisicion agetencias expresivo corporales.

5.1. DEFERENCIA A UNA EXPOSICION QUE ATIENDE A
LA DIVERSIDAD

En el ambito educativo se ha de tener en cuentlisfmsicién heterogénea que los distintos
grupos discentes van a poseer, siendo conscieatesaddiversidad compleja y enriquecedora
que todo contexto social atesora. Por ello, nuddfbava a tener en cuenta este aspecto

considerado como relevante y uno de los fundamenitoigulares.

Dicho esto, a lo largo de la propuesta, nuestem@ibn es ofrecer una intervencion que atienda
al alumnado de manera individualizada, que preasa&racteristicas propias de cada sujeto y
que a su vez suponga un aprendizaje comun. Estioands llevar a un contexto de inclusividad
donde se garanticen las intervenciones que respalde necesidades y diferencias de todos/as
y cada uno/a. Por tanto, estamos hablando de $iilaat de intereses, motivaciones y
expectativas, en cuanto a los contenidos y a laedué; y diversidad de capacidades y de

ritmos de desarrollo” (Arnaiz, y Haro de, 1987)

Es por eso, que los procedimientos propuestos agata los diferentes niveles del grupo y
que el apoyo y la colaboracion estan presentescenrhomento. Actividades con implicacion
en el trabajo cooperativo que se amparan en undip#cion secuenciada y progresiva, proceso

evaluador fundamentado en una actuacion con pedfilsivo y la posibilidad de incluir las

21 Extraido de: Sanchez, P., & King Jr, M. L. (2008)encion a la diversidadrogramacion
curricular. Costa Rica: Universidad Estatal a Distda. (p. 2)
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adaptaciones pertinentes en funcion de considevanq ya se ha mencionado) la UD “abierta”
en todo momento,... , son ejemplos representativaatelecion en sus mdultiples facetas “Sea
como sea, nos enfrentamos a las diferencias deflidaigien social, el nivel socioeconémico, el
medio social o la procedencia; también, a caratiems personales (relacionadas con las
anteriores) como puedan ser el género, las caisttas fisicas, las capacidades individuales,

las motivaciones o los intereses” (Sallan, J. @819. 243).

En definitiva, podemos afirmar ante lo expuestolguetencion a la diversidad esta considerada
dentro de nuestro nivel de concrecion y atiendeérgipios generales de actuacion. Justificando

a su vez la planificacion disefiada.

5.2. EL ALFABETO EXPRESIVO

Una forma de profundizar en el estudio y comprensié nuestras reacciones corporales ante
estimulos emocionales podria ser estableciendolagargp. Donde se invite al educando a
observar su cuerpo en los variados dmbitos comuesse puedan encontrar a lo largo de la
realizacion de la materia o tematica, y se le énaiproducir el conocimiento adquirido en modo
escrito. Atendiendo a cuatro apartados que recodarbocalizacion corporal a la que se hace
referencia, una descripcién anatdbmica en el momeatka exteriorizacion, el mensaje que se

desea transmitir y la energia 0 emocion que genera.

5.3. LOS INDICADORES ELEMENTALES DE EC

Si en el Alfabeto Expresivo el protagonismo lo éiesobre todo, la parte emocional, en este la
estrella es la Expresion Corporal. Sin duda estaatersdiendo a las capacidades expresivas a
las que ha de encararse el educando. “Trabajarurexdde estos indicadores relativos a nuestra
expresividad y hacerlos conscientes brinda a lasgper una comprension expresiva
bidireccional: el autoconocimiento y el conocim@rdtompasivo de los/las demas. Ambas
direcciones pertenecen a la misma realidad: el §bardia Colas, F.; 2014; p. 28).En los
Indicadores Elementales de Expresién Corposal tienen en cuenta una serie de habilidades,
destrezas y facultades que el educando ha de lagrahender y que suponen la acumulacion

de todas las caracteristicas fundamentales expresiporales.

?2 |ndicadores Elementales de Expresién Corporal Q)EEer plantilla en Anexos.
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5.4. UNIDAD DIDACTICA

Nos vamos acercando al verdadero motivo y objetstietrabajo, la presentacién de la Unidad
Didactica. En ella trataremos de mostrar de unaenaanlara y precisa todos los propdsitos
requeridos hacia nuestro alumnado, donde se videgada la organizacion de todo el conjunto
de actividades gque suponen el proceso de Ensefiakma@ndizaje, respondiendo a su maximo
nivel de concrecion a todos los elementos del@uoi Por tanto, no estamos refiriendo al qué,
cémo y cuando ensefiar y por ende al qué, comondougvaluar.

«La unidad didactica o unidad de programacion lserrdtervencion de todos los elementos que
intervienen en el proceso de ensefianza-aprendiaajena coherencia metodolégica interna y
por un periodo de tiempo determinado» (Antinezrgsotl992; p.104). De ahi que la Unidad
Didactica deba estar compuesta por una serie @tivaly y contenidos que precisen lo que se
pretende ensefiar, acompafiado de una metodologidégsentido al como ensefiar, y por
supuesto, todas las actividades de ensefianzarnyd&aje y evaluacion, los recursos materiales
y la organizacion del espacio y el tiempo, asi cdouas aquellas decisiones encaminadas a

ofrecer una mas adecuada atencion a la diversieladuimnado.

5.4.1. Estructura de nuestro modelo actuacion. Latcion

Es interesante presentar la disposicion de nuestasones, las cuales ofreceran una
composicion homogénea para mostrar y secuenciar atandad todo el proceso de

intervencion. Es necesario tomar como ejemplo udelmoque represente una metodologia de
trabajo acorde con nuestros principios pedagodgdosiiridos a lo largo de nuestra formacion
universitaria. EI modelo que nos representa fueiesio por Marcelino Vaca Escribano (Vaca,

1996, p.28) y atiende a la siguiente estructura:

Momento de Encuentraées el momento que precede a la actividad matrizmmomento de

aclimatacion entre el Cuerpo Silenciado y el Cuddijeto de Tratamiento Educativo, donde

profesor y alumno se predisponen a la nueva siinaaducativa relacionada con el movimiento.

Momento de Construccién del Aprendizags el momento donde el cuerpo y la motricidad

pasan a ser el objeto de nuestra intencionalidadagigta, atendiendo al tema de la leccién. Es
el momento donde se incluyen las actividades &d¢rale las cuales esperamos desarrollar

aprendizajes en los alumnos.

Momento de Despedidade forma similar al Momento de Encuentro, es iempo

especialmente empleado para facilitar la vueltaasituacion educativa en la que el cuerpo no

es el Objeto de Tratamiento Educativo
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Es evidente que esta organizacién no solo atientkar@o metodoldgico, también lo hace a esa
relacién temporal de cada leccion. Por tanto, na®m@ramos ante una clafestructura de
funcionamiento”donde “hace que esta sea para los miembros gde gna tarjeta de identidad,
que se renueva cada dia” y ella “no es un esquer@piar o proponer sin mas, sino un
contenido a construir en el que participa la exgreia del profesor, sus saberes, su capacidad
de didlogo con el alumnado, los aprendizajes ddatos, objetivos conseguidos,...”
(Escribano, M. V.; 2000).

Adecuarse a esta propuesta resulta sencillo nopswleu contenido, también en su continente,
ya que la respuesta pedagdgica que ofrece se addadanecesidades educativas que nuestro
contexto exige. Y evidencia esa disposicidén cofpguia el educando afronta en el acontecer de

cada leccioén dentro del area de Educacion Fisiea flmdria extrapolarse a otras areas).

5.4.2. Modelos evaluativos consignados en la UD

La intervencion pedagdgica tiene su soporte didadtiurante todo el proceso, aspecto que
quedara evidenciado en la presentacion de la Uidiiddktica, pero se debe hacer referencia, a
modo de proemio, al sistema evaluativo que secgmsiderar para tener conocimiento de como

transcurre el proceso de Ensefianza y Aprendizsgéialdlo.

Debemos considerar en todo momento tanto de mamgaatitativa como, sobre todo,
cualitativa el progreso del alumnado ante las rdasi propuestas y retos competenciales. Por
ello, hemos de trabajar por determinar si el aldon&a aprehendido los contenidos
pretendidos. Tres son las estaciones que consideramportantes y necesarias, y cuya
significacion esta fuera de toda duda. Como notaratoria diremos que el orden de
presentacion de las mismas no implica mayor rel@samna de otras. Por igual, son
trascendentales. Partimos esta exposicion desdembsnidos conceptuales, donde el alumnado
debe conocer, comprender y hacer suyo el aspectot@déico que la propuesta le pueda
proponer. Seguiremos con mayor protagonismo, quenmergadura como ya quedo explicado
anteriormente, con los contenidos procedimentatggndiendo que el factor pragmatico que el
contexto nos propone, nos sitla ante la ejecuadiagidistintas actividades planteadas. Y por
ultimo, los contenidos actitudinales los cualesquotransversalidad estaran presentes durante el
proceso de aprendizaje continuamente y representatemento de seguimiento, observacion y
estudio con caracter trascendente.

Todo lo mencionado esta incluido en la propuestdctiiar que nos personifica socialmente, en

nuestro caso atribuida a la Comunidad Auténoma detila y Ledn en la Orden
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EDU/519/2014, de 17 de junio, donde queda estatdels LOMCE en todos los centros
educativos.

Seran los estandares de aprendizaje evaluablgadasos dirigirdn en el proceso de evaluacion.

Ahora bien, dentro de los distintos modelos evalaatreconocidos nuestra apuesta se dirige en
dos propuestas las cuales consideramos importpatesu valor cualitativo. Entendiendo que
los procesos de aprendizaje actuales nos exigertenmnuna disposicién evaluativa que
fomente la integracion de referencias enriquecedgrgue sirvan para seguir impulsando el
desarrollo del alumnado, nos postulamos por lduaggn formativa y sumativa.

“El término “evaluacion formativa” se refiere gbti de evaluacion empleada por el maestro con
el fin de adaptar su accion pedagoégica a los poscgetos problemas de aprendizaje observados
en los alumnos.” (Allal, L.; 1988) El valor de este modelo atiende a las necesidquesl
alumnado va generando durante toda la evolucioresardollo de su conocimiento. Por
consiguiente, con este arquetipo pretendemos kerates y congruentes entendiendo que “se
ensefia y se aprende para alcanzar una plena mlritgghacion como persona.” (Casanova, M.
A.; 1998; p. 4). En definitiva, es evidente queegstoceso se mueve dentro de parametros
temporales, donde se ha de tener en cuenta urmacidlo inicial, otra de proceso y finalmente
una concluyente.

En esta Ultima es donde surge la evaluacién suma&g trata de dar verificacion y acreditacion
de todo el aprendizaje adquirido por el alumnadimlargo del proceso de formacién. Ademas
nos retroalimentara en nuestra disposicion comertes para establecer criterios de fortalezas
o de debilidades en la consecucion de la propuwdsttada. Por tanto, también nos sirve como
autoevaluacion docente personal donde nos encemoar con “procesos reflexivos o
introspectivos en los cuales el observador y adtohjle estudio son la misma entidad.” (Daoud,
A.; 2007) y que bien podria definirse el concepimne “...la evaluacion que consiste en una
relacién de tareas y decisiones que conducen aavadb proceso de ensefianza aprendizaje
globalmente, observando multiples factores del migrdetectando posibles causas de algunos

comportamientos o problemas?

2 Extraido de: Estrategias de evaluacién formatigancepciones psicopedagdgicas y
modalidades de aplicacion. Ver en bibliografia.

% Luis Rico y otros “Cuadernos de Formacion del &ofado”, Ministerio de Cultura y
Educacion de la Nacion de Espafia ICE/HORSORI Usigad de Barcelona, afio 1997, pagina
207
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5.5. PROPUESTA DE INTERVENCION PARA 6° DE
EDUCACION PRIMARIA. UNIDAD DIDACTICA.

5.5.1. Planificacion de la Unidad Didactica

1. Justificacion Legal

Esta UD va a tratar la Emocidén dentro del ambitolaleexpresion Corporal como parte
manifiesta dentro del bloque de contenidos “Actides Fisicas Artistico Expresivas” e
intimamente relacionada con el blogue de contenidi®s"Habilidades Motrices”, segln
contempla el curriculum de Castilla y Lebn vigente el curso 2017/2018 para Educacion
Primaria (DECRETO 26/2016).

El titulo de la Unidad Didactica serd “jLibera macion!” y en ella se abordara desde un punto
de vista introyectivo y pragmatico, las distintassipilidades corpéreas ante desafios
emocionales que implican la exploracién del cuerpropuestas animico-afectivas-sensoriales
y que requieren el conocimiento de nuestro Cuerp@néial en situaciones ordinarias y
extraordinarias. Para obtener, en todas ellas, respuesta externa canalizada a través del
cuerpo y su expresion. Se utilizaran elementospjaeocaran la estimulaciéon emocional. y

estos seran la musicay la danza.

Esta Unidad Didactica va a tener 6 lecciones equiasse van a trabajar diferentes aspectos en
relacibn a contextos emocionales. Dentro del ampBpectro tematico y su riqueza, lo
enfocaremos desde una perspectiva preliminar efesai®nes iniciales, y de una forma mas
intensa en las finales. Se tratard de acercauairgdo al conocimiento bésico y elemental de
dicha temética. Esta dirigida a alumnos de 6° caesoEducacion Primaria (11-12 afios).
Contiene actividades con distintos niveles de dlifel, por lo que se requiere la observacion
continua del profesor en el funcionamiento de dselpara seleccionar o modificar las distintas

propuestas que vamos a plantear en funcion detggogonseguido por la clase.

El proyecto did4ctico persigue la iniciacion y adguon basica, por parte del alumnado, de
capacidades creativo-expresivas. Se trata de aserca la exploracion, indagacion y
reconocimiento de emociones primarias y secundgriés capacidad para expresarlas, con
ejecuciones fisico-motrices y expresivo-emocionéijadas en el contexto de los indicadores
elementales de la EC y cuya complejidad viene attagpor la consecucion de todas las

propuestas. Haciendo hincapié en la correcta peayeespacial, optimizaciéon del movimiento,
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investigacion de las posibilidades corporales iddiales y colectivas, y atendiendo a las

capacidades creativas e imaginativas.

2. Temporalizacion

Dentro de la Justificacion se alude al numero deidees, donde se proyecta un total de 6
intervenciones. Se estima que el tiempo de duratgdlas mismas gira en torno a 60 minutos
cada una. En la dltima leccion se trabajara cetism en plasmar la adquisicion de los

indicadores elementales de EC, momento que se&l®ivéaloracion.

3. Objetivos

Curriculares

« Realizar combinaciones de habilidades motriceschashjustandose a un objetivo y a
unos parametros espaciotemporales.

» Ejecutar movimientos de cierta dificultad con legrmentos corporales dominantes y no
dominantes.

e Simbolizar personajes, situaciones, ideas, senttogeutilizando los recursos expresivos
del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

* Representar 0 expresar movimientos a partir demeki$ ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.

» Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y eViiiento, de forma estética y creativa,
comunicando sensaciones, emociones e ideas.

* Respetar la diversidad de realidades corporalesniwtles de competencia motriz entre

los nifios y nifias de la clase.

Especificos

e Explorar su mundo introspectivo acercandose ausu® Vivencial.

e Conquistar las emaociones a través de su Cuerpoignabc

* Analizar los sentimientos propios para poder estasl puentes de conexion y
comprension emocional con los demas. Empatia.

e Desarrollar la Expresividad Corporal como herrataiele canalizacion emocional.

» Descubrir la irradiacion emocional que la dania muasica, en su pluralidad, canaliza,

encontrdndose con el didlogo que las mismas soscita
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4. Contenidos
Curriculares

v' Expresion y comunicacion de sentimientos y emoapmalividuales o compartidas, a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento, cqgroetaneidad y creatividad.

v Participacion en situaciones que supongan comugditaorporal con reconocimiento y
aceptacion del contenido comunicativo. Utilizacitendiferentes técnicas expresivas.

v Utilizacion de objetos y materiales en dramatizae® y en la construccion de

escenarios.
v" Composicion de movimientos a partir de estimulsicbs y musicales. Elaboracién y

participacion en bailes y coreografias clasicapgemas.

Especificos
Conceptuales:

v" Conceptos de Expresiéon Corporal, Cuerpo Viven€akrpo Emocional y Didlogo de
los sentimientos a través del cuerpo.

v Inteligencia emocional sus facultades. La Empatia.

Procedimentales:

v Indagacion introyectiva en la busqueda emocioredtgriorizacion de los sentimientos.
v La danza y la muisica como canalizadores expresiogmrales de los diferentes
sentimientos primarios y secundarios.

v"Implicacién en la manifestacién emocional.

Actitudinales:

v' Respeta las distintas realidades emocionales pensonales como las de los demas.
v' Cuida y valora el didlogo establecido en forma ajpérsonal, al igual que la

manifestacion corpoérea interpersonal.

e
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5. Metodologia

El fundamento metodolégico, como ya se ha mencmmedla introduccion de este apartado,
rota en torno a una serie de propuestas. Por tantbemos de redundar en cada uno de ellas.
Sin embargo, haremos hincapié en las propuestas re@®sentativas y directamente
relacionadas con la propuesta didactica. Por um ladnclusion del Alfabeto Expresivo con el
cual el discente deberd indagar y profundizar dogdos contenidos que se desarrollaran a lo
largo de la propuesta. Y por otro, enfocar el mocde Ensefianza y Aprendizaje en los
Indicadores Elementales de Expresion Corporal yarginen en si mismos los argumentos

fundamentales para aprehender las competenciasaniese

Y un ultimo aspecto metodoldgico importante que gustaria resefar es el de trabajar a través
de una metodologia productivd.os métodos activos o productivose distinguen porque en
ellos predomina la participacion activa de los distutes, o que les propicia el desarrollo de la
independencia cognoscitiva y la capacidad creador&! nivel productivo, los alumnos aplican
los conocimientos y habilidades que poseen, eragiines nuevas para él y buscan la
solucion.” (Rosell Puig, W., & Paneque Ramos, E. R09). Sin duda, al igual que lo

anteriormente presentado, se convertird en piedyalar de nuestro proceso de E/A.
6. Evaluacién

La evaluacion velara por la consecucion del proagscE/A; atenderd a los criterios de
evolucion a lo largo del contexto formativo y deepension y asimilacion en su parte final
como contexto sumarial. La solidez del procesouaialo se centra en la parte procesual donde

el discente sera protagonista indiscutible de seralizaje.

Alumnas y alumnos dispondran de diferentes hermatasede trabajo que les permitird generar,
ademés del realizado en las diferentes leccionss, peoducto final donde revelaran sus

capacidades y dominio sobre la temética desplegada.
Los elementos evaluativos seran:

e EI Cuaderno de Campo donde dispondran de un lugier gecoger todos los datos
importantes generados a lo largo de las lecciohess vez serd lugar relevante para
verter reflexiones que les acerque a ese Cuerpoyédtivo para la conexion con su
faceta emocional.

« Diccionario Expresivo-Emocional espacio habilitapara observar e indagar en su

propio cuerpo tras la realizacion de las distiptapuestas. COmo se manifiesta, en qué
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modo, qué desea expresar y a qué emocion se agpoeden ser los principios
didacticos de este elemento de medicion del proceso

Ficha IEEC documento que nos revelara con clarideghdiendo a sus apartados, la
aprehension del conocimiento adquirido. Se podz&adollar en modo autoevaluativo

0 coevaluativo.

Anotar que los dos primeros elementos de evaluaegiaran enfocados a esa evaluacion

formativa, mientras que el Ultimo estara dirigida avaluacion sumativa.

Por ultimo, el docente en su tarea de supervisidnargo de esta UD, utilizard la observacion

en modo directa (situacion real del aprendizaj@deecta (a través de la produccién requerida

al alumnado).

7. Planteamiento de las lecciones

v

Leccion 1:“Contempla la emocién y hazte con ella”

El alumnado se ir4 familiarizando con su faceteosgectiva desde el acercamiento a
sus emociones primarias. Primeros encuentros cemjatia.

Leccion 2:“Con la mUsica a otra... emocion”

Es momento para ir encontrandose con las emocauessadas por los ritmos primales.
Fluir emocional a través de la danza. Los sonigébsukrpo.

Leccion 3:“jOye! Mi cuerpo pide... marcha”

Los ritmos actuales liberaran el Cuerpo EmocioDakarrollaremos la creatividad y la
originalidad expresiva corporal.

Leccion 4:“Lo reconozco, mi cuerpo se emociona y te emociona”

Chicas y chicos profundizaran en la innovacion deppestas para ellos y ellas
novedosas (Perfomance). Aproximacion tangible aampatia.

Leccion 5:*Sentimientos de pelicula”

El contexto artistico emociona. A través del séptiarte dejaremos fluir nuestras
emociones.

Leccion 6:*Demuéstrate que te emocionas vy disfratate”

Valoracién al proceso de ensefianza y aprendizaje.
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5.5.2. Presentacion de las lecciones que constitaya UD

5.5.2.1. Leccidn 1: “Contempla la emocion y hazten ella”

Objetivos:

v Explorar las respuestas emocionales desde la éxprfesial que le permita adentrarse
en el conocimiento del lenguaje no verbal.

v’ Establecer los primeros encuentros introyectivas sgran el punto de partida para el
viaje hacia el exterior.

v' Captar y transcribir los rasgos corporales queostra describe como respuesta a

diferentes contextos emocionales.

Temporalizacion y Espacio: 60 minutos. Sala deopsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de musica, papel continuo (muhadfraciones, bolsas de tela opaca (sentido

del tacto) y recipiente opacos (sentido del gusto).

Estructuracion de la leccion. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafiaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirggrén al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el &rea asignado pardce e la leccion. Este se ubica donde esté
situado la pizarra. Alli nifias y nifios podran leeinformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocioén”) y el titulo de esta primera leccion: “@empla la emocion y hazte con ella”.

Previo al comienzo de la parte central y fundameeioaprendizaje, dedicaremos un tiempo
para realizar una pequefia presentacion introdactoria tematica. Haremos uso del marco
tedrico a través de sus propios conocimientos. salen de la Expresién Corporal, de las
emociones, de la union entre ambas. Por qué lacengsia danza son importantes para la
percepcion sensitiva. ¢ El cuerpo habla?

Estableceremos un pequefio debate como preAmbulD.de

e
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Momento de Construccion del Aprendizaje

A partir de este momento comenzamos a detalladuaireado cada una de las actividades que
forman la leccion. Iremos explicando de maneraigaeg concisa todos los apartados y nos
dispondremos a escuchar todos los comentariosasdyae surjan con el fin de hacer participes

de manera activa al grupo.

Actividad 1 “jObserva mi caral!”

Estableceremos grupos de cuatro alumnos/as. Vanmomar los sentidos como elementos
vinculantes a las emociones, y el rostro como andieda expresion corporea.

Cada sujeto del grupo va a poseer un sentido difergde los cuatro con los que se va a
trabajar): oido, tacto, vista y gusto. De maneraetativa cada componente ird interviniendo en
su sentido asignado de manera aleatoria.

Qué habra en cada sentido:

Vista: ilustraciones que provocaran diferentes eomss.

Oido: tramas sonoras 0 melodias que provocararediées emociones. (*)

ASERNEEN

Gusto: sabores que provocaran diferentes emociones.

v/ Tacto: texturas que provocaran diferentes emociones
El discente intervendra de uno en uno, y mientras interviene el resto debe observar y
examinar con atencién los rasgos de su rostro. Canmodifican, qué descripcion fisica se
aprecian en los diferentes componentes de sueatard,ras esa observacion y posterior analisis,
el alumnado “observador” recogera datos para llevau Cuaderno de Campo (Diccionario
Emacional). Iran rotando en su participacion combtprete”.

(*): Una modificacion o variable podria ser el aude una poesia.

Actividad 2 “jEscucha y veras!”

Ahora es el momento de indagar en el “interior” 9ie cuerpo. Utilizando el audio como
elemento causante de emociones se veran expudstes@ucha de diferentes tramas sonoras.
El alumnado se ha de comprometer para exteriocagudreamente aquello que provoca lo que
escucha y por el tiempo que se establezca. Priseehara individualmente, después por parejas

y finalmente en grupos de cinco personas.

e
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Actividad 3 “Dramatizate”

Esto es un drama o jno! Disponemos de una serienteiones (tarjetas), las cuales seran
elegidas al azar por cada uno de los participaAipsellas personas que coincidan en emocion
se iran uniendo para formar un grupo. En funciérademocion asignada tendran que crear una
escenificacion donde se plasme lo que han de expregbrd una condicidén, no se puede

utilizar el lenguaje verbal.

Cada grupo lo expondra.

Momento de Despedida

Reflexion 1

Al finalizar las actividades propuestas dentroedgiacio MCA se invita al alumnado a sentarse
en el suelo formando un circulo (centro del gimmasbe anima a la intervencion reflexiva
proponiéndoles que atribuyan una palabra a lo e¢iaelo durante la leccion y que de ahi salga
una reflexion emocional. Acompafiaremos ese momemtomusica que nos acerque a ese

momento de calma e introspeccion personal compartid

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocion&t”
Sobre el mural cada alumna y alumno escribird lalpa emocional que le represente en esta

leccion.

%% Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar” Adrgo de toda la Unidad Didactica, en la
fase final de cada leccion, propondremos al alumnpthsmar sobre papel continuo una serie
de acciones. El resultado final serd expuestotpdmel colegio.
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5.5.2.2. Leccién 2: “Con la musica a otra... emocifn

Objetivos:

v' Representar y expresar movimientos a partir denakis ritmicos primales de manera
individual.

v' Apoderarse de las emociones a través del contextsitsvo que le ofrece su Cuerpo
Emocional.

v Captar y transcribir los rasgos corporales queuetpp en su conjunto describe como
respuesta a diferentes contextos emocionales.

v" Percibir y tomar conciencia del impacto emocionedvpniente de otras personas

poniéndose en su lugar.

Temporalizacion y Espacio: 60 minutos. Sala deopsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de musica, papel continuo (myniafira dactilar.

Estructuracion de la leccién. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirgréh al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el area asignado pardce ke la leccién. Este se ubica donde esté
situada la pizarra. Alli nifias y nifios podran leanformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocién”) y el titulo de esta segunda leccién: “@Gomausica a otra... emocién”
Actividad 1 Los saludos emocionales.

Sonaran diferentes tipos de musica, con ritmosadeas y los alumnos tendran de moverse por
el espacio al ritmo de la musica. Cuando se parelkica tendran que saludar a los compaferos
gue tengan cerca segun las indicaciones que destmador ejemplo: con alegria, con

indiferencia, sorpresa, desprecio, miedo, enfadfdyieo, triste...

e
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Momento de Construccion del Aprendizaje

A partir de este momento comenzamos a detalladuaireado cada una de las actividades que
forman la leccion. Iremos explicando de maneraigaeg concisa todos los apartados y nos
dispondremos a escuchar todos los comentariosasdyae surjan con el fin de hacer participes

de manera activa al grupo.

Actividad 1“¢ Todas y todos danzamos igual? jExprésate!”

Repartidos por el espacio y ataviados con un antif@bre colchonetas y descalzos, el
alumnado se presta a escuchar diferentes propuaetédicas y ritmicas. Utilizando su cuerpo
se les pedira que manifiesten aquellos movimiequesias propuestas sonoras les evoquen. Nos
acercamos a la danza primitiva.

Sera importante que trabajen la intensidad v lsndids planos.

Audios™:
v" Audio 1 Mdsica africana
Audio 2 2 Musica tribus indias
Audio 32 Musica hindu
Audio 42 Mdsica aborigen de Australia

Audio 52 Mdsica arabe

NSERNEENEEN

Actividad 2“¢,Qué te sugiere?”
Ubicados en el mismo lugar de la actividad antedbicas y chicos se disponen a escuchar tres
modalidades de propuestas diferentes: palabraglosoanomatopéyicos y melodias o sonidos
que evocan distintas emociones.
A la emisién de cada uno de las piezas el alumeapesara con su cuerpo lo que le sugiera.

v' Palabras: alegria, traicién, pedo, liberacion, iosismo, temor.

v' Sonidos onomatopéyicos:

jPuaf! jpuaj! (asco)

* jJojojo! (risa socarrona)

e jBuuu! jBuuu! (abucheos)

* jAy! (dolor)

« Clap, clap, clap! jPlas, plas, plagaplausos)

e jMuac! (beso)

28 En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
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v' Melodias o sonidg§
e Sounds Sound Mysterious (Misterio)
e Sound Breathing (Respiraciones)
* Sounds Horror
e Sound Crowd (Multitud)
» Efectos de Sonido GOL - Partido de futbol

e Sonido de bebé riendo

Variante: se puede disponer esta proposicién catbida participacion en el niamero de

integrantes. Se puede proponer un ejercicio pas dien grupos de cinco personas.

Deben dar respuesta a través del cuerpo de lasi@mmscque les inspira la audicién de las
propuestas. Finalmente, después de haber escutddaiolas audiciones el alumnado debera
centrarse en una de cada modalidad y escribir eGualderno de Campo una reflexion

descriptiva sobre la emocion experimentada.

Momento de Despedida

Relajacion 1"La Estrella”

En funcién del nimero de participantes formamosamarias estrellas, nos tumbamos supino
con los brazos a lo largo del cuerpo a ambos ladmgendo las manos de los otros u otras
compafieros/as, con los ojos cerrados y respetdsidereio.

Sonara una melodia y habra que dejarse llevar lfer goco a poco nos iremos haciendo
conscientes de nuestra respiracion, simplementé ltale sentirla, no hay que controlarla, ni
dirigirla.

Nos fijamos en nuestra respiracion y en la dedesiemas.

Finalizamos incorporandonos tranquilamente.

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar”
Sobre el mural cada alumna y alumno dejard undshoeh manos o pies intentando advertir

emocionalidad en la produccion de la misma.

2 En anexos los diferentes temas con su enlace raétte
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5.5.2.3. Leccidn 3: “jOye! Mi cuerpo pide... marcha”

Objetivos:

v' Manifestar y representar corporalmente las mawrifgstes emocionales ocasionadas
por la musica.

v' Evidenciar y exhibir a través del reconocimientos Irasgos corporales que las
emociones reflejan sobre el mismo, aplicAndolouemosnonimo/a.

v Ejercitar las capacidades creativas e imaginativas.

v Desarrollar y provocar con intencionalidad la etigpgenerando conciencia emocional

hacia sus iguales.

Temporalizacion y Espacio: 60 minutos. Sala deopsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de mausica, colchonetas, antifaegfgtas (emociones), papel continuo

(mural),pintura dactilar.

Estructuraciéon de la leccién. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirgréh al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el area asignado pardce ke la leccién. Este se ubica donde esté
situada la pizarra. Alli nifias y nifios podran leanformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocién”) y el titulo de esta tercera leccion: “@DWli cuerpo pide... marcha”
Actividad 1 “Sigue al bailarin”

Todos formaran un circulo menos uno que estaraalemviéndose y bailando al ritmo de su
musica y los demds le imitaran. Cuando él quiedrg@cupar el lugar de otro compafiero
invirtiéndose los papeles.

Variante: si el/la alumno/a no es capaz de incapeu propia muasica se puede asistir con

musica propuesta por la/el docente.
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Momento de Construccion del Aprendizaje

A partir de este momento comenzamos a detalladuaireado cada una de las actividades que
forman la leccion. Iremos explicando de maneraigaeg concisa todos los apartados y nos
dispondremos a escuchar todos los comentariosasdyae surjan con el fin de hacer participes

de manera activa al grupo.

Actividad 1“jLibérate y desatate!”

Repartidos por el espacio y ataviados con un antfabre colchonetas y descalzos el alumnado
se presta a escuchar diferentes propuestas meldgliciimicas. Utilizando su cuerpo se les
pedird que manifiesten aquellos movimientos, respug proyeccion emocional, que las
propuestas sonoras les evoquen. Nos acercamaaaza Contemporanea.

Sera importante el desarrollo plastico, creativnnevador de los movimientos corporales.

Audiog’®:
v" Audio 1= House
Audio 22 Pop
Audio3 2 Rock
Audio4 = Electronica
Audio5 = Chill Out Relax

ASERNEENEEN

Al finalizar la actividad reflexion sobre el momenmhas emocionante dando respuesta al porqué
y cémo lo han sentido dentro de su cuerpo y cémoataron de exteriorizar. Anotaciones en

Cuaderno de Campo.

Actividad 2“Esculpe tu emocién”

Por parejas, uno/a hara de escultor/a y el/la atde/ escultura. EI maestro les repartira una
tarjeta donde encontrardn una emocién a esculpirerQesculpe pedird a la escultura que
adopte los movimientos necesarios con su cuerp@sxpo que se propone. Una vez finalizada
se presentara al resto de comparieras y compafieros.

Posteriormente, se intercambiardn los papeles sada@mocion a representar sera elegida por
el propio dudo. Una vez finalizada se presentar&eato de comparfieras y compafieros
otorgandole un titulo a la obra realizada.

Variante: Se puede formular la propuesta en grapp(mero de participantes seria de eleccién

arbitraria).

2 En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
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Momento de Despedida

Reflexion 2

Al finalizar las actividades propuestas dentroedgiacio MCA se invita al alumnado a sentarse
en el suelo formando un circulo (centro del gimmasbe anima a la intervencion reflexiva

proponiéndoles que atribuyan una palabra a lo e¢iaelo durante la leccion y que de ahi salga
una reflexion emocional. Acompafiaremos ese momeobomusica que nos acerque a ese

momento de calma e introspeccion personal compartid

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar”
Sobre el mural cada alumna y alumno dejara un damip@fico trazado con manos o pies
intentando manifestar la emocionalidad que masrhagatido a lo largo de la leccion y en la

produccion de la misma.

e
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5.5.2.4. Leccidn 4: “Lo reconozco, mi cuerpo se exiona y te emaociona”

Objetivos:

v' Simbolizar personajes, situaciones, ideas, senttoseutilizando recursos expresivos -
corporeos y artisticos en grupo.

v Realizar habilidades motrices con implicacién yetagion expresiva emocional.

v" Observar y analizar la copiosa produccion onomgiopéy la percusion corpérea; sus
posibilidades expresivas.

v' Exponer las posibilidades artistico-corporales encin de la imaginacion y la

originalidad creativa.

Temporalizacion y Espacio: 60 minutos. Sala deopsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de musitarjetas (emociones), papel continuo (mural), pantiactilar.

Estructuracion de la leccién. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirggréh al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el area asignado pardce ke la leccién. Este se ubica donde esté
situada la pizarra. Alli nifias y nifios podran leanformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocién”) y el titulo de esta cuarta leccidn: “Leconozco, mi cuerpo se emociona y te

emociona”
Actividad 1 “El saludo corporal”

Con una masica variada ritmicamente y al ritmosi#s enelodias, se moveran libremente por el
espacio. Cuando cese la musica las/los alumnashesah saludar a los/las comparfieros/as con

diferentes partes del cuerpo: mano, pie, codoapreflas que el docente indique).

e
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Momento de Construccion del Aprendizaje

A partir de este momento comenzamos a detalladuaireado cada una de las actividades que
forman la leccion. Iremos explicando de maneraigaeg concisa todos los apartados y nos
dispondremos a escuchar todos los comentariosasdyae surjan con el fin de hacer participes

de manera activa al grupo.

Actividad 1“Perfomancemocional”

Previo a la iniciacion del ejercicio se preguntsiralguien sabe qué es una Perfomance y se
ofrecerd una breve explicacién sobre la realizaciéna misma. Tras la explicacion se les
genera la propuesta. En grupos de seis o sietenaarsealizaran una Perfomance aludiendo a
las distintas propuestas ofrecidas por el docaritizéremos emociones “secundarias” como:
afecto, fortaleza, euforia, victoria, aburrimientergiienza, panico, derrota y curiosidad).

Cada grupo expondra su creacién al resto de comgmfi€eomparieros.

Haremos hincapié en el aprovechamiento del esgag# generar volumen y en la percusion

corporal.

Actividad 2“jEsto ocurre de verdad!”

En grupos de cuatro se reuniran previamente pai cna historia de la vida real donde se
ponga de manifiesto un minimo de tres emocionegukein creado se llevara al Cuaderno de
Campo (finalizada la actividad se les propondraaijen una de las emociones y su contexto
escrito y reflexionen sobre la intensidad emociana ese momento les sugiere), una vez

concebido lo iran presentando a sus compafierosifisardo la historia.
Ejemplo en modo individual.

“Eran las 9 de la mafiana y al despertarme me dintagjue el despertador no habia sonado,
pronto empecé a sentirme angustiado (angustia) ypbia que no iba a llegar a tiempo al
cole y hoy tenia examen de Educacion Fisica. Mentevcon celeridad y comienzo a realizar
todas las tareas previas de preparacion (estréaslgda la calle y corriendo trato de llegar lo
antes posible; me despisto y un coche me pita fiivelad... jten cuidado, casi me pillas!
(miedo). Por fin he llegado al colegio, 15 minutods tarde. Me dirijo al gimnasio donde se va
a proceder a hacer la prueba, entro y mi profeserpitde explicaciones (tristeza y vergiienza).
Tras la charla con el “profe” me pide que incorpoaé grupo para continuar con la clase; me

doy cuenta que no hay examen (sorpresa y alegria).”
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Haremos hincapié en el nivel de implicacion eni&@odio con las emociones y en el aplomo en

la ejecucion de los gestos generadores de expresion

Momento de Despedida

Relajacion 2 “El viaje a la playa”

Al finalizar las actividades propuestas dentro dspacio MCA se invita al alumnado a
repartirse por el espacio de trabajo de maneraithdil. Tumbados en el suelo (posicion
supino), descalzos y con los ojos cerrados comenzay a harrar la historia de un viaje a la
playa. La respiracion profunda y relajada serd dumehtal. En esta recorrido distintas
emociones se percibiran y deberan ser captadas/éstde su Cuerpo Vivencial, el cual les
acercara a su espacio de introspeccion personabryepde a su Cuerpo Emocional.
Acompafiaremos ese momento con mudsica que nos acarggse momento de calma e

introspeccién personal.

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar”
Sobre el mural cada alumna y alumno dejara transaori simbolo onomatopéyico que haga

alusién a un supuesto emocional.

e
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5.5.2.5. Leccion 5: “Sentimientos de pelicula”

Objetivos:

v' Observar en los demas y reconocer en uno mismovéasalad gestual que el rostro
posee.

v" Demostrar y exteriorizar la energia introspectigevdada de los sentimientos generados
por la musica canalizada a través del cuerpo.

v Capacitarse para reconocer nuestros sentimiertosgartirlos con los demas.

Temporalizacién y Espacio: 60 minutos. Sala degpsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de musica, papel continuo (mypiiura dactilar.

Estructuracion de la leccion. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafiaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirggréin al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el &rea asignado pardce e la leccion. Este se ubica donde esté
situada la pizarra. Alli nifias y nifilos podran leenformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocioén”) y el titulo de esta quinta leccion: “Seméntos de pelicula”
Actividad 1 “Circulo contra circulo”

Se divide la clase en dos circulos concéntricodpara que cada alumno del circulo exterior
esté detras de un alumno del circulo interior. Ad&al del profesor, cuando suena la musica,
los dos circulos a giran ritmicamente en sentidwgrarios. Mientras suena la masica tienen
que desplazarse al ritmo de la musica. Cuandolaesésica se para y con el que le toque de
frente tienen que realizar la accion que indiqugrefesor. Propuestas: se saludan y se abrazan,
presentarse codo con codo y decir tu nombre, pi@senculo contra culo y palmas contra
palmas, darse un beso en cada mejilla, se dicemrabre y bailan por sevillanas, rodilla

derecha contra rodilla y nariz contra nariz.
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Momento de Construccion del Aprendizaje

A partir de este momento comenzamos a detalladuaireado cada una de las actividades que
forman la leccion. Iremos explicando de maneraigaeg concisa todos los apartados y nos
dispondremos a escuchar todos los comentariosasdyae surjan con el fin de hacer participes

de manera activa al grupo.

Actividad 1“Emocionarte, el séptimo”

Repartidos por el espacio y ataviados con un antimbre colchonetas y descalzos, el
alumnado se presta a escuchar diferentes propumstédicas y ritmicas. Utilizando su cuerpo
se les pedir4 que manifiesten aquellos movimiemespuesta y proyeccion emocional, que las
propuestas sonoras les evoquen. Nos acercamamaza Contemporanéal Séptimo Arte”.
Bandas Sonoras Originales del cine que suponemenorpaisaje sonoro, no desconocido.

Haremos hincapié en la expresividad corporal y leap®mo en la ejecucion de los gestos

generadores de expresion.

Audios’™:

v" Audio 12 “Alice in Wonderland” music by Danny Elfman.
Audio 22 “Pirates of the Caribbean” music by Hans Zimmer
Audio3 2 “Trolls” Can’t stop the feeling-Justin Timberlake
Audio4 2 “Twilight” music by Yiruma

ASERNEENERN

Audio5 =2 “Hotel Transylvania” Selena Gomez

Al finalizar la actividad reflexion sobre el momenmhas emocionante dando respuesta al porqué
y cdmo lo han sentido en el interior de su cuelgenergia. Y cémo lo trataron de exteriorizar.

Afadimos entradas al Alfabeto Expresivo.

Actividad 2“El punto indeseado y el punto querido”

Los/las alumnos/as se dividiran en dos gruposoydenellos decidira en qué zona de la clase, a
poder ser pequefa, sera el “punto negro”. Todosdgst se desplazaran por el gimnasio y
cuando un participante del otro grupo pise o toglupunto negro” todo el grupo debe lanzar
un sonido onomatopéyico negativo (abucheo, chillagco,...) a elegir por el grupo, en la
segunda propuesta sera un gesto facial (cara de mdtdo, preocupacion,...) a elegir por el

grupo. El objetivo del otro grupo es adivinar doredéd el punto negro, para ello tendran que

29 En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
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trabajar en equipo. En el segundo turno hariamégueito feliz”, seria igual pero expresando

cosas alegres, bonitas, etc. Primero serd un sonmmatopeyico y segundo un gesto facial.

Haremos hincapié en la gestualidad facial en r@aaila Expresividad Corporal vy los sonidos

onomatopéyicos.

Momento de Despedida

Reflexion 2 “Escuchar en Mayulsculas”

Con la pareja vamos a reflexionar acerca de ¢ qie ggee hemos aprendido hoy en clase que
nos sirva para comprender nuestro mundo emocioggbsesivo? (Queda escrito CC)

Nos unimos a otra pareja y compartimos la reflexibodo es valido, siempre aportamos, no

anulamos nada ni rebatimos nada, simplemente agersda escuchar, compartir y tolerar.

Nos unimos a un grupo...

Todas y todos en circulo. (Profesor): “¢Queréis exgar algo?¢ Alguien quiere exponer o

compartir su opinién, sensacion, etc.?

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar”
Sobre el mural, por parejas (establecidas anteeioi@®), se escribira aquella emocion o
sensacion corporal sobre la que reflexionaron | emenento de introspeccion anterior. Sera su

cita y representacion emocional.

e
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5.5.2.6. Leccion 6: “Demuéstrate que te emocionaglisfritate”

Objetivos:

v' Juzgar cada uno de los procesos desarrolladosteamsturso de la Unidad Didactica
en su vertiente de aprehension.

v Deliberar sobre el grado de consecucion, establécieomo rango de observacion el
marco temporal establecido entre el inicio y ehlffide la UD, en los propositos
requeridos.

v Autoevaluar el progreso personal dentro del proeswesivo, corporal y emocional

producido.

Temporalizacion y Espacio: 60 minutos. Sala deopsatricidad o gimnasio.

Recursos: equipo de musica, tarjetas, papel canfimural), pintura dactilar.

Estructuracion de la leccién. Actividades

Momento de Encuentro

La reunion con el alumnado se realizara desde ku Besde ese lugar acompafaremos al
grupo hasta el gimnasio. Una vez en el espacioirggréh al vestuario para cambiarse de
calzado y asi entrar en el area asignado pardce ke la leccién. Este se ubica donde esté
situada la pizarra. Alli nifias y nifios podran leanformarse del titulo de la UD (“Libera tu

Emocion”) y el titulo de esta sexta y Udltima leccidDemuéstrate que te emocionas vy

disfratate” — Circuito Expresivo Emaocional (CEE)
Explicacién de la leccién

En la ultima leccion el discente tendra que deraogtraprendizaje adquirido a lo largo de toda
la UD. Para ello, el planteamiento didactico firsalpondrd la realizaciébn de un circuito
expresivo emocional. El area del gimnasio estarélida en cuatro zonas. A cada zona le sera

asignada una propuesta diferente que pasamosliarieta

v SECTOR 1: Linea Base -- > Analisis gestédiabeto Expresivo
v' SECTOR 2: Inteligencia Emocional -- > Relato recte&mpatia

v" SECTOR 3: Irradiacién Emocional -- > Perfomanc@reatividad
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v" SECTOR 4: Mdsica y danza -- EEC (Indicadores Elementales de Expresion
Corporal)

Momento de Construccion del Aprendizaje

En la dltima leccion se ha de afrontar un Circeixpresivo Emocional, con este procedimiento

nuestras pretensiones se encaminan en la condtatdei la aprehension de los distintos

contenidos y objetivos planificados. Por consigiiesera una leccidn que sirva como recuerdo
y revision de la Unidad Didactica, con un trasforefecaminado a valorar las capacidades
adquiridas por el discente a lo largo de la projudisiactica.

Este circuito constara de cuatro sectores (divid&ta zona de produccion —area del gimnasio)
donde el alumnado ir4 rotando por los distintososes. El intervalo de duracién por sector se
establece en 10 minutos. Sera momento para versiceonceptualizacion procedimental.

Por sectores:

v' SECTOR 1: Analisis gestuab Por parejas, los/las discentes tendran que olrserva
rostro de su compariero/a. Funcion activa: realizgesto fisicamente. Funcion pasiva:
estudia el gesto facial y lleva al papel (como #alfeto Expresivo). Se cambia de rol.
Las representaciones gestuales representaran wegamue ellos/as decidiran.

v" SECTOR 2: Relato recread® En grupo, se reuniran previamente para crear una
historia de la vida real donde se ponga de matdfiaa nimero de emociones que
determinen ellas y ellos. Una vez concebido irfpresentando y escenificando la
historia.

v SECTOR 3: Perfomanc® En grupo, realizardn una Perfomance aludiendasa |
distintas propuestas ofrecidas por el docente. &ietas encontrardn distintas
emociones “secundarias” (afecto, fortaleza, eufaiietoria, aburrimiento, vergienza,
panico, derrota y curiosidad), elegiran una pgpeesentar.

v SECTOR 4: |[EEC> Individual, atenderan a distintas propuestas ralescy a través
de la danza mostraran la consecucién de los distinticadores.

Temética musical:
» Mdusica y Danza Primal: africana.

* Mdsica y Danza Contemporanea: rock y B.S.O.
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Constitucion del Circuito Expresivo Emocional

SECTOR 1: Linea Base -- > Andlisis
gestual Alfabeto Expresivo

SECTOR 3: Irradiacion Emocional -- >

Perfomance Creatividad

-

Momento de Despedida

SECTOR 2: Inteligencia Emocional --
> Relato recreadoEmpatia

SECTOR 4: Mdsica y danza --IEEC
(Indicadores Elementales de Expresi@n

Corporal)

Proyecto Mural “Mi cuerpo te puede emocionar”

Sobre el mural, el alumnado expresa (en la forneadgisee) su reflexion final sobre la UD.
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6. AUTOEVALUACION DOCENTE
DEL PROCESO DE E/A

Este apartado lo consideramos como una herrammtasaria y vital para el devenir de la
intervencion profesional. El crecimiento y desdordlocente debe estar amparado y avalado, no
solo por la elaboracion de un plan de intervenpi@ducido con esmero y dedicacién, sino por
un estudio, analisis y reflexion de todo cuantnéezra antes, durante y después del proceso de
E/A.

“La posibilidad de intervencion de los profesorasaspectos que contribuyan al mejoramiento
de la calidad de la educacion tiene como requenitmigue los propios profesores cambien y
que este cambio surja de la evaluacion de su geeliae lo que acontece en las instituciones
en las que lo desarrollan” (Cortés, 2007, Octubharillo, 1999; Villar, 1995, p.99); por tanto,

el autoandlisis se ha de considerar un cimientdafonental dentro de la magna estructura que el
proceso de ensefianza y aprendizaje detenta. Sa ag@nfiguracion generara limitaciones,
ineficacia e indeterminacion.

Se convierte en una necesidad preguntarse si pai@sta educativa aplicada ha conseguido los
propdsitos previstos y en qué disposicion tantatitagiva como cualitativa. Y todo ello posee
un argumento de peso importantisimo, mejorar idadlde la educacion.

Si echamos un vistazo breve a la organizacion megitaria y legal encontramos disposiciones
normativas donde se contempla la evaluacion dedetipa docente: “El proyecto educativo,
ademas del contenido minimo que se determina artiello 11.3 del Decreto 23/2014, de 12
de junio, incluira: ¢) El plan de evaluacion dedqgeso de ensefianza y de la practica docente.”
(Curriculum Castilla y Ledn, BOCYL; 2016). Es obvjoe no se trata de una cuestion personal,
la trascendencia es social y de ahi que nuestrluaeidn a la practica docente debe
considerarse como un compromiso y responsabilidatitplar, y una exigencia y deber ante la
mirada social, por ello, “la evaluacién debe estaservicio del desarrollo de un sentido de
responsabilidad compartida por la educacién corao piiblico. Debe promover el compromiso
con la educacion de todos los actores, cada unmsaglugar y ambito de accion” (Ravela,
Arregui y otros, 2008: 62, p.57)

Dejando a un lado el aspecto legal, demostrandoetj@®ntrol de la practica docente esta
presente, y centrAndonos en la concision de nyastpaiesta realizada en la elaboracion de este
Trabajo Fin de Grado, hemos de explicar o aclater establecemos como razonable este
proceso, ya que del mismo vamos a obtener la ifoidn que nos revele si lo planificado esta

generando la adquisicion de los objetivos y codtniestablecidos. Entendemos que el
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contexto autoevaluativo de la practica docenteigaal que el desarrollo de la propuesta
didactica, queda a merced de lo hipotético y Igetora, ya que el proyecto no se ha llevado a
la practica. Aun asi, creemos que se pueden estabigarcos y registros que nos revelen el
éxito o fracaso de nuestra propuesta a través deserne de indicadores presentados en la
exhibicién de la UD. A través de la observacionrpatbs establecer esos vinculos que nos
llevardn no solo a ser testigos de las consecwigmecedimentales y actitudinales,
prioritariamente, del alumnado, sino también aift@at si el planteamiento se ajusta a todos
los requerimientos razonados. Pero ademas, se poi@obar si lo conceptual, por mediacion
de las herramientas proporcionadas (Cuaderno de&;dichas, reflexiones,...), nos aportaran
la informacion que nos descubra si nuestra praestiadesempefiandose correctamente.

Si todo ello nos aporta una lectura no deseaddrawtisposicion obvia seria la reconduccion y
el replanteamiento de la propuesta didactica. Botot nos hallamos ante un proceso de
retroalimentacion‘feed-back™® evaluativa constante, establecida entre docenterado y
alumnado-docente. Marcelino Vaca (2008, p.85) aledeeste sentido exponiendo: “La
metodologia propuesta, basada en el ciclo de aceftaxion-accion, facilita la evaluacion del
proceso del trabajo desarrollado por la maestr@agla sesion y el proceso de ensefianza-
aprendizaje en su conjunto.”

Con claridad observamos como esa “accion-reflegidnién” es analogo al concepto de
retroalimentacién y esa ha de ser la actitud catestan nuestra intervencion educativa. El
proceso de E/A nos exige constantemente evalusstiag creaciones didacticas, ya que la
disposicion de las mismas debe atender a la pradisasidad contextual que el ambito

educativo contiene; y ademas, su proceso inhedentambio y transformacion incesante.

% Feed-back: (voz i.) m. Retroalimentacién, conjud® reacciones o respuestas que manifiesta un
receptor respecto a la actuaciéon del emisor, loeguenido en cuenta por este para cambiar o roadifi
SuU mensaje.
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/. CONCLUSIONES

Hacer balance de este trabajo nos lleva inequivextara iniciar este apartado aludiendo a las
propuestas con las que deseabamos emprender edéndekp camino llamado
“EDUCACION”. Sin duda, este TFG no es mas que uaama mas de todo ese magno
entramado de vias, rutas y travesias que configlaraiormacion educativa de alumnas y
alumnos, los cuales exigen que cada dia su apegadiea de mayor calidad.

Nos adentramos pues en ese proceso de ensefam@angizaje, del que tanto ya hemos
mencionado, para determinar que este trabajo, sfaevanculado al 4rea de Educacion Fisica,
ha pretendido ofrecer un modelo de intervencioncativa acorde a los requerimientos y
necesidades que la poblacién discente contempémdiando al contexto en el que se
desenvuelve. Silvia Lépez de Maturana (2009) nos:tdLos buenos profesores: educadores
comprometidos con un proyecto educativo” (p. 14B8)esa ha podido ser nuestra mayor
premisa, generar un “proyecto con compromiso”. Bienaestro esfuerzo por realizar un trabajo
que reuna una serie de condiciones didactico-peflzgd que muestren una armonia y un
equilibrio en consonancia con los marcos legalesnynativos establecidos, y atendiendo a la

demanda solicitada desde el amplio y diverso andaitecativo.

Es entendible que generar una conclusién sobrerayegto que ha tenido forma y réplica
establece un marco idoneo para verter resoluciporesi solas. Este no es el caso. Sin embargo,
nos postulamos en el tratamiento disefiado enteatmligne su eficiencia y efectividad esta
sobradamente demostrada. Desde el compromiso,icamtente citado, nos emplazamos
configurando un proyecto que atienda a la adquiside los objetivos establecidos para esta
UD, y sin citar todos, se puede demostrar quesiaadicion de los mismos es obvia.

Pero no solo nos centramos en el aspecto intercior@piedra angular del mismo son también
los modelos metodoldgicos utilizados. Pasando pdpeendizaje Significativo, el Enfoque
Globalizador, el proceso de E/A basado en la P®doc.., nos precipitamos también, y con
mucho gusto, a establecer como principio metodotbgie esta UD el fundamentado en los
Indicadores Elementales de Expresién Corporalugl nos establece los parametros precisos y
necesarios de concrecion relacionados intimamemtéadematica que nos va a ocupar.
Evidentemente es necesario aludir en esta narrfitighal argumento que sostiene todo este
trabajo, para entre otras cosas, dar sentidoefdado anteriormente.

A lo largo de este TFG nuestra ambicion era genararpropuesta educativa, relacionada con
el area de la Educacion Fisica, que atendiera enega persona, y con el protagonismo
curricular que merece, la Expresiéon Corporal. Simbargo, debiamos concretar esa

intervencion entendiendo que la tematica generalasta y profusa. Asi es que nuestro
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planteamiento se enfocd y centré en uno de loscaspgue Mmas nos inquietaba y seducia tras
lo vivenciado en nuestra formacidén universitaripogtamos por el potencial pedagogico que
posee la Expresion Corporal desde la perspectiv€uerpo Emocional generada entre otros
elementos por la Muasica y la Danza. Entender y dgiomar la especificidad del tema nos ha
hecho abordar aspectos de la misma en sus variades destacadas. La Inteligencia
Emocional, la Conciencia Emocional, el Autocontohocional, la Irradiacion Emocional han
sido contenidos que han complementado la propusstsin antes establecer ese acercamiento
introspectivo-enérgico-emocional que el discenteial®btener para poder generar la sinergia
adecuada entre todos los elementos que se ibamgeegar. Para ello, sin duda, seria necesario
acercarse a ese Cuerpo Vivencial motor y propudsotoda experiencia sensorial intima y
personal. Entendemos que el alumnado se convier@ actor principal de su aprendizaje,
estableciendo razonablemente que el vinculo camocional no se convierte en una “tabla
rasa® donde el/la alumno/a no tiene bagaje personapiprdel conductismo y de la vision
mecanicista, sino que es portador de su experigecgonal lo que le acerca a ese Aprendizaje
Significativo. Todo ello queda reflejado en el tige concrecion con el que desarrollamos esta

UD, y sin duda, creemos no haber obviado.

En otro asunto, es importante aludir en este ag@mrh factor intencional que el proyecto ha
propuesto, y nos es grato contemplar como losigbgeplanteados al inicio del TFG se han ido
consolidando. Hemos sido testigos, durante nuesttmeso de exploracion y busqueda tedrica,
de la relacion intima que los elementos elegidosegesitados para nuestra intervencion
poseian. Resulta interesante resaltar como hengradio erigir A&mbitos en los que la
motricidad y la comunicaciéon corporal dan lugar raflejos” emocionales. Otro aspecto
destacable, que no podemos dejar sin menciénuds al una propuesta didactica que atiende
la diversidad en sus distintas formas de manifestac

Lo cierto es que hemos tenido la dicha de trabajaun proyecto que nos ha facilitado la
consecucion de los propésitos con una fluidez yraftlad, quizas, acorde a las caracteristicas
del mismo tema. Simplemente hemos aludido comolgsidn a una representacion de los fines
totales establecidos al inicio de este trabajo,esibargo es ecudnime aseverar que el resto

también han logrado estar a la altura de su conipooimicial.

*l Tabla Rasa: para Locke nuestras mentes son earprinstancia tablas rasas donde se graban
las impresiones sensibles, materia prima de lateatson del conocimiento. (Duhart, O. G.;
2004, p.1). Vision Mecanicista/Empirista del apieapt y del desarrollo humano. Martin, C.,
& Navarro, J. |.; 2009, p. 20).
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Para ir terminando es apropiado mencionar el aspefiexivo que la propuesta propone en
todo momento. Circunstancia que se considera pdicdoatendiendo a las pretensiones
curriculares donde las capacidades reflexivasldetreado se convierten en propésito. Otorgar
esa capacidad de autonomia en el pensamientolggaa & expresar las emociones y de ahi a
que sean capaces de sacar conclusiones, consjgamtades en la argumentacion emocional y
humanitaria. Les embarcamos para la adquisiciéesde competencias educativas relacionadas

con lo social y ciudadana.

Abandono, para finalizar, la utilizacion de eseg@lmayestéatico del que he hecho uso a lo largo
de todo este TFG para escribir en primera persoaabuveve reflexion relacionada con este
momento final. A lo largo de todo el proyecto hdosparticipe del compromiso adquirido.
Compromiso por el cual he tenido el privilegio dlestrarme y profundizar en esta temética a
través de la investigacion realizada, y ser testgta magnificencia que la Expresion Corporal
engloba. Por ello, tengo claro que uno de mis ploiginiciales queda cubierto.

Por otra parte, la creacion de una UD que contaviedos los elementos necesarios para
ofrecer al alumnado esos aspectos tedricos ym@iaeps ha sido todo un reto. Un reto que se
tornaba apasionante y que por momentos deseabagopeictica con inmediatez sintiéndome
seducido por las posibilidades que engloba la m@stauhaciendo alarde de esa empatia
contextual que las distintas lecciones me detetvaima

Podria justificar todos los propoésitos inicialesopee me antoja redundante y creo que su
conquista ha sido lograda. Por tanto, las expgattion las que partia al inicio del mismo se
han ido logrando reportdndome gran satisfaccion.oNstante he de ser congruente y soy
consciente de que todo es mejorable y seguro deetrabajo también. Por ello me lo tomo
como un ensayo “abierto” que me posibilite esait@ereflexion-accién” (Vaca, M.; 2008, p.

85) en todo momento.
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8. POSIBLES LINEAS DE ESTUDIO A
PARTIR DE ESTE TRABAJO

Tenemos claro que a lo largo de la elaboracionstie ®abajo nos han ido surgiendo otras

inquietudes, de manera paralela, las cuales namdiamp acometer por no cefiirse al enfoque
preciso que nuestro planteamiento requeria. Sia,cas dimos cuenta que esta tematica puede
tener otras oportunidades y sobre ello reflexioramb como consecuencia nos produjo la

necesidad de redactar una serie de posibilidadesaguque este proyecto nos podria inspirar a
tenor de lo elaborado.

Ahora veamos los marcos en los que nos gustariertalisen funcion de esas “otras”

posibilidades.

Para empezar entendemos que la linea de indaga@gploracion se deriva con profusion y
exuberancia, debido a la riqueza que el tema gepesae. Una linea de investigacion, que en
nuestro caso suscito el interés, seria en obtespuestas de comportamiento conductual que la
practica de la Expresion Corporal en su apartadodimal, genera en el discente. Nos atraia
este cariz entendiendo que la franja temporal egu@ nos hemos centrado para con el
alumnado, en este trabajo, se establece en lad=dad y 12 afios (6° de Primaria) donde se
empiezan a percibir los primeros rasgos preadalésgey sus manifestaciones. Entendiendo
que el aspecto emocional en este intervalo se edawen algo inconsistente y variable.

La finalidad de todo ello se encauzaria en la eaplén de nuevas lineas metodoldgicas o
replanteamientos de los ya utilizados. Medidas eutendemos como muy interesantes, nos
acercarian al encuentro de la calidad del proces&/A y sus actualizaciones constantes en

funcion de la formacién docente activa.

Asi mismo, otros proyectos posibles son factiblesrehlizar, eso si, desde otros marcos o
contextos. Por ejemplo, de manera extraescolandgpproponer como actividad ladica siendo
el planteamiento concebido para grupos infantofjiles, y manteniendo ese vinculo con el
entorno escolar.

Desde otra demarcacién totalmente ajena al contextocativo, podriamos establecer
actividades ludicas y recreativas para el mejoratoide la calidad de vida, en funcion de la
tematica que nos ocupa, para personas jovenes ltasadGenerando un proyecto donde la
presencia fisica, psiquica e introspectiva emotimga cabida dentro del plan de accién.
Ademas, si le damos otro enfoque, a este Ultimotag® buscando, no solo el matiz ludico y

recreativo, sino desde la perspectiva de la s#udtalidad y la energia, nos hallamos en un
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terreno vasto con grandes posibilidades. Constamermos encontramos con actividades de
ocio y salud relacionadas con la practica depqrétiatica o gimnastica que atienden al cuerpo
en su contexto fisico y su protagonismo social &s gue contrastado; pero no es menos cierto
que el cuidado por nuestro “otro” contexto corp@sth posicionado en un lugar sobresaliente.
La demanda que existe en relacion a lo corporededesdptica introspectiva gana adeptos por
momentos y ahi la Expresion Corporal en su extgnganerosa propuesta de recursos tiene
unas posibilidades tremendas.

Asi mismo, cabe sefalar que este Ultimo enfoquéateher un matiz, creemos interesante, en
funcion de una intervencion corpdreo integral nlo goeventiva sino curativa. “Esta situacion
empieza a observarse mas claramente desde la dédealds 60, cuando muchas practicas
psicoldgicas reivindicaron al cuerpo como matentdgral terapéutico, a partir de él se puede
llegar tanto a la raiz de muchas enfermedades corie curacion de ellas;” (Rodriguez
Barquero, V. ; 2008, p.128).

Efectivamente, estariamos hablando de términospdet@os, los cuales contemplan la
intervencion desde el plano més universal (refitdéos a la universalidad corporal), y asi es
que de nuevo “los afios 60, traen una renovacidalsoana concepcion mas holistica (cuerpo-
emociones-mente) del ser humano. Impulsando cene¢sturgimiento de nuevos recursos de
curacion como la medicina herbal, espiritual, @Ritts, 2005). Con esta renovacion, viene un
progresivo interés en la unidad de la mente, alpcug el espiritu.” (Rodriguez Barquero, V.;
2008, p.128). Y es aqui donde Rodriguez Barque maestra las posibilidades de la
Expresion Corporal y donde Halprin (2003) nos dig# movimiento basado en las terapias
artisticas expresivas trabaja en silencio, palgaactensaciones, sentimientos e imagenes hacia
una accién externa, empleando una gran serie ele @eativas (...)” (Rodriguez Barquero, V.;
2008, p.129). Por tanto, el potencial en este dems fastuoso.

Sin embargo, entendemos que este aspecto es mpejym es obvio que no podria realizarse
de manera exclusiva. En este caso se podria eonstifuipos de intervencion especializada,

que trabajando cohesionadamente, lograrian propoealternativa muy atrayente.
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10. ANEXOS

10.1. RELACION DE ACTIVIDADES PARA LA UD

Momento de Encuentro

1. Actividad: Los saludos emocionales.
Sonaran diferentes tipos de mdsica, con ritmosadeas y los alumnos tendran de moverse por
el espacio al ritmo de la musica. Cuando se parelkica tendran que saludar a los compaferos
gue tengan cerca segun las indicaciones que destmador ejemplo: con alegria, con

indiferencia, sorpresa, desprecio, miedo, enfagfdrieo, triste...

2. Actividad : “Sigue al bailarin”
Todos formaran un circulo menos uno que estaraalemviéndose y bailando al ritmo de su
musica y los demds le imitaran. Cuando él quiedrg@cupar el lugar de otro compafiero
invirtiéndose los papeles.
Variante: si el/la alumno/a no es capaz de incampeu propia musica se puede asistir con

musica propuesta por la/el docente.

3. Actividad : “El saludo corporal”
Con una masica variada ritmicamente y al ritmosi#s enelodias, se moveran libremente por el
espacio. Cuando cese la musica las/los alumnashesdh saludar a los/las comparfieros/as con

diferentes partes del cuerpo: mano, pie, codoaprejlas que el docente indique).

4. Actividad :“Circulo contra circulo”

Se divide la clase en dos circulos concéntricogpaea que cada alumno del circulo exterior
esté detras de un alumno del circulo interior. Adaal del profesor, cuando suena la musica,
los dos circulos a giran ritmicamente en sentidwgrarios. Mientras suena la masica tienen
que desplazarse al ritmo de la musica. Cuandolaesésica se para y con el que le toque de
frente tienen que realizar la accion que indiquerelesor. Propuestas: se saludan y se abrazan,
presentarse codo con codo y decir tu nombre, pEsenculo contra culo y palmas contra
palmas, darse un beso en cada mejilla, se dicerrabre y bailan por sevillanas, rodilla

derecha contra rodilla y nariz contra nariz.

e
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Momento de Construccion del Aprendizaje

5. Actividad: “jObserva mi cara!”
Estableceremos grupos de cuatro alumnos/as. Vamoma los sentidos como elementos
vinculantes a las emociones, y el rostro como emndieda expresion corpérea.
Cada sujeto del grupo va a poseer un sentido difergde los cuatro con los que se va a
trabajar): oido, tacto, vista y gusto. De maneraetativa cada componente ira interviniendo en
su sentido asignado de manera aleatoria.
Qué habra en cada sentido:
Vista: ilustraciones que provocaran diferentes eomss.

Oido: tramas sonoras 0 melodias que provocararediées emociones. (*)

ASEENEEN

Gusto: sabores que provocaran diferentes emociones.

v Tacto: texturas que provocaran diferentes emociones
El discente intervendra de uno en uno, y mientras iaterviene el resto debe observar y
examinar con atencion los rasgos de su rostro. Csenmodifican, qué descripcion fisica se
aprecian en los diferentes componentes de suetararas esa observacion y posterior analisis,
el alumnado “observador” recogera datos para llevau Cuaderno de Campo (Diccionario
Emacional). Iran rotando en su participacion coimbétprete”.

(*): Una modificacion o variable podria ser el aude una poesia.

6. Actividad:“jEscuchay veras!”
Ahora es el momento de indagar en el “interior” 9e cuerpo. Utilizando el audio como
elemento causante de emociones se veran expudastes@icha de diferentes tramas sonoras.
El alumnado se ha de comprometer para exteriacimgndreamente aquello que provoca lo que
escucha y por el tiempo que se establezca. Priseehara individualmente, después por parejas

y finalmente en grupos de cinco personas.

7. Actividad: “Dramatizate”
Esto es un drama o jno! Disponemos de una serienteiones (tarjetas), las cuales seran
elegidas al azar por cada uno de los participaAipsellas personas que coincidan en emocion
se iran uniendo para formar un grupo. En funciérademocion asignada tendran que crear una
escenificacion donde se plasme lo que han de expresbrd una condicidén, no se puede
utilizar el lenguaje verbal.

Cada grupo lo expondra.
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8. Actividad:“¢ Todas y todos danzamos igual? jExprésate!”
Repartidos por el espacio y ataviados con un antifmbre colchonetas y descalzos, el
alumnado se presta a escuchar diferentes propumstédicas y ritmicas. Utilizando su cuerpo
se les pedird que manifiesten aquellos movimiequeslas propuestas sonoras les evoquen. Nos
acercamos a la danza primitiva.
Sera importante que trabajen la intensidad y Isndibs planos.
Audios™
v" Audio 1 Mdsica africana
Audio 2 2 Mdsica tribus indias
Audio 32 Musica hindu
Audio 4 2 Musica aborigen de Australia
Audio 5 Musica arabe

ASERNEENEEN

9. Actividad: “¢Qué te sugiere?”
Ubicados en el mismo lugar de la actividad antegbicas y chicos se disponen a escuchar tres
modalidades de propuestas diferentes: palabraglosoanomatopéyicos y melodias o sonidos
que evocan distintas emociones.
A la emisién de cada uno de las piezas el alumeagesara con su cuerpo lo que le sugiera.
v' Palabras: alegria, traicién, pedo, liberacion, iosismo, temor.
v' Sonidos onomatopéyicos:
e jPuaf! jpuaj! (asco)
¢ jJojojo! (risa socarrona)
e jBuuu! jBuuu! (abucheos)
e jAy! (dolor)
« Clap, clap, clap! jPlas, plas, plagaplausos)

e jMuac! (beso)

v' Melodias o sonidd
e Sounds Sound Mysterious (Misterio)
e Sound Breathing (Respiraciones)
* Sounds Horror
e Sound Crowd (Multitud)
» Efectos de Sonido GOL - Partido de futbol

* Sonido de bebé riendo

%2 En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
33 En anexos los diferentes temas con su enlace raétte
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Variante: se puede disponer esta proposicién cambida participacion en el nidmero de

integrantes. Se puede proponer un ejercicio pas dien grupos de cinco personas.

Deben dar respuesta a través del cuerpo de lasi@mscque les inspira la audicién de las
propuestas. Finalmente, después de haber escutddaiolas audiciones el alumnado debera
centrarse en una de cada modalidad y escribir eGualderno de Campo una reflexion

descriptiva sobre la emocion experimentada.

10. Actividad: “jLibérate y deséatate!”
Repartidos por el espacio y ataviados con un ansfabre colchonetas y descalzos el alumnado
se presta a escuchar diferentes propuestas meddgliciimicas. Utilizando su cuerpo se les
pedird que manifiesten aquellos movimientos, restpug proyeccion emocional, que las
propuestas sonoras les evoquen. Nos acercamaaza Contemporanea.
Sera importante el desarrollo plastico, creatiutnevador de los movimientos corporales.
Audios™:

v" Audio 12 House
Audio 22 Pop
Audio3 2 Rock
Audio4 = Electronica
Audio5 2 Chill Out Relax

NSEENEENEEN

Al finalizar la actividad reflexion sobre el momenmhas emocionante dando respuesta al porqué
y como lo han sentido dentro de su cuerpo y céntoataron de exteriorizar. Anotaciones en

Cuaderno de Campo.

11. Actividad: “Esculpe tu emocién”

Por parejas, uno/a hard de escultor/a y el/la atde/ escultura. EI maestro les repartira una
tarjeta donde encontrardn una emocion a esculpirerQesculpe pedira a la escultura que
adopte los movimientos necesarios con su cuerp@sxpo que se propone. Una vez finalizada
se presentara al resto de comparieras y comparieros.

Posteriormente, se intercambiardn los papeles rada@mocion a representar sera elegida por
el propio duo. Una vez finalizada se presentar&eato de comparfieras y compafieros
otorgandole un titulo a la obra realizada.

Variante: Se puede formular la propuesta en grapodmero de participantes seria de eleccion

arbitraria).

% En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
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12. Actividad: “Perfomancemocional”
Previo a la iniciacion del ejercicio se preguntsiralguien sabe qué es una Perfomance y se
ofrecerd una breve explicacién sobre la realizaciéna misma. Tras la explicacion se les
genera la propuesta. En grupos de seis o sietenaarsealizaran una Perfomance aludiendo a
las distintas propuestas ofrecidas por el docaritizéremos emociones “secundarias” como:
afecto, fortaleza, euforia, victoria, aburrimientergiienza, panico, derrota y curiosidad).
Cada grupo expondra su creacién al resto de comgmfi€omparieros.

Haremos hincapié en el aprovechamiento del esgeg# generar volumen y en la percusion

corporal.

13. Actividad: “jEsto ocurre de verdad!”
En grupos de cuatro se reuniran previamente pai cna historia de la vida real donde se
ponga de manifiesto un minimo de tres emocionegukein creado se llevara al Cuaderno de
Campo (finalizada la actividad se les propondraaijen una de las emociones y su contexto
escrito y reflexionen sobre la intensidad emociana ese momento les sugiere), una vez

concebido lo iran presentando a sus comparierosifisardo la historia.
Ejemplo en modo individual.

“Eran las 9 de la mafiana y al despertarme me dintaejue el despertador no habia sonado,
pronto empecé a sentirme angustiado (angustia) ymigpbia que no iba a llegar a tiempo al
cole y hoy tenia examen de Educacion Fisica. Mantevcon celeridad y comienzo a realizar
todas las tareas previas de preparacion (estréalgda la calle y corriendo trato de llegar lo
antes posible; me despisto y un coche me pita fimivedad... jten cuidado, casi me pillas!
(miedo). Por fin he llegado al colegio, 15 minuto&s tarde. Me dirijo al gimnasio donde se va
a proceder a hacer la prueba, entro y mi profeserpide explicaciones (tristeza y vergiienza).
Tras la charla con el “profe” me pide que incorpoaé grupo para continuar con la clase; me

doy cuenta que no hay examen (sorpresa y alegria).”

14. Actividad: “Emocionarte, el séptimo”
Repartidos por el espacio y ataviados con un antif@bre colchonetas y descalzos, el
alumnado se presta a escuchar diferentes propuastédicas y ritmicas. Utilizando su cuerpo
se les pedira que manifiesten aquellos movimieméspuesta y proyeccion emocional, que las
propuestas sonoras les evoquen. Nos acercamakaaza Contemporanéal Séptimo Arte”
Bandas Sonoras Originales del cine que suponem@norpaisaje sonoro, no desconocido.

Haremos hincapié en la expresividad corporal vy leap®mo en la ejecucién de los gestos

generadores de expresion.
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Audios®™:

v" Audio 12 “Alice in Wonderland” music by Danny Elfman.
Audio 22 “Pirates of the Caribbean” music by Hans Zimmer
Audio3 2 “Trolls” Can't stop the feeling-Justin Timberlake
Audio4 2 “Twilight” music by Yiruma

SN NEE RN

Audio5 2 “Hotel Transylvania” Selena Gémez

Al finalizar la actividad reflexion sobre el momenmhas emocionante dando respuesta al porqué
y como lo han sentido en el interior de su cuelgenergia. Y como lo trataron de exteriorizar.

Afnadimos entradas al Alfabeto Expresivo.

15. Actividad: “El punto indeseado y el punto querido”
Los/las alumnos/as se dividiran en dos gruposoydenellos decidira en qué zona de la clase, a
poder ser pequefia, sera el “punto negro”. Todosdgst se desplazaran por el gimnasio y
cuando un participante del otro grupo pise o toglupunto negro” todo el grupo debe lanzar
un sonido onomatopéyico negativo (abucheo, chillagco,...) a elegir por el grupo, en la
segunda propuesta sera un gesto facial (cara de mdtdo, preocupacion,...) a elegir por el
grupo. El objetivo del otro grupo es adivinar dored¢a el punto negro, para ello tendran que
trabajar en equipo. En el segundo turno hariamégueito feliz”, seria igual pero expresando

cosas alegres, bonitas, etc. Primero serd un sonwmmatopeyico y segundo un gesto facial.

Haremos hincapié en la gestualidad facial en r@haaila Expresividad Corporal y los sonidos

onomatopéyicos.

Momento de Despedida

16. Reflexion 1
Al finalizar las actividades propuestas dentroafgdacio MCA se invita al alumnado a sentarse
en el suelo formando un circulo (centro del gimmaste anima a la intervencion reflexiva
proponiéndoles que atribuyan una palabra a lo e¢iaelo durante la leccion y que de ahi salga
una reflexion emocional. Acompafiaremos ese momemtomusica que NOsS acerque a ese

momento de calma e introspeccion personal compartid

% En anexos los diferentes temas con su enlacemétt
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17. Relajacion 1"La Estrella”
En funcién del nimero de participantes formamosamarias estrellas, nos tumbamos supino
con los brazos a lo largo del cuerpo a ambos ladmgendo las manos de los otros u otras
compafieros/as, con los ojos cerrados y respetdisilereio.
Sonara una melodia y habra que dejarse llevar Ifr goco a poco nos iremos haciendo
conscientes de nuestra respiracion, simplementé ltale sentirla, no hay que controlarla, ni
dirigirla.
Nos fijamos en nuestra respiracion y en la dedesiemas.

Finalizamos incorporandonos tranquilamente.

18. Reflexién 2
Al finalizar las actividades propuestas dentroedgiacio MCA se invita al alumnado a sentarse
en el suelo formando un circulo (centro del gimmasbe anima a la intervencion reflexiva
proponiéndoles que atribuyan una palabra a lo e¢iaelo durante la leccion y que de ahi salga
una reflexion emocional. Acompafiaremos ese momemtomusica que nos acerque a ese

momento de calma e introspeccion personal compartid

19. Relajacion 2 “El viaje a la playa”
Al finalizar las actividades propuestas dentro dspacio MCA se invita al alumnado a
repartirse por el espacio de trabajo de maneraithdil. Tumbados en el suelo (posicion
supino), descalzos y con los ojos cerrados comenzeax a harrar la historia de un viaje a la
playa. La respiracién profunda y relajada sera dumehtal. En esta recorrido distintas
emociones se percibiran y deberan ser captadas/éstde su Cuerpo Vivencial, el cual les
acercara a su espacio de introspeccion personabryepde a su Cuerpo Emocional.
Acompafiaremos ese momento con mudsica que nos acarggse momento de calma e

introspeccién personal.

20. Reflexién 2 “Escuchar en Mayusculas”
Con la pareja vamos a reflexionar acerca de ¢qle s hemos aprendido hoy en clase que
nos sirva para comprender nuestro mundo emocioagbsesivo? (Queda escrito CC)
Nos unimos a otra pareja y compartimos la reflexitodo es véalido, siempre aportamos, no
anulamos nada ni rebatimos nada, simplemente agreysda escuchar, compartir y tolerar.
Nos unimos a un grupo...
Todas y todos en circulo. (Profesor): “¢Queréis exgar algo?¢Alguien quiere exponer o

compartir su opinion, sensacion, etc.?
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10.2. FICHA EVALUACION DIAGNOSTICO

FICHA DE DIAGNOSTICO DE VALORACION INICIAL

NOMBRE:

CURSO:

UN
NADA POCO BASTANTE

¢ Sabes lo que es la Expresiéon Corporal?

¢Has trabajado la Expresion Corporal con otrosepares?

¢ Consideras que es importante trabajar la expr&igporal en Educacion
Fisica?

¢ Te gusta que en la Expresion Corporal no se gddaompetitividad sino
la colaboracion entre compafieros?

¢, Crees que estas clases te han ayudado a tenes veegdenza y mas
seguridad en ti mismo?

¢, Crees que la expresion Corporal te ha ayudadmaaeer o identificar log
sentimientos propios y ajenos?

¢ Te hace sentir bien relacionarte con tus compafikronanera distinta a |
habitual (mas contacto fisico, relacion con todgrapo...?).

D

¢, Has descubierto habilidades o miedos que no sgiraenias: por
ejemplo: miedo al ridiculo, poca seguridad, soy mxgresivo...?

Soy capaz de bailar

Soy capaz de seguir el ritmo de la musica.

Soy capaz de imitar a través de mi cuerpo.

Soy capaz de comunicarme a través de mi cuerpo.

Soy capaz de crear objetos con mi cuerpo.

Soy capaz de cooperar con mis comparieros en uuzladt

AUTOEVALUACION

Soy capaz de expresar emociones con mi cuerpo.

Soy capaz de descubrir mis posibilidades motrices.

Soy capaz de relajarme.

¢, Qué es lo que mas te ha gustado trabajar Exprésifmoral? Nombra alguna actividad que te hayaaglast

¢, Qué es lo que menos te ha gustado de trabajaedidpiCorporal? Nombra alguna actividad que nay@ h
gustado.

Enumera todas las sensaciones que recuerdes.
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10.3. FICHA DE EVALUACION FINAL

INDICADORES ELEMENTALES DE EXPRESION CORPORAL (IEEC)

NOMBRE:

CURSO:

MARCADORES EXPRESIVOS

NUNCA
CASI NUNCA
BASTANTES

VECES

CASIS IEMPRE

1. Expresividad Corporal

2. Plasticidad de movimientos.

3. Creatividad e innovacion (alejandose de esteresjtipo

4. Variedad y originalidad de movimientos utilizandstuhtos Ejes.

5. Variedad y originalidad de movimientos utilizandstishtos Planos.

6. Aprovechamiento del espacio para generar volumen.

7. Combinacion y enlace de distintos apoyos en ebstmh distintas
partes del cuerpo.

8. Intensidad — Duracion - Intervalos de performance.

9. Percusioén con el cuerpo y sonidos onomatopéyicos.

10.Gestualidad facial en relacion a la ExpresividadpOral.

11.Nivel de implicacion en el dialogo con los sentint@s y emociones.

12.Interaccion con el material (ropa, objetos, suelo...)

13.Aplomo en la ejecucion de los gestos generadoresgiesion.

14.Confianza en si mismo.

e ——
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10.4. MODELO FICHA ALFABETO EXPRESIVO

ELEMENTOS
EXPRESIVOS

DESCRIPCION
EXPRESIVA

MENSAJE

ENERGIA
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10.5. AUDIOS UTILIZADOS

+ LECCION 2 - ACTIVIDAD 1

1- Mdsica africana-- >

https://www.youtube.com/watch?v=yzTBud6HEps

2- MUsica tribus indias -- >

https://www.youtube.com/watch?v=ITI1ZsW98LVA&t=175s

3- Mdsica Hindu -- >

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&vaG¥aAc4EE

4- Musica aborigen de Australia -- >

https://www.youtube.com/watch?v=V1pDPuetPdg

5- MUsica arabe -- >

https://www.youtube.com/watch?v=2X16HWbr87A

+ LECCION 2 — ACTIVIDAD 2
1- Sounds Sound Mysterious (Misterio) -- >

https://www.youtube.com/watch?v=xhXnCo-
cB4o&index=27&list=PLuLgPjgozSwhXI3MCC2udRknT6nf10jd

2- Sound Breathing (Respiraciones) -- >

https://www.youtube.com/watch?v=wR9G|d4gV-
A&index=29&list=PLuLgPjqgozSwhXI3MCC2udRknT6nflggOM

3- Sounds Horror -- >
https://www.youtube.com/watch?v=iCVJW6SWAPE&indegdigt=PLuLgPjgozSwhXI3MCC
2udRknT6nflggqOM
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4- Sound Crowd (Multitud) -- >

https://www.youtube.com/watch?v=s8OIXTEDtdY

5- Efectos de Sonido GOL - Partido de futbol -- >
https://www.youtube.com/watch?v=_IRPUZcw_wg

6- Sonido de bebé riendo -- >
https://www.youtube.com/watch?v=d-1th S4J0U

+ LECCION 3 - ACTIVIDAD 1

1- House -- >

https://www.youtube.com/watch?v=axtCrVPe8Cw

2- Pop -->
https://www.youtube.com/watch?v=_gm5piKnrS4
3- Rock -- >
https://www.youtube.com/watch?v=gEPmMA3USJdI

4- Electrénica -- >
https.//www.youtube.com/watch?time_continue=121&70VnxKWrk
5- Chill Out Relax -- >

https://www.youtube.com/watch?v=gmLYHdwaSEA

+ LECCION 5 - ACTIVIDAD 1

1- “Alice in Wonderland” music by Danny Elfman.
https://www.youtube.com/watch?v=r7_rW_XFWRA

2- "Pirates of the Caribbean” music by Hans Zimmer

https://www.youtube.com/watch?v=KsimX_A2Uyo
3- “Trolls” Can't stop the feeling-Justin Timberlak

https://www.youtube.com/watch?v=EEYTvoBHs9M

4- “Twilight” music by Yiruma

https://www.youtube.com/watch?v=6zodLr U5F8

5- “Hotel Transylvania” Selena Gomez

https://www.youtube.com/watch?v=ISxN7Wy1x0k
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10.6. GLOSARIO DE TERMINOS

1. Alfabeto Expresiva representacion de estudio de la forma y configjdrade las
distintas partes del cuerpo, atendiendo a factadesdescripcion anatémica gestual,
interpretacion emocional y mensaje verbal al caseheferencia.

2. Aprendizaje por Descubrimienta se entiende por aprendizaje por descubrimiento,
también llamado heuristico, el que promueve queamlendiente adquiera los
conocimientos por si mismo, de tal modo que elerudb que se va a aprender no se
presenta en su forma final, sino que debe ser Hestw por el aprendiente. El término
se refiere, asi pues, al tipo de estrategia o rokigth de ensefianza que se sigue, y se
opone aprendizaje por recepcion.

3. Aprendizaje Productivo: se distinguen porque en ellos predomina la pagaiim
activa de los estudiantes, lo que les propicia edadollo de la independencia
cognoscitiva y la capacidad creadora. En el nivetlpctivo, los alumnos aplican los
conocimientos y habilidades que poseen, en sitnesimuevas para €l y buscan la
solucion.

4. Aprendizaje Reproductivo: se caracterizan por la participacion pasiva de lo
estudiantes, lo cual les limita el desarrollo deiddependencia cognoscitiva y la
capacidad creadora. En un nivel de familiarizaciés, estudiantes son capaces de
reconocer o identificar los conocimientos y habilids presentados, aunque no los
pueden reproducir. En un nivel reproductivo los caahdlos se apropian de los
conocimientos ya elaborados y reproducen los ma@oactuacién que ya conocen.
Estan dirigidos a la repeticion del contenido dse@anza y se utilizan a partir de un
modelo o forma préctica, y repiten los pasos seguidr el profesor.

5. Aprendizaje Significativo: supone un proceso en el que la persona recoge la
informacion, la selecciona, organiza y establetai@nes con el conocimiento que ya
tenia previamente.

6. Constructivismo: Es una teoria de la rama de psicologia de laagitut cuyo elemento
de trabajo son los procesos de aprendizaje a jpl@rtconocimientos que ya han sido
adquiridos por la persona. Se entiende por tan® lge nuevos aprendizajes se
construyen a partir de los conocimientos que lagrex ya posee. Es en si misma una
corriente del aprendizaje que se fundamenta pafrognte en la construccién por parte
del alumno de su propio conocimiento, a partir da base que es propuesta por el

docente.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Contenido Conceptual son cada uno de los aprendizajes que el docergesque el
alumno aprenda a través de una actividad concrejaeypueda ser verbalizado y
comprendido por los alumnos facilmente, relacionadm una accion expresiva
corpérea determinada y su aprendizaje.

Cuerpo Emocional nos dispone para aprender a reconocer el conggnéeional y a
conocer la importancia de la emociones en la aetdiparticular, identificando la
influencia en su desarrollo personal. El centrantierés se fundamenta en identificar
nuestra alma de blues.

Cuerpo Introyectivo: proceso que realiza una persona para conocer guocum® sélo
fisicamente, sino sobre todo, sensitivamente, toomsmciencia de sus sensaciones
internas, conocerlas y discriminar el estado dégoiexr parte de su cuerpo, a través de
la reflexion, el autoconocimiento y la autoevaldaci

Cuerpo Vivencial: aquellos intercambios mas profundos, cargadosetdsaciones y
sentimientos en los que el sujeto toma concieneiassidmismo, de las emociones
emanadas de la exploracion de su accion, del entode los otros.

Danza libre: supone mover el cuerpo segun el estimulo acUgts®mgun, también, las
visualizaciones que se generen en nuestro intekgirpuede ser que nos movamos
corporalmente centrdndonos exclusivamente en logle® de las canciones o bien
materializando-expresando las visualizaciones queges en nuestra mente
amplificando asi su efecto.

Emocion: es la respuesta propia y singular a las circania y eventos significativos
de nuestras vivencias.

Enfoque globalizador. es el que plantea que la estructura del conontmigebe partir
de las demandas y necesidades propias de los augrgu contexto de forma
principalmente individual, por lo que la ensenanzbde brindar las situaciones y
estrategias necesarias para la construccion detanasi como darle sentido inmediato
al conocimiento construido dentro de la vida catidi. Relacionando los contenidos de
trabajo de forma global ante los cursos y matetésarrollados en la instituciones.
Evaluacién Formativa: es una actividad sistematica y continua, questigor objeto
proporcionar la informacién necesaria sobre el ggoceducativo, para reajustar sus
objetivos, revisar criticamente los planes, losgmmas, los métodos y recursos,
orientar a los/las estudiantes y retroalimentareteso mismo.

Evaluacién Sumativa suele aplicarse mas en la evaluacion de produesodecir, de
procesos terminados, con realizaciones precisadoyables. Con la evaluacion no se

pretende modificar, ajustar o mejorar el objetolaleevaluacion, sino simplemente

LA EXPRESION CORPORAL COMO PARADIGMA PEDAGOGICO DEL CUERPO EMOCIONAL.

Pagina - 82 -



Juan José Ibafiez Garrido Trabajo Fin de Grado

determinar su valia, en funcion del empleo que ssea hacer del mismo
posteriormente.

16. Expresion Corporal Consciente estado por el cual una persona consigue prextar t
su atencién al didlogo que existe entre sus peiaegE propioceptivas y las
percepciones exteroceptivas logrando un estadontxiencia ampliado que le permite
abrir las puertas de la introspeccidn y del canmterior.

17. Expresion Corporal: tomar conciencia del cuerpo y lograr su progeesiv
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamemtetd desde el punto de vista motriz
como de su capacidad expresiva y creadora pararltarexteriorizacién de ideas y
sentimientos.

18. Feed-back Retroalimentacién, conjunto de reacciones o resjas que manifiesta un
receptor respecto a la actuacién del emisor, loasuéenido en cuenta por este para
cambiar o modificar su mensaje.

19. Holistico: indica que un sistema y sus propiedades se anati@amo un todo, de una
manera global e integrada, ya que desde este pgentsta su funcionamiento solo se
puede comprender de esta manera y no sélo conmpéessuma de sus partes.

20. Indicadores Elementales de EC conjunto de recursos de manifestacion corporea
necesarios para la conquista de la Expresion Calrparsus multiples facetas.

21. Inteligencia Emocional popularizado por el psicologo estadounidense dani
Goleman y hace referencia a la capacidad para seeorlos sentimientos propios y
ajenos. La persona, por lo tanto, es inteligentébi(h para el manejo de los
sentimientos.

22. Movimiento Consciente presta toda su atencion al didlogo que existee elats
percepciones propioceptivas y las percepcionegomdptivas logrando un estado de
consciencia ampliado que permite abrir las puettasa introspeccion y del camino
interior.

23. Perfomance la performance no es sino una modalidad mas teed& Accion, como el
happening o el body affodas las tendencias del arte de accién coincidegferirse a
acciones del artista en el espacio, bien con ahjemn su propio cuerpo o con otros
participantes. (Arcos, J. R. G.; 2005).
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