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RESUMEN

En el presente trabajo se muestra la importancia que tiene la luz como recurso de
aprendizaje dentro del primer ciclo de Educacion Infantil (O — 3 afios) a través de una
metodologia experiencial y activa como es Reggio Emilia, considerandola un gran
referente dentro del trabajo con luces y sombras en el aula. Asi mismo se realiza una
investigacion sobre la relevancia que presenta la educacién en la primera infancia para

el desarrollo del nifio/a.

Con el objetivo de promover la estimulacion sensorial y exploracion activa de los
infantes, en el documento se refleja una propuesta practica disefiada a partir de tres
recursos luminosos como son la mesa de luz, la luz negra y la instalacion artistica. Para
ello se lleva a cabo un analisis de los mismos, contando con sus caracteristicas méas
significativas y algunas de las posibilidades de accién que ofrecen tanto dentro como

fuera del aula.
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ABSTRACT

In the current proyect, it is showed the importance of light like learning resource within
the first cycle of child education (0 — 3 years) through an experiential methodology and
active like Reggio Emilia, considering it a great reference at work with lights and
shadows in the classroom. Moreover it is made an investigation about the relevance that
present education in early childhood for the development of the child.

With the objective of promote sensory stimulation and active exploration of infants, in
the document it is reflected a practical proposal designed from three illuminated
resources as the light table, the black light and artistic installation. For it is carried out
an analysis of them having with its most meaningful characteristics and some of the

possibilities of action that offer inside and outside the classroom.
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1.INTRODUCCION

En este trabajo se pretende plasmar una propuesta practica basada en el uso de
diferentes recursos educativos relacionados con la luz. Su objetivo es mostrar la gran
relevancia que tienen para el desarrollo del infante asi como las diversas posibilidades

de accion que presentan gracias a su interdisciplinariedad.

Considerando la importancia de la educacién en la primera infancia se recogen una serie
de puntos relacionados tanto con la situacion legislativa y la evolucion de la etapa,

como con las caracteristicas de los nifios y nifias a nivel sensorial, motora y emocional.

Para una mejor perspectiva del uso de la luz se investiga el enfoque Reggio Emilia
como referente educativo debido a la multitud de actividades relacionadas con la luz y

las sombras que desarrolla.

Con la idea de estimular el desarrollo sensorial y la estimulacién libre por medio de los

sentidos surgen tres nexos diferentes: la mesa de luz, la luz negra y las instalaciones.

Se realiza una busqueda sobre las caracteristicas de estos medios de aprendizaje, asi
como las posibilidades didacticas que presentan y diversas experiencias de referencia en
las que se muestra su caracter global y sus posibilidades de accion.

A partir de esta fundamentacion teorica, la coordinacion con el centro y las propias
ideas se elabora la programacion llevada a cabo en un aula de primer ciclo de Educacion
Infantil. La reflexion sobre la practica y las propuestas de mejora cierran una
experiencia basada en mis aprendizajes como alumna universitaria y me preparan para

mi futura profesion docente.



2.0BJETIVOS

A continuacion, se reflejan los diferentes objetivos que se pretenden conseguir con la

elaboracion de este trabajo:

>

Analizar el papel del primer ciclo de Educacion Infantil dentro del desarrollo
integral de los nifios y nifias.

Fomentar la observacion y la exploracion libre a través de metodologias activas
basadas en Reggio Emilia.

Contemplar el uso de la luz como una herramienta de aprendizaje dentro de la
etapa de Educacion Infantil.

Conocer diferentes experiencias educativas en las que se tiene en cuenta la luz
como recurso principal.

Disefiar una propuesta educativa basada en diferentes practicas que utilicen la
luz como recurso con un enfoque globalizador.

Llevar a la practica la propuesta didactica con nifios y nifias de 2 a 3 afios.
Analizar los procesos y valorar propuestas de mejora asi como aplicaciones a

otros contextos.



3. JUSTIFICACION

La eleccion del tema del presente trabajo se debe principalmente a la curiosidad de
trabajar con recursos luminosos en el ambito educativo, teniendo en cuenta lo
importante que es el desarrollo sensorial y los sentidos en nuestro dia a dia. Tanto a
infantes como adultos nos llama mucho la atencion la luz, puesto que se relaciona de

forma directa con el sentido de la vista.

Son muchos los recursos que se pueden encontrar en la actualidad. No obstante, la
mayoria se desconocen, de la misma forma que se desconocen sus posibilidades de
accion. Por ello consideramos fundamental el llevar a cabo una investigacion donde se
reflejen sus caracteristicas principales, posibilidades de accion y las ventajas que

presentan ante los nifios y nifias, enfocandolo principalmente al &mbito educativo.

Elementos como la luz negra, la mesa de luz, las instalaciones... siempre se han situado
dentro del ambito plastico y artistico debido a su relacién con lo estético y lo sensorial.
No obstante, en este trabajo se pretende destacar ademas su importancia en todas las
areas del curriculo: conocimiento de si mismo y autonomia personal y conocimiento del

entorno y lenguajes: comunicacién y representacion.

Por otro lado, nos parece fundamental destacar la importancia del primer ciclo de
Educacion Infantil, muchas veces olvidado por maestras y maestros de dicha etapa, asi
como por el resto de la sociedad, a pesar de ser esencial para los nifios y nifias.

Trabajar todo esto por medio de la exploracidn libre estimula el desarrollo integral del
infante, el juego, la expresion... limitando el papel del adulto el adulto para fomentar la
iniciativa del nifio/a. Esto conlleva que todo se realice de forma espontanea y por el
interés propio del alumnado por lo que el docente puede observar y aprender mucho
mas sobre ellos, sobre las actividades que se llevan a cabo, etc.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION EN LA PRIMERA
INFANCIA.

La Educacién Infantil es conocida como aquella etapa educativa con identidad propia en
la cual se atiende a los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los 6 afios y su finalidad
se centra en favorecer el desarrollo integral de cada individuo. La Orden ECI1/3960/2007
habla de este progreso a través de diferentes ambitos tales como el afectivo, fisico,

social, motorico, cognitivo y emocional.

Podemos encontrar dos ciclos dentro de la Educacion Infantil: el primero se organiza
desde el nacimiento a los 3 afios de edad mientras que el segundo, de caracter gratuito (a
diferencia del primero), se establece hasta los 6 afios. Ambos ciclos son voluntarios,
aungue el segundo se encuentra generalizado en toda Espafia, incluyéndose en muchos

centros de Educacion Primaria.
4.1.1. Situacion legislativa.

A nivel nacional, la Educacion Infantil en la actualidad se rige por la Ley Orgéanica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa, conocida como la
LOMCE. No obstante, esta ley es una modificacion de la Ley Organica 2/2006 de
Educacién (LOE). A pesar de ser una modificacion, apenas se altera la etapa de
Educacion Infantil por lo que tanto sus normas como conceptos hacen referencia a la
LOE.

Dentro de la Ley Orgénica 2/2006 de Educacion se habla de ambos ciclos, estableciendo
los principios generales, objetivos, principios pedagdgicos y ofertas de plaza y gratuidad

de esta etapa.

En la Orden ECI/3960/2007 se establecen tres areas donde se organizan los diferentes
contenidos, siendo las mismas para el primer como el segundo ciclo: conocimiento de si
mismo y autonomia personal, conocimiento del entorno y lenguajes: comunicacion y
representacion. No obstante, los contenidos del primer ciclo son menores que en el caso

del segundo.



En el primer ciclo se atendera especialmente a la adquisicion de habitos elementales de
salud y bienestar, a la mejora de sus destrezas motrices y de sus habilidades manipulativas,
al desarrollo del lenguaje, al establecimiento de vinculos afectivos con los deméas y a la
regulacion progresiva de la expresidn de sentimientos y emociones. (Orden ECI/3960/2007,
p.1017)

En relacion con la legislacion autondémica, cada comunidad atiende a una
documentacién legislativa propia la cual establece los objetivos, contenidos y criterios

de evaluacion relacionados con las ensefianzas de Educacion Infantil.
4.1.2. Evolucién de la etapa.

Tradicionalmente el primer ciclo ha sido conocido Unicamente como “guarderias”.
Estos centros tenian como fin cuidar a los infantes tratando sus necesidades bésicas y
fisicas, sin estar sujetas a ninguna normativa establecida por el Ministerio de Educacion.
Para ser educador en primer ciclo no se requeria titulacion, eran cuidadores

especializados en el trato infantil.

Con el paso del tiempo se ha adquirido una mayor importancia de esta etapa educativa,
apareciendo el nombre de Escuelas Infantiles, cuyo principal objetivo es la formacién
de cada individuo, haciendo hincapié en su desarrollo de forma global, empledndose
para ello un proyecto didactico. En este tiempo, los nifios y nifias desarrollan
habilidades para hablar, pensar y razonar, por lo que es fundamental potenciarlas a
través de la escuela. “Es la etapa de mayor plasticidad cerebral en la que se conforma y
selecciona el proceso de sinapsis 0 conexiones entre las células nerviosas, formando una
compleja red de enlaces de circuitos eléctricos; esta construccion neuroldgica posibilita
el aprendizaje” (Aguilar, 2013, p.102).

La Escuela Infantil atiende tanto a las necesidades basicas como a su nivel fisico, social
y cognitivo, por lo que los encargados de los nifios y nifias deben ser técnicos superiores
de educacion infantil, auxiliares 0 maestros. Realizan rutinas de suefio, alimentacion,
higiene, asi como actividades de estimulacién y experimentacion sensorial para

conseguir los objetivos que se plantean dentro del proyecto educativo.

Las instalaciones de estos centros educativos deben cumplir una normativa que
garantice la seguridad y el bienestar de los nifios y nifias: aulas luminosas y espaciosas,

patio de 75 metros cuadrados, plan de emergencia y evacuacion... Cada comunidad



autonoma tiene una normativa propia y solo aquellas escuelas infantiles que estén

autorizadas reciben inspecciones para comprobar sus servicios.

Actualmente conviven ambos términos en nuestra sociedad, utilizando en ocasiones la
forma més coloquial sin tener en cuenta el fin del centro, consiguiendo que muchas
escuelas infantiles pierdan importancia ante la sociedad. Al confundirlas con guarderias
ni se reconoce ni se paga al personal de la misma forma que se hace con los maestros de
la etapa de 3 a 6 afos, aunque solo se diferencien en el rango de edad del alumnado
(Lucio, 2017).

En la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948) se establece la educacion
como un derecho. Sin embargo, no siempre es facil acceder a la misma, entre otras
cosas por la falta de recursos econdémicos de las familias, lo que conlleva que las
escuelas infantiles se vean como centros que solo se pueden permitir aquellas personas

que, por motivos laborales, no pueden cuidar de los nifios/as dentro del hogar.

A pesar de lograr cierta evolucion en los centros dedicados a la etapa de 0 a 3 afios, aun
es necesaria una mayor sensibilizacion de su importancia ante la sociedad ya que tanto

nifios y nifias como maestros/as se ven perjudicados/as ante esta infravaloracion.
4.1.3. Caracteristicas del infante.

En la infancia, los nifios y nifias adquieren un gran ndmero de experiencias esenciales
para su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional. Estos aspectos deben de
trabajarse de forma global y conjunta para que el aprendizaje sea mayor y mas
significativo. “El desarrollo del nifio es un proceso complejo. Algunos de sus aspectos
(el aspecto motor, el cognitivo, el motivacional, etc.) se hallan interrelacionados, se
influyen mutuamente y estan condicionados por el medio en el que tiene lugar el
desarrollo” (Pikler, 1984, p.22). Fomentar su desarrollo al méximo es fundamental para
que los maestros y maestras conozcan las capacidades de accion del alumnado, asi como
sus caracteristicas y necesidades, con el objetivo de llevar a cabo una correcta atencion

individualizada dentro del aula.

El desarrollo sensorial es un proceso fundamental dentro del aprendizaje de los nifios y
nifias. De forma inconsciente, los 6rganos de los sentidos responden ante estimulos
externos o internos, proceso conocido como sensacion. La informacién que recibimos a

través de dichos mensajes sensoriales se conoce como percepcion (Vila & Cardo, 2005).
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Gracias a este desarrollo los infantes reciben todo tipo de informacion y experiencias
tanto del entorno como de si mismos, por ello es fundamental trabajar y estimular los

sentidos dentro del aula.

A lo largo de toda la etapa de Educacion Infantil, el cuerpo es un medio fundamental
para expresarse y comunicarse a nivel personal, social y ambiental. “A través de €l, de
su accion con el medio, el nifio va a poder acceder a la representacion mental de la
experiencia, a la progresiva internalizacion del mundo externo, proceso que se inicia en

esta etapa de inteligencia sensoriomotora” (Herrero, 2000, p.88).

Es importante trabajar una metodologia en la cual el infante sea el protagonista de la
accion a través del movimiento de su cuerpo, teniendo en cuenta los siguientes aspectos
(Herrero, 2008):

e Laemocidn, factor fundamental en la vivencia educativa del nifio o nifia para un
mayor aprendizaje significativo.

e La motivacion partiendo de sus necesidades, tanto objetivas (en funcion del
proceso evolutivo del nifio), como subjetivas (deseos, miedos...)

e El respeto al ritmo evolutivo de cada nifio/a, adaptando las exigencias externas

para cada infante, a través de la individualizacion en el aula.

La educacion emocional es esencial en la vida del infante, gestionar sus emociones
facilita y mejora su aprendizaje. Se la define como la capacidad de establecer contacto
con los sentimientos propios, comprendiéndolos de manera que nos ayude a orientar
nuestra conducta y a responder de forma adecuada a los estados &nimo, motivaciones,

temperamento y deseos de los demas (Géleman, 2005).

El profesorado debe conocer las necesidades afectivas de los nifios y nifias, entre las que

destacan la importancia de expresar sus emociones y sentimientos.

Desde los primeros afios de vida el infante ya manifiesta capacidades emocionales.
Inicialmente las sensaciones del nifio/a se encuentran ligadas a lo fisiol6gico. Entre los
6 y los 18 meses se manifiestan las pre — emociones, entre los 18 meses y los 3 afios
aparecen los sentimientos simples y entre los 3 y 6 afios se manifiestan los sociales
(Troya, 2013).



Son consideradas emociones basicas aquellas que cumplen una funcion en la especie
humana siendo comunes entre las sociedades a nivel universal. La psicologia
evolucionaria considera 6 sentimientos basicos observables en la mayoria de las culturas

del mundo (Zerpa, 2009): sorpresa, tristeza, miedo, asco, felicidad y enojo.

El desarrollo emocional de los nifios y nifias evoluciona con el paso del tiempo:
comienzan realizando respuestas de agrado o desagrado en funcion de los estimulos que
se les proporcionan, pasando por el conocimiento de sensaciones como rabia, alegria,
tristeza, sorpresa, asco... aprendiendo a regular sus inquietudes, relacionandose con sus
iguales dejando a un lado el egocentrismo y dando paso a la empatia. No obstante, el
desarrollo de la educacion emocional es fundamental tanto en nifios y nifias como en

personas adultas dado que los sentimientos nos acompafaran el resto de nuestros dias.

Se puede encontrar una gran conexién entre la educacion de las emociones y el
desarrollo de la creatividad. Esta es una parte fundamental dentro del desarrollo integral
del infante, ayudandole a potenciar habilidades sociales y emocionales tales como la
autoestima o el autoconcepto (Cemades, 2008). Muchos estudios de neurociencia avalan
la emocién como motor de aprendizaje, encontrando en las experiencias artisticas y
creativas una gran fuente de sensaciones gracias al disfrute estético, el descubrimiento,

la sorpresa, el miedo...

4.2. REGGIO EMILIA: UN REFERENTE EN EL USO DE LA LUZ

DENTRO DEL CONTEXTO ESCOLAR.
4.2.1. Origen historico.

Esta experiencia educativa surge en torno al afio 1945 en la ciudad Reggio Emilia, al
norte de Italia. Al finalizar la Segunda Guerra Mundial la ciudad sinti6 la necesidad de
realizar un cambio, por lo que comenzaron por la educacion. Las mujeres viudas
vendian materiales bélicos con el objetivo de construir su primer jardin maternal de
Italia, conocido como “nido” y gestionado por los habitantes del pueblo hasta que
consiguieron la gestion municipal. “El ambiente que se le ofrece al nifio en los jardines
y nidos, es muy importante para los educadores y cobra sentido en un proceso auto

constructivo que tiene su anclaje en lo relacional” (Grillo, 2010).



Loris Malaguzzi, maestro y pedagogo, viaja a Reggio Emilia para conocer los grandes
cambios aportados por dicha comunidad. Sus aportaciones le convirtieron en el maximo
representante de esta pedagogia, permitiendo que el proyecto se desarrollase hasta
convertirse en la actualidad en una de las alternativas educativas mas ricas para nifios y

nifias del primer ciclo de Educacion Infantil.

Loris Malaguzzi toma como modelo de referencia para su proyecto de Reggio Emilia
lecturas y experiencias de Dewey, Bruner, Piaget, Arnheim, Gombrich, Read,
Lowenfeld, Klee, Mondrian, Magritte, Luria, Vigotsky, Wallon, al activismo de Freinet,
Ada Gobetti, Mario Lodi, Gianni Rodari, y las reflexiones criticas sobre la obra de

Rousseau, Froebel y Montessori. (Hoyuelos, 2001, p.54)
4.2.2. Principios pedagdgicos.

Reggio Emilia tiene como objetivo ofrecer una alternativa pedagdgica en la que se
trabaje el potencial de los nifios y nifias en un ambiente donde los proyectos surgen a
partir de los intereses del infante, el cual explora, descubre y se expresa de formas
diferentes siendo protagonista de su propio aprendizaje. Aquel alumnado que pasa por
este enfoque muestra una sensibilidad mas notable (Edwards, Gandini, & Forman,
2001).

El papel del educador/a es fundamental, pues se busca una nueva forma de ensefiar y
educar en la que el infante trabaje activamente, adquiriendo el maestro/a el rol de
observador/a. Debe buscar una organizacion del aula y de los materiales de forma
estética y placentera, de manera que el ambiente sea considerado como un “tercer

maestro”.

Se pretende buscar un espacio amplio, abierto y luminoso por lo que muchas escuelas
basadas en este enfoque se caracterizan por utilizar paneles de vidrio a modo de

paredes, dando asi la posibilidad de trabajar con la luz natural.

Con el fin de utilizar un material Ilamativo e innovador surge la mesa de luz, cautivando
al alumno a través de los sentidos y el deseo de manipular y experimentar. Ademas, se
utilizan otros recursos relacionados con la naturaleza (hojas, piedras, palos...) Y

materiales de desecho fomentando la creatividad y la exploracion activa.



Otro factor a tener en cuenta es la disposicion de los materiales, pues la estética y la
organizacion de los mismos es fundamental para cautivar a los infantes de manera que

les invite a observar e investigar.

43. LA LUZ COMO RECURSO DE APRENDIZAJE.

Las capacidades sensoriales son esenciales para experimentar y descubrir toda clase de
estimulos, fomentando el desarrollo cognitivo y afectivo dando paso a la construccién
de la personalidad del infante. A traves del desarrollo sensorial se pueden potenciar
todos los sentidos: audicion, vista, tacto, gusto y olfato.

La estimulacion visual se centra en la vision de los nifios y nifias. La visién es uno de
los principales protagonistas de la percepcién y orientacion, ademas, ayuda a potenciar
sus capacidades fisicas y emocionales a través de la experimentacion y el

descubrimiento de su entorno por lo que se facilita un aprendizaje significativo.

La mayoria de los aprendizajes se dan a través de las experiencias dado que no es lo
mismo ver o escuchar cierta informacion que experimentarla de forma directa. Tanto la
experiencia como la interaccion favorecen la maduracion biologica del infante,
incitando a su vez nuevas formas de experimentacion lo que le lleva a convertirse en un

ser activo y explorador de su entorno (Antoraz, 2010).

A través de las metodologias activas se pueden disefiar actividades en las que los nifios

y nifias sean protagonistas de su aprendizaje a través de la creacion.

Por lo tanto, es fundamental dar un sentido estético a las propuestas que se desarrollen
en el aula para que los nifios y nifias se encuentren cautivados, entusiasmandose por
realizar las actividades planteadas. La satisfaccion por indagar y descubrir, asi como la
experiencia estética despiertan en los alumnos/as un mundo emocional lleno de

sensaciones.

Atender al desarrollo de la dimension estética desde el principio de la vida,
acompafiando estos recorridos personales, permite resguardar la esencia sensitiva,
imaginativa y expresiva que esta presente en los nifios y nifias desde el momento de su

nacimiento, preservado de esa forma su libertad y autonomia. (OEI, 2014, p.45)
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Utilizar la luz dentro del aula a través de mesas de luz, luz negra, ventanas, linternas,
proyectores, bombillas... es un gran recurso material que fomenta la creatividad y la
experimentacion en el alumnado, creando nuevos recursos y situaciones de aprendizaje
en las que el infante es el principal protagonista. “Un ejemplo de ambiente fisico que
crea situaciones de este tipo es la luz, puesto que la luz hace posible gran cantidad de

experimentaciones y aprendizajes a través de la fascinacion” (Vecchi, 2001, p.67).

Existe una gran variedad de posibilidades a la hora de utilizar la iluminacion dentro del
contexto educativo, no obstante, la propuesta préactica se centra en los siguientes

recursos pedagdgicos: la mesa de luz, la luz negra y la instalacion artistica.

4.3.1. Mesade luz.
4.3.1.1. Caracteristicas y posibilidades didacticas.

La mesa de luz es conocida por ser una caja 0 mesa de superficie translicida,
encendiéndose con un interruptor. Algunas muestran una gran variedad de colores
mientras que otras solo tienen el color blanco. No obstante, el notable interés que
reflejan los alumnos y alumnas por estas mesas se debe al gran abanico de posibilidades

que presentan.

Figura 1: mesa de luz

Es importante tener en cuenta ciertas recomendaciones para mantener el buen uso de la

mesa de luz, destacando entre ellas (Wright, 1983):

— Situar la mesa en una zona donde los infantes no tengan acceso al cable de
corriente.

— Revisar las bombillas de la mesa de forma periddica para evitar posibles
parpadeos.

— Reforzar con luz natural el aula si el nifio 0 nifia muestra desconfianza ante el
uso de la mesa de luz en la oscuridad.

— Mantener la intensidad media de la luz para mayor seguridad.
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— No dejar el aula completamente a oscuras.
— Al finalizar la sesién, graduar la luz natural del aula hasta conseguir una

iluminacion total.

Existe una gran variedad de materiales para trabajar con la mesa de luz, permitiendo asi

trabajar la interdisciplinariedad a través de su uso globalizado.

Las bandejas transparentes sirven de gran ayuda para realizar sesiones con liquidos o
materiales como arena, sal, etc. También se puede utilizar papel film transparente o

bolsas de cierre hermético, evitando filtraciones que estropeen la mesa de luz.

El uso de materiales con texturas permite la estimulacion del sentido del tacto ademas
del de la vista. Se pueden emplear objetos como bolsas sensoriales, figuras geométricas

sensoriales, etc.

Emplear elementos transltcidos de diferentes colores convierte a la mesa de luz en un
objeto mucho mas llamativo. Algunos ejemplos de estos materiales son: bloques
geométricos, discos de colores, caras con expresiones y emociones, letras y nimeros de

colores, plantillas de diferente temética, etc.

Situar hojas y flores disecadas en la mesa permite observar sus ramificaciones ademas
de trabajar teméticas como la naturaleza y los diferentes habitats de los animales.

Se pueden emplear otros recursos luminosos con los que combinar la mesa de luz para
que la experiencia de las sesiones sea aun mayor. Entre ellos destacan la luz negra, los

proyectores, las linternas, las sombras chinas, las luces de navidad, las ventanas, etc.
4.3.1.2. Experiencias de referencia.

Existen una gran cantidad de experiencias en las que se tiene en cuenta la mesa de luz
como recurso educativo. No obstante, se han destacado algunas a modo de ejemplo con

el objetivo de recalcar la globalidad que presenta dicho material:
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« Desarrollo de la lectoescritura y de diversos contenidos matematicos a partir

de la experimentacién con material manipulativo y juegos basados en letras y

ndmeros.

Figura  2: lectoescritura. Recuperado  de  Figura 3: nOmeros y conteo. Recuperado de
http://www.creciendoconmontessori.com/2016/07/
par-impar-en-la-mesa-de-luz.html

http://lamesadeluzeninfantil.blogspot.com/2017/06/plant

illas-formando-palabras.html

=+ Experimentando con rayos X a través de plantillas de radiografias e iméagenes

de seres vivos en las que se trabaja el cuerpo por fuera y por dentro.

Figura 4: esqueletos de animales. Recuperado de
http://www.creciendoconmontessori.com/2017/12/radiografias-

para-la-mesa-de-luz-resena-libro-sorteo-navideno-jugar-
contigo.html
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+ Manipulacion de materiales no estructurados con los que disfrutar a través de
la vista, el tacto e incluso el olfato y el gusto gracias a elementos como la

gelatina, la sal... permitiendo asi trabajar contenidos relacionados con el sabor,

la textura, el color...

Figura 5: nieve dentro de la mesa de luz. Recuperado Figura 6: gelatina de fresa y de limén. Recuperado de

de http://syrenentoreboda.blogspot.com/2013/12/avd- http://aulateadelossoles.blogspot.com/2014/09/taller-
fiarilen-sno-inomhus.html sensorial-experimentamos-con.html

+ Adentrarse en la naturaleza para explorar e investigar todos los detalles que se

muestren de las hojas y las flores, asi como sus diferentes formas y tamafios.

Figura 7: detalles naturales. Recuperado de
http://margadirube.tumblr.com/post/77201057217

4.3.2. Luz negra.
4.3.2.1. Caracteristicas y posibilidades didacticas.

La luz negra es conocida como aquellas lamparas o bombillas que emiten luz
ultravioleta (UV), caracterizdndose por ser invisible ante el ojo humano. No obstante,
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aquellos objetos que se identifiquen por ser de color blanco o se reflejaran ante este tipo

de luz.

Figura 8: bombilla de luz UV Figura 9: pintura fluorescente

En muchos teatros se trabaja con luz negra dada la forma en la que destacan los colores
sobre los fondos negros. Pérez, Hayo & Fuentes (2012) afirman que la aparicion de este
tipo de teatro surge en torno a los afios sesenta y setenta gracias a la creacion de la

l&mpara ultravioleta, considerandose como una gran forma de expresion.

Existen una serie de elementos escénicos necesarios para la correcta utilizacion de la luz

negra (Conejo, 2012):

e La caja negra, conocida como el escenario o entorno donde se realice la
actividad debe ser totalmente negro, consiguiendo asi que solo destaquen los
elementos deseados.

e Laluz negra es el elemento principal de la sesion. Debe ser el Unico tipo de luz
que aparezca en la habitacion.

e El vestuario que se utilice debe ser también negro, a no ser que se quiera
resaltar algo del cuerpo humano.

e Los materiales a destacar deben ser de color blanco o fluorescente. De la misma

forma, se utilizara el color negro para aquellos objetos que se quieran ocultar.

Este recurso destaca ademas por su gran caracter globalizador, tratando diversos

ambitos de actuacion entre los que se pueden destacar (De Pedraza & Torrent, 2008):

— Educativo: existe una gran variedad de formas de trabajar con luz negra dentro
del aula, utilizando diferentes objetivos y contenidos en funcién de lo que se
pretenda conseguir y estableciendo nexos entre las diversas areas del curriculo

de Educacion Infantil.
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— Sociocultural y recreativo: la estética y curiosidad que presenta este tipo de
iluminacién conlleva la creaciéon de diversas actividades culturales y de ocio
hacia todo tipo de publico.

— Higiénico saludable: la luz negra favorece la autoestima y la desinhibicion del
infante, liberandose de miedos como la oscuridad o el miedo escénico, en caso
de realizar un teatro. Ademas, el empleo de diferentes canales de comunicacion
(tacto, musica, gestos, movimiento...) mejora las capacidades expresivas y

comunicativas de los nifios y nifias.

Los estimulos proporcionados por la luz negra fomentan la creatividad a través de la
exploracién libre. Los colores vivos que resaltan a partir de dicha luz ejercen una gran
atraccion a la vista, siendo elementos de gran motivacién e innovacion para los infantes
(Jiménez, 2006). Por ello es necesario que el profesorado establezca un ambiente
Ilamativo y atractivo para los nifios y nifias, con el objetivo de crear nuevas situaciones

de ensefianza — aprendizaje basadas en la expresion y la creatividad.
4.3.2.2. Experiencias de referencia.

Podemos encontrar un gran nudmero de practicas educativas relacionadas con la luz
negra. Por ello, se considera importante reflejar algunas a modo de ejemplo teniendo en
cuenta su enfoque globalizador:

+ Teatro de luz negra. Cuentos que a través de luz ultravioleta se convierten en
sesiones llenas de emocion. Pueden ser los propios nifios y nifias los miembros
del teatro que a su vez experimenten y desarrollen su expresién corporal,
musical e incluso artistica gracias al gran abanico de posibilidades que ofrece

este recurso.

Figura 10: “Un paseo por el mar” El ladréon de sueiios.
Recuperado de https://www.losgorriones.es/evento/el-ladron-

de-suenos-8/
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+ Experimento con agua y aceite fluorescente. Mezclando aceite con colores
fldor se consigue un resultado creativo y llamativo para trabajar con los infantes
las diferentes densidades del agua y del aceite a través de la magia de la luz

negra, ademas de crear unos efectos muy atrayentes.

Figura 11: agua y aceite fluorescente. Recuperado de
http://newswithnaylors.blogspot.com/2017/03/oil-glowing-
water-science-experiment.html

+ Sobres sensoriales de diferentes colores y texturas con los que trabajar los

nameros, los colores y la motricidad fina.

Figura 12: sobre sensorial bajo luz negra. Recuperado de
https://www.growingajeweledrose.com/2012/07/glowing-

sensory-bag-play.html
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% Témpera fluorescente. Desarrollando su creatividad a través del uso de la
pintura utilizando las manos como herramienta, generando una gran
estimulacion tactil y visual. Se puede trabajar la mezcla de colores o utilizar

otros recursos complementarios como la musica.

it [/ y 3

=,

Figura 13: témperas de colores y luz negra. Recuperado de
https://poetisainsomne.com/maternidad/jugando-con-luz-negra/

4.3.3. Instalaciones.
4.3.3.1. Caracteristicas y posibilidades didacticas.

La instalacion artistica se conoce como un género del arte contemporaneo creado a
partir de un movimiento artistico en la década de los afios 60 en el cual se trabaja sobre
un espacio de manera simbolica representando una idea o mensaje ante el publico
durante un tiempo determinado. Ademas, puede ser una invitacion hacia una
experimentacion estética, experimentando y explorando mediante los sentidos, llegando
incluso a transformar el espacio. El espectador/a forma parte de la obra interactuando y
moviéndose por la misma, creando asi un efecto especial gracias a las diversas acciones
que se realicen. Larrafiaga (2001) afirma: “Es el que instala quien posibilita una nueva
utilizacion del espacio en el que act(a, pero quien la pone en marcha, quien le da un

determinado uso, es quien lo utiliza, el “usuario”™” (p. 32).

Figura 14: “Dengo”, Ernesto Neto. Recuperado de
https://dubber.tumblr.com/post/1672970642/ernesto-netos-

dengo-exhibition
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Este tipo de obras se pueden aplicar perfectamente a educacion infantil gracias a las
posibilidades estéticas, sensoriales y didacticas que presenta ante los infantes,
convirtiéendose en el protagonista activo de la instalacion a través de la manipulacion, el
descubrimiento y la experimentacion del espacio y sus materiales apropiandose del
mismo a través de sus emociones y necesidades. Abad (2008) explica: “la
transformacion del espacio en el aula mediante la realizacion de instalaciones facilita la
elaboracion del pensamiento, proporcionando emocion y placer en la transformacion”
(p. 321).

Existen ciertos aspectos a tener en cuenta a la hora de crear una instalacion artistica en
educacion infantil (Abad, 2011):

— Deben estar expuesta por un periodo corto de tiempo manteniendo asi su
caracter novedoso y llamativo. Una vez presentadas no deben repetirse, no
obstante, se pueden reutilizar los objetos o el estilo de la instalacion.

— Es importante que los objetos de la instalacion ofrezcan posibilidades a la hora
de establecer significados y asociaciones sobre sus propiedades y disposicion
espacial: colores, texturas, tamafios, agrupados, apartados, en forma lineal...

— El infante puede mostrar comportamientos espontaneos ante las instalaciones,
facilitando asi la obtencion de informacion relevante sobre su actitud. Para que
esto suceda, se debe potenciar el juego libre.

— Utilizar objetos cotidianos y familiares para los nifios y nifias fomenta que
experimenten con ellos realizando diversas posibilidades de accion ademaés de
las que les permite su uso predeterminado.

— Para evitar posibles conflictos entre el alumnado es importante que los objetos
compuestos por la instalacion sean suficientes.

— Fomentar situaciones de aprendizaje donde se establezcan interacciones entre

iguales, generando el disfrute por pasar tiempo juntos.

4.3.3.2.  Experiencias de referencia.

Las instalaciones artisticas ofrecen numerosas experiencias tanto a nivel expositivo
como dentro del contexto escolar. Por ello, se destacan algunas obras de entre todas las

existentes que han servido como referencia para la puesta en practica:
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= Javier Abad y sus instalaciones ludicas consiguen que el nifio/a manipule,
modifique y construya el espacio de una forma divertida a través de la pedagogia

del asombro, fomentando el aprendizaje significativo. A continuacion, se

muestran algunos ejemplos:

o
SR Y i Het L : ..‘-
Figura 16: configuracion final del espacio ofrecido para Figura 17: espacio continente de un significante de
el juego de las transformaciones. Recuperado de demarcacion. Recuperado de
http://proyectomiradas.com/la-propuesta-las- http://proyectomiradas.com/la-propuesta-las-
instalaciones-metaforas-del-encuentro-traves-del-juego/ instalaciones-metaforas-del-encuentro-traves-del-

juego/

Figura 18: construccion — deconstruccion del espacio y
del material, por Javier Abad
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4+ ALIGNED, exposicion “Leccion de Arte” por CREATECTURA. Instalacion de
arte inmersivo dentro del Museo Nacional Thyssen — Bornemisza, en Madrid de
noviembre de 2017 a enero de 2018. Combina el espacio fisico y sus elementos
(cortinas traslucidas y pufs blancos) con la iluminacion y proyeccion de lineas

blancas en movimiento que permiten al espectador interactuar por el entorno.

(Ml
.‘“‘ ‘:"\‘f I 1““‘"

Figura 19: Leccion de Arte Salas Moneo 12. Figura 20: Leccion de Arte Salas Moneo 15. Recuperado

Recuperado . . de de https://www.createctura.es/instalaciones/museo-
https://www.createctura.es/instalaciones/museo-thyssen- thyssen-leccion-del-arte/

leccion-del-arte/

4 The Pool, una piscina interactiva de luz creada por Jen Lewin. Una instalacion

formada por un conjunto de plataformas luminosas que se activan al colocarse
encima.

Figura 21: The Pool, Estados Unidos. Recuperado de
https://www.codaworx.com/project/the-pool
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+ Lluvia interactiva, espacio cUbico creado por Luzinterruptus cuyos
protagonistas fueron la luz y el agua a través de elementos manipulables por el

publico. La instalacidn tuvo una permanencia de intervencion de 18 horas.

Figura 23: lluvia interactiva. Recuperado de  Figura 22: lluvia interactiva 2. Recuperado de
http://www.luzinterruptus.com/?p=1928 http://www.luzinterruptus.com/?p=1928

Partiendo de esta fundamentacion tedrica se disefia una propuesta de intervencion
llevada a cabo en un aula de primer ciclo de Educacién infantil donde se establecen

como pilares fundamentales la mesa de luz, la luz negra y las instalaciones.

22


http://www.luzinterruptus.com/?p=1928
http://www.luzinterruptus.com/?p=1928

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. CONTEXTUALIZACION

La unidad didactica se ha llevado a cabo en la escuela infantil “E.E.I. El Nogal”,
perteneciente a la Red Publica de Escuelas Infantiles de la Comunidad de Madrid. El
centro cuenta con una oferta de plazas distribuidas en diversos niveles de edad: 16
plazas para el nivel 0 — 1 afio, 42 plazas para el nivel 1 — 2 afios y 60 plazas para el nivel

2 — 3 afnos.

El aula del proyecto, denominado “la clase de las ardillas”, cuenta con 15 nifios y nifias
de 2 a 3 afos entre los cuales se encuentran un alumno y una alumna con necesidades
educativas especiales (NEE): trastorno del espectro autista (TEA) y TEA junto con

hiperactividad, respectivamente.

5.2. TEMPORALIZACION

La propuesta de intervencidn consta de cinco sesiones realizadas a lo largo del segundo
trimestre coincidiendo con el proyecto de los lobos, trabajado por las maestras en las
tres aulas del nivel 2 — 3 afios, por lo que la temética de la programacion se ha visto
condicionada debido a la adaptacion del contexto. Ha sido disefiada para tener una
duracion de tres semanas con la intencion de adaptarse en cada momento a las
necesidades de la maestra y del alumnado. No obstante, por limitaciones de tiempo del
centro sélo han podido llevarse a cabo los dos primeros bloques, incluyéndose el tercero

como propuesta de ampliacion aplicable a otro contexto mas favorable.
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Dia 1: Dia 2:

Mesa de luz “;Manos a la sal!” Mesa de luz “jHuellas coloridas!”
Dia 3: Dia 4:

Luz negra “Aullando a la luna” Luz negra “La ruleta de la cueva”
Dia 5:

Instalacion “En busca del lobo™

5.3. METODOLOGIA

Es esencial que la escuela se acoja a los cambios que presenta la sociedad, asi como que
se disefien modelos de ensefianza-aprendizaje adecuados a las necesidades del
alumnado. Por ello, para la puesta en préctica se han tenido en cuenta una serie de

principios metodoldgicos reflejados en el Decreto EC1/3960/2007.

Es importante atender a la diversidad de todos los nifios y nifias, teniendo en cuenta
sus necesidades, motivaciones e intereses, asi como su nivel cognitivo. En todo
momento deben realizarse las adaptaciones necesarias que permitan a los infantes con
NEE enriquecerse tanto a nivel personal como académico de misma forma que el resto
de sus comparieros/as, puesto que cada uno tiene un ritmo de desarrollo diferente. A
través de pictogramas y con la ayuda del lenguaje de signos utilizado por la maestra de
Pedagogia Terapeutica (PT), se explica previamente a ambos infantes lo que se va a
trabajar en la sesion para ponerles en situacion, ensefiandoles los diferentes elementos

con los que cuenta la actividad.

La propuesta adquiere un caracter globalizador a través del cual se fomentan las
capacidades intelectuales, sociales y afectivas por medio de la correlacion de las tres
areas del curriculo de Educacion Infantil. Dentro de la propuesta se trabajan objetivos y
contenidos de las tres areas anteriormente nombradas, destacando el desarrollo de los
sentidos, la légico — matematica y el lenguaje plastico; siempre por medio de la

experimentacion y el juego activo.

Para un buen aprendizaje significativo es necesario que Se construyan nuevos

conocimientos a raiz de lo que el infante ya conoce, favoreciendo asi su evolucion. La
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propuesta de intervencion cuenta con lobos, ardillas, osos y diversos elementos del
bosque que los infantes ya han trabajado anteriormente, por lo que se sienten muy
motivados a la hora de realizar las sesiones. Esto contribuye a que los aprendizajes sean

progresivos y se construyan unos sobre otros.

El juego es considerado como uno de los principios pedagdgicos mas importantes del
curriculum y de toda la etapa de Educacion Infantil. Es fundamental para que los nifios
y nifias disfruten aprendiendo ademéas de establecer relaciones personales entre

compafieros/as.

La mejor forma de que los infantes aprendan es a través del aprendizaje activo,
aprender haciendo, asi como de la observacién y la experimentacion. De esta forma
los nifios y nifias descubren sus posibilidades de accion ademas de las de su entorno
gracias a las vivencias surgidas en las actividades que se disefien. Contando con Reggio
Emilia como referente del proyecto, se disefian un conjunto de actividades basadas
principalmente en la experimentacion y la exploracion del alumnado, convirtiéndoles en
los protagonistas de su propio aprendizaje mientras que la docente cumple un rol de

observadora.

54. OBJETIVOS

Para poner en practica la propuesta didactica se ha tomado como referencia la Orden
ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la

ordenacién de la Educacion Infantil.

Se ha realizado una seleccion de los objetivos de las tres areas establecidos en el
documento anteriormente nombrado con la intencion de secuenciar y regular el proceso
de ensefianza — aprendizaje de la puesta en practica. Dentro de la tabla se muestran los
objetivos generales de la programacion, mientras que los especificos se reflejan en el

desarrollo de cada una de las sesiones.
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Objetivos generales Orden EC1/3960/2007

Area 1. Conocimiento de si

mismo y autonomia personal.

Area I1. Conocimiento del entorno.

Area 111. Lenguajes: comunicacion

y representacion.

1.1. Progresar en el control del

2.1. Observar y explorar de forma

3.1. Acercarse al conocimiento de

cuerpo, desarrollando la | activa su entorno  generando | obras artisticas expresadas en los

percepcion sensorial y ajustando | interpretaciones sobre algunas | lenguajes plastico, musical y corporal

el tono, el equilibrio y la | situaciones y hechos significativos y | y realizar actividades de
coordinacion del movimiento a | mostrando interés por su | representacion y expresion artistica
las caracteristicas del contexto. conocimiento. para  comunicar  vivencias Yy
. . emociones, mediante el empleo de

2.2. Iniciarse en las habilidades P

diversas técnicas.

matematicas, manipulando

funcionalmente elementos y

colecciones, identificando sus
atributos y cualidades y estableciendo
de

clasificacion, orden y cuantificacion.

relaciones agrupamientos,

2.3. Realizar seriaciones con objetos

y nimeros.

Tabla 1: objetivos didacticos. Elaboracion a partir del Decreto ECI/3960/2007

5.5. CONTENIDOS

A partir del documento anterior se han destacado una serie de contenidos del primer
ciclo con el fin de regular el proceso de ensefianza — aprendizaje del alumnado a través
de su secuenciacion. En la tabla se reflejan los contenidos generales de la programacion,

teniendo en cuenta que los especificos aparecen recogidos en cada sesion.
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Contenidos generales primer ciclo Orden ECI1/3960/2007

Area 1. Conocimiento de si

mismo y autonomia personal.

Area I1. Conocimiento del entorno.

Area 1. Lenguajes:

comunicacién y representacion.

1.1.1. Percepciones sensoriales

diversas: visuales, tactiles,

auditivas. ..

2.1.1. Exploracién y observacion de
objetos y materiales presentes en el
medio verbalizando los procesos al
descubrir sensaciones, caracteristicas y

utilidades.

2.1.2. Interés por la indagacién sobre
elementos y materias descubriendo

algunos de sus atributos y cualidades.

2.2.1. Realizacion de acciones sobre
elementos y colecciones como juntar,
distribuir, hacer correspondencias y
contar elementos, aproximandose a la

cuantificacién no numérica y numérica,

manifestando  satisfaccion por los
logros conseguidos.

2.3.1. Establecimiento de algunas
semejanzas y diferencias.

Clasificaciones atendiendo a un criterio
y ordenaciones de dos o tres elementos

por tamafio.

3.1.1. Percepcion y exploracion,
mediante la manipulacién, de las
caracteristicas de materiales diversos
(ceras, agua, arena, masas,
arcilla...), utilizacion de diferentes
instrumentos  (pinceles, esponjas,
rodillos...) y descubrimiento de
olores, en la

texturas, colores,

realizacion de producciones

plésticas.

Tabla 2: contenidos didacticos. Elaboracién a partir del Decreto EC1/3960/2007

5.6. SESIONES

SESION 1: jManos a la sal!

Edad: 2 — 3 afnos.

Objetivos:

e Fomentar el desarrollo sensorial a través del sentido del tacto y de la vista.

e Desarrollar la psicomotricidad fina por medio de la experimentacion con la sal.

e Relacionar la huella de nuestras manos con las huellas de lobo.

e Incentivar la curiosidad y la exploracion a través de materiales nuevos.
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Contenidos:

e Desarrollo sensorial del tacto y de la vista
e Manejo de la psicomotricidad fina a través de la experimentacion con sal.
e Conexion de la huella de nuestras manos con las huellas de lobo.

e Estimulo de la curiosidad y de la exploracién por medio de materiales nuevos.
Desarrollo:

Al entrar los nifios y nifias dentro de su aula habitual, se encontraron con diversas mesas
de luz con bandejas de pléastico llenas de sal. Sin darles ninguna indicacion, se acercaron
a las mesas de luz para observar qué era eso y qué habia ahi dentro. Unos se pusieron a
dibujar con el dedo en la bandeja, otros se pasaron la sal de una mano a otra y la dejaban

caer, incluso hubo alguna nifia con la intencion de sacar la sal de la bandeja.

Tras un tiempo de exploracidn, se dieron sugerencias sobre qué hacer en las bandejas de
sal “;qué pasa si ponéis toda la mano dentro de la bandeja?” al probar, los nifios y nifias
descubrieron que podian realizar las huellas de sus manos y enseguida lo relacionaron
con las huellas de lobos, las cuales ya conocen, por lo que intentaron dibujarlas.
Finalmente, una alumna me preguntd qué era lo
que habia en las bandejas y que si se podia comer,
por lo que aproveché la situacion para intentar
trabajar ademas el sentido del gusto. En cuanto se
enteraron de que si se podia comer, todos y todas

decidieron probar el condimento, a lo que la

mayoria respondié que estaba muy rico.

28



Recursos:

e [Espaciales: espacio cerrado, aula.

e Temporales: 10 minutos.

e Materiales: mesa de luz, bandejas de plastico, sal.

e Humanos: maestra de Educacion Infantil en practicas.

Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad se llevo a cabo a través de la observacién continua y

directa, complementandose con una escala de observacion donde se reflejan los datos

mas destacados de la actividad:

Items Si | No | Observaciones

¢Han disfrutado realizando la actividad? X

¢Han mostrado interés por la mesa de luz? X Los nifios/as con NEE perdieron
interés a los pocos minutos de
comenzar la actividad.

¢Han experimentado con la sal? X Dibujos, pasarla de una mano a
otra, hacer montafias, sacar la sal
de la bandeja...

¢Han utilizado el dedo para dibujar en la sal? X

¢Han realizado huellas de lobo en la sal? X

SESION 2: jHuellas coloridas!
Edad: 2 — 3 afios.

Objetivos:

e Efectuar seriaciones basadas en el color de las huellas de lobo.

e Experimentar diferentes clasificaciones y cuantificaciones a través de las

huellas.
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Contenidos:

e Produccion de seriaciones a partir de los colores de las huellas de lobo.

e Creacion de diversas clasificaciones y cuantificaciones de las huellas de lobo.
Desarrollo:

Al igual que en la sesion anterior, los alumnos y alumnas entraron en el aula habitual y
se encontraron con las mesas de luz. Esta vez encima de ellas hallaron distintas huellas
de lobo transldcidas de diferentes colores: rojo, azul y amarillo y plantillas con modelos
de seriaciones con las que experimentaron en todo momento. Hubo nifios que desde el
primer instante utilizaron las plantillas para realizar series, otros se pusieron a agrupar
las huellas en funcién de los colores 0 mezclando unas con otras para mas adelante
utilizar las plantillas e incluso hubo un par de nifias que realizaron sus propias
seriaciones. A lo largo de la exploracion muchos de los infantes intentaron juntar
cuantas mas huellas mejor, por lo que se aprovechd para trabajar con ellos las
cantidades y las comparaciones “muchas huellas/ pocas huellas/ qué montdn tiene mas/

cual tiene menos”.
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Recursos:

e [Espaciales: espacio cerrado, aula.

e Temporales: 10 minutos.

e Materiales: mesa de luz, dibujos sobre acetatos de huellas de lobo de color rojo,
azul y amarillo, plantillas con modelos de seriaciones de huellas de colores.

e Humanos: maestra de Educacion Infantil en practicas.
Evaluacion:

Igual que en la sesion anterior, se llevd a cabo una evaluacion por medio de la
observacion continua y directa. A su vez se realizé una escala de observacion en la que

se han plasmado los aspectos mas importantes de la actividad:

Items Si | No | Observaciones
¢Han disfrutado realizando la actividad? X
¢Han mostrado interés por la mesa de luz? X Los alumnos/as con NEE

perdieron interés a los pocos
minutos de comenzar la
actividad. El resto de
comparieros/as igual que en la

sesién anterior.

¢Han  experimentado con las huellas | X Clasificacion  por  colores,

transllcidas? mezclas, agrupar en muchos o
pocos...

¢Han realizado las series de las plantillas? X Algunas nifias han creado

Series nuevas.
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SESION 3: jAullando a la luna!
Edad: 2 — 3 afios de edad.
Objetivos:

e Progresar en el control de la psicomotricidad fina.
e Experimentar los colores fluorescentes bajo los fondos blancos y negros.
e Potenciar el descubrimiento y la emocion a través del disfrute estético y el

asombro.
Contenidos:

e Control progresivo de la psicomotricidad fina.
e Manejo de los diversos colores fluorescentes sobre los papeles blancos y negros.
e Estimulo de la emocion y el descubrimiento por medio del disfrute estético y el

asombro.
Desarrollo:

La actividad se llevo a cabo a oscuras para facilitar el juego con la luz negra y para ello
se utilizé una bombilla de luz ultravioleta. Se puso a al alumnado con NEE en situacién
para que no se sintieran desorientados y al resto de compafieros/as no se les dio ningin

tipo de informacidn ni explicacion.

Al entrar en su aula habitual, se quedaron fascinados al ver tantos elementos destacados
por la luz negra, por lo que no pudieron evitar acercarse y curiosear con cualquier objeto
que se iluminara por esta luz: camisetas, pinturas que tenian colgadas en la pared,
zapatos, las ufias de la maestra, utensilios del rincon de la cocina y de los médicos, etc.
Tras este periodo de observacion y descubrimiento, se repartié a cada nifio/a una
cartulina negra con diversos elementos en blanco, simulando un paisaje donde aparecian
dos lobos aullando a la luna. Los infantes, que conocen todo el entorno de los lobos
estaban fascinados ante el dibujo.  Posteriormente se repartieron rotuladores
fluorescentes (rosa, azul, naranja, verde y amarillo) para que pintaran sus dibujos
experimentando como en las zonas blancas si se veia el color pero en la parte negra no,

qué rotulador se notaba mas que otro, etc.
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Recursos:

e Espaciales: espacio cerrado, aula.

e Temporales: 10 minutos.

e Materiales: cartulina blanca y negra, rotuladores fluorescentes de diversos
colores: rosa, azul, naranja, verde y amarillo, bombilla de luz negra.

e Humanos: maestra de Educacion Infantil en practicas.

Evaluacion:

La evaluacion de esta sesion se ha llevado a cabo a través de la observacion continua y
directa. Esta observacion ha sido complementada con una escala de observacion en la

cual se han reflejado los datos mas importantes de la sesion:

Items Si | No | Observaciones

¢Han disfrutado realizando la actividad? X
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¢Han mostrado interés por la luz negra?

Maés que con la mesa de luz.

¢Han experimentado con la luz negra?

Les ofrece mas posibilidades
de experimentacion y

exploracién con el entorno.

¢Han utilizado diferentes colores para pintar?

Algunos nifios/as  querian
utilizar siempre el mismo
color (rosa o amarillo), siendo

el amarillo el méas llamativo.

¢Han cogido el rotulador de forma adecuada?

La mayoria de los infantes si,

pero no todos/as.

SESION 4: jLa ruleta de la cueva!
Edad: 2 - 3 afios.

Objetivos:

e Identificar cualidades matematicas como grande y pequefio.

e Experimentar diferentes agrupaciones en funcién de los colores que se observen.

e Fomentar la tolerancia a la hora de respetar el turno de los comparieros y las

comparieras.

Contenidos:

e Diferenciacion de cualidades como grande y pequefio.

e Agrupacion de elementos en funcion de los colores que se muestren en la

actividad.

e Fomento de la tolerancia y el respeto ante el turno de los comparieros/as.
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Desarrollo:

Del mismo modo que en la sesidn anterior, esta actividad también se realiz6 con luz
negra y se puso en situacion a los nifios y nifias con NEE. Los nifios y nifias entraron en
clase y se encontraron con un juego en el cual el objetivo era colocar los diferentes
lobos de colores (rosa y amarillo) y de diferentes tamafos (grande y pequefio) en una
cartulina con velcro simulando la cueva donde viven los animales. Para ello contaban

con una ruleta donde se distribuian los atributos: rosa, amarillo, grande, pequefio.

Al encontrarse con la luz negra de nuevo, los infantes volvieron a experimentar con los
objetos del aula de igual forma que en la sesion anterior. Una vez se percataron de los
lobos y de la ruleta todos y todas quisieron jugar con este material tan novedoso para
ellos/ellas. Algunos nifios acercaban y alejaban los lobos de la bombilla de luz para ver
las diferentes intensidades que surgian, otros jugaban a papas y mamas con las piezas...
Tanto a mi como a la tutora nos comentaban todo lo que veian de los lobos “jSon
amarillos!”, “;Son rosas!”, “Esta es la mama y estos son los hijos”, “;Tienen una cueva
que es su casa!” y tras un periodo de manipulacion, cada vez mas nifios y nifias se
interesaban por la ruleta y el juego de los lobos en si, utilizado por un par de nifias. En
ocasiones les costaba girar la flecha de la ruleta, por lo que buscaban otras técnicas para
que se moviera (agarrar la ruleta y mover la flecha con el dedo, soplar, etc.)
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Recursos:

e [Espaciales: espacio cerrado, aula.

e Temporales: 10 minutos.

e Materiales: velcro, cartulinas de colores: negro, blanco, amarillo fluorescente y
naranja fluorescente, luz negra, rotulador.

e Humanos: maestra de Educacion Infantil en practicas.

Evaluacion:

En esta sesidn la evaluacién ha seguido la misma linea que las anteriores, partiendo de
la observacion continua y directa, asi como de una escala de observacién con los

aspectos mas destacables del momento:

items Si | No | Observaciones
¢Han disfrutado realizando la actividad? X
¢Han mostrado interés por la luz negra? X Mas que con la mesa de luz.

Igual de interesados/as que en la

sesién anterior.

¢Han experimentado con los elementos que se | X Exploracién de los elementos de
les ha proporcionado (lobos, ruleta, cueva)? la sesidn y del resto del aula.
¢Han colocado los lobos segin los atributos | X En ocasiones se guiaban mas por
gue indicaba la ruleta: rosa, amarillo, grande y el color que por el tamafio de los
pequefio? lobos.
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SESION 5: jEn busca del lobo! (Actividad de ampliacion)
Edad: 2 — 3 afios de edad.
Objetivos:

e Experimentar vivencias y emociones a través de los diferentes materiales
expuestos.

e Discriminar la imagen de los diferentes animales situados dentro de la
instalacion.

e Estimular el disfrute estético y la emocion a traves de la manipulacién de objetos

hallados en la sala.

Contenidos:

e Exploracién y manipulacion de los diversos materiales expuestos en la
instalacion.

e Discriminacion de los elementos hallados en la sala.

e Estimulo del disfrute estético y de la emocion por medio de la manipulacion de

objetos.
Desarrollo:

Esta actividad esta disefiada para llevarse a cabo en un lugar mas amplio que en el aula

habitual, concretamente en la sala de psicomotricidad.

En el suelo de los pasillos del centro habria una fila de huellas de lobo que conectan las
aulas principales de los nifios y nifias de las clases de 2 — 3 afios con la biblioteca y la
sala de psicomotricidad. Esto ayuda a la ambientacion de la sesién, ya que cuando
entren los infantes en el aula se encontrardn con un pergamino en el que pone que el
lobo Maxi (una de las mascotas de la clase) se ha escondido para ver si la clase de las
ardillas son capaces de encontrarle. Para ello necesitaran las linternas que han traido a lo
largo de la semana anterior (gracias a las familias con las que previamente se ha
hablado).

La sala de psicomotricidad se encuentra a oscuras y con musica ambiente ofreciendo

una instalacion basada en elementos luminosos de diversos tipos, simulando la tematica

37



del “Lobo Maxi” y de todos los cuentos que conocen sobre los lobos (Los tres cerditos,
Los 7 cabritillos, Caperucita roja, jQue llega el lobo!, La ovejita que vino a cenar, El
buen lobito, Comer un lobo, etc.)

Para ello, por medio de cartulinas fluorescentes y luz negra se han creado los personajes
mas conocidos por los nifios y nifias para colocarlos en las paredes de la sala. A su vez,
se crea también el personaje del lobo Maxi con colores habituales para que los infantes

puedan buscar al personaje por medio de las linternas.

Se disefian caminos de papel celofan fluorescente hacia diferentes elementos
caracteristicos de los cuentos nombrados anteriormente. Los infantes se pueden
encontrar con ollas de cocinar con verduras realizadas con goma eva fosforita, asi como
las casas de los tres cerditos (cabafias de tela) con luces de navidad de diferentes
colores, tamafios y velocidad. También mesas colocadas al revés forradas con papel
transparente de cocina y que tienen en su interior diversos objetos luminosos que brillan
en la oscuridad, luces de colores, lamparas inalambricas infantiles... con el objetivo de
que pinten encima del papel transparente con témpera de diferentes colores. La mesa de
luz también estara presente en la instalacion con puzles translicidos de las diversas

escenas de los cuentos.

Finalmente se llevara a cabo una puesta en comun entre todos los alumnos y las

alumnas para tratar lo que han visto dentro de la sala, como se han sentido, etc.
Recursos:

e Espaciales: espacio cerrado: aula de psicomotricidad, pasillo.

e Temporales: 20 — 30 minutos.

e Materiales: reproductor de mausica, linternas, cartulinas de colores, cuentos,
bombilla de luz negra, ollas de cocinar, goma eva de colores fluorescentes,
cabafas de tela, luces de navidad, mesas, papel transparente de cocina, objetos
luminosos y que brillen en la oscuridad, lamparas inalambricas infantiles,
témpera de colores, pinceles, recipientes para colocar los pinceles, mesa de luz,
puzles translucidos.

e Humanos: maestra de Educacion Infantil en practicas.
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Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad estd planteada para llevarse a cabo a través de la
observacion continua y directa. De la misma forma que en las sesiones anteriores, se
disefia una escala de observacién en la cual quedan plasmados los datos més relevantes

del momento:

items Si | No | Observaciones

¢Han disfrutado realizando la actividad?

¢Han conseguido encontrar al lobo Maxi de entre todos

los personajes de los cuentos?

¢Han experimentado dentro de las casas de los tres
cerditos?

¢Han utilizado las mesas con papel transparente para

pintar témpera en ellas?

¢Han manipulado los diversos objetos luminosos?

¢Han utilizado los puzles de la mesa de luz?

5.7. ANALISIS DE RESULTADOS

En este punto se lleva a cabo un analisis de resultados en el cual se reflejan los puntos
débiles y los puntos fuertes de la puesta en practica por medio de una tabla, asi como un

estudio de la observacién y los datos recopilados en las sesiones:

Titulo de la sesién Puntos fuertes Puntos débiles

1. jManos a la sal! Gran interés por la sal, | La iluminacion de las
siendo un material nuevoy | mesas de luz acabo
novedoso para ellos/as. | disminuyendo con el

Manipulacion libre de sal. | tiempo.
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2. jHuellas coloridas! Motivacion del alumnado | La iluminacion de las
al ver que las huellas eran | mesas de luz acabo
de lobo. disminuyendo con el

) » tiempo.
Experimentacion de forma

libre con las huellas

translucidas.

3. jAullando a la luna! Interés y exploracion libre | Se puede romper el papel
de laluz negraenel aula. | si se pasa el rotulador por

o un mismo lado demasiadas
Curiosidad por los
Veces.
rotuladores fluorescentes.

4. jLaruleta de la cueva! | Interés y exploracién libre | Poca tolerancia en cuanto
de laluz negraenel aula. |a respetar el turno de los

o | compafieros/as.
Curiosidad por saber qué

lobo le toca colocar a cada

infante.

Trabajar por medio de la exploracion libre y a través del aprendizaje significativo en los
alumnos y alumnas ha supuesto una gran motivacion e interés que les ha permitido
disfrutar de las sesiones y aprender al maximo. Las actividades realizadas con mesa de
luz “;Manos a la sal!” y jHuellas coloridas!” tuvieron el inconveniente de que con el
paso de tiempo la mesa de luz perdia eficacia, por lo que el efecto no era el mismo
desde el inicio. No obstante, esto no fue un inconveniente en la primera sesion ya que
estaban tan inmersos con la sal que el interés fue el mismo en todo momento. En la
segunda en cambio, si que lo fue, ya que al ser huellas transltcidas Illamaban mucho

mas la atencion cuando la mesa de luz estaba lo mas iluminada posible.

Por otro lado, en ambas actividades los alumnos y alumnas con NEE perdieron con
facilidad el interés a los pocos minutos de que se iniciaran para realizar sus estereotipias

habituales con los mismos objetos que utilizan siempre.
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En lo que respecta a las sesiones con la luz negra "jAullando a la luna!” y “jLa ruleta de
la cueva!” los nifios y nifias se han sentido mucho més motivados/as que con la mesa de
luz. Esto se debe a que este tipo de iluminacion ofrece un gran nimero de posibilidades
de indagacion y manipulacion del entorno a simple vista, mientras que con el otro

material las opciones se limitan a la superficie de la mesa.

Dicho interés se relaciona con que los alumnos/as se impliquen mas a la hora de realizar
las actividades ya que a pesar de que el tiempo de las sesiones terminara querian seguir
experimentando con la bombilla ultravioleta. Por ello se considera importante introducir
este tipo de recursos de forma mas habitual en el aula, ya que el nivel de curiosidad que

presentan ante estos elementos es muy elevado.
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6. CONCLUSIONES

Gracias a este trabajo he podido apreciar el gran interés que muestran nifios y nifias ante
los diferentes recursos de luz al ser algo tan novedoso y llamativo para ellos/as. Por ello
son unas herramientas extraordinarias para trabajar dentro del ambito educativo, ya que
se pueden tratar diferentes materias como la lectoescritura, los nimeros y las letras, el
desarrollo psicomotor, los animales, la naturaleza, el miedo a la oscuridad, los colores,

las emociones, el teatro, etc.

Ademas, conllevan un gran desarrollo del disfrute estético, las sensaciones y emociones,

el asombro y la curiosidad, la exploracién activa, la manipulacion de objetos...

Por otro lado, he podido experimentar una transicion entre la teoria estudiada a lo largo

de la carrera y la puesta en practica con nifios y nifias del primer ciclo. Durante estos
cuatro afios, la mayoria de lo estudiado se ha centrado en el periodo de 3 a 6 afios pero
gracias a la investigacion de este trabajo y su posterior desarrollo en el aula he adquirido
muchos conocimientos sobre la primera infancia: caracteristicas, aprendizajes...
También he podido comprobar como a muchos familiares les cuesta tomarse en serio las
escuelas infantiles, dificultando el empefio y los trabajos que se pretenden realizar por
parte de las maestras.

Teniendo en cuenta que la teméatica de mi propuesta se ha visto condicionada por el
hecho de que dentro del aula estaban trabajando el proyecto de los lobos, he aprendido
que no sélo es importante disefiar, implementar y evaluar una propuesta didactica, sino

hacerlo adaptandose a un contexto concreto.

Reggio Emilia como enfoque de pedagogia experimental y sensorial facilita cualquier
juego y expresion que el nifio/a tenga la necesidad de mostrar. Al interactuar con el
entorno de forma libre se realizan acciones espontaneas que permiten conocer mas a

fondo como son los alumnos y las alumnas del aula.

He adquirido numerosos conocimientos acerca de esta vision metodoldgica,
desconocida para mi antes de iniciar este trabajo, y considero muy interesante
incorporar estos aprendizajes a futuros proyectos con el objetivo de disefiar propuestas
novedosas, de caracter estético, que desarrollen los sentidos y la exploracion activa, la

curiosidad y el asombro.
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Enlazar las actividades de la propuesta practica con proyectos ya conocidos para ellos y
ellas como es el caso de los lobos ha supuesto un mayor interés y una gran motivacién a
la hora de llevarlas a cabo ya que, ademas de trabajar cosas nuevas, han reforzado

contenidos ya aprendidos, incrementando asi su autoestima.

Para que las sesiones se lleven a cabo de forma correcta, es necesario que se compruebe
primero que los materiales funcionan adecuadamente (bombillas que no estan fundidas
e iluminan lo suficiente) asi como utilizar un espacio que se pueda quedar a oscuras con
facilidad, ya que dependiendo de la iluminacion de la sala el efecto de las sesiones seré

diferente.

A modo de ampliacion, considero muy Util trabajar de forma habitual con este tipo de
recursos que fomentan tanto el interés y la motivacion de los nifios y nifias permitiendo

asi desarrollar cualquier contenido que se llegue a plantear.

Esta unidad didactica ha sido disefiada para el primer ciclo de Educacion Infantil. No
obstante, la aplicacién de estos recursos luminosos es valida para cualquier tipo de edad,
teniendo en cuenta que siempre se debe llevar a cabo una adaptacion del contexto

teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades del alumnado.
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