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1. Introduccion.

El trabajo que aqui se presenta corresponde al trabajo Fin de Master dentro del
“Master en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato” impartido por la
Universidad de Valladolid.

Este documento presenta una propuesta de innovacién basada en la indagacion dentro
de la ensefianza de las ciencias para la asignatura Ciencias del Mundo Contemporaneo,
contemplada en el curriculo académico de 1° Bachillerato. En concreto, se presenta la
elaboracion de dos médulos enmarcados dentro de la Unidad didactica Vivir mas, vivir
mejor, cuyo objetivo es formar a los alumnos en conocimientos béasicos sobre la salud,

para que sean duefios de su propia vida y puedan tener una vida mejor.

Este tipo de médulos se enmarca dentro del proyecto Europeo PROFILES (Professional
Reflection-Oriented Focus on Inquiry-based Learning and Education through Science) que
se basa en la elaboracién de materiales basados en la metodologia indagatoria para la
innovacion educativa de las ciencias. En este proyecto, se elaboran unos mdédulos de
ensefianza siguiendo unos criterios generales de estructura y objetivos llamados modulos
PARSEL. Se pretende que los modulos sean Utiles para que profesores de toda Europa
puedan utilizarlos en sus clases con el fin de conseguir mejores resultados académicos.
Los mddulos que se elaboran en este proyecto cumplen los principios establecidos por los
modulos PARSEL.

A lo largo del documento, se expone, en primer lugar, el funcionamiento de la
metodologia educativa basada en la indagacion y como esta puede utilizarse para la
ensefianza de las ciencias. Posteriormente, se presentan dos médulos PARSEL de creacion
propia en los que se detallan todos los objetivos, contenidos, actividades... Por dltimo se

plantea como ha sido la experiencia de llevar estos mddulos experimentales al aula.

La idea de realizar un trabajo de estas caracteristicas se basa en la importancia que

tiene las ciencias y en concreto la Biologia y la Geologia en la formacién cultural de las



personas. Es necesario que todas las personas tengan unos conocimientos basicos sobre
el funcionamiento de su cuerpo y del entorno que les rodea para que puedan actuar en
consecuencia buscando tener la mejor vida que esté a su alcance. Ademas, esto se une a
la necesidad de dar un enfoque diferente a la educacion de las ciencias, que tanto rechazo

presenta en la poblacion, buscando hacerla mas atractiva y util para las personas.



2. Ensefianza por indagacion

“Dimelo y se me olvidara, muéstramelo y lo recordaré,

involacrame y entenderé”

De manera resumida, la ensefianza por indagacion se fundamenta en una actitud
ante la vida cuya esencia es involucrar al individuo en un problema o situacién y que
sea €l mismo el que de las respuestas o soluciones. El profesor es el guia que ayuda a
que el alumno exponga sus ideas y preguntas y vaya creando su propio conocimiento.
El objetivo es que el alumno se interese, se haga duefio de su aprendizaje utilizando su
capacidad de anélisis, reflexion y comprension, lo que ayudara a que se formen
alumnos con un pensamiento critico, capaces de resolver problemas y de

desenvolverse en el campo cientifico.

Uno de los grandes problemas de los alumnos de hoy en dia es la falta de
motivacion, el desinterés por lo que estudian, la distraccion que les suponen los
medios de comunicacién y la falta de la utilidad en la vida real de los conocimientos.
Esto lleva a que en muchas ocasiones la educacion, sobre todo en secundaria, sea
dificil, tenga malos resultados, presente altas cifras de abandono escolar y tenga que
lidiar con conflictos realmente preocupantes. Si nos fijamos en los resultados de los
informes PISA del 2008 (OECD) estos indican que es necesario cambiar las estrategias
de ensefianza-aprendizaje de nuestro Pais para mejora los resultado de los estudiantes

(Scott et al 1991; Duit & Treagust 2003).

La ensefianza por indagacion seria una posible alternativa y quiza una solucién a

esta educacién “aburrida” que se ha practicado hasta el momento.



2.1 Fundamentos. ¢Qué es la indagacion?

La propuesta educativa indagatoria surge durante el auge del movimiento de
aprendizaje por descubrimiento que tuvo lugar en los afios 60. Mas concretamente, la
indagacion es una metodologia que propuso por primera vez en el afio 1996 el
profesor Georges Charpak (premio N6bel de Fisica en 1992, en la Academia de Ciencias
en Francia) que buscaba alternativas ante el fracaso de las formas tradicionales
memoristicas de ensefianza (Bruner, 1961). La ensefianza por indagacion describe una
filosofia pedagogica que se basa en grandes obras claves para la educacién moderna,

como las de Dewey (1997), Vygotsky (1962) o Freire (1984).

Los seres humanos instintivamente buscan la verdad, la informacién y el
conocimiento a lo largo de su vida, pero en muchas ocasiones esto se pierde a la hora
de educar .Lo que busca la ensefianza por indagacion es fomentar en los alumnos esa
capacidad innata para interesarse por las cosas, querer saber mas e implicarse en su
propio proceso de aprendizaje. Se puede decir que la indagacién es un proceso mental
que se caracteriza por la curiosidad y la capacidad de investigar. Como dicen Posse,
Castillo y Paramo (2004), esa curiosidad, ese afan de conocimiento, ese deseo de
comprender, es la premisa inicial en cualquier persona, para todo proceso de
aprendizaje, lo que lleva a los estudiantes a reclamar una forma diferente de aprender
ciencia, por lo que es necesario desarrollarla de manera que satisfaga e incremente
ese afan de conocimiento e investigacion, principio béasico del aprendizaje para

mantenerlo a lo largo de la vida.

Buscando desarrollar esa curiosidad innata, la indagacion se basa en la formulacion
de preguntas y respuestas por parte de los alumnos. Los estudiantes aprenden a
aprender, utilizando un aprendizaje significativo basado en la observacion, el
razonamiento y la capacidad de justificar o refutar. Se busca formar seres humanos

capaces de pensar por si mismos y descubrir.

El estudiante tiene que pensar de forma sistematica e investigar para buscar
soluciones a sus dudas o a los problemas que se planteen. La ensefianza por

indagacion no acepta ciegamente lo establecido, desafia y alimenta las ganas de saber.



Promueve que los alumnos se cuestionen las evidencias que se les presentan, siendo el

alumno un elemento muy activo de su aprendizaje.

Una de las condiciones necesarias en la ensefianza por indagacion es la busqueda
de la motivacién del alumnado. La construccién del conocimiento significativo tiene
que partir de la motivacion del alumno por aprender. Este es un punto flaco en la
educacién actual, muchas veces se obvia qué es lo que motiva a los estudiantes y se les
ensefia de espaldas a sus gustos e intereses, o que genera una situacion de rechazo y
apatia ante la ensefianza. Por estas razones la indagacién quiere hacer de la

motivacion el punto de partida de las ensefianzas.

Otra de las claves de este tipo de aprendizaje es que no se tiene una meta
determinada a la que los alumnos tienen que llegar, porque si no fracasan. Es un
aprendizaje abierto, en el que lo que mas importa es el proceso por el que se aprende,
la utilizacion de la informacion o la construccién de significados por los propios
alumnos (Hannafin, et al 1999). El alumno tiene que descubrir por si mismo las
respuestas a las preguntas que se haga o los resultados de un experimento. En esta
metodologia no existen los resultados erroneos, si no que todos los resultados, por

muy diferentes que sean a los esperados.

El aprendizaje abierto, es en si mismo, una metodologia educativa que
desarrollaron educadores de ciencias como John Dewey (fil6sofo, pedagogo y
psicologo) y Martin Wagenschein (fisico y pedagogo). El aprendizaje abierto es

dindmico y flexible y se ajusta a las necesidades del alumno.

La creatividad también es muy importante en la ensefianza por indagacion, tanto en
el profesor como en los alumnos. Ambos tienen que formular preguntas pensadas,
complejas, seductoras, que capten el interés, estimulen la indagacion y se contesten

con respuestas ricas que integren los conocimientos de distintas disciplinas
Algunas de las caracteristicas en las que se basa la ensefianza por indagacién son:

e Buscar la participacion activa de los alumnos y la colaboracion entre ellos.
e Centrarse en el alumno, no en el profesor.
e Basarse en problemas y no es soluciones.

e Formary expresar conceptos por medio de preguntas.



e Desarrollar el pensamiento critico.
e Fomentar la habilidad cientifica y matematica.

e Unir tecnologia y conocimiento con la comunidad local y mundial.

La indagacion es un método de aprendizaje valido para cualquier nivel educativo
(Ruiz 2007), aunque se disefio especialmente para la ensefianza de las ciencias.
Numerosos son los estudios acerca de la ensefianza por indagacion (Bell et al 2010,
Mayer 2004, Futak & Seidel 2007, Kirschner et al 2006).

Hoy en dia el uso de las nuevas tecnologias facilita y es muy util para llevar a cabo la
indagacion. Los alumnos pueden utilizar la tecnologia para buscar, recopilar, organizar
y presentar informacion. Se puede recurrir a multiples fuentes de informacion sin
necesidad de desplazarse, asi como ver videos o experiencias similares en otros
lugares... De la misma manera se pueden utilizar aplicaciones concretas para los
alumnos: moodle, wikispaces, foros de discusion... que faciliten la comunicacion entre

todos los elementos del aprendizaje.

El papel del profesor en la ensefianza por indagacion cambia respecto a la
ensefianza clasica. El profesor tiene que crear una atmdsfera adecuada que motive a
los estudiantes a participar. Es la figura que introduce las herramientas de aprendizaje,
guia a los alumnos, modela y facilita el aprendizaje, sugiere cosas nuevas en las que
fijarse o probar, motiva la experimentacién y ayuda en el razonamiento. Para
conseguir esto, el profesor tiene que ser una figura cercana a los estudiantes, que les
observe, vea lo que les interesa y preocupa, tiene que interactuar con ellos, hablar y
hacerles preguntas, buscando en todo momento adaptar los contenidos a sus
intereses. Este tipo de ensefianza requiere un gran esfuerzo y habilidad por parte del
docente por lo que es muy importante disefiar programas innovadores, sistematicos y
estructurados de formacion del profesorado hacia esta metodologia Como decia
(Osborne y Dill6n,2008) “no innovation will be sustained unless systematic and
ongoing professional development is provided to support the changes required in the
pedagogy of science teachers” (no se podra realizar ninguna innovacion a menos que
se proporcione un desarrollo profesional sistemético y continuo para apoyar los

cambios necesarios en la pedagogia de los profesores de ciencias).



La dinamica general de este tipo de aprendizaje es la siguiente, primero a los
alumnos se les plantea un problema o una situacion real que les resulta familiar,
normalmente se les da una guia donde se explica todo. A partir de ese problema o
hacen una investigacion, a través de la cual descubren los conocimientos que se
asocian a ese problema o situacion. Durante la investigacion, el alumno elabora
hipotesis, plantea argumentos. Entre todos se discuten las ideas y se va construyendo
el conocimiento. Las actividades que los alumnos tienen que hacer, poseen una
secuencia que ha organizado el profesor para que el aprendizaje esté graduado y bien
organizado. Normalmente se necesitan varias sesiones para finalizar el estudio de un
tema o problema, el problema debes estar relacionado con el programa de estudio, o
ser parte de él. En un apartado posterior se describe més en detalle codmo es el

proceso.

Ademas el aprendizaje significativo busca la colaboracion del entorno social del
alumno, familia, amigos comunidad y del entorno académico de los alrededores,

universidades, otros institutos, otras entidades educativas...

Los alumnos que aprendan con esta metodologia seran una futura poblacion culta,
con juicio critico y capaz de trabajar “inteligente y creativamente”, que se adapte a la

perfeccion a la nueva sociedad dinamica, global y tecnolégica.
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2.2 Niveles de indagacion:

Existen variedad de métodos de ensefianza basada en la indagacion (Herron, 1971)
y todos ellos admiten que las actividades que se proponen en el proceso de indagacion
no son todas del mismo tipo, algunas requieren mas investigacion y otras menos. Por
esta razon, existen diversos autores que han propuesto varios niveles de indagacion,
por ejemplo Schwab en 1960 o Marshall Herron en 1971. Conocer los niveles de
indagacion de cada actividad es bésico para poder disefiar al detalle las sesiones en
funcion de las capacidades de los alumnos. El desarrollo de las habilidades de los
alumnos para poder llevar a cabo sus propias investigaciones se hace poco a poco, es
necesario mucha practica y se debe empezar desde los niveles mas sencillos para llegar

a los niveles mas complejos.

Banchi y Bell (2008) sugiere la existencia de los siguientes cuatro niveles de

aprendizaje basados en la indagacion:

1° Nivel: Confirmacion de la investigacion, A los estudiantes se les proporciona la
pregunta, el procedimiento (método), y los resultado. Este nivel es béasico para
introducir a los alumnos en esta metodologia. Es til cuando el objetivo de un profesor
es reforzar una idea introducida anteriormente, presentar a los estudiantes la
experiencia de la realizacion de investigaciones, desarrollar habilidades especificas de

la investigacion, como la recogida y registro de datos.

2° Nivel: Investigacion estructurada, a los estudiantes se les da la pregunta y el
procedimiento, sin embargo, los estudiantes son los que generan una explicacion,

apoyada por las pruebas que han recogido.

3° Nivel: Investigacion guiada, solo se proporciona a los alumnos la pregunta. Los

estudiantes tienen que disefiar el procedimiento y realizar las explicaciones necesarias.

4° Nivel: Investigacién abierta, los estudiantes tienen que realizar todo, hacer las
preguntas, disefiar y llevar a cabo las investigaciones, y realizar la comunicacion de sus

resultados. Este nivel requiere un razonamiento mas cientifico.

11



2.3 Indagacion en la ensefianza de las ciencias:

La ciencia es una disciplina basada en la curiosidad, la budsqueda, la
experimentacion, el respeto a la evidencia, la flexibilidad y la reflexion critica. Estas
bases cientificas, que parecen tan sencillas, es necesario trabajarlas con los alumnos
gue se adentran en el mundo cientifico. De manera general, la educacion en Ciencias,
mas alla de los conceptos puramente tedricos, tiene que conseguir desarrollar una
actitud y una manera de ver las cosas basada en que el alumno se plantee preguntas,
desarrolle un pensamiento reflexivo y critico, conozca las ciencias y las valore para
mejorar su calidad de vida, sea riguroso con el trabajo, busque la verdad de los hechos
y los fendbmenos que ocurren en el universo, valore la organizacion y colaboracion del
trabajo en equipo, respete la vida, ame la naturaleza, sea autocritico, activo
participativo y transformador, tenga una actitud positiva frente al fracaso, sea
tolerante y perseverante, tome sus propias decisiones y conforme la sociedad
cientifica del futuro cercano. Para llegar a estos objetivos los estudiantes de ciencias
tienen que aprender las ideas y los conceptos claves, como se relacionan entre si'y sus
implicaciones y aplicaciones dentro de la disciplina cientifica. Tienen que realizar un
proceso conceptual complejo que en muchos casos implica la reorganizacién del

conocimiento y no una simple acumulacion de informacion (Duschl et.al. (2007))

Asi mismo, Fensham (2004), dice que el objetivo prioritario de la ensefianza y del
aprendizaje de las ciencias debe ser promover una actitud positiva en los estudiantes
hacia la ciencia escolar, que mantenga la curiosidad y mejore la motivacion con el fin
de generar apego Yy vinculacion hacia la educacion cientifica, no sélo durante la época

escolar, sino, también, a lo largo de toda la vida.

Todas estas expectativas del aprendizaje cientifico encajan a la perfeccion con los
objetivos de la ensefianza por indagacion. Utilizar este método de ensefianza para
transmitir conocimientos cientificos puede ser una buena solucion ante el problema
del desinterés de la poblacion general por la ciencia. Ademas, cabe destacar que el
propio proceso de ensefianza por indagacion surge del proceso de pensamiento

llevado a cabo por los cientificos.
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La investigacion cientifica se puede definir como el uso de conocimiento, de los
principios, conceptos y teorias junto a las habilidades propias de la persona para
construir nuevas explicaciones que permitan comprender el mundo (Minstrell & Zee
2000). Los alumnos con su proceso de aprendizaje indagatorio estarian “haciendo
ciencia” a nivel escolar, puesto que el proceso que estarian llevando a cabo seria
parecido al de un cientifico, es decir, hacen preguntas, buscan respuestas, formulan
hipdtesis, buscan evidencias, contrastan resultados. La indagacion ayuda a que los
alumnos puedan implicarse personalmente en el conocimiento cientifico. Ardnega y
Ruiz (2005) comentan la necesidad de hacer preguntas y buscar respuestas buscando

explicaciones alternativas utilizando un razonamiento critico y I6gico.

Se puede decir que ensefiar ciencias desde este enfoque implica generar situaciones
de ensefianza en la que los nifios tienen la oportunidad de confrontar lo que piensan
con el mundo real que les rodea, asi como con casos reales o inventados que les

desafien a explicar y debatir qué sucede.

El profesor de ciencias que utiliza la metodologia indagatoria tiene que ensefiar de
manera integrada conceptos basicos de las ciencias y competencias cientificas, ademas
de la capacidad de analizar datos, elaborar predicciones o disefiar experimentos. El
profesor, como ya hemos dicho antes, es el guia, facilita la observacion, la exploracion,
el intercambio de ideas, da ejemplos, pregunta, da informacion complementaria y
ayuda a que los alumnos sinteticen lo aprendido. Los profesores de ciencias tienen que
buscar que el alumno no repita lo que el profesor ha dicho, si no que el alumno llegue
a una alfabetizacion cientifica que implique utilizar estrategias de pensamiento
cientifico y generar herramientas para comprender e interactuar con la realidad,
siendo capaces de comprender las situaciones y tomar decisiones conscientes y

responsables.

La aplicacion de esta metodologia en la ciencia no es sencilla debido a los muchos
afos en los que se lleva utilizando la metodologia tradicional de repetir y memorizar
por eso es necesario divulgar esta metodologia entre los docentes y ponerla en

practica buscando perfeccionar cada vez mas la técnica y adaptarla a cada situacion.
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3. Propuesta de ensefianza por indagacion

En este trabajo se realiza la propuesta de dos mddulos de ensefianza por indagacion
para la asignatura Ciencias del Mundo Contemporaneo, dentro del blogue Vivir mas,

vivir mejor.

El presente proyecto toma como ejemplo los médulos que se realizan para la
educacién por indagacion en el proyecto Europeo PARSEL (Profesional Reflection
Oriented Focus on Inquiry-based Learning an Education through Science) Este
proyecto busca que los profesores de ciencias sepan el propdsito de lo que ensefian,
que tengan a su disposicion un programa de formacion longitudinal y profesional
dando especial importancia a que los profesores consigan motivar a los alumnos en el
aprendizaje de las Ciencias. PROFILES pone a disposicion de los profesores diferentes
maddulos o propuestas de ensefianza por indagacién para que puedan usarse en las

aulas de todo el mundo.

Los médulos se basan en la importancia de que el aprendizaje tenga de alguna
manera un vinculo con el estudiante y le sea relevante. El estudiante debe identificarse
con la situacion inicial y sentir que es algo que le puede ser util en su vida. Es decir, la
motivacion intrinseca del alumno es basica y ésta se complementa con la motivacién

extrinseca que puede dar el profesor:
Todos los modulos PARSEL cumplen el siguiente esquema:
1- Escenario.
2-Guia del alumno.
3- Guia del profesor.

4- Evaluacion.

En el apartado siguiente se presentan el disefio de dos médulos que surgen a partir
de la idea de uno de los modulos del proyecto PARSEL llamado “Anélisis de noticias de

diarios o revistas sobre temas socio-cientificos”. Estos nuevos moddulos se han

14



adaptado a lo que se pretendia conseguir, se han ampliado con mas actividades y se
han ajustado al temario especifico de la asignatura, pretendiendo abarcar

practicamente todo los contenidos que se fijan en el bloque vivir mas, vivir mejor.
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3.1 Justificacion de la eleccion del tema

La educacion de los jovenes es un proceso bésico para formar adultos capaces de

crear un pais desarrollado, competitivo y socialmente equitativo.

Los objetivos generales de la educacion son multiples, uno de los més importantes
es que todos los nifios, sobre todo los que se encuentran en situaciones dificiles,
tengan acceso a una ensefianza publica, gratuita y de calidad, y que los nifios y adultos
sean conscientes de la importancia de la educacion. La alfabetizacién de todos los
seres humanos ayudaré a disminuir las diferencias socioecondmicas existentes entre
distintos grupos de poblacién, asi como a mejorar la calidad de vida de todas las
personas. El director General de la Unesco en la Conferencia del afio 2004 “Una
educacion de calidad para todos los jovenes: desafios, tendencias y prioridades "decia
que la educacion global tenia que jugar un papel primordial para conseguir un mundo
més solidario, la supresion de la pobreza, la mundializacion con caracter humano, la
concienciacion del desarrollo sostenible, la construccién de la paz, la lucha contra
graves pandemias sanitarias como el SIDA y la prevencion de estas (Segismundo
Uriarte 2008). Los objetivos son ambiciosos y s6lo se conseguiran si se establecen
grandes vinculos y se colabora entre instituciones educativas, sanitarias politicas y

sociedad civil.

En practicamente todo el mundo se ha interiorizado que la educacion primaria es
clave en la formacién de los nifios, pero la educacion secundaria (a partir de los 11 0 12
afos) es también absolutamente necesaria para la formacion de los jévenes. Dentro
tanto de la primaria como de la secundaria una de las disciplinas a la que se le atribuye
menos importancia es la ciencia. Esto no se corresponde con la cada vez mayor
presencia de la ciencia y la tecnologia en nuestras vidas, cualquier persona que quiera
comprender el mundo que le rodea debe tener unos contenidos minimos generales de
ciencias: fisica, quimica, biologia o geologia... Por todo esto es muy importante hacer
hincapié en la educacion cientifica de nuestros jévenes, y ensefiarles su vision mas

practica, la ciencia que se puede ver en el dia a dia, buscando asi un mayor
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conocimiento cientifico global y un mayor interés de la poblacion en las cuestiones

cientificas.

El alumnado de la educacion secundaria es por si mismo complejo, es la época de
mayor cambio en el ser humano tanto a nivel fisico, como intelectual. El adolescente
se enfrenta al inicio de su madurez sexual, los cambios fisicos son enormes, y el
revuelo hormonal les hace estar sensibles e irascibles. Ademas se enfrentan a la
formacion de su personalidad, a conflictos de valores, a la experimentacion... todo esto
hace que el trato con este alumnado sea especialmente dificil. La educacién a esta
altura tiene que adaptarse a cédmo son sus alumnos y buscar los medios para
engancharles y que se sientan a gusto en el sistema educativo. Esto se une a otro de
los grandes problemas en la educacion de las ciencias, que ya hemos mencionado con
anterioridad, la falta de motivacién del alumnado. Por lo general los alumnos jovenes
asocian la ciencia con algo muy dificil de comprender, sin ninguna utilidad, ademés
piensan que sélo hacen ciencia personas muy inteligentes y estudiosas, a las que no les
interesa su vida social, y se dedican Unica y exclusivamente a la ciencia. La imagen de la
ciencia es una persona aburrida que se encierra horas y horas en el laboratorio. Este
estereotipo se une a la mayor dificultad que suelen presentar las materias cientificas
impartidas en los institutos, lo que promueve el desinterés entre los jovenes. ¢Pero,
qué se puede hacer para cambiar esta sensacion y que los estudiantes se interesen por
las ciencias? (Como hacer que a los adolescentes les guste aprender? Una posible
manera seria utilizar un método de ensefianza de las ciencias diferentes, por ejemplo
la indagacién. Con esto lo que conseguiriamos seria acercar la ciencia a la vida
cotidiana de los estudiantes, por ejemplo saber porqué la lechuga se pone mustia,
porqué se produce la fiebre, porqué es importante lavarse tanto las manos... De esta
manera los alumnos entenderian que la ciencia si es Util y de hecho es clave para que
ellos puedan por ejemplo estar sanos, tener un movil de ultima generacion, tener luz y
calor en sus casas... Ademas con la indagacion se pretende que el alumnos se vuelvan
curioso, les interesen las cosas de su alrededor, se pregunten cosas, busquen
respuestas... En definitiva, que interioricen la ciencia como algo interesante y

necesario, y siempre quieran saber mas.
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Dentro de la educacion cientifica general, en este médulo se ha elegido un tema de
Educacion para la Salud. La educacion para la Salud es clave para toda la humanidad si
queremos que las personas se encuentren sanas y tengan una vida larga sin graves
afecciones médicas. Este tipo de educacion se puede realizar desde distintos lugares,
en las escuelas, en los hospitales, en los centros de salud, campafias publicitarias del
gobierno... Lo Optimo seria trabajar el tema de la Salud desde que los nifios son
pequefios en las escuelas y en las familias, ir formando a los alumnos en cosas tan
importantes como la higiene o el estilo de vida, de manera que todos los individuos
tengan unos conocimientos bésicos que les permitird entender informacion mas

compleja que les puede llegar de otras fuentes (Caceres 2008).

El comité Estadounidense de terminologia de la salud define la Educacién para la
Salud como “proceso de orden intelectual, psicolégico y social que comprende
actividades destinadas a incrementar la aptitud de los individuos a tomar decisiones,
con conocimiento de causa, que afectan a su bienestar personal, familiar y social”. Asi
mismo La carta de Otawa para la Promocién de la Salud dice “La Educacion para la
Salud es el proceso que proporciona a las personas los medios necesarios para ejercer
un mayor control sobre su propia salud y asi poder mejorarla. Para alcanzar un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, cualquier persona o colectivo debe poder
discernir y realizar sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades y evolucionar con su
entorno o adaptarse a él. La salud se contempla, por tanto, como un recurso para la
vida cotidiana y no como un objetivo vital; se trata de un concepto positivo que
potencia tanto los recursos sociales y personales como la capacidad fisica. En
consecuencia, la Educacion para la Salud no depende Unicamente del sector sanitario;
es algo que va mas alla de los distintos estilos de vida sanos para aspirar a la

consecucion del bienestar”.

Se entiende entonces que algunos de los objetivos que tiene que cumplir esta
educacion es dar informacion con base cientifica, concienciar a la poblacion y fomentar
un cambio de actitud o hébitos hacia aquellos més saludable. La poblacion tiene
adquirir conocimientos sobre qué es la salud y como cuidarla, para poder cuidarse a si
mismos y a los que les rodean. El concepto de salud que la poblacion tiene que asumir

tiene que tener en cuenta tanto al individuo, como al colectivo de personas, tomando
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una actitud preventiva que ayude a evitar problemas de salud y actuando de manera
comunitaria. Los sujetos tienen que adquirir una concienciacion individual sobre su
propia responsabilidad con su estado de salud, pasando de sujeto paciente a agente.
Ademas los individuos tienen que tomar una actitud y conciencia critica hacia la
distinta informacion que les llega, pudiendo ser capaces de diferenciar y elegir lo mejor

para ellos, siendo “consumidores de la salud” responsables (Rodriguez 2009).

En la escuela la Educacion para la Salud se puede tratar en toda la etapa educativa,
y de diversas maneras, se puede relacionar con muchos de los temas estudiados en
diversas asignaturas como conocimientos transversales, asi como tratarlo propiamente
en un tema unico, como es el tema que se ha escogido para este trabajo que se
enmarca dentro de la programacién especifica de Ciencias para el Mundo
Contemporéneo. En este caso, el tema elegido aborda varios campos dentro de la
salud, el concepto de salud propiamente dicho, los tipos de enfermedades que existen,
como poder prevenirlas, medidas sanitarias que se llevan a cabo para combatirlas, asi
como conocimientos basicos sobre la salud publica y los medicamentos. Lo que se
pretende con estos mddulos sobre la salud es tener una vision amplia sobre la salud y
conocer un poco mas qué cosas pueden ayudar a mejorar la salud y qué cosas nos
dafian, buscando que el alumno sea capaz de comprender qué le puede ocurrir, qué
puede hacer para estar sano, qué hacer ante una enfermedad, y donde tiene qué pedir
ayuda. Ademas, se tratan conceptos muy importantes para la sociedad Espafiola como
los medicamentos genéricos, que estan en boca de todos y levantan suspicacias. Por
otro lado, se recuerda, ya que lo han visto antes, qué es el estilo de vida y como es un
estilo de vida saludable aplicAndolo a su edad. Este tema es muy importante para los
jovenes a los que va orientado, tienen entre 16 y 17 afios, son chicos que empiezan a
ser adultos, a ser mas conscientes de los riesgos que existen, de las consecuencias de
sus actitudes y comienzan a gestionar su propia vida. De manera especial se nombran
actitudes que empiezan a ser comunes en chicos de esas edades y que les son
llamativas como el consumo de alcohol, tabaco, drogas tratando de hacerles
comprender qué riesgos tienen para la Salud. Si poco a poco se les ayuda a tener una

consciencia critica, a entender cémo usar un medicamente, o a comprender qué les
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dice el médico cuando van a su consulta conseguiremos formar personas responsables

con criterio que busquen una vida sana y feliz.
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3.2 Marco legislativo

La asignatura de ciencias para el Mundo Contemporéneo, es una asignatura de
reciente implantacion en el curriculo académico de Bachillerato. Se comenzo a impartir
en el afio 2007 tras la aprobacion del Real Decreto 1467/2007 de 2 de Noviembre en el
que se establecen la estructura de Bachillerato y se fijan sus ensefianzas minimas. El
RD 14672007 se contempla a su vez en la legislacién de nuestra comunidad autonoma
en el RD 42/2008 de 5 de Junio en el que se establece el curriculo de bachillerato en la
Comunicad de Castilla y Le6n, donde se fijan los mismos criterios que en la ley a nivel

de todo el Pais.

Esta asignatura se implanté con la idea de de proporcionar a todos los alumnos una
idea general de la importancia de la Ciencia en nuestro mundo actual. El siglo XXI esta
marcado por la revolucion cientifico-tecnoldgica que ha cambiado en gran parte la vida
de los ciudadanos de esta época, de manera que es imprescindible que todos los
ciudadanos tengan una formacion cientifica que les permita comprender los avances
que estan teniendo lugar y como se transmiten estos a la vida de las personas. De
manera que se consiga que las personas actien como ciudadanos autbnomos, criticos
y responsables, capaces de tomar decisiones reflexivas y fundamentadas sobre temas
cientifico-tecnoldgicos de gran transcendencia social, participando en la sociedad para
avanzar hacia un futuro sostenible. La ciencia tiene que entenderse como un bien

cultural de todos los ciudadanos que nos ayuda a mejorar.

Los contenidos generales de esta asignatura abarcan la informacion y
comunicacion, la sostenibilidad del planeta, el origen del universo y la vida, la salud, la

medicina o la genética.
Segun el RD 1467/2007 los objetivos de esta asignatura son los siguientes:

1. Conocer el significado cualitativo de algunos conceptos, leyes y teorias, para
formarse opiniones fundamentadas sobre cuestiones cientificas y tecnolégicas, que
tengan incidencia en las condiciones de vida personal y global y sean objeto de

controversia social y debate publico.
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2. Plantearse preguntas sobre cuestiones y problemas cientificos de actualidad y
tratar de buscar sus propias respuestas, utilizando y seleccionando de forma critica
informacion proveniente de diversas fuentes.

3. Obtener, analizar y organizar informaciones de contenido cientifico, utilizar
representaciones y modelos, hacer conjeturas, formular hipotesis y realizar reflexiones
fundadas que permitan tomar decisiones fundamentadas y comunicarlas a los demas
con coherencia, precision y claridad.

4. Adquirir un conocimiento coherente y critico de las tecnologias de la
informacion, la comunicacién y el ocio presentes en su entorno, propiciando un uso
sensato y racional de las mismas para la construccion del conocimiento cientifico, la
elaboracion del criterio personal y la mejora del bienestar individual y colectivo.

5. Argumentar, debatir y evaluar propuestas y aplicaciones de los conocimientos
cientificos de interés social relativos a la salud, el medio ambiente, los materiales, las
fuentes de energia, el ocio, etc., para poder valorar las informaciones cientificas y
tecnoldgicas de los medios de comunicacién de masas y adquirir independencia de
criterio.

6. Poner en practica actitudes y valores sociales como la creatividad, la curiosidad,
el antidogmatismo, la reflexion critica y la sensibilidad ante la vida y el medio
ambiente, que son Utiles para el avance personal, las relaciones interpersonales y la
insercion social.

7. Valorar la contribucion de la ciencia y la tecnologia a la mejora de la calidad de
vida, reconociendo sus aportaciones y sus limitaciones como empresa humana cuyas
ideas estdn en continua evolucion y condicionadas al contexto cultural, social y
econdmico en el que se desarrollan.

8. Reconocer en algunos ejemplos concretos la influencia reciproca entre el
desarrollo cientifico y tecnoldgico y los contextos sociales, politicos, econémicos,

religiosos, educativos y culturales en que se produce el conocimiento y sus aplicaciones.
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Contenido que establece la legislacion que debe abarcar la unidad Vivir mas, vivir

mejor:

e La salud como resultado de los factores genéticos, ambientales y personales.
Los estilos de vida saludables.

e Las enfermedades infecciosas y no infecciosas. El uso racional de los
medicamentos. Trasplantes y solidaridad.

e Los condicionamientos de la investigacion médica.

e las patentes. La sanidad en los paises de nivel de desarrollo bajo.

e La revolucion genética. El genoma humano. Las tecnologias del ADN
recombinante y la ingenieria genética. Aplicaciones.

e La reproduccion asistida. La clonacion y sus aplicaciones. Las células madre. La

Bioética.
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3.3 Objetivos

En este trabajo se presenta la realizacion de dos médulos de ensefianza por
indagacion dentro del temario presentado en la asignatura de Ciencias para el Mundo

Contemporéaneo.

El objetivo principal que se pretende conseguir con la aplicacion de estos modulos
es comprender qué es la salud, entender que ésta implica un dificil equilibrio en el que
intervienen factores genéticos, ambientales y personales, factores relacionados con los

estilos de vida, asi como los medios sanitarios, farmacéuticos y los avances cientificos.
Los objetivos especificos que se buscan en estos dos médulos son:

e Conocer qué es la salud y saber qué factores intervienen en la salud de las
personas.

e Aprender cuales son los habitos que configuran un estilo de vida saludable.

e Afianzar qué es una dieta sana y saludable.

e Concienciar a los alumnos sobre el consumo responsable.

e Saber cudl es el concepto de enfermedad. Conocer la clasificacion de las
enfermedades en funcion de cémo y quién las origina. Identificando los distintos
tipos de enfermedades no infecciosas y conocer sus posibles causas.

e Determinar cudles son las enfermedades infecciosas mas importantes que
afectan a los seres humanos, los agentes que las originan y sus vias de transmision.
Reconocer cdmo se transmiten.

e Utilizar correctamente los términos de epidemiologia, asi como los de endemia
y epidemia.

e Reconocer como ocurren la transmision de enfermedades

e Conocer qué es un sistema publico de salud y como funciona el sistema
Sanitario Espafiol.

o Diferenciar entre medicina preventiva, asistencial y social. Entender la
influencia de la economia en la salud de las personas.

e Aprender de manera general queé es el sistema inmunoldgico y como funciona.

Distinguir inmunidad innata y adaptativa.

24



e Conocer los medios de prevencion y solucion de enfermedades.
e Saber como funciona la industria farmaceutica.
e Entender cuéles son los grandes problemas sanitarios mundiales de la

actualidad.

Los objetivos comunes a toda la asignatura, que se incluyen también en el modulo

son:

e Valorar la importancia de la ciencia y la tecnologia en el descubrimiento de la
causa de las enfermedades. Valorando de forma critica la contribucién de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida.

e Plantearse preguntas sobre cuestiones y problemas cientificos de actualidad y
tratar de buscar sus propias respuestas, utilizando y seleccionando de forma critica
informacion proveniente de diversas fuentes.

e Desarrollar actitudes asociadas al trabajo cientifico, como la busqueda de
informacion, la capacidad critica, la necesidad de verificacion de los hechos, el
cuestionamiento de lo obvio y la apertura ante nuevas ideas, el trabajo en equipo,
la aplicacién y difusion de los conocimientos, etc.

e Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y desarrollar su espiritu critico.

e Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre todos los
seres humanos, analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes

e Afianzar habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones para el
aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

e Obtener, analizar y organizar informacion de contenido cientifico, utilizar
representaciones y modelos, hacer conjeturas, formular hipotesis y realizar
reflexiones fundadas que permitan tomar decisiones fundamentadas y

comunicarlas a los demas con coherencia, precision y claridad.
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3.4 Contenidos

Los contenidos tedricos que se intentan incluir y conseguir en los médulos que se

presenta son:

e Concepto de Salud. Factores que determinan la salud. Factores de riesgo para la
salud.

e Importancia del sistema sanitario. Salud publica y medicina preventiva. Niveles
de prevencidn sanitaria.

e Definicion de estilo de vida. Medidas para llevar un estilo de vida saludable.

e Concepto de Enfermedad. Enfermedades esporédicas, endémicas, epidémicas y
pandémicas. Enfermedades no infecciosas: genéticas, mentales, especificas de
organos, autoinmunes, accidentes. Enfermedades infecciosas: producidas por
bacterias, por virus, por protozoos, por hongos, por parasitos o0 por priones.
Reservorios de infeccion. Fases de las enfermedades infecciosas.

e Defensas contra la infeccién: Inmunidad innata y adaptativa. Defensas externas.
Respuesta inflamatoria. Medidas de solucion de enfermedades infecciosas: sueros,
vacunas, farmacos.

e Uso racional de medicamentos. Concepto de Medicamento. La Organizacion
Mundial de la Salud. Cémo usar los medicamentos. Antibioticos.

e Investigacion médica. Funcionamiento e importancia. Condicionantes
econdmicos y éticos. Fases del desarrollo de un medicamento. Las patentes. Los
genéricos.

e Lasanidad en los paises de bajo desarrollo.
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3.5 Competencias desarrolladas

En los dltimos afios se ha dado especial importancia en educacion al desarrollo de
competencias en los alumnos. Esta importancia se ha plasmado en la introduccion de
la evaluacion por competencias y la inclusion de las competencias en los componentes
del curriculo en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Esta ley pretende
enfocar la educacion como un proceso que vaya mas alla de la edad de escolarizacion,
y dure toda la vida. La educacion tiene que abarcar conocimientos basicos que son
necesarios para vivir en sociedad. Especialmente en los jovenes, se tiene que buscar
que la educacién les permita desarrollar los valores que sustentan la practica de la
ciudadania democratica, la vida en coman y la cohesién social, estimulando en ellos el

deseo de seguir aprendiendo y la capacidad de aprender por si mismos.
Se distinguen varios tipos de competencias necesarias para orientar la ensefianza:
1. Comunicacion linguistica.
2. Matematica.
3. Conocimiento e interaccién con el mundo fisico.
4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.
5. Social y ciudadana.
6. Cultural y artistica.
7. Aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Todas las asignaturas tienen que intentar desarrollar cuantas mas competencias
mejor, puesto que se entiende que el desarrollo de todas las competencias en el

individuo es el objetivo de la educacion integral.

Las competencias mas importantes que se desarrollan en esta propuesta de

ensefianza por indagacion son:

27



Comunicacién linguistica:

Redactar de forma clara y légica los trabajos a realizar. Expresar coherentemente
opiniones, preguntas o respuestas realizadas en clase. Expresion oral del trabajo que
han realizado. Lectura de informes y noticias de prensa para la realizacion de los

trabajos, teniendo que sacar la idea principal y realizar un resumen.

Tratamiento de la informacion y competencia digital:

Utilizar recursos bibliogréaficos para realizar trabajos, usando entre ellos internet.

Utilizar programas informaticos para la realizacion de los trabajos.

Social y Ciudadana

Conocer la importancia de la salud en las personas. Identificar las desigualdades
existentes en las sociedades actuales en cuanto a derechos de las personas y acceso a
bienes basicos. Sensibilizarse y empatizar con aquellas personas que no tienen las
mismas ventajas. Pensar soluciones a nivel global y pequefias actuaciones a nivel
personal para contribuir a la mejora de un mundo mas justo en el que todas las

personas gocen de salud.

Educar al estudiante como consumidor, en este caso concreto como receptor de
informacion relativa a la salud y la enfermedad y como consumidor del sistema
sanitario y de productos de empresas farmacéuticas. Desarrollando un espiritu critico y

una conciencia de consumo.

Por otro lado, fomentar dentro de los trabajos en equipo la participacion, el dialogo,

el debate, el respeto y la tolerancia hacia los demas miembros del grupo.

Autonomia e iniciativa persona.

Fomentar que sean ellos mismos los que se organicen para realizar las tareas

mandadas.

28



Tienen que aprender a tener un compromiso personal con la salud propia de cada
uno promoviendo el mantenimiento de la salud y la forma fisica. Ademas, se desarrolla
su capacidad de razonamiento, siendo ellos los que seleccionen informacion, la
analicen, la interpreten y la discutan. Con todo esto los alumnos estaran construyendo
una actitud reflexiva y critica en relacion a las consecuencias éticas y morales del

desarrollo cientifico-tecnolégico.
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3.6 Modulo de ensefianza por indagacion:

Segun Antonio Pardo ( Antonio Pardo 2007) la Salud es el h&bito o estado corporal
que nos permite seguir viviendo, esta definicion entendida en el ser humano implica
tanto aspectos bioldgicos, como psicoldgicos y espirituales. Una persona esta sana
cuando puede realizar sus actividades humanas normales: caminar, ir al trabajo, cuidar
del hogar, leer, tener hijos... De la misma manera el diccionario de la Real Academia de
la Lengua define la salud como Estado en que el ser orgéanico ejerce normalmente
todas sus funciones. Con estas definiciones se puede extraer que la salud es un
compendio entre bienestar fisico, mental y social.

Los dos mAdulos que se presentan a continuacion trataran el tema de La Salud, que
se enmarca dentro de la Unidad didactica Vivir mas, Vivir mejor perteneciente a la
asignatura Ciencias para el Mundo Contemporaneo.

En los dos mddulos abordaremos el tema desde la perspectiva de la salud fisica y
como podemos conservarla. Se puede dividir en dos ramas, aquellos factores que
afectan a la salud fisica y no podemos controlar (como las enfermedades, lo
abordaremos en el primer modulo) y los factores que si podemos controlar, como el
estilo de vida (lo estudiaremos en el segundo médulo). Como se ve ambos modulos
son parte de lo mismo, pero si lo tratamos de manera separada conseguiremos

ahondar y motivarles mas.
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3.6.1 Primer Médulo:

Vivir mas, vivir mejor

iPROHIBIDO ENFERMAR!

31



3. 6.1 a) Resumen

Conocer cédmo actuar ante problemas que atenten contra nuestra salud y qué
enfermedades nos pueden afectar es basico para poder llevar una vida saludable. En el
siguiente modulo se tratard distintos aspectos acerca de la salud, tales como las
enfermedades, los sistemas sanitarios o la industria farmacéutica. Mucho de los
conocimientos que se tratan en el tema son ya conocidos por la mayoria de los
alumnos, puesto que son conceptos de cultura general. Desde el mddulo se intentara
abarcar esos contenidos de manera mas profunda y con carécter cientifico desde una
metodologia indagatoria para ayudar a todos los alumnos a que tengan mas

conocimientos sobre aspectos que les afectan directamente.

3.6.1 b) Contexto:
Nivel: Mdédulo orientado a alumnos de 1° Bachillerato.

Asignatura: Esta actividad esta disefiada para realizarla dentro de la asignatura de

Ciencias del Mundo Contemporaneo.

Temporizacion: La duracion del proyecto requiere dos sesiones por semana durante

5 semanas, un total de 10 sesiones.

Procedimiento: Se organizan una serie de actividades relacionadas con la salud,
principalmente acerca de la enfermedad, la genética y los sistemas sanitarios. Las
actividades principales son: una serie de sesiones en las que el profesor explica la
materia y guiara a los alumnos mediante preguntas y el planteamiento de problemas,

un trabajo que realizaran los alumnos y la exposicion muy breve de los trabajos.

Objetivos: Entender codmo cuidar la salud, conocer las principales enfermedades y
saber un poco sobre los sistemas sanitarios, la industria farmacéutica y como éstos

funcionan para ayudarnos a luchar contra las enfermedades.

32



Competencias: Se desarrollan principalmente las siguientes competencias:
competencia linguistica, tratamiento de la informacion y competencia digital,

autonomia e iniciativa personal y competencia social y ciudadana.

Escenario: Practicamente todas las semanas oimos noticias 0 vemos documentales
en la television, los periddicos o la radio sobre enfermedades raras que afectan a un
numero de personas reducido. La mayoria de las personas con estas enfermedades se
quejan de la falta de tratamientos o la dificultad y lo costoso que es acceder a
medicamentos para tratar su problema. (Pero por qué es tan dificil curar estas
enfermedades? ;Qué podriamos hacer nosotros para ayudar? ¢Conoces alguna

persona con alguna enfermedad rara?

33



3.6.1 ¢) Guia para el alumno.

Durante los proximos dias nos vamos a embarcar en una serie de temas de vital
importancia para la sociedad del bienestar. Conocer que enfermedades nos pueden
afectar y saber cdmo luchar contra ellas nos permite llevar una vida mejor y tener una
esperanza de vida mayor. Ademas, cuando se posee un conocimiento basico de las
cosas que ocurren en nuestro organismo, asi como de la organizacion sanitaria de
nuestro pais y del mundo se puede desarrollar un conocimiento y conciencia critica
que permita que vosotros sedis capaces de tener una opinién propia sobre temas que
os afectan directamente. Por estas razones vamos a aprender acerca de la salud, la

enfermedad y la genética.

Para empezar, habra una serie de sesiones en las que el profesor os preguntara cuél
es vuestra idea sobre ciertos conceptos y posteriormente aclarara los conceptos
erroneos y explicara las cuestiones al detalle. Las respuestas a estas preguntas (tanto
vuestra respuesta inicial, como lo que aclare el profesor) tendréis que recogerlas en un
cuaderno que posteriormente entregaréis al profesor. Cada dia se os planteara una o

varias preguntas en clase, cuyas repuestas se discutiran al dia siguiente.

En segundo lugar, en relacion a las enfermedades que vamos a estudiar a lo largo
del médulo vais a realizar un trabajo de investigacion en parejas sobre enfermedades
raras de origen genético en los que seguiréis el guion establecido y responderéis a las

preguntas que se os pide.

Trabajo:
Uno de los tipos de enfermedades que estan mas en boca de todos son las

enfermedades genéticas y raras. Por lo tanto para poder saber un poco maés acerca de
esto y que seamos capaces de opinar sobre el tema vamos a hacer la siguiente
investigacion. Cada pareja tiene que investigar sobre una enfermedad de origen
genético poco conocida. Las enfermedades se asignaran por sorteo o por acuerdo
entre los alumnos.

Las posibles enfermedades son:

e Enfermedad de Huntington.
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Osteogénesis imperfecta.
Sindrome de Turner.
Sindrome de X frégil.
Progeria.

Sindrome de Angelman.
Fibrosis quistica.
Sindrome de Klinerfelter.

Sindrome de Ellis-van Creveld.

El trabajo tendra una extension méxima de 5 caras. Tenéis que seguir el siguiente

esquema:
1. Titulo.
2. Descripcion y sintomatologia.
3. Origen.
4. Tratamiento.
5. Incidencia de la poblacion.

6.

Investiga y opina sobre el problema de la investigacion y tratamiento de las

enfermedades raras.

7.

Bibliografia.

Una vez que hayais entregado este trabajo, tenéis que preparar una pequefia

exposicion del trabajo en clase para explicarles a vuestros compafieros las

caracteristicas mas importantes de la enfermedad que habéis trabajado. La duracion

sera mas o menos de unos 10 minutos. No se dispondra de medios audiovisuales.

Por dltimo, también en relacion a las enfermedades raras y a como gestiona la

industria farmacéutica su investigacion, vamos a ver un video que nos descubre

algunas realidades sobre esta industria. Tendréis que ver el video y dar vuestra

opinién.
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3.6.1 d) Guia para el profesor.

El profesor va a ser el guia durante toda la experiencia. A medida que se van
respondiendo preguntas y se realizan pruebas, el profesor tiene que ir aclarando

conceptos y ayudandoles a responder correctamente a las preguntas.

Cada dia se plantean una serie de preguntas a los alumnos de manera que ellos
tienen que intentar buscar la respuesta para la siguiente sesién. En esta siguiente
sesién el profesor aclarara las respuestas correctas e introducira conocimientos

teoricos especificos al respecto.

Sesion 1:

El profesor plantea el escenario. Introduce la importancia de conocer cdmo nuestro
cuerpo se mantiene sano y como las medidas sanitarias de cada Pais son bésicas para
que la poblacion tenga cierta calidad de vida. Se da a cada alumno la guia del alumno.
Ademas, se les indica que tienen que recoger en su cuaderno de clase las preguntas
que se les vayan haciendo y las respuestas tanto que dan ellos como que da el

profesor.

Para comenzar con el tema se plantean las siguientes preguntas:

¢Qué es para ti la salud?

¢Qué cosas que no controlamos pueden afectar a nuestra salud? ;Cémo podemos

hacerlas frente? De estos factores, ¢cuéles crees que son los mas problematicos?

Estas preguntas se responden entre todos en clase y sirven para introducir el tema.

Ademas nos ayudara a saber cuales son sus ideas previas.

Tras esta introduccion, el profesor explicara el concepto de Salud. Qué son los
factores que determinan la salud y hablara de algunos de los factores de riesgo para la

salud que no podemos controlar, como las enfermedades, el entorno o la genética.

Para casa se les mandara que respondan a las siguientes preguntas:
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e Sabes cudl es la enfermedad responsable de la mayor epidemia actual?

e Indica algunas enfermedades asociadas a procesos degenerativos del

cerebro.
e ;Qué diferencia hay entre enfermedades infecciosas y no infecciosas?
e Quién origina las enfermedades infecciosas y pon ejemplos.

e COmo se contagian las enfermedades?

Sesion 2:

Se ponen en comun las respuestas que han dado los alumnos a las preguntas
mandadas para casa. Los alumnos participan y expresan sus conocimientos y

opiniones.

El profesor les explica el concepto de enfermedad, las posibles clasificaciones de las
enfermedades en funcion de las personas que estan afectadas o en funcion del origen.
Se habla con més detalle de las enfermedades no infecciosas: genéticas, mentales,
especificas de oOrganos, autoinmunes y por accidentes, y de las enfermedades
infecciosas: producidas por bacterias, virus, protozoos, hongos, parasitos o priones.
Ademas, se explica qué son los reservorios de infeccion y cuéles son las fases de las
enfermedades infecciosas. Durante todo el rato se les pregunta y se va modelando en

conocimiento que ya poseen.

Una vez que se ha hablado de las enfermedades, entre ellas las genéticas, se les

explica el trabajo que tienen que realizar y la exposicion en clase.
Para el siguiente dia se les ponen las siguientes cuestiones para que contesten:
e ;Por qué se produce la fiebre? ¢ Y la inflamacion?
e ;Qué mecanismos tiene el cuerpo para defenderse de las enfermedades?

e (Cudl es la diferencia entre sueros y vacunas.
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Sesion 3:

Primero se habla de las respuestas a las cuestiones de la sesion anterior. El profesor
debe aclarar las dudas e introducir el tema de las defensas contra la infeccion
explicando Inmunidad innata y adaptativa. Haciendo hincapié en las defensas externas.
El profesor puede hacer un esquema de cémo tiene lugar la respuesta inflamatoria
explicando la importancia de ésta en la inmunidad. Se cuenta como se pueden
solucionar las enfermedades infecciosas, tipos de tratamientos como sueros, vacunas,

farmacos, y las diferencias existentes entre ellos.

Para terminar, puede ser realmente Util ponerles un video explicativo sobre la

inmunidad. En internet se pueden encontrar con facilidad, por ejemplo:

http://www.youtube.com/watch?v=eAKeHSnVIVU

http://www.youtube.com/watch?v=PNJvuCz40OcE

http://www.youtube.com/watch?v=j8-JnD1GuKc

Por ultimo, para el dia siguiente el profesor propone a los alumnos las siguientes

preguntas:
e ;Cuéando estas enfermo qué haces?

e Cuantos hospitales hay en tu ciudad? ¢Cuantos son publicos y cuantos

privados?

e ;Sabes como funciona la seguridad social en otros paises?

Sesion 4:

Entre todos se habla de las respuestas a las preguntas de la sesion anterior. El
profesor habla sobre la importancia de un sistema sanitario, sobre coémo funciona la
salud publica y la medicina preventiva. Entre todos se habla de cémo creen que
funciona los sistemas sanitarios en otros paises y se comparan con Espafia, los chicos

tienen que dar su opinidn sobre qué les parece y cémo creen que se podria mejorar el
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sistema sanitario de nuestro Pais. Por ultimo, cuenta los niveles de prevencion

sanitaria.

Para el dia siguiente se proponen las siguientes preguntas:

e ;Has tomado medicamentos en alguna ocasion? ;Sabes para qué servian?

¢ Te informaste de sus caracteristicas?

e ;Una planta es un medicamento?

e Cuantos dias hay que tomar un antibi6tico?

e (Qué opinién tienes del dicho: «la gripe se cura en una semana con

antibidticos y en siete dias sin antibioticos»?
e ;Sabes si en la farmacia te darian una aspirina sin receta? ;Y un antibiético?
e ;Sabes en qué consiste el uso racional de los medicamentos?

e ;Qué es un medicamento genérico? ¢Has consumido algin genérico alguna

vez?

e Cuanto dinero crees que cuesta crear un nuevo medicamento?

Sesion 5:
Para empezar el profesor pregunta a los alumnos lo que han respondido a las

preguntas del dia anterior, se comentan entre todos las respuestas.

El profesor les explica el concepto de medicamento y fomenta la discusién con los
alumnos sobre el uso racional de los medicamentos realizando una lista en la pizarra
de medidas que hay que tomar. También se tiene que explicar qué es la Organizacion
Mundial de la Salud y la importancia que tiene en los sistemas sanitarios. Finalmente,
se trata del mal uso de los antibidticos y el problema que surge de la aparicion de

resistencia a antibioticos por los organismos.

Como se ha estado hablando de los medicamentos y de los sistemas sanitarios

vamos a relacionarlos con cémo funciona la industria farmacéutica, asi que para casa
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se les manda ver el capitulo “Sobremedicados” perteneciente al programa “Salvados”
de La sexta. Se les pide que hagan una reflexion sobre €l diciendo qué opinan de lo que
cuentan, si estdn de acuerdo o no, qué propuestas hacen para mejorar el mercado

farmacéutico.

Sesion 6
Se empieza hablando sobre el documental que han visto en casa, se escoge a dos a

tres alumnos para que cuenten sus reflexiones sobre el video.

El profesor trata sobre como se crean los nuevos farmacos, las fases del desarrollo
de un medicamento. Les explica lo que son las patentes y los genéricos y por qué son
tan importantes en los Gltimos afios los genéricos. Se habla de como funciona la
industria la industria farmacéutica y de la problematica de la financiacion de las

enfermedades que afectan a poca poblacion.

Ademas, se habla sobre la investigacion médica. Como es su funcionamiento e
importancia. Y tratamos los condicionantes econdmicos y éticos que afectan a la

investigacion.

Para el dia siguiente se les pide que investiguen cuales son las revistas mas
importantes donde se publican articulos sobre investigacion biomédica y que
seleccionen dos articulos que les hayan llamado especialmente la atencion. También
se pide a todos los alumnos, que de manera individual realicen una blsqueda de
cudles han sido los principales avances cientificos de los Gltimos 150 afios y quién han

sido los investigadores protagonistas.

Sesion 7:

Lo primero es la puesta en comun de la tarea de casa.

Como todas las enfermedades de las que tienen que hacer los trabajos eran de
origen genético se aprovecha para dar unas nociones basicas de genética, para

poderles ayudar a comprender el trabajo que tienen que realizar. El profesor cuenta,
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con la participacion de los alumnos, los principales avances en el siglo XX sobre la

genética, remarcando los investigadores méas importantes.

Se recuerda las leyes de Mendel y se aclaran los conceptos de genotipo, fenotipo,

gen, alelo, homocigoto y heterocigoto.

Como tarea para casa se propone que cada alumno se invente un problema de

genética, lo resuelvay se lo entregue al profesor.

Sesion 8:

Comienza la sesién viendo unos videos que hablan sobre la estructura del ADN,
como ocurre la replicacion, transcripcion y traduccion. El profesor a partir de los videos
explica un poco mas estos procesos y cOmo estos procesos pueden provocar

mutaciones en las células que pueden dar lugar a enfermedades.

Como tarea de casa tienen que buscar casos en los que se ha utilizado la genética

para curar enfermedades.

Sesion 9:
Se habla sobre la importancia de la genética y se explica qué son los organismos
modificados, la transgénesis y la ingenieria genética. Ademas se cuenta las posibles

aplicaciones y utilidades de estas técnicas novedosas en medicina.

Sesion 10

Esta sesion se dedica a que los alumnos expongan el trabajo sobre enfermedades
raras ante el resto de los alumnos. Cada pareja puede exponer entorno a 10 minutos.
Durante la explicacién de las enfermedades tiene que incorporarlos conceptos que se
han tratado a lo largo de las sesiones anteriores. El profesor les pondra una nota por la
exposicion y pedira que todos los alumnos también pongan nota a las exposiciones de

sus comparieros, de manera privada para que no se creen conflictos.
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3.6.1e) Evaluacion:

El profesor tiene que definir cudnto va influir este modulo en la nota final de la

asignatura.

Dentro de la nota de todo el modulo se evaluard lo siguiente:

Por una parte el profesor debe evaluar a los alumnos por el cuaderno cientifico,
dénde a lo largo de todo el mddulo los alumnos han tenido que contestar a preguntas,
corregir sus dudas y expresar sus opiniones. Respecto al cuaderno se valorara el orden,
la claridad de la exposicion, que estén todas las actividades que se han pedido y que
las reflexiones o conclusiones se hayan redactado de manera coherente con un
vocabulario adecuado. Se tendrd en cuenta la utilizacion de un lenguaje cientifico
adaptado a las cuestiones planteadas. Ver tabla 1 donde se explica una posible manera

de realizar la evaluacion del cuaderno.

Por otro lado, se valorara los trabajos que han hecho. Se tienen que ajustar a los
criterios establecidos, respondiendo a todas las cuestiones, siguiendo el orden
marcado y ajustandose a la longitud indicada. También se valorara que sea un trabajo
personal, en el que ellos sean los que han redactado los textos y pensado las

opiniones. Ver tabla 2.

Junto al trabajo, habra una valoracién de la exposicion en clase. Es importante
evaluarles como se han expresado, si se habian preparado la exposicion, si seguian un
orden légico y si las cosas que contaban estaban bien explicadas. En esta parte, dado
que los alumnos también han calificado a sus compafieros, se hara la nota media de
cada pareja que ha expuesto, con la nota del profesor y las notas de los compafieros.
Ver tabla 3.

En caso de hacer examen se tendra en cuenta la nota del examen.

Por ultimo se valorard la participacion en clase, las dudas que se planteen, la
actitud, la colaboracion en el grupo, el respeto, la ayuda a los demas y la originalidad

de sus argumentos. Ver tabla 4.
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Se adjunta una tabla de referencia general para la evaluacion:

En las siguientes tablas se describen con mas detalle un ejemplo para tener una

referencia sobre que hay que tener en cuenta a la hora de calificar cada actividad.

Siempre pero

Siempre,
Bastantes no se extiende
Pocas _ argumenta en
veces, aunque  demasiado y no
vecesy las detalle lo que
da parece haber _
argumenta escribe y usa
explicaciones buscando
pobremente varias fuentes de
sencillas informacion en
_ informacion
diversas fuentes
Conserva el
ordeny la Conserva el
No guarda Conserva el o
_ limpieza, pero ordeny la
orden ni orden pero no _ o
o o necesita limpieza con
limpieza la limpieza
esforzarse un esmero.
poco mas
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Usa un

Usa un Usa un ; Uso de un
_ lenguaje L
lenguaje lenguaje _ lenguaje rico
adecuado, sin -
pobre, con simple, sin complejo, sin
fallos
fallos fallos ; errores
gramaticales _
gramaticalesy  gramaticales gramaticales.
pero no es capaz
no utiliza pero no utiliza Utiliza el
de usar _
conceptos ni conceptos ni vocabulario
correctamente el
vocabulario vocabulario cientifico.
vocabulario
cientifico. cientifico. adecuadamente
cientifico.

Tabla 1: Ejemplo evaluacién del cuaderno cientifico.

Sigue el
No sigue orden, y Sigue el
No el orden, tiene todos ordeny

sigue el pero estdn  los epigrafes, contiene todos
orden, todos los pero le faltan  los epigrafes,

faltan epigrafesy  cosas basicas asi como

epigrafes  todo lo que como portada,
se ha bibliografia, indice y
exigido. indice o bibliografia.
portada.
Conserva
No Conserva elordenyla Conserva el
guarda el orden limpieza, ordeny la

orden ni peronola  peronecesita limpieza con
limpieza limpieza esforzarse un esmero.

pOCo Mas
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Usa un Usa un

_ Usa un _ Uso de un
lenguaje _ lenguaje o
lenguaje lenguaje rico
pobre, _ _ adecuado, -
simple, sin ; complejo, sin
con fallos sin fallos
: fallos : errores
gramatic _ gramaticales _
gramaticales gramaticales.
alesyno pero no es -
. pero no Utiliza el
utiliza - capaz de usar _
utiliza vocabulario
concepto ~ correctament o
: conceptos ni cientifico.
s ni _ eel
vocabulario ~ adecuadament
vocabula L vocabulario
; cientifico. L e
rio cientifico.
Utilizan
informacion
Copia de varias Utilizan
n toda la informacion
" ' Copian fuentesy la ) i
informaci oot e muchas
précticament sintetiza. Sus f |
on, . uentesy la
- sl opiniones o
incluso ; sintetizan
I informacion, estan muy
as correctamente
aunque la marcadas por
respuest i
) elaboranun  °Piniones de
as de Expresan
o poco. otras -
opinion personas. opiniones
propias.

Tabla 2: Ejemplo evaluacién del trabajo.
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Se

guedan Sobrepa
No cumplen
escasos en _ san el _
_ el tiempo _ Se ajustan
el tiempo ; tiempo ;
_ establecido y _ al tiempo
establecido ; establecid ;
tiene que establecido y
, por no . 0, pero
omitir partes cuentan todo
haber cuentan _
dela lo necesario.
preparado - todo lo
exposicion. _
la necesario.
exposicion.
Utilizan
una .
. Utilizan
expresion
o un o
pobre, no Utilizan un . Utilizan u
_ lenguaje _
saben usar lenguaje poco lenguaje
adecuado,
el elaborado, no correctoy
_ pero
vocabulari  saben expresar usan todos
carecen de
0 con palabras lo o los conceptos
i _ términos o
especifico.  que quieren ) cientificos
_ mas _
Fruto de la decir. " necesarios.
especificos
falta de
conocimie
nto.
No se Se han Cada La pareja
han distribuidolas  miembro tiene
distribuido tareas, peroun exponesu perfectament
la miembro de la parte pero e distribuida
exposicion.  pareja tiene hay las tareas y
No saben que ayudar  diferencias los tiempos.
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qué tiene constantement  entre el Ambos han

que hacer e al otro. trabajode  preparado
cada uno. unoy otro.  con esmero
la exposicion.

Tabla 3: Ejemplo evaluacién del cuaderno cientifico.

Participa o
No Participa
o en clase en Participa
participa en bastantes _
pocas siempre.
clase. _ veces.
ocasiones.
Se suele Se
No se Pocas
mostrar muestra
muestra veces se )
_ interesado muy
interesado y muestra )
) pero interesado y
nunca interesado y
pregunta pregunta
pregunta.  no pregunta
poco. mucho.
No N Muestra Muestra
0
respeta ni a respetosélo  respetoa
respeta a los
sus aciertos todos los
comparfieros,
comparfieros, compafieros compafieros
pero si al
ni al delaclasey delaclasey
profesor.
profesor. al profesor.  al profesor.

Tabla 4: Ejemplo evaluacién del cuaderno cientifico.
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3.6.2 Segundo Modulo:

En este segundo médulo se hablara de la Salud desde la perspectiva de qué podemos hacer
nosotros para mejorarla. Se tratara qué es el estilo de vida haciendo especial importancia en la
alimentacion. Ademas, en torno al tema de la alimentacion se hablara del consumo que
hacemos de alimentos y, uniéndolo al médulo anterior, se tratard uno de los grandes debates
en la alimentacién del siglo XXI los transgénicos y como pueden afectar o no a nuestra salud o

a la de la poblacién general.

it dellasaiud | Ve
fyfestres)

; Estilo/delVidal
 Otroslhabitos) ] Abusolde)
] [delriesgo) L sustancias

Dietal I
ejercicio
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vivir mejor

as,

Vivirm

¢Qué hacer para no morir joven?
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3. 6.2 a) Resumen

La salud es un bien muy preciado que hay que cuidar con mimo para conservarlo e
el t mayor tiempo posible. Saber cédmo tus habitos negativos pueden afectar a tu salud
es importante para que las personas sean conscientes de que hacer y no hacer, y
tomen un sentido de la responsabilidad sobre su propia salud. En el médulo que se
presenta a continuacion se va a hablar sobre el estilo de vida y la alimentacion. De la
misma manera que en el mdédulo anterior los conocimientos que se van a tratar son de
cultura general por lo que los alumnos pueden participar en todo momento y lo que se
conseguira es darles unos conocimientos mas firmes con base cientifica. Este médulo
se concibe para darlo a continuacion del médulo anterior, de manera que conceptos ya
tratados sirvan para entender mejor el presente médulo. Si no se hiciera en este
orden, seria interesante afiadirle alguna sesién més al modulo en el que se trataran

conceptos de genética basicos o de qué es la salud.

3.6.2 b) Contexto:
Nivel: Mdédulo orientado a alumnos de 1° Bachillerato.

Asignatura: Esta actividad esta disefiada para realizarla dentro de la asignatura de

Ciencias del Mundo Contemporaneo.

Temporizacion: La duracion del modulo requiere dos sesiones por semana durante 2

semanas y media, un total de 5 sesiones.

Procedimiento: Clases activas y participativas basadas en preguntas y respuestas. Se
realizara un trabajo sobre los alimentos asiaticos, y un debate sobre los alimentos

transgénicos.

Objetivos: Entender codmo algo tan basico como la alimentacion puede influenciar

enormemente en la salud.
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Competencias: Se desarrollan principalmente las siguientes competencias:
competencia linguistica, tratamiento de la informacion y competencia digital,

Autonomia e iniciativa personal y competencia social y ciudadana

Escenario: Cuando voy al supermercado veo cada vez més alimentos de origen no
Espafiol a muy buen precio, desearia probarlos pero me da miedo que no sean tan
buenos como los nacionales, me debato entre elegir siempre los alimentos
tradicionales y frescos, o probar los desconocidos y cambiar mi cesta tipica de la
compra. ¢Ta qué harias? ¢Te fijas en las etiquetas de los alimentos que consumes?

¢Miras donde se fabrica?
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3.6.2 ¢) Guia para el alumno.

En el tema que vamos a introducirnos vamos a hablar de lo qué hacéis cada dia para
cuidar vuestra salud, debatiremos qué podemos cambiar para ayudarnos a estar méas
sanos y hablaremos de como los consumidores deberian comportarse para buscar el

maximo beneficio de lo que compran respecto a su salud.

Para empezar, se realizardn unas clases mas tedricas en las que con vuestra ayuda
iremos llegando a aprender diversos conceptos. La dindmica general sera que el
profesor os plantee una serie de preguntas y vosotros las contestéis con vuestros
propios conocimientos y con informacion adicional que busquéis. Acordaos que no hay
respuestas correctas y erroneas, todas las respuestas son validas, y de los fallos se
puede aprender. En segundo lugar, vais a preparar un trabajo que se 0s explica en

detalle a continuacion y se va a hacer, entre todos, un debate.

Trabajo:

Se os va a proporcionar un articulo relacionado con la seguridad alimentaria
publicado en la revista El Semanal del 4 al 10 de Noviembre de 2012 titulado “China
terror en las mesas Europeas”. Tenéis que leer el articulo y hacer un trabajo de maximo

4 caras siguiendo el siguiente esquema de trabajo:

1. Resumen del texto.

2. Preguntas a responder:

a. ¢Qué es la seguridad alimentaria?;,Quién lo controla?

b. ¢Qué es el etiquetado? ¢Qué informacién contiene?

c. ¢Crees que lainformacion en la etiqueta es suficiente? ;Qué afadirias?
d. ¢Consumes o consumirias alimentos de Asia?

e. Nombra alimentos de uso comun que conozcas cuyo origen sea China.

f. ¢Te sientes seguro ante los alimentos que consumes?

g. ¢Tiene el consumidor alguna responsabilidad al respecto?
h. Propon medidas para solucionar el problema de la seguridad alimentaria y la

competencia de mercados.
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3. Realiza una investigacion sobre la enfermedad de la Colza/ Sindrome o
Sindrome Toxico en Espafa: Historia, origen, sintomas, repercusion social y en los

enfermos. Ademas expresa tu opinion sobre este acontecimiento.

Por ualtimo, realizaremos un debate en clase sobre las técnicas de mejora genética
aplicada a la alimentacion. Os dividiréis en dos grupos con un portavoz en cada uno.
Uno de los grupos adoptara la posicién a favor de la mejora genética y el otro en
contra. Cada grupo tendrd que adoptar la postura que le ha tocado y defenderla
usando argumentos que encuentre de gente que tiene esa conviccién. Lo mas facil es

gue 0s reunais cada grupo y preparéis lo que vais a decir en el debate.
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3.6.2 d) Guia para el profesor.

El profesor, como dice la ensefianza por indagacion, va a ser el guia que ayude a los
alumnos a construir su propio conocimiento El profesor tiene que ayudar a que los
alumnos vayan aprendiendo a partir de los conocimientos iniciales que ya poseen, el
profesor tiene que hacer preguntas y ayudar a sus alumnos a buscar las respuestas
mas acertadas En todo momento el profesor tiene que buscar la motivacion de los

alumnos y dejar que participen activamente en las clases.

Todos los dias se plantearan unas preguntas a los alumnos que tendran que
responder para la clase siguiente. Posteriormente los alumnos expondran las
respuestas que han dado a las preguntas y el profesor les ayudard o corregira

introduciendo ademas nuevos conceptos.

Sesion 1:

El profesor cuenta el escenario. Se da a cada alumno la guia del alumno y se les
explica el trabajo que tienen que hacer y el debate que van a realizar en la Gltima
sesion. Se introduce el tema hablando de como los habitos pueden condicionar

nuestras vidas.

e Paracomenzar con el tema se plantean las siguientes preguntas:

e ;Cudles son las caracteristicas de una vida sana o saludable?
e ;Qué cosas puedes hacer tu para llevar un estilo de vida saludable?
e ;Qué habitos creéis que son buenos y cuales malos?

e Qué habitos cambiarias de tu dia a dia?

¢Crees qué vivimos cada vez mejor? ;Qué es vivir bien?

Cada alumno respondera en su cuaderno y luego en alto irdn comentando sus

respuestas, observando qué piensan inicialmente. Tras esta puesta en comun el
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profesor explicara el concepto de Salud (o se les recordara porque ya los han visto en
el moédulo anterior). Se tratara de los factores que determinan la salud que dependen
de nosotros mismos y se hablara de algunos de los factores de riesgo para la salud
como el tabaco, el alcohol, una dieta rica en grasas, el sedentarismo, el entorno

contaminado...
Se les pide que en casa respondan a las siguientes preguntas:

e /Como podriamos evitar las enfermedades crénicas?

e Describe tu estilo de vida.

e ;Tienen las mismas condiciones de vida o el mismo estilo de vida las
personas que viven en un barrio residencial que las que habitan en una zona
marginal de cualquier ciudad? ;Padeceran las mismas enfermedades?

e ;Quiénes tendran una vida mas saludable, los que viven en un barrio

residencial o los del barrio marginal?

Sesion 2:
Se habla de las respuestas de cada uno sobre las preguntas propuestas el dia

anterior.

El profesor explica qué es el estilo de vida. Entre todos propusimos medidas para
llevar un estilo de vida saludable. Se habla también de la importancia de la dieta y se

les pide que dibujen una piramide alimenticia.

En casa tienen que disefiar como pasar un dia completo, qué comer, qué ejercicio
hacer, cuantas horas de suefio... para que sea un dia saludable. Ademas para el dia
siguiente se les pide que vayan con su familia a la compra y apunten todos los

alimentos que han comprado, cantidades, marcas, precios...

Sesion 3:
Lo primero es hablar de las tareas que han realizado en casa, el disefio que han

hecho para pasar un dia y la lista de la compra que han hecho con sus padres. Se
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hablara de las diferencias en la compra que ha hecho cada uno y se les planteara las

siguientes preguntas:

e ;Con qué criterio compras unos alimentos y no en otros? ¢ Te fijas méas en el
precio, en la marca o en el origen del producto?
o ;Tefijas en la etiqueta?

¢ Sihicieras la compra tu solo, ;cambiarias algo?

Se habla de la importancia de que el consumidor esté concienciado con lo que
compra, todo el mundo tiene que saber lo que compra, porqué lo compra y buscar
aquellos productos que son mejores para su salud. El trabajo que han tenido que
realizar se relaciona con esto, asi que también se pone en comun lo que han

respondido en las preguntas del trabajo y qué les ha parecido el texto.

El profesor tratara brevemente los distintos compuestos que tiene los alimentos,

explicara lo siguiente:

e Qué es un amino&cido y una proteina, estructura bésica de las proteinas,
para qué es necesario comer proteinas.

e Qué es un hidrato de carbono, estructura basica, para qué es necesario
comer hidratos de carbono.

e Qué son los lipidos, estructura y tipos de lipidos, para qué es necesario
comer lipidos.

e Qué son las vitaminas, tipos qué hay y por qué son necesarias.

Por altimo, se dividira a la clase en cuatro grupos y cada uno se encargaré de buscar
enfermedades relacionadas con la falta o exceso de cada tipo de macromolécula, es
decir unos buscaran enfermedades relacionadas con las proteinas, otros con los

lipidos, otros con los hidratos de carbono y otros con las proteinas.
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Sesion 4:

Los alumnos presentan lo que han buscado acerca de las enfermedades. El profesor
tiene que hacerles ver como la alimentacién puede ayudarnos a prevenir esas

enfermedades.

Posteriormente, dado que en el modulo anterior habiamos tratado la genética
como origen de las enfermedades, en este modulo vamos a introducir el uso de la
genética para mejorar los alimentos, intentandolo enfocar a si podria afectar de algin

modo a nuestra salud.

Se habla sobre las aplicaciones de la genética para la mejora alimentaria, se explica
cdmo se puede hacer y la gran polémica que entrafian estos alimentos. Se les explica
cuales son algunos de los alimentos modificados genéticamente que se pueden

consumir (maiz Bt, soja, patata para produccion de papel).

Para casa se les pide que preparen el debate del dltimo dia sobre Transgénicos si 0
no en la agricultura. Se divide a la clase en dos y cada uno tiene que tomar una

postura, se tienen que juntar y preparar los argumentos que van a defender.

Sesion 5:

Se realiza el debate sobre opiniones en contra y a favor de la transgénesis para la
produccién de alimentos. El profesor sera el moderador y el que dirija el debate.
Ademas el profesor puede ir planteando preguntas y que cada grupo responda con su

opinion.

3.6.2 e) Evaluacion:

La evaluacion sigue los mismos criterios que el médulo anterior. La tabla de la
evaluacion es igual que en el caso anterior pero en la parte de la exposicion se

sustituye por el debate.

Se adjunta una tabla adicional para evaluar el debate. El resto de aspectos se

valoran siguiendo las tablas del modulo anterior.
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No respetan
los turnos de
palabras e
interrumpen a
las personas
que hablany al

moderador.

Ninguno de
los miembros
del grupo ha
preparado la

exposicion.

Tabla 5: Ejemplo evaluacién del cuaderno cientifico.

No respetan
los turnos de
palabra e

interrumpen a

sus comparieros.

Solo algunos
miembros del
grupo participan
y han preparado
el debate, pero
no basan sus
opiniones en
informacion que

hayan buscado.
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Respetan los

turnos de
palabra pero
interrumpen
cuando otra

persona habla.

Solo
participan
algunos
miembros del
grupo, solo
estos han
buscado
informacion y
han elaborado
sus

argumentos.

Respetan los
turnos de
palabray no
interrumpen ni
asus
compafieros ni
al moderador.

Todos los
miembros del
grupo
participan han
buscado
informacion y
han elaborado
argumentos.
Cada uno se
ocupa de una

parte.



4 Experiencia practica de la propuesta

Este mddulo se ha puesto en préactica con alumnos de 1° Bachillerato del IES
Delicias, situado en la provincia de Valladolid. La experiencia tuvo lugar entre el mes de
Marzo y Abril de 2013.

En general se puede decir que la puesta en practica tuvo bastante éxito, los
alumnos se mostraron bastante motivados y expusieron que les habia gustado la

experiencia.

En primer lugar, he de agradecer a mi tutor del Practicum Javier del Barrio, que me

dejara llevar a cabo este modulo.

4.1 Caracteristicas del centro

El centro de secundaria IES Delicias es un centro de titularidad publica dependiente
de la Junta de Castillay Ledn. Se ubica en el barrio de Las Delicias de Valladolid. Este es
un barrio situado al sur-este de Valladolid con una poblacion de 43.863 habitantes
(censo Ayuntamiento Valladolid, enero 2012) siendo el 13,9% de los habitantes de la
ciudad de Valladolid.

Es un barrio que comenzé a formarse a principios de siglo XX en la zona externa a
las vias del tren. La mayoria de la poblacion que formé este barrio eran personas
provenientes de zonas rurales castellanas, muchos de ellos comenzaron a trabajar en
fabricas como Renault o los talleres de Renfe. En los afios 50-60 se expandid
enormemente el barrio, produciéndose una edificacion rapida y desordenada de
edificios de viviendas necesarios para acoger a tanta poblacion, dejando poco espacio

para zonas comunes como colegios, parques y centros sanitarios.

Una de las zonas mas caracteristicas del area de las delicias son un grupo de
viviendas sociales conocidas como “Las Viudas” que se construyeron durante la época
franquista para acoger a mujeres viudas de la guerra civil. Son un grupo de casas de
pequefio tamafio de hasta tres pisos. Hoy en dia la mayoria de estas viviendas se

encuentran ocupadas por poblacion de etnia gitana o por familias en riesgo de
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exclusién social. Esto convierte a esa zona del barrio en un lugar especialmente

conflictivo.

En la actualidad, de manera general, el barrio de las Delicias esta constituido por
una poblacion de carécter obrero con un nivel educativo medio-bajo (menos del 5% de
las personas poseen estudios universitarios). Ademas, en los ultimos afios ha crecido
mucho la poblacién inmigrante de Sudamérica, Magreb y Europa del Este. Esta
confluencia de personas hace que los alumnos de los centro educativos del barrio sean
muy diversos, de distintos origenes, y con padres de diversas profesiones,

produciendo una gran variedad de necesidades educativas.

En el barrio ademas, se observan cambios debido al envejecimiento de la poblacion
que conlleva la disminucién de personas en edad escolar. Esto se une a la reduccion de
la tasa de natalidad en el barrio, de manera que la disminucién de alumnos obliga a

una redistribucion de los sectores educativos del barrio.

4.2 Caracteristicas del alumnado

La mayor parte del alumnado de la ESO del instituto reside en el propio barrio o en
los alrededores. Esto no significa que formen un sector homogéneo ya que en los
altimos afios se esta produciendo un gran incremento de alumnos procedentes de
familias inmigrantes asentadas en el barrio, sobretodo hispanoamericanas, magrebies
y del este Europeo. A este tipo de colectivo se le suman un importante nucleo de
familias gitanas, lo que conlleva que en el IES Delicias haya un nimero importante de
alumnado que pertenece a alguna minoria étnico-cultural. En general, este colectivo
de alumnos son los que maés dificultades plantean tanto a nivel académico como social,

por lo que se les intentar dar un especial apoyo y compensacion de sus necesidades.

En Bachillerato, (a excepcion del de artes) los alumnos proceden del propio Centro,
y se observa un importante aumento de alumnos procedentes de centros concertados

de la zona que carecen de la oferta de Bachillerato. Esta variedad de procedencia del
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alumnado provoca la existencia de problemas por aparicion de diferencias de los

conocimientos previos.

El nimero de alumnos por aula estd entre 20 y 25 alumnos y estan agrupados

atendiendo a distintos criterios.

El grupo en el que se desarrollé la préctica de los modulos se componia de 18
alumnos, de los cuales 7 eran chicas y 11 chicos, la mayoria de los chicos venian de dos
ramas de Bachillerato: Bachillerato de ciencias de la Salud y Bachillerato tecnoldgico.
De esto se deriva que el que a los alumnos del bachillerato tecnoldgico existian ciertas
dificultades para comprender el temario, puesto que carecian de algunos

conocimientos bésicos que proporciona la asignatura de Biologia.

El alumnado de esta clase tenia en general capacidades intelectuales suficientes
para comprender todo el temario y ejecutar con éxito las tareas que se les mandaron.
En algunos casos existieron problemas de distraccion de los alumnos, o de falta de
ganas de trabajar. Las previsiones de futuro de muchos de los chicos era acudir a la

universidad, o en su defecto a Formacion Profesional de grado superior.

4. 3 Resultados de la experiencia:

Lo primero al iniciar la propuesta se les explico a los chicos que las proximas clases
no iban a ser como siempre, iban a requerir mas participacion por su parte, mas
comunicacion entre todos de manera gque todos seriamos en parte profesores de los
demés. Los alumnos en principio se mostraron muy receptivos. La puesta en préctica
en el aula se realiz6 con bastante éxito, los dos mddulos se impartieron como uno solo
por cuestion de tiempo, de manera que el orden concreto de las sesiones se vio un
poco alterado, también hubo partes que tuvimos que realizarlas mas rapido o
acortarlas porque no teniamos suficiente tiempo, por ejemplo la sesién 3 del segundo
modulo no se realizd. A excepcion de estos pequefias diferencias con la
temporalizaciéon del médulo, las sesiones, en general, se organizaron como se indica en
el modulo, todos los dias al llegar a clase se comenzaba hablando de las preguntas que
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les habia planteado en la sesion anterior, cada dia se elegia a dos o tres alumnos para
que leyeran las respuestas que habian recogido en el cuaderno. Ademas si algin
alumno queria afadir algo podia levantar su mano y expresar lo que considerara
conveniente. Una vez leidas las respuestas de los alumnos yo decia si estas eran
correctas o no, si estaban bien argumentadas o no... Posteriormente, basandome en la
preguntas introducia parte del temario especifico de la asignatura, guiandome
principalmente por el libro, y aclaraba algunos conceptos que podia haber erréneos.
Durante toda la explicacion intentaba dirigirme constantemente a los alumnos,
preguntarles, pedirles que participaran, que leyeran o preguntaran si algo no lo
entendian. Al final de la clase yo escribia en la pizarra las preguntas para el dia

siguiente.

Uno de los primeros dias de clase se dedicé a explicarles en detalle los dos trabajos
que tenian que realizar (uno de cada mddulo), se les dio un esquema de trabajo que
debian seguir y se establecieron fechas de entrega para los trabajos, asi como fecha

para el debate. Las parejas de los trabajo las hicieron los propios alumnos.

Los dias que se podia hacer uso de los recursos informaticos, fueron los dias que

aprovechamos para poner lo videos que se presentan en el modulo.

Cuaderno cientifico:

El dltimo dia de clase recogi los cuadernos de los alumnos para ver lo que habian
apuntado a lo largo de los dos modulos, durante aproximadamente hora y media pude
mirar los cuadernos de cada uno aunque yo no puse nota a ninguno. Muchos lo tenian
limpio y ordenado, y tenian escritas todas las preguntas que se habian planteado en
clase. Sin embargo la mayoria de ellos no habian utilizado ninguna fuente de
informacion para responder a las preguntas. Las respuestas eran simples y carecian de
argumentacion fundamentada, habian respondido solamente con los conocimientos
que ellos tenian, sin buscar ninguna informacion afiadida. Ademas, sélo 5 de los
alumnos tenian copiadas las respuestas mas elaboradas que luego se habian ido dando
en clase, el resto decidieron no copiar nada mas en sus cuadernos puesto que gran

parte de la informacién venia en el libro, y no lo consideraban necesario.
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Cabe destacar positivamente dos alumnas y negativamente 3 alumnos. Las dos
alumnas que mejor tenian su cuaderno, lo presentaron perfectamente ordenado,
todas las preguntas contestadas con respuestas trabajadas, donde recogian ademas la
fuente de informacion en la que se habian basado. Ademas, incluian explicaciones a
mayores con todo la informacién que se iba explicando en clase. A estas dos alumnas

se les felicit6 por sus cuadernos.

Los tres casos mas negativos, destacaban por carecer de mucha de las preguntas
planteadas en clase, y las que recogian en el cuaderno practicamente nunca estaban
contestadas. Tras ver los cuadernos de estos alumnos se les preguntd las razones por
las que habian trabajado tan poco y respondieron que consideraban innecesario ese
trabajo, puesto que en el libro ya habia suficiente informacion. Posteriormente supe
gue estos alumnos tenian problemas en otras asignaturas y en general no mostraban

atencion ni interés en las clases.

Trabajo 1° mddulo:

El objetivo de este trabajo era que los alumnos desarrollaran un trabajo de
investigacion, en el que ellos solos se organizaran, gestionaran su tiempo y la
informacion para elaborar un trabajo de sintesis que diera respuesta a los apartados

gue se les habia propuesto.

De los nueve trabajos 2 fueron muy pobres, 5 poco elaborados, 1 bien preparado y

otro muy bueno.

En el caso de los 7 trabajos que fueron poco elaborados, todas las respuestas
habian sido copiadas de informacion online, los alumnos no cambiaron précticamente
ninguna sola palabra de los textos que aparecian en internet, por lo que no se puede
saber si esto les sirvio para aprender algo, o si sélo copiaron la informacién sin mostrar
ningun interés. De hecho he de remarcar que en uno de los casos, incluso el ultimo
punto de investigacion y opinion personal lo copiaron de un blog en el que una

persona trataba este mismo tema.
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Los dos trabajos que fueron mejores expusieron una informacion sintetizada a
partir de varias fuentes de informacion, de manera que los alumnos hicieron suyos los
datos, los integraron y los expusieron tal y como ellos lo entendieron. Me parecid
especialmente interesante en uno de los trabajos su opinion personal a cerca de la

investigacion de las enfermedades raras.

En general, este trabajo les resulté mas complicado de realizar que el trabajo del
modulo siguiente. Creo que uno de los problemas es que a veces es complicado para
ellos comprender la informacion que se da en los medios de comunicacién, en muchas
ocasiones no entienden el vocabulario y eso se refleja en que no saben diferenciar
muchas veces entre los mas importante o menos, 0 no saben elaborar la informacion

con sus propias palabras.

Ademas, este trabajo les parecid menos interesante.

Trabajo 2° mddulo

Este trabajo pretendia desarrollar las capacidades de los alumnos para comprender
un articulo, contrarrestar la informacién que se da y formar una opinion propia. En
este caso se les pedia que leyeran el texto, resumieran lo que habian entendido y

respondieran a una serie de preguntas, entre ellas algunas solamente de opinién.

En general los trabajos salieron bastante bien aunque habia claras diferencias entre

los de unas parejas y otras.

Ante las preguntas “;Qué es la seguridad alimentaria? ;Quién lo controla? ;Qué es
el etiquetado? ¢Qué informacion contiene?” la mayoria usaron la informacion que
contenia wiki pedia o otras péginas webs similares. A la hora de nombrar quién se
encarga de controlar la seguridad alimentaria, la mayoria (a excepcion de una pareja)
no supieron responder correctamente. Desconocen la existencia de organizaciones
como la FAO (organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la

Alimentacién) y la EFSA (Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria).
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En cuanto a las preguntas de opinion hubo claras diferencias entre las respuestas de

unosy de otros.

De los 9 trabajos, tres estuvieron muy bien elaborados y tres muy poco elaborados.
En el caso de los mejores trabajos, las opiniones fueron ricas, muy bien explicadas y
argumentadas, fueron imaginativos a la hora de proponer medidas para mejorar la
situacion, expusieron opiniones firmes y concisas. En los otros tres casos, las
respuestas fueron muy escasas, poco mas de una linea, poco argumentadas, con
respuestas muy simples e incluso contradictorias con la informacién que habian puesto

en preguntas anteriores.

Una de las cosas mas interesantes, fue la respuesta ante la pregunta “;Te sientes
seguro ante los alimentos que consumes?” De los 9 trabajos 3 respondieron que si, y 6
gue no. También es especialmente notorio las respuestas que dieron en la pregunta
“¢Tiene el consumidor alguna responsabilidad?” S6lo una pareja respondié que no,

argumentando que los Unicos que tiene que responsabilizarse son los gobiernos.

Respecto a la investigacion sobre la Enfermedad de la Colza o Sindrome Toxico en
Espafa, todos lo respondieron bastante bien, usaron la informacién de Wikipedia o

alguna pagina web sobre medicina.

Tras la entrega del trabajo, los alumnos nos transmitieron de viva voz su interés por
el tema que trataba el articulo y que les habia resultado muy curioso algunos de los
datos que proporcionaban en él. Muchos de ellos no habian oido hablar del gran
problema que entrafian muchos productos de origen asiatico, de manera que algunos

posteriormente se mostraron preocupados.

Exposicién oral:

Del trabajo del primer médulo los alumnos tuvieron que preparar una exposicion
oral para explicar lo que habian hecho a los demas alumnos. El tiempo del que
dispusimos fue mé&s o menos 5 minutos por cada pareja, tiempo escaso para poder
explicar bien todo lo que habian hecho en el trabajo. Las exposiciones fueron bastante
interesantes, reflejaban el trabajo que habian presentado (la nota obtenida en cada
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parte era practicamente equivalente)), de manera que las exposiciones
correspondientes a los 7 trabajos menos trabajados fueron menos elaboradas y con
menos contenidos que los de las correspondientes a los dos mejores trabajos, aun asi

las diferencias en las exposiciones eran menores que en los trabajos escritos.

Hubo una pareja que no expuso el trabajo porque no lo habian preparado, asi que

en este apartado se les puso un 0.

Respecto a las demas parejas, en dos de ellas sélo hablo uno de los participantes, en
uno de los casos porque el compafiero no estaba y en el otro porque no lo habia
preparado. En el resto de casos cada miembro de la pareja expuso un apartado y lo

explicaron con bastante soltura y coherencia.

Por lo que observamos, la parte de la exposicion les resultaba compleja porque no
estan acostumbrados a hablar en puablico y les resulta en muchas ocasiones

embarazoso hablar delante de sus comparieros.

En esta parte de la exposicion no se pudo hacer lo que se proponia en el médulo de
que todos los alumnos evaluaran las exposiciones de los demas. Por lo tanto la nota

gue se les puso en este apartado la decidimos entre el tutory yo.

Debate:

El debate se realizo el ultimo dia de mis précticas. Para la preparacion del debate se
le dijo a cada alumno en que grupo del debate se encontraria, es decir si estaria entre
los alumnos a favor de la transgénesis o los alumnos en contra, ademés se nombré un
portavoz en cada grupo. Se les dijo que buscaran informacion de la opinién de
personas expertas y se fijaran cémo lo justificaban, de manera que ellos mismos
adoptaran esas opiniones, estuvieran o no a favor. El debate que realizamos durd
media hora, el tiempo fue escaso pues tuvimos que terminar cuando el debate estaba

maés interesante, hubiera sido mucho més productivo contar con més tiempo.

Los alumnos se mostraron realmente interesados, y a excepcion de dos casos, el

resto participaron todos. Cada uno adopt6 la posicion en funcion del grupo en el que
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les habia tocado (en contra o a favor) y la defendieron dando explicaciones bastante
coherentes. La mayoria de las razones que daban se basaban en su propio criterio, no
en las opiniones que habian buscado. En general se respetaron los turnos de palabra,
haciendo caso al moderador, que en este caso era yo, aungque en algun caso algun

alumno respondia de inmediato a otro sin esperar a su turno.

Las calificaciones de los trabajos realizados en parejas fueron las siguientes:

PAREJA Trabajo Exposicion Trabajo
enfermedad articulo
1° 6 6 9
20 9 7 8.5
30 6 6 6
40 5 5 7
50 5 6 7.5
6° 6 7 7
7° 7 5 8
8° 6 0 6
90 6 5 6

En el debate se les puso a todos un 8, excepto a 3 individuos que se les puso un 6.

El cuaderno cientifico y la actitud yo no la pude evaluar puesto que mi tutor preferia

evaluarlo él mismo en la nota de todo el trimestre.

Durante la ultima clase, pregunté a los alumnos su opinion acerca de lo que
habiamos realizado a lo largo de los médulos. La mayoria de ellos dijeron que les
habian parecido mas interesantes las clases que en otras ocasiones. Hicieron hincapié
en que les gusta participar en clase y sentirse a gusto para hacerlo. Ademas, casi todos
expresaron que lo que mas les habia interesado fue ver el documental

“Sobremedicados”, y la realizacion del debate en clase.

67



5. Conclusiones

Las conclusiones que pueden sacarse de la puesta en préctica de esta propuesta indagatoria

son las siguientes:

De manera general, los alumnos se mostraron contentos e interesados ante los modulos
impartidos, se mostraron mas motivados que ante otras metodologias educativas. Los alumnos
gue se mostraron menos interesados pertenecian a la rama de Bachillerato TecnolGgico,

algunos percibian las ciencias de la salud como poco interesantes e innecesarias.

La realizacion del debate fue una de las partes mas interesantes, los alumnos se mostraron

especialmente motivados y desarrollaron al maximo sus capacidades.

La falta de practica por parte de los alumnos en el uso de una metodologia similar se ve
reflejada en la dificultad de poner en la préactica los médulos, sobre todo en cuanto a la
participacion del alumnado, la capacidad de estos para pensar, realizar preguntas y buscar
respuestas propias. Se nota especialmente que les resulta complicado dar una opinion propia
sobre los distintos temas que se trataron. También cabe destacar la falta de capacidad de

redaccion y sintesis que mostraron los alumnos ante los trabajos escritos.

El tutor de préacticas se mostré satisfecho ante la propuesta realizada y su puesta en
préctica. Posteriormente el tutor intento realizar una aproximacion similar a la indagacion en

los temas siguientes.

Mi experiencia personal fue positiva y enriquecedora. Tuve dificultades a la hora de
desarrollar el médulo debido al desconocimiento previo de la metodologia indagatoria, en
ciertas ocasiones no supe llegar a conseguir los objetivos propuestos por esta metodologia.
Creo que es realmente necesario una formacion inicial del profesorado sobre como aplicar la

ensefianza indagatoria en las aulas previa a la puesta en préctica.

En mi opinion, la ensefianza por indagacién es una ensefianza rica y muy productiva que
puede mejorar en gran medida la ensefianza de la Biologia y la Geologia. Los objetivos que

establece son ambiciosos pero son lo que representa el futuro de la educacion.
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