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ASPECTOS PRELIMINARES.

TITULO.
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en una experiencia de aula en el segundo ciclo de Educacion Infantil.
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RESUMEN
El presente Trabajo de Fin de Grado pretende transmitir la importancia que tiene la

musica en nuestras vidas y en la educacion, sobre todo en la etapa de Educacién Infantil.

Hemos realizado una intervencion educativa como experiencia de aula centrada en el
contenido musical de la escucha y la educacion auditiva y vocal relacionada con distintos
aspectos del curriculo de la segunda etapa de Educacion Infantil, especialmente enfocados

en la atencion.

PALABRAS CLAVE

Musica, educacion auditiva, escucha, atencién, cancion.

ABSTRACT

The present End Project wants to convey the importance that music has in our lives,
specifically in the of Early Childhood Education classrooms.

We have made an educational intervention as an experience centered on the musical
content of listening and auditory and vocal education in the context of the second stage
of Early Childhood Education, especially focused on attention.

KEY WORDS

Music, musical education, listen out, attention, song.



INTRODUCCION.

El presente trabajo se centra en la intervencion para la mejora de la atencion, utilizando

como principal recurso la escucha y la audicién musicales.

Son muchos los autores que hablan sobre los cuantiosos beneficios que la musica nos
ofrece a diferentes niveles, fisico, emocional, social y cognitivo.
Ademas cada uno de los autores se centra en determinados aspectos que veremos a lo

largo del documento.

Por lo tanto, nosotros también hemos enfocado la intervencion realizada basandonos en
la atencidn, como aspecto a desarrollar y mejorar en los nifios y nifias de un aula en el

cual se ha permanecido en el periodo del Practicum II.

OBJETIVOS.

Los objetivos que se pretenden llevar a cabo en la realizacion del presente trabajo de fin
de grado son los siguientes:

— Contribuir al desarrollo de su inteligencia y personalidad.

— Desarrollar su musicalidad.

— [Favorecer el desarrollo de la escucha y la percepcion auditivas.

— Desarrollar la expresion vocal con la cancién infantil.

— Mejorar la atencién del alumnado.

JUSTIFICACION.

Una de las causas que me han motivado a realizar el presente trabajo de fin de grado es
el interés que ha despertado en mi el alumnado de la etapa de educacion infantil con
déficit de atencion, con el que he tenido contacto durante mis estancias en dos centros

escolares de las asignaturas Practicum I 'y Practicum II.

Debido a la realizacién de la Mencion en Expresion y Comunicacion Artistica y

Motricidad, he decidido realizarlo sobre la expresion y didactica musicales, valorando la



educacion musical como recurso 0ptimo para mejorar la atencion mediante la escucha, y

la cancién infantil.

Ademaés el presente documento cumple con las competencias generales exigidas para la
obtencion del Grado en Educacion Infantil en la Universidad de Valladolid por el Real
Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las
ensefianzas universitarias (pp. 17 — 18):

1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio (la Educacion) que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. Esta
competencia se concretara en el conocimiento y comprension para la aplicacion
practica de:

a. Aspectos principales de terminologia educativa.

b. Caracteristicas psicoldgicas, sociolégicas y pedagbgicas, de carécter
fundamental, del alumnado en las distintas etapas y ensefianzas del sistema
educativo

c. Objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo
particular los que conforman el curriculum de Educacion Infantil

d. Principios y procedimientos empleados en la practica educativa

e. Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje

f.  Fundamentos de las principales disciplinas que estructuran el curriculum

g. Rasgos estructurales de los sistemas educativos

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area
de estudio (la Educacion). Esta competencia se concretard en el desarrollo de
habilidades que formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de

ensefianza aprendizaje



b. Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican

la toma de decisiones en contextos educativos

Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para
resolver problemas educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos.

Ser capaz de coordinarse y cooperar con otras personas de diferentes areas de
estudio, a fin de crear una cultura de trabajo interdisciplinar partiendo de

objetivos centrados en el aprendizaje

3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética. Esta competencia

se concretara en el desarrollo de habilidades que formen a la persona titulada para:

a.

Ser capaz de interpretar datos derivados de las observaciones en contextos
educativos para juzgar su relevancia en una adecuada praxis educativa.

Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.
Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces de busqueda de informacion,
tanto en fuentes de informacion primarias como secundarias, incluyendo el

uso de recursos informaticos para busquedas en linea.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones

a un pablico tanto especializado como no especializado. Esta competencia conlleva el

desarrollo de:

a.

Habilidades de comunicacion oral y escrita en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas.

Habilidades de comunicacion oral y escrita, segun el nivel B1, en una o mas
lenguas extranjeras, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia
para las Lenguas.

Habilidades de comunicacion a través de Internet y, en general, utilizacion de
herramientas multimedia para la comunicacion a distancia.

Habilidades interpersonales, asociadas a la capacidad de relacion con otras
personas y de trabajo en grupo.



5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia. La

concrecion de esta competencia implica el desarrollo de:

a.

La capacidad de actualizacion de los conocimientos en el ambito
socioeducativo.

La adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autbnomo, asi como de
la formacion en la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda
la vida.

El conocimiento, comprension y dominio de metodologias y estrategias de
autoaprendizaje

La capacidad para iniciarse en actividades de investigacion

El fomento del espiritu de iniciativa y de una actitud de innovacion y

creatividad en el ejercicio de su profesion.

6. Desarrollo de un compromiso ético en su configuracion como profesional,

compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes criticas y

responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de

oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los

valores propios de una cultura de la paz y de los valores democréaticos. El desarrollo

de este compromiso se concretara en:

a.

El fomento de valores democraticos, con especial incidencia en los de
tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y en el conocimiento y
valoracion de los derechos humanos.

El conocimiento de la realidad intercultural y el desarrollo de actitudes de
respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales y
culturales.

La toma de conciencia del efectivo derecho de igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, en particular mediante la eliminacion
de la discriminacion de la mujer, sea cual fuere su circunstancia o condicion,
en cualesquiera de los ambitos de la vida.

El conocimiento de medidas que garanticen y hagan efectivo el derecho a la
igualdad de oportunidades de las personas con discapacidad.



e.

El desarrollo de la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la
necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en
particular la discriminacion racial, la discriminacion contra la mujer, la
derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

La valoracion del impacto social y medioambiental de las propias actuaciones

y de las del entorno.

A continuacion se expondran las competencias especificas exigidas para la obtencion del
Grado en Educacion Infantil en la Universidad de Valladolid por el Real Decreto
1393/2007 de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

universitarias (pp. 19 — 22):

1. De Formacion bésica:
Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el
contexto familiar, social y escolar.
Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en los
periodos 0-3 y 3-6.
Capacidad para identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones
cognitivas y las relacionadas con la atencion.
Comprender gue la dindmica diaria en Educacion Infantil es cambiante en
funcion de cada alumno o alumna, grupo y situacion y tener capacidad para
ser flexible en el ejercicio de la funcion docente.
Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir
seguridad, tranquilidad y afecto.
Capacidad para dominar las técnicas de observacion y registro.
Saber abordar el analisis de campo mediante metodologia observacional
utilizando las tecnologias de la informacion, documentacion y audiovisuales.
Capacidad para analizar los datos obtenidos, comprender criticamente la
realidad y elaborar un informe de conclusiones.
Saber observar sistematicamente contextos de aprendizaje y convivencia y
saber reflexionar sobre ellos.
Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y metodologias de
investigacion aplicadas a la educacion.

Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y su organizacion.



2. Didactico disciplinar:

a.

Conocer los fundamentos cientificos, matematicos y tecnoldgicos del
curriculo de esta etapa, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo
de los aprendizajes correspondientes.

Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la
experimentacion.

Conocer la tradicion oral y el folklore.

Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del
curriculo de la etapa infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y
desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para
promover la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades
infantiles individuales y colectivas.

Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en principios ludicos.

Ser capaces de elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcién y

expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

3. Practicum y Trabajo Fin de Grado.

a.
b.

Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma.

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

Tutorizar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de
ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro.
Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la
labor docente.

Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion

que un centro pueda ofrecer.
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Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos
de alumnos y alumnas de 0-3 afios y de 3-6 afos.

Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa
y del entorno social.

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en el alumnado.
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1. MARCO TEORICO.

1.1. LA EDUCACION MUSICAL EN LA ETAPA DE EDUCACION

INFANTIL: APROXIMACION EMPIRICA.
1.1.1. EL VALOR EDUCATIVO DE LA MUSICA.

Para comenzar el presente trabajo vamos a estudiar los efectos que la musica tiene sobre
las personas a distintos niveles, y mas concretamente en los nifios del segundo ciclo de

educacion infantil.

La musica es un lenguaje que nos permite expresarnos y comunicarnos y desarrollar
nuestra creatividad e inteligencia.

El ser humano necesita de la musica, es musical.

Segun Vaillancourt (2009), la musica tiene multiples beneficios y se desarrolla a
diferentes niveles, a nivel neuroldgico y sensoriomotor, despertando la atencion,
sensibilidad y afectividad.

Cuando escuchamos o0 hacemos musica, no se produce solo un fendmeno auditivo, sino

que hay una gran influencia en el &mbito cenestésico, motor, afectivo, social y cognitivo.

La masica influye en nuestro metabolismo, respiracion, ritmo cardiaco y presion arterial,
tanto que hay estudios que indican que la utilizacion de la masica con un criterio juicioso
y selectivo, tiende a reducir los niveles de estrés.

Pero no solo esto, sino que es un lenguaje de las emociones, y tiene efectos a nivel

neuroldgico, psicolégico y afectivo.

La musica puede actuar sobre nosotros, sobre nuestro sistema nervioso, de dos maneras,
provocando calma o excitacion.
Las caracteristicas que predominan en la musica que nos genera estimulacion son:
Volumen de sonido: alto, ritmo: rapido, ritmo: irregular y cambiante,
ritmo: marcado, se hace notar, tempo: mas bien rapido, notas: agudas o medias,
linea melddica: con saltos bruscos, linea melddica: sin repeticiones, armonia:

acordes disonantes y timbre: depende del instrumento.
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Las caracteristicas de la musica sedante son:
Volumen de sonido: bajo, ritmo: lento, ritmo: regular y uniforme, ritmo:
apenas hace notar, tiempo: mas bien lento, notas: graves o medias, linea melddica:
sin saltos bruscos, linea melddica: con repeticiones, armonia: acordes consonantes

y timbre: depende del instrumento. (Poch, 1999, p. 70)

Ademés de todo esto, la musica puede servirnos para ayudar al desarrollo de la
adquisicién de distintas capacidades en los nifios y nifias, como podemos comprobar
desde pequeios, aprendiendo los numeros con canciones, las partes del cuerpo... En
definitiva, la masica es un recurso que nos puede ser de gran utilidad en todos y cada uno
de los &mbitos educativos y estando siempre de acuerdo con el curriculo del ciclo en el
que se esté trabajando, en todas sus areas y en concreto en Educacion Infantil, en especial
el Area l1l. Lenguajes: Comunicacion y Representacion, ya que no tiene limites para ser

utilizado.

De acuerdo con el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Le6n
(p. 14):

El lenguaje artistico incluye el lenguaje plastico y el musical. Es un medio
de expresion que desarrolla la sensibilidad, la originalidad, la imaginacion y la
creatividad necesarias en todas las facetas de la vida, y que ademas contribuye a
afianzar la confianza en si mismo y en sus posibilidades. (...) El lenguaje musical
posibilita el desarrollo de capacidades vinculadas con la percepcion, el canto, la
utilizacion de objetos e instrumentos sonoros, el movimiento corporal, y la
creacion que surge de la escucha atenta, la exploracion, la manipulacién y el juego
con los sonidos y la musica. Despierta en el nifio la sensibilidad, la interpretacion

y el disfrute y le acerca a las manifestaciones musicales de distintas caracteristicas.

Para comenzar debemos tratar de conectar con el estado emocional y mental de nuestro
alumnado utilizando musica acorde con este, intentando con nuestras propuestas canalizar
la energia y de un modo gradual conseguir transformar sus estados emocionales y

aprovecharlo con fines educativos.
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Como sefala Vaillancourt (2009), si nuestro alumnado esta nervioso o demasiado activo
debemos utilizar recursos musicales mas dinamicos, siendo necesarios para crear ese
momento de transicion e ir pasando a otros mas tranquilos. Por el contrario, si un nifio
necesita estimulacion, comenzaremos, de igual manera, con recursos musicales que
correspondan a su estado de actividad y después iremos poniendo otros mas enérgicos.

Es bueno que los nifios y nifias escuchen musica desde que son pequefios, pero no de
manera continuada, de acuerdo con Vaillancourt (2009), sino que hay que crear
momentos especiales para utilizar la musica, ya sea para escucharla o representarla, solos

0 en compafiia.

No cabe duda que la musica y la educacién musical poseen por si mismas importantes
valores educativos, como, la socializacion, la comunicacion, la representacion de
contenidos, la adquisicién de un lenguaje, el desarrollo de la creatividad y el desarrollo

de la inteligencia y la personalidad.

1.1.2. LOS CONTENIDOS CURRICULARES.

Los contenidos musicales se incluyen en el curriculo del segundo ciclo de Educacion
Infantil, en el area 3, Lenguajes: Comunicacion y Representacion, en concreto en el
Bloque 3, Lenguaje Atrtistico.

A continuacién vamos a exponer un cuadro sobre los contenidos de la escucha en la etapa

de educacion infantil.

Tabla 2. Contenidos de la escucha sonora y musical.

— Laescucha atenta por periodos crecientes de tiempo, de sonidos, canciones
y musicales en vivo y en grabaciones.

— Lalocalizacion de la fuente sonora, fija 0 movil.

La creciente capacidad de escuchar a los otros, sus cantos, sus sonidos.

— El reconocimiento paulatino de un repertorio de sonidos, canciones y de

De 0 a 3 afios
|

mausicas de diferente caracter, género y estilo.

— La eleccién de acuerdo con gustos y preferencias.
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natural y social.

— Lalocalizacion de la fuente sonora, fija 0 movil.

musica instrumental.

— El reconocimiento y memorizacion de un cancionero.

De 3 a 6 afios

estilo.

épocas.

— El gusto y placer por la escucha sonora y musical.

— Ladiscriminacion y reconocimiento de rasgos distintivos del sonido.

— Ladiscriminacion, reconocimiento y seleccion de sonidos del entorno

— Laidentificacion, discriminacién y reconocimiento de elementos

constitutivos del lenguaje musical en el cancionero y en el repertorio de

— El reconocimiento de una seleccion de masicas de diferente género y

— La valoracion y apreciacion de un repertorio de canciones y obras

instrumentales del patrimonio cultural propio y de otras regiones, paises y

Fuente: Akoschky, J., Alsina, P., Diaz, M., y Giraldez, A. (2018), pp. 62.

1.1.3. PSICOLOGIA EVOLUTIVA APLICADA A LA MUSICA.

A continuacion vamos a presentar un referente sobre el desarrollo musical en la etapa de

educacion infantil, en relacion a varios autores y sefialando lo caracteristico en cada edad.

Tabla 1: Cuadro comparativo del desarrollo musical.

Afios Shuter — Ross Swanwick
Dysony
Gabriel
0 Reaccion a Ocupacion Dominio.
sonidos. placentera con los Respuesta y
1 Mdsica materiales manipulacion
espontanea. sonoros y sensorial de
2 Reproduccién =~ experimentacion materiales
de frases de sentimientos y sonoros, escasa
musicales. estados de animo.

Hargreaves

— Juegos vocales
acompariados
por
movimientos.
— Garabateo
equivalente a

accion.
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Capacidad para
desarrollar el
oido absoluto.

Concibe el
plan general de
una melodia.
Discrimina
registros de

alturas.

Discrimina
igualdades y

diferencias

entre patrones

melodicos y
ritmos

sencillos.

— Tanteo musical
(vocal) y
dominio

progresivo de
estructuras y
pautas sonoras.
— Anticipacion
musical.
— Percepcion del
gesto expresivo
y signos
representativos
de la

experiencia.

atencion a la
expresividad.
Modo sensorial.
Atraccion hacia
timbres,
contrastes de
intensidad y
manipulacion de
objetos sonoros.
Desorganizacion
en el tiempo y la
tonalidad.
Exploracion
irregular del
sonido.

— Modo
manipulativo.
Interés por las

técnicas
instrumentales.
Organizacién
del tiempo de
compés regular.
Preferencia por
recursos
conocidos.

Imitacion.

Progresion desde
la expresion
individual hacia lo
social. Imitacion
expresivay

adquisicion del

— Conocimiento
de lineas
melddicas

— Manipulacion

musical
sensorial.

— Canto
espontaneo
fusionado con
canciones
estandar (en un
proceso de

asimilacion y

acomodacion).

— Representacion

gréfica de una

sola dimension
(figural).

— Percepcion
melddica
basada en

caracteristicas

globales.

Paulatinamente
apareceran los
primeros esbozos
de canciones,
una
representacion

grafica con mas
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Mayor
afinacion.
Percibe mejor
la mUsica

tonal.

cddigo musical de
la propia cultura
(acomodacion).
— Modo personal.
Expresividad
anarquica en
cambios de
tiempo y altura.
Uso de frases
elementales sin
repeticion
obligada (ligero
control

estructural).

Modo vernaculo
(empiezaalos 5
anos pero se
manifiesta a los
7u8).
Existencia de
patrones
melddicos o
términos y
manejo de
estructuras
aprendidas
anteriormente.
Piezas breves,
dentro de la

convencioén.

de una
dimension
(figural —
métrica), la
conservacion de
las propiedades
melddicas y la
composicion
musical basada
en convenciones

“vernaculares”.

Fuente: Akoschky, J., Alsina, P., Diaz, M., y Giraldez, A. (2018), pp. 16-17.
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1.2. ENFOQUES METODOLOGICOS DEL APRENDIZAJE
MUSICAL EN EDUCACION INFANTIL.

En cuanto a las diferentes metodologias existentes para iniciar y desarrollar la educacion
musical, cabe destacar que la mayoria son provenientes de diferentes autores, musicos y
pedagogos, siendo la mayoria conocidos como de la Escuela Nueva, y es nuestra tarea
realizar las adaptaciones a nuestra propia cultura.

Ademas, Espafia posee un rico patrimonio cultural y folklore musical muy diverso,
quedando reflejado en la mayor parte de los curriculos de las diferentes comunidades, e
inspirados en la filosofia y principios de algunos de estos métodos.

A continuacién, vamos a mencionar algunos de los enfoques metodoldgicos mas

destacados.

1.2.1. WILLEMS

Edwar Willems, musico autodidacta, improvisador y compositor, fue el creador del
Método Willems, pero el difusor fue su discipulo Jacques Chapuis, presidente de la
Sociedad Internacional Musical Edgar Willems.

Willems formul6 una teoria psicologia en la que hacia referencia a la union de la musica
con la parte mas humana del ser, con lo afectivo, sensorial y racional. Por lo tanto, busca

el desarrollo de la emotividad y la inteligencia de manera simultanea.

Este método se basa en una pedagogia musical activa y vivencial, enfocado hacia la
cancion, el desarrollo auditivo y ritmico, junto con el lenguaje didactico adecuado, y en
todo momento trabajando a través de la experiencia, con infinidad de recursos y
materiales para trabajarlo.

Ya en 1640 Comenius escribio: “no hay nada en la inteligencia que no
haya pasado primero por los sentidos...que el alumno aprenda a conocer los
sonidos que se ejerciten primero los sentidos...” es decir la experiencia sensorial
es el punto de partida necesario para despertar a otras facultades humanas.
(Willems, 2001, p.50)

Willems en Arréaez, 2013, recomienda que la educacion musical debe comenzar alrededor

de los tres o cuatro afos.
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Como en la mayor parte de los métodos de ensefianza — aprendizaje, se emplean juegos
para que los mas pequefios puedan aprender de manera ludica, ya que son la base la

educacion musical y se deben utilizar directamente sin apoyo visual.

Segun Willems (2001), la preparacion auditiva en un aula posee tres niveles de
intervencion, el primero es en el que hay que interesar a nuestro alumnado por los sonidos
de diferente indole, un segundo nivel, en el cual se dejan instrumentos musicales y el
alumnado puede tener libre disposicion de ellos, y por altimo, un nivel en el que se

organizan ejercicios para comenzar a trabajar de manera mas guiada.

1.2.2 MARTENOT.

Maurice Martenot fue ingeniero, interprete y compositor, ademas de inventor de un
instrumento electronio llamado Ondas Martenot.

Su método se basa en el estudio de los materiales acusticos y las caracteristicas
psicofisiologicas de los nifios y nifias en los tres momentos educativos establecidos por
Maria Montessori. (Pascual, 2006)

Otorgaba una gran importancia a la relajacion y al control muscular, ademas de utilizar

la educacion ritmica como principal recurso para el trabajo de silabas ritmicas.

Segun Pascual, (2006) antes de la realizacion de trabajos de audiciones, como el canto,
comenzaba siempre por la relajacion para favorecer la atencién auditiva.
Propone que para que se produzca una educacién del oido absoluta, debe haber

concentracion, relajacion y audicion interior.

1.2.3. ORFF SCHULWERK.

El Método Orff, fue creado por Carl Orff, director de orquesta de varios teatros, gran
compositor, y, ademas, un gran pedagogo al que se le debe este método que ha sido
conocido por su gran difusion: Orff Schulwerk (1930).

Este se basa en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la musica, utilizando como
principales recursos la voz, en sus diferentes formas, hablada, cantada...; el cuerpo, como

percusion; y el movimiento como experiencia real de la musica.

Se relaciona con tres palabras clave: musica, palabra y movimiento.
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También es conocido como método instrumental, que parte del conocimiento y la
utilizacion del cuerpo como herramienta musical y de los instrumentos escolares,
conocidos como instrumentos Orff o Instrumentarium Orff.

Ademaés, se propone la improvisacion como principal recurso, para que los alumnos

alcancen un mayor nivel de creatividad, independencia y expresion.

El método Orff se basa en una serie de principios, siendo la participacién activa una de
las més relevantes, como ya hemos mencionado. Se debe partir del conocimiento previo
que poseen los alumnos e ir poco a poco introduciendo los diferentes elementos a trabajar
e incrementando su dificultad. Lo importante aqui no es la meta, sino el camino que se
recorre, los avances que se van logrando.

Ademas se busca un desarrollo personal y musical, teniendo en cuenta valores como
escuchar, analizar, improvisar y respetar la participacion de cada uno de los componentes
del grupo. (Brufal, 2013)

Por lo tanto, segun el proyecto de Metodologia Educativa Musical, dictado por la Dra.
Patricia San Martin y Marisa Cenacchi, docente adscripta, podemos comprobar que los
objetivos de la Educacion Musical estdn ampliamente ligados a nuestra parte mas
humana, a los diferentes valores que como personas queremos que Se consigan
desarrollar, como es el respetarnos los unos a los otros, expresarnos, apreciar la diversidad
y la creatividad.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de este método se sigue una secuencia,
comenzando por la observacion, después la imitacion, la exploracion y experimentacion

y por Gltimo la creacién, quedando el maestro en un segundo plano, siendo una guia.

1.2.4. DALCROZE

Jacques Dalcroze fue un gran mdsico, compositor e intérprete. Fundé en Ginebra un
instituto con su nombre, lo que hizo que su método fuera conocido de manera
internacional.

La ritmica Jacques Dalcroze, es un método de educacion musical basado en el
movimiento y la musica, tratando que los ejercicios de escucha y emision se tomen desde
el punto de vista motriz.

Se trata de una pedagogia activa y vivencial, en la cual se pasa a un plano mas personal.
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Como pedagogo, investigd sobre la importancia del movimiento en la conciencia,
Ilegando a tener en cuenta las carencias y defectos que habia en la educacion musical y

abriendo paso hacia nuevas perspectivas. (Bachmann, 1984)

Segun Bianco, en éste se utiliza la improvisacion y la ritmica como principales recursos
para el desarrollo de aprendizajes musicales, a traves de diferentes instrumentos, pero
siendo el mas destacado el propio cuerpo, ya que si se quiere que el aprendizaje sea lo
mas vivencial posible, el cuerpo es un medio excelente para ello. En concreto, la ritmica
busca estimular, el desarrollo integro de la persona en todos y cada uno de sus niveles,

fisico, afectivo, intelectual y social.

1.2.5. SUZUKY

Este método es conocido también como el método de la educacién del talento, que trabaja
como la adquisicion de la lengua materna, ya que consideraba que desde edades muy
tempranas debia ponerse en contacto a los nifios y nifias con la masica, al igual que se
hace con la lengua materna.

De acuerdo con Vides, (2012) con este método se pretende desarrollar las capacidades de
escucha e interpretacion y posteriormente se pasaria a la lectura musical.

Ademas, consideraba que el ambiente tenia un papel muy importante a la hora de
desarrollar la musicalidad en ellos, exponiendo a los infantes a diferentes estilos de
mdasicas.

En este método se le otorga gran importancia a la repeticion, pero en concreto a las
repeticiones de calidad y no marcada por la cantidad.

Podriamos decir que éste método busca educar por y para la musica.

1.2.6. KODALY

Zoltan Kodaly fue compositor, etnomusicologo, fildlogo y pedagogo hdngaro, y cred su
propio método musical, partiendo de la busqueda de recursos musicales para progresar él
mismo en su propio aprendizaje. Utilizo los sistemas tonales, pentatonicos y diatonicos.

Este método se centra principalmente en la educacion vocal e instrumental.

Kodaly otorgaba una gran importancia a la cancion, y mas concretamente a la popular,

ademas de destacar la importancia de la educacion musical desde edades tempranas.
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Se considera que en esta metodologia, el maestro debe estar siempre en continua
formacion, al dia de todos los aspectos novedosos en relacion a la educacion musical, y
tener adquiridos o ir adquiriendo conocimientos para después poder transmitirselo a los

alumnos y alumnas. (Jorquera, 2004)

En mi formacion académica en el Grado de Educacion Infantil, he tenido la oportunidad
de conocer el método LeeMusica de la Doctora Castafion Rodriguez, que ha suscitado en
nosotros el interés y la valoracion que hemos de dar hacia la adquisicion del lenguaje
musical desde la etapa de Educacion Infantil.

Seria deseable que los nifios del segundo ciclo, adquiriesen un lenguaje musical basico
de la misma forma que lo hacen de su lengua materna o de alguna lengua extranjera, y

que al cambiar de etapa a educacidn primaria conozcan las bases del codigo musical.

1.3 LA AUDICION Y LA CANCION INFANTIL: RECURSOS
OPTIMOS PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN

EDUCACON INFANTIL.
Todos los contenidos de la educacion musical se pueden desarrollar con diferentes

recursos didacticos, pero nosotros nos hemos centrado en la audicion musical y la

cancion.

La audicion musical es un excelente procedimiento para centrar la
atencion. Al escuchar la musica se atrae la atencion, y esto se debe a que, desde
un plano cognitivo, “la musica estimula zonas del cerebro que son responsables
de diversas tareas, por ejemplo, la memorizacion, la atencién, aprendizaje de la

lengua y la coordinacion psicomotriz.” (Vaillancourt, 2009, p. 43)

La musica puede utilizarse de dos formas, como estimulo sensorial o bien como recurso
educativo que active la escucha, la percepcion, la atencion y la discriminacién auditiva.

Cualquier género o estilo musical puede servir de estimulo o de relajacion, siendo por
excelencia la mdusica clasica, considerada culta, la que posee el mayor beneficio
formativo, pero se pueden utilizar fragmentos de distintos tipos de musica elegidos y

seleccionados convenientemente para lo que se desee.
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Segun Poch (1999), el objetivo que se pretende conseguir con la utilizacion de las
audiciones, es el de crear una ambiente afectivo que atraiga la atencion, que calme y
alegre el animo, creando gusto por la musica, sin necesidad de realizar ninguna aclaracion

por nuestra parte.

Nosotras, como futuras maestras de Educacion Infantil, tenemos que asumir el reto de
hacer musica con los nifios y nifias y favorecer la escucha y el canto, sobre todo en directo,
ya sea a traves de programas educativos desarrollados por algunas administraciones, por
ejemplo, conciertos para bebés, como los que se han realizado en el Auditorio Miguel
Delibes y en el Teatro Calderon en Valladolid, y, sobre todo, la mas importante y principal
de todas, que es la musica que como docentes podemos realizar en la propia aula de
manera continuada a lo largo de los diferentes momentos de la jornada, bajo nuestra

orientacion y animacion, y directo con los nifios como protagonistas.

En el rango de edad en el que hemos hecho la intervencion, entre los 4 y 5 afios, segun
Akoschky, J., Alsina, P., Diaz, M., y Giraldez, A. (2018), los nifios y nifias presentan una
mayor capacidad para memorizar canciones, e incluso pueden llegar a inventar melodias,
ademas de ir refinando su capacidad de entonacion.

La escucha musical se puede y tiene que adaptar a los diferentes momentos de la vida
escolar, a los descansos y a los juegos, eligiendo una musica que se corresponda a cada

uno de estos momentos.

“La sensibilizacion al mundo sonoro, a través de la observacién, la
manipulacion, la experimentacién con sonidos producidos por su voz, su cuerpo,
objetos cotidianos, objetos y juguetes sonoros, instrumentos o audiciones de obras
musicales, seran un modo de ir afinando y afianzando sus percepciones, su

expresion musical y su potencial creativo.” (Cremades, 2017, p. 18)
En el caso de nuestra propuesta, ademas de piezas musicales grabadas, utilizaremos la

voz cantada. Y es nuestra voz y la de los nifios la que hemos utilizado como primer cauce

de expresion musical.
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Cantar es una actividad fantastica de expresion, pero no simplemente verbal, sino que
hay una gran influencia no verbal o paraverbal, consiguiendo expresar incluso mas que
con las palabras. Ademas de esto, pueden sentir su propio cuerpo como un instrumento,
llegando a estar implicados cuerpo y mente al mismo tiempo. Todas estas cualidades
pueden llegar a ser consideradas como cualidades terapéuticas que posee el canto.

Segun Poch (1999), “el canto es un medio importante para ayudar a cultivar la memoria

y la inteligencia”.

La cancion infantil, como procedimiento globalizador es un recurso muy adecuado que
se corresponde con la mayoria de los objetivos curriculares de dicha etapa. Cantar al
alumnado canciones adecuadas es muy beneficioso para el tema elegido, ya que centra la

atencion, entre otras ventajas.

Las canciones infantiles han de tener una estructura sencilla, como la de algunos cantos
folcloricos, canciones de cuna, rimas etc., ademas su duracion tiene que ser mas bien
corta, con repeticiones y que su letra sea accesible a nuestros alumnos y alumnas, facil de
cantar y despierte su interés.

La mejor forma de trabajar con la cancion infantil, es cantando de manera directa con los
nifios y nifias, de forma imitativa, pero siempre con ellos, evitando las grabaciones o
reproducciones, ya que se trata de que ellos sean los propios protagonistas de su propio
canto y de manera simultanea, incluir la adquisicion del cddigo, lenguaje *musical, ya que
es necesario y deseable que los nifios de esta edad adquieran y expresen el lenguaje

musical.

Es por ello que algunos autores hablan sobre canciones para escuchar, en el caso de
musicas corales y de cantos actuales o canciones de cuna; y canciones para cantar, como
el folklore, los villancicos, las canciones de peliculas infantiles, las canciones de autores

de un alto reconocimiento, etc.

Las canciones que se utilicen tienen que ser adecuadas a la edad e intereses de las personas
con las que estemos trabajando, en nuestro caso con los nifios y nifias de Educacion

Infantil. Ademas debemos prestar atencion al tema de estas, tratando temas que sean

! Catafién Rodriguez M. R. “LeeMdsica”.
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atractivos para ellos y que puedan llegar a sentirse identificados con lo que la cancidn nos
quiere transmitir, causando asombro y teniendo algunos aspectos ludicos y con una
transcendencia en cuanto a valores.

Por lo tanto, nuestra tarea como maestros es fomentar esas necesidades o conseguir que
éstas sean satisfechas, ya que si se alcanza este objetivo, se lograra cierta atencion y

participacion por su parte.

El nifio disfruta con la cancién, escuchandola o cantandola, y nosotros como maestras/os
tenemos que aprovechar ese interes para ofrecer situaciones de aprendizaje en el aula que

sean lo mas enriquecedoras posible. (Andreu, 2017)

De acuerdo con Elorriaga (2015), las actividades en Educacion Infantil relacionadas con
la musica deberian ser principalmente psicomotrices, porque como ya sabemos, el
aprendizaje en edades tempranas comienza desde la exploracidn y experimentacion, y por

lo tanto también deben sentir en su propio cuerpo la musica.

Cabe destacar que la musica es un recurso que permite mejorar la atencién, nos ayuda a
tener una mejor disposicion ante las tareas que se van a realizar, mejorando las

capacidades de escucha en los &mbitos escolar y familiar.

La seleccién de las obras y audiciones tiene que hacerse con criterio, siendo muy
importante elegir los momentos y circunstancias adecuadas en las que vamos a utilizar
recursos musicales, ya que dependiendo del momento tendra unos efectos u otros.

El escuchar musica antes de iniciar una nueva actividad o en momentos en los cuales
estan nerviosos o cansados, facilita el desarrollo de la atencion y concentracion, incluso
el implicar a los nifios y nifias, cantando, haciendo ritmos... ya que pasan a participar

activamente en este proceso.
“La audicién es la base de la educacién musical.” (Bernal, 2000, p.41)
Para trabajar la audicién, nosotros, como maestros y maestras, debemos suscitar el interés

y motivacion entre los nifios y nifias por la musica, comenzando a crear habitos de

atencion y formando poco a poco el gusto por ello.
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De acuerdo con Pascual (2006), existe una relacion muy estrecha entre el canto y la
audicion, ya que la educacion auditiva se desarrollar de manera progresiva a través de la
exploracion del espacio sonoro, con actividades como el canto, consiguiendo su
predispocion hacia el trabajo musical. Ademas del canto existen otras técnicas para

trabajar, como son el baile, los instrumentos, la dramatizacion...

Estos procesos de escucha se pueden producir desde diferentes perspectivas, la primera,
en la cual se escucha por placer, por gusto hacia la musica, la segunda en la cual la escucha
se utiliza para expresar sentimientos o ideas mas personales, y por ultimo en la que se

realiza un analisis mas exhaustivo sobre lo que se esta escuchando. (Pascual, 2006)

Por lo tanto podriamos definir, segln la RAE, que la atencién es la accion de atender.
Y la atencién auditiva es el proceso que hacemos los humanos de centrarnos en un sonido

concreto de entre otros muchos.

No pretendemos que sean musicos, pero si que sean capaces de improvisar,
escuchar y sentir placer con la musica (...) y para ello es necesario conceder a la
audicion musical la importancia que precisa y tener en cuenta los objetivos hacia

los cuales se ha de dirigir la actividad (Bernal, 2000, p.43)
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2. DISENO DE LA PRROPUESTA

DIDACTICA.
2.1. DESARROLLO DE LA PROPUESTA DIDACTICA.

El presente trabajo, de acuerdo con lo que propone la guia de la universidad de Valladolid
para los Trabajos de Fin de Grado, es una propuesta de intervencion educativa,
desarrollada durante 6 semanas, que han coincidido con el periodo de précticas, teniendo
una duracion total de 12 semanas.

Dentro de esta intervencion hemos realizado un planteamiento sobre la musica como
recurso para mejorar la atencién en el alumnado del aula de 4 afios, motivadas por las
necesidades educativas de los nifios y nifias con déficit de atencién que pertenecian al
grupo.

Hemos planteado la intervencion de la siguiente manera: se comenzd en un principio
realizandola en un solo momento de la jornada escolar, para que el alumnado se
familiarizase con ello y adquiriese un habito y rutina, posteriormente se fueron
incrementando esas intervenciones, la segunda semana fueron dos momentos en los
cuales se actud, hasta llegar en la Gltima semana a utilizar tres momentos de la jornada:
en el recibimiento del alumnado, es decir, en el comienzo de la mafiana; después del
recreo, con el fin de prepararles para realizar nuevas tareas y volver a generar la atencion
que se requiere, y por altimo, al finalizar la jornada, antes de prepararnos para irnos a

casa, para liberar tensiones.

Empezamos observando las actitudes y acciones de los alumnos/as en los distintos
momentos en los que pretendiamos actuar. En el comienzo de la mafiana, iban entrando
de manera progresiva segun llegaban al colegio, nunca entraban todos juntos. La mayor
parte de los nifios y nifias hablaban con otros comparieros y posteriormente se ponian a
trabajar; en este momento se mostraban mas activos y empezaba a formarse un murmullo,
que acababa convirtiéndose en ruido. Es en este momento, en el cual programamos
realizar la primera intervencion, la propuesta se llevé a cabo llegando antes al aula para
ir preparando los elementos necesarios para comenzar esta primera intervencion, como

ya se explicard mas adelante.
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En el segundo momento de observacion, la vuelta del recreo, pudimos observar como la
mayor parte del alumnado estaba muy activo, iban entrando en la clase, algunos corrian,
se metian debajo de las mesas, y otros iban al bafio. Solian hablar entre ellos en un tono
medio alto y la maestra se sentaba en la asamblea para comenzar a realizar una relajacion.
Consideramos que podria encajar nuestra participacion en este momento, justo antes del
masaje, como transicion hacia la relajacion. Por lo tanto, se planted para ponernos en
concordancia con su nivel actividad y después ir bajandolo, es decir, realizando una
actividad de transicion hacia la calma, y centrar asi la atencion para poder realizar el

masaje y seguir trabajando.

El dltimo momento observado, se trata de justo antes de la salida del centro hacia sus
casas. En este momento lo que se pretendia era realizar una dindmica para liberar

tensiones y poder generar un estado de menor actividad.

I. OBJETIVOS GENERALES EN RELACION AL CURRICULO DE
EDUCACION INFANTIL.

Con esta propuesta didactica hemos pretendido realizar una serie de actividades que
cumplen ciertos objetivos generales previstos del Real Decreto 122/2007 por el que se
regula el curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil, siendo los siguientes los mas
destacados de cada una de las areas:
En relacién con la primera area: 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal:
— Desarrollar actitudes y habitos de respeto y colaboracion.
— Mostrar interés hacia las diferentes actividades y actuar con atencién.
Respecto a la segunda area: 11. Conocimiento del entorno.
— Mostrar interés por situaciones y hechos significativos.
— Relacionarse con los demas de forma mas equilibrada y ajustar su conducta a las
diferentes situaciones.
Y finalmente en relacion a la tercera area: 111. Lenguaje: comunicacion y representacion.
— Escuchar con placer y reconocer fragmentos musicales de diversos estilos.
— Participar en juegos sonoros, reproduciendo grupos de sonidos con significado,

palabras o textos orales breves en la lengua extranjera.
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1. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA.

La presente propuesta didactica esta destinada al segundo ciclo de educacion infantil, en
concreto al aula de 2°B, 4 afios, del Colegio Joaquin Diaz (La Cisterniga).
El objetivo general de la misma era mejorar la atencién, teniendo como objetivo

especifico trabajarla mediante la escucha y la expresion musical.

En cuanto a la atencion a la diversidad, observamos cdémo reaccion6 el alumnado,
adaptando los tiempos y eliminando barreras para que se produjese un aprendizaje para
todos y cada uno de los integrantes del aula, teniendo en cuenta que ninguno de ellos
presentaba necesidades educativas especiales.

Los criterios de evaluacion se basan en la observacion continuada durante toda la
intervencion y durante las tareas siguientes que requieren concentracion, recogiendo los

datos a modo de anotaciones con ayuda de la maestra.

Las sesiones se establecieron de manera diaria y en cada uno de los momentos en los que
se intervino, es decir, quedando establecidas las primeras cinco sesiones con una sola
intervencion diaria, las siguientes cinco sesiones con dos intervenciones diarias y las

ultimas cinco sesiones con tres intervenciones diarias.

A. 12 SESION.

Tiempo: 1 hora/dia.

Obijetivos especificos: Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
Contenidos: La escucha

Actividades: Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.

Evaluacion: Observacion.

DESAROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

A continuacion describimos el modo

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: no hizo falta una organizacion especifica, ya que se puso la
musica de fondo para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a

dia, el juego libre.
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Descripcion: ElI comienzo fue con musica seleccionada previamente, para recibir al
alumnado por la mafiana, la musica estaba de fondo a un volumen medio bajo, para que
pudiesen percibirlo.

Esto se hizo durante toda la primera semana para que el alumnado se fuese acostumbrando
a la escucha de fragmentos.

Musica: Oscar pascasio. Sensaciones.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Su rutina transcurrié con normalidad, parecian no darse cuenta de la

presencia de la musica.

A. 22 SESION.

Tiempo: 1 hora/dia.

Obijetivos especificos: Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
Contenidos: La escucha

Actividades: Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Estaba la musica de fondo para dar la bienvenida al alumnado y
para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.

Descripcion: Se puso musica seleccionada previamente, para recibir al alumnado por la
mafiana, la musica estaba de fondo a un volumen medio bajo, para que pudiesen
percibirlo.

Musica: Lo Mejor de Mozart: fragmentos.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Parecian no darse cuenta de la presencia de la musica, a excepcion de una
nifia que en un momento de silencio, verbaliz6 que habia masica. El resto no hizo ninguna

alusion.

A. 32 SESION.
Tiempo: 1 hora/dia.
Objetivos especificos: Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
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Contenidos: La escucha
Actividades: Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.

Evaluacién: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.
Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se puso la musica de fondo para dar la bienvenida al alumnado,
como los dias anteriores, para comenzar con la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La mausica, seleccionada con anterioridad, estaba de fondo a un volumen
medio bajo, para que pudiesen percibirlo.
Musica: La Flauta Mégica - Mozart (1791)

Wolfgang Amadeus Mozart - Piano Concerto No. 21 — Andante
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Su rutina transcurrié con normalidad, parecian no darse cuenta de la

presencia de la musica.

A. 42 SESION.

Tiempo: 1 hora/dia.

Objetivos especificos: Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
Contenidos: La escucha

Actividades: Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafana.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.

Organizacion de aula: Se puso musica de fondo para dar la bienvenida al alumnado y

comenzar el juego libre.

Descripcion: La musica fue seleccionada previamente, para recibir al alumnado por la

mafiana, estaba de fondo a un volumen medio bajo, para que pudiesen percibirlo.

Musica: Haydn violin concerto n°® 1 Do M - Gongal Comellas, violin (directo)
Mozart - Requiem in D minor

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
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Resultados: Al recibir al alumnado con un tono medio bajo, los nifios respondieron de la
misma manera, creandose un ambiente agradable y tranquilo, pero esto duré unos
minutos. El resto de tiempo que durd la intervencion parecian un poco méas calmados que

otros dias.

A. 52 SESION.

Tiempo: 1 hora/dia.

Objetivos especificos: Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
Contenidos: La escucha

Actividades: Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.
Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continu6 con la musica de fondo para dar la bienvenida al
alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.
Musica: Efecto Mozart: Musica para Estimular el Cerebro

J. Haydn - Hob 1:67 - Symphony No. 67 in F major (Solomons)

J. Haydn - Hob 1:69 - Symphony No. 69 in C major "Laudon"

(Hogwood)

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias mas enérgicos y con un tono de voz méas
elevado que el resto, se marcé ese ambiente durante la mayor parte de la jornada. Pasando
la masica desapercibida, aun cambiando el volumen segun se iba viendo el ambiente en

la clase.

B. 62 SESION.
En esta sesion ya se incluye el primer momento de intervencion y se afiade el segundo.

Tiempo: 1 horay 10 minutos/dia. (5 horas y 50 minutos a la semana)
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Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.

Evaluacién: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la masica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.

Musica: Oscar pascasio. Sensaciones.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias mas calmados y con un tono de voz menos

elevado que el resto, se marcé ese ambiente durante la mayor parte de la jornada.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Cancion: Los piratas, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Al comenzar la a cantar la cancion, la mayor parte de los nifios y nifias se

quedaron perplejos, mirando los movimientos y gestos que se iban haciendo mientras se
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canto la cancion. Cuando se termind la primera repeticion hubo un silencio y una atencién
plena durante unos minutos, por lo cual se decidié proceder a la relajacion directamente,

aprovechando ese momento.

B. 72 SESION.
En esta sesion ya se incluye el primer momento de intervencion y se afiade el segundo.
Tiempo: 1 hora y 10 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: La musica se puso de fondo como en las sesiones anteriores, para
dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La musica estaba a un volumen medio bajo, como el resto de los dias. Y el
recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio bajo.
Musica: Efecto Mozart: Musica para Estimular el Cerebro.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias y recibirles con un tono medio bajo, estos
respondieron de la misma forma, pero duré unos minutos hasta que se pusieron a trabajar

con otros companeros.
DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha

de manera mas activa.
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Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Cancion: Los piratas, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Al comenzar la a cantar la cancién, la mayor parte de los nifios y nifias
permanecieron en silencio y con una atencion plena, mirando los movimientos y gestos
que se iban haciendo mientras se iba cantando la cancion. Cuando se termind la segunda
repeticion hubo un silencio durante unos segundos, que fue interrumpido por el grito de

una nifia, pero la mayor parte de ellos no cambi6 su estado de atencién y silencio.

B. 82 SESION.
En esta sesion ya se incluye el primer momento de intervencion y se afiade el segundo.
Tiempo: 1 hora y 10 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.
Contenidos: Escucha, atencién y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion después de volver del recreo para volver a la calma.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La musica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias.

Musica: Haydn violin concerto n°® 1 Do M - Gongal Comellas, violin (directo)

J. Haydn - Hob 1:67 - Symphony No. 67 in F major (Solomons)
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J. Haydn - Hob 1:69 - Symphony No. 69 in C major "Laudon"
(Hogwood)
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias mas calmados y con un tono de voz menos

elevado que el resto, se marco ese ambiente durante los primeros minutos de trabajo.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajd la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Los piratas, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: En el comienzo de la cancion algunos nifios y nifias intentaron repetir los
sonidos que se hacian, pero al empezar a cantar todos permanecian en silencio y prestando

atencion.

B. 92 SESION.
En esta sesion ya se incluye el primer momento de intervencion y se afiade el segundo.
Tiempo: 1 hora y 10 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencion para la realizacion de nuevas tareas.
Contenidos: Escucha, atencién y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion después de volver del recreo para volver a la calma.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.
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Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias.
Mdsica: La Flauta Méagica - Mozart (1791)

Lo Mejor de Mozart.
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Los nifios y nifias fueron entrando al aula con un tono de voz medio alto, su

rutina transcurrié con normalidad, parecian no darse cuenta de la presencia de la musica.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Los piratas, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Algunos nifios y nifias siguen intentando repetir los sonidos iniciales de la
cancion, en la segunda repeticion casi los mismos nifios y nifias intentan también cantarla.
La misma nifia que grit6é anteriormente, vuelve a hacerlo y el resto de comparieros pierden

su atencion.

B. 102 SESION.
En esta sesion ya se incluye el primer momento de intervencion y se afiade el segundo.
Tiempo: 1 hora 'y 10 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.

Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
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Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.

Evaluacién: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.
Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.
Musica: La Flauta Mégica - Mozart (1791)

Mozart - Requiem in D minor

Wolfgang Amadeus Mozart - Piano Concerto No. 21 — Andante
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Este dia no acudieron al aula ciertos nifios que eran los que solian entrar con
un tono de voz mas alto de lo normal, haciendo gue se marcase un ambiente mas tranquilo

y con un tono medio bajo durante un tiempo.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Los piratas, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Esta vez la atencion fue menor, empiezan a cantar ellos antes, y al finalizar

las dos repeticiones parecen estar mas dispersos.
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C. 112 SESION.
En esta sesion se incluye el primer momento de intervencion, el segundo y ultimo, el
tercero.
Tiempo: 1 hora y 15 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.
— Relajar el cuerpo y la mente para salir del aula tranquilos.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.
> Relajacion antes de irnos a casa.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la masica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.

Musica: Oscar pascasio. Sensaciones.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Al recibirles con un tono medio bajo, ellos respondieron del mismo modo

creandose un ambiente mas tranquilo y con un volumen mas bajo.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea para crear un momento de escucha.

Descripcion: Cantamos una cancién corta.
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Canciones: Lobitos, Philip Bruchner.
Recursos: La propia voz y el cuerpo.
Resultados: La cancion cantada es diferente a la de la semana anterior, y comenz6 con
unos sonidos diferentes. Los nifios y nifias parecian esperar la cancion anterior, pero al
escuchar un comienzo diferente sus caras fueron de asombro, y comenzaron a permanecer
en silencio y prestar mas atencion. Al finalizar la cancion muchos de ellos permanecieron

atentos durante unos segundos, pero después se dispersaron.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 32 INTERVENCION.

Organizacion de aula: nos colocaremos en la asamblea, para crear un momento de
escucha, en este caso podemos estar de pies.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabaja la escucha
de manera més activa.

Descripcion: Se utiliza para despedir al alumnado después de todo el dia, con una cancion
en la que ellos nos pueden acompafiar de manera musical y motora.

Recursos: la propia voz y el cuerpo.

Cancién: Adaptacion de “La hormiguita” (Ballesteros, Ballesteros, Dominguez,
Hontana, y Pérez, 1993, p. 57)

Resultados: En un principio parecian desconcertados, pero al comenzar la cancion
algunos de ellos acudieron a cantarla, pero otros estaban distraidos con otras cosas del

aula o con otros comparieros.

C. 122 SESION.
Tiempo: 1 hora y 15 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencidn para la realizacion de nuevas tareas.
— Relajar el cuerpo y la mente para salir del aula tranquilos.
Contenidos: Escucha, atencién y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.

» Cantamos una cancion después de volver del recreo para volver a la calma.
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» Relajacion antes de irnos a casa.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacién e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.

Musica: Lo Mejor de Mozart: fragmentos.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: A pesar de estar puesta la musica de fondo, algunos nifios y nifias entraban
con un tono de voz medio alto y a partir de ahi la musica pasaba desapercibida, aun
intentando acomodar el volumen de la misma a un tono en el cual pudiesen percibirla

pero sin llegar a molestar.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Cancion: Lobitos, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: La mayor parte de los nifios y nifias permanecen en silencio y prestando

atencion a la cancion y a los movimientos y cambios de voz que se realizan al cantarla.
DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 32 INTERVENCION.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha,

pero pueden permanecer de pie.
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Tipo de actividad: Se traté de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajaba la
escucha de manera mas activa.

Descripcion: Se utilizo para despedir al alumnado después de todo el dia, con una cancion
en la que ellos nos podian acompariar de manera musical y motora.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Cancion: Adaptacion de “La hormiguita” (Ballesteros, Ballesteros, Dominguez,
Hontana, y Pérez, 1993, p. 57)

Resultados: Se unieron més nifios y nifias para cantar y hacer los movimientos que la

misma requeria. Algunos siguieron prestando atencidn a otras cosas.

C. 132 SESION.
Tiempo: 1 hora y 15 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencion para la realizacion de nuevas tareas.
— Relajar el cuerpo y la mente para salir del aula tranquilos.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.
» Relajacion antes de irnos a casa.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias.

Mdsica: J. Haydn - Hob 1:67 - Symphony No. 67 in F major (Solomons)
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J. Haydn - Hob 1:69 - Symphony No. 69 in C major "Laudon"
(Hogwood)
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias hablaban con sus comparfieros en un tono
medio alto, fuimos regulando el volumen de la musica segun su tono de voz sin llegar a

tapar su voz pero que la pudiesen percibir.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Lobitos, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Algunos nifios y nifias cantaban el inicio de la cancion y después
permanecian mirando los gestos y movimientos que iban acompafiados de una entonacion

adecuada a la cancion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 32 INTERVENCION.

Tiempo: 1 semana. 5 minutos al dia.

Organizacion de aula: nos colocaremos en la asamblea, para crear un momento de
escucha, en este caso podemos estar de pies.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabaja la escucha
de manera més activa.

Descripcion: Se utiliza para despedir al alumnado después de todo el dia, con una cancion
en la que ellos nos pueden acompanar de manera musical y motora.

Recursos didacticos: la propia voz y el cuerpo.

Adaptacion de “La hormiguita” (Ballesteros, Ballesteros, Dominguez, Hontana, & Pérez,
1993, p.57)

Resultados:
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Se incorporaron mas nifios y nifias a cantar y proponer elementos para cantar, pero aun

se quedaban algunos fuera de la actividad.

C. 142 SESION.
Tiempo: 1 hora y 15 minutos/dia.
Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.
— Centrar la atencion para la realizacion de nuevas tareas.
— Relajar el cuerpo y la mente para salir del aula tranquilos.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafana.
» Cantamos una cancion despues de volver del recreo para volver a la calma.
» Relajacion antes de irnos a casa.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.
Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.
Musica: Haydn violin concerto n® 1 Do M - Gongal Comellas, violin (directo)

La Flauta Méagica - Mozart (1791)

Mozart - Requiem in D minor

Wolfgang Amadeus Mozart - Piano Concerto No. 21 — Andante
Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.
Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias mas calmados y con un tono de voz menos
elevado que el resto, se marcé ese ambiente durante unos minutos, al llegar los nifios y
nifias que tienen un tono de voz més elevado, el volumen de la clase aumenta pero no

llega a ser muy fuerte.
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DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Lobitos, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Algunos nifios y nifias intentaban cantar el inicio de la cancion y ciertas
partes de la cancion, otros parecian algo dispersos.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 32 INTERVENCION.

Tiempo: 1 semana. 5 minutos al dia.

Organizacion de aula: nos colocaremos en la asamblea, para crear un momento de
escucha, en este caso podemos estar de pies.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabaja la escucha
de manera més activa.

Descripcion: Se utiliza para despedir al alumnado después de todo el dia, con una cancion
en la que ellos nos pueden acompariar de manera musical y motora.

Recursos didacticos: la propia voz y el cuerpo.

Adaptacion de “La hormiguita” (Ballesteros, Ballesteros, Dominguez, Hontana, & Pérez,
1993, p. 57)

Resultados: Seguian incorporandose mas nifios y nifias a la actividad de manera activa

pero aun no conseguimos captar a todos ellos al completo.

C. 152 SESION.

Tiempo: 1 hora y 15 minutos/dia.

Objetivos:
— Introducir la escucha dentro de la rutina del alumnado.
— Volver a la calma y recuperar la atencion.

— Centrar la atencidon para la realizacion de nuevas tareas.
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— Relajar el cuerpo y la mente para salir del aula tranquilos.
Contenidos: Escucha, atencion y cancion.
Actividades:
» Recibimiento del alumnado a primera hora de la mafiana.
» Cantamos una cancion despueés de volver del recreo para volver a la calma.
» Relajacion antes de irnos a casa.

Evaluacion: Observacion.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 12 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de iniciacion e introduccion a la escucha.
Organizacion de aula: Se continué con la musica de fondo como las sesiones anteriores,
para dar la bienvenida al alumnado y para comenzar la rutina del dia a dia, el juego libre.
Descripcion: La masica estaba de fondo a un volumen medio bajo, como el resto de los
dias. Y el recibimiento por parte de la maestra tutora y por mi parte fue en un tono medio
bajo.

Musica: Efecto Mozart: Musica para Estimular el Cerebro.

Recursos materiales: CD y ordenador para reproducir.

Resultados: Al entrar al aula los nifios y nifias méas agitados y con un tono de voz mas
elevado que el resto, se marco ese ambiente durante la mayor parte de la jornada. Muchos
de ellos parecian estar mas concentrados en los trabajos individuales, pero buscaban

trabajar con los compafieros y esto hacia que el volumen subiese.

DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 22 INTERVENCION.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabajo la escucha
de manera més activa.

Organizacion de aula: Nos pusimos en la asamblea, para crear un momento de escucha
al volver del recreo.

Descripcion: Cantamos una cancion corta, dos veces, la primera vez en un tono medio
alto, la segunda en un tono medio bajo.

Canciones: Lobitos, Philip Bruchner.

Recursos: La propia voz y el cuerpo.

Resultados: Muchos de ellos intentaban cantar varias partes de la cancion, el reto

miraban a los comparieros que estaban cantando.
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DESARROLLO Y DESCRIPCION DE LA 32 INTERVENCION.

Tiempo: 5 minutos al dia.

Organizacion de aula: Estamos las dos clases de 4 afios juntas, nos colocaremos en la
asamblea, para crear un momento de escucha, en este caso podian estar de pies.

Tipo de actividad: Se trata de una actividad de desarrollo, en la cual se trabaja la escucha
de manera més activa.

Descripcion: Se utiliza para despedir al alumnado después de todo el dia, con una cancion
en la que ellos nos podian acompafiar de manera musical y motora.

Recursos didéacticos: la propia voz y el cuerpo.

Adaptacion de “La hormiguita” (Ballesteros, Ballesteros, Dominguez, Hontana, & Pérez,
1993, p.57)

Resultados: Al estar las dos clases juntas, el ambiente era més revolucionado, la mayor
parte de los nifios y nifias de la clase con la que habiamos trabajado son los que acuden a
participar activamente y se unen otros nifios y nifias de la otra clase, pero en menor

medida.
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2.2. EXPOSICION DE RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

A medida que se ha ido introduciendo la dindmica en la clase he ido observando ciertas
actitudes y acciones por parte del alumnado.

La primera toma de contacto con la musica ha sido al inicio de la jornada escolar, ademas
siendo lunes, al entrar algunos nifios el volumen de voz es normal incluso bajo, pero a
medida que van llegando el resto de los comparieros el tono de voz va subiendo,
dependiendo del volumen que haya en la clase he ido modulando el volumen de la musica,
sin llegar a ser muy alta 0 muy baja.

En esta primera intervencion, tanto la maestra tutora del aula como yo, nos hemos
percatado de que nuestro tono de voz era mas bajo al hablar con los nifios en este primer
momento, pero no lo realizabamos continuamente y considero que es un punto que se
deberia cuidar como futuras mejoras.

Hemos podido observar como se han marcado diferentes momentos, unos en los que era
mas alto de lo normal y otros en los que el tono era méas bajo; en este Gltimo caso, la
mayor parte de los nifios estaban en silencio, una nifia ha verbalizado: “Hay musica”. Pero
el resto no ha manifestado verbalmente que hayan escuchado nada.

Dependiendo de los nifios entraron en la clase los primeros, asi se iba creando un
ambiente u otro, es decir, si los nifios o nifias mas enérgicos y agitados entraban los

primeros

En el segundo momento, ya pasada una semana tras realizar la primera intervencion, la
maestra me dejo total libertad para realizar lo que tenia programado en ese instante. Los
alumnos/as fueron entrando en el aula y poco a poco les mandamos sentarse en la
asamblea, en la cual estaba yo ya sentada en el centro, al ver que estaban ya sentados
intervine directamente con lo planteado anteriormente, sin introducir de ninguna manera
lo que iba a realizar. En el momento en el que me puse a cantar la mayor parte de los
nifios estaban en silencio, y al finalizar la cancion, completamente todos permanecieron
en silencio e inmoviles. Esto dur0 unos segundos hasta que una alumna intervino y
empez0 a haber murmullo.

Al ver la reaccion de los alumnos aprovechamos esos segundos de silencio y atencién
para conectar con la relajacion de manera inmediata. Comprobamos que en los dias que

nuestra influencia tardaba més, volvian a perder la atencion.
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En el ultimo momento de la jornada, cabe destacar que no se llama la atencion de todos
y cada uno de los nifios y nifias, si es cierto que va en aumento su participacion en la

actividad pero siguen quedando algunos que no consiguen conectar con la misma.

2.3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO.

Cabe afirmar que la realizacion de este trabajo ha sido muy positiva en general, tanto para
los alumnos como para mi, dejando en el punto de mira la escucha y la cancion infantil
como dos recursos extraordinarios para desarrollar muchas capacidades musicales y no

musicales, como la atencién.

Segun la descripcion de los resultados observados en cada una de las sesiones, y la
comparacion de los mismos, hemos podido llegar a la conclusion de que a través de las
canciones cantadas por nosotras mismas se ha cumplido en mayor grado nuestro principal
proposito, mejorar la atencion.

Bien es cierto que, algunas de las audiciones, como Sensaciones de Oscar Pascasio,
parecian mejorar en mayor grado la atencién de nuestro alumnado frente al resto de

audiciones, pero sin llegar a hacerlo como las canciones.

Considero que la cancién ha resultado ser mas beneficiosa para nuestro principal objetivo
por sus caracteristicas, es decir, la cancién es mas personal, en ella se ven implicados
tanto el lenguaje verbal, como el paraverbal, siendo este Gltimo el que marca en mayor
grado la diferencia con las audiciones.

Ademas, las canciones utilizadas tenian una estructura sencilla, su duracion era corta, con
repeticiones, su letra era facil de cantar y parecia despertar su interés, de ahi la
importancia de seleccionar las canciones previamente, teniendo en cuenta todos estos
aspectos.

Atodo esto se le une lavoz, en la que el maestro o maestra debe hacer hincapie, entonando
bien la cancién y dando expresividad a nuestro lenguaje.

Las canciones estan ligadas tanto a elementos musicales, como el ritmo, la melodia, la
armonia y la forma; como a elementos no musicales, como lo afectivo, fisico, social y

cognitivo.
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3. CONSIDERACIONES FINALES.

Tras la realizacion de esta intervencion basada en el marco tedrico, he podido comprobar
la infinidad de posibilidades que ofrece la masica, desde los diferentes puntos de vista.

Considero que se deberia dar a conocer més el ambito musical y todos y cada uno de sus
beneficios tanto a nivel profesional en el &mbito escolar, como a nivel personal, como

resolucion de conflictos o mejora a nivel emocional.

Ha sido una experiencia muy enriquecedora tanto para mi como para los alumnos con los
que he realizado la intervencion. En general los resultados descritos para cada sesion
indican lo beneficiosa que ha sido la intervencion, ya sea para apreciar elementos que han
funcionado, como para tener en consideracién ciertas mejoras que se pueden llegar a

realizar en un futuro.

En el primer momento de la mafiana se deberia haber intentado unir mas la musica con
los diferentes elementos del entorno que pudieran tener influencia, por ejemplo, nuestro
tono de voz al dar la bienvenida, al comunicarnos con los nifios y nifias, evitar ruidos
innecesarios, tener un ambiente ordenado...

Por lo tanto, tendria que ser una intervencién mas implicada en nuestra actitud como

conductores del clima que queremos crear en nuestro aula.

En el momento de la vuelta del recreo, se tendrian que escoger determinadas canciones
que creen en ellos una cierta curiosidad y atencion por lo que ocurriré en la trama, al igual
que utilizar un tono de voz que cree esa llamada de atencion por el relato.

Para realizarlo durante mas tiempo considero que se deberia ir cambiando periédicamente
de cancion, o ir alternando varias canciones en las diferentes semanas, porque después de
un tiempo ellos la aprenden y puede dejar de causar el efecto que queriamos conseguir en
un principio.

Por otra parte, al conocer la cancion e ir aprendiéndola, podria llegar un momento en el
cual todos juntos pudiésemos cantarla, y la atencion y participacion seria lo més activa

posible.
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En el Gltimo momento de la jornada, se podria cambiar de cancion cada semana o cada
ciertos dias, observando a los que les cuesta acudir o participar activamente, procurando

que vayan incorporandose a la actividad y que el resto sigan participando.

Ademas se han conseguido la mayor parte de los objetivos previstos, no en su totalidad y
de manera plena debido a la falta de tiempo, pero si comenzando a desarrollarse.

Como podemos apreciar en el primer objetivo, desarrollar su musicalidad, se ha
conseguido a traves de todas y cada una de las intervenciones realizadas, junto con el
segundo Y tercer objetivo, favorecer el desarrollo de la escucha y la percepcién auditivas;
y mejorar la atencion del alumno, sobre todo en nuestra puesta en préactica de lo planteado
en el momento de la vuelta al aula después del recreo y en el Gltimo momento de la
jornada, observando de manera directa las actuaciones los nifios y nifias y sus efecto con
el paso de los dias.

Aunqgue se hayan conseguido de manera parcial algunos de los objetivos marcados, ain
queda abierto a realizar posibles mejoras conforme a las reflexiones que hemos realizado

en el analisis de resultados.

Me ha resultado muy reconfortante poder realizar esta intervencién relacionada con la
mencion en Mencidn en Expresion y Comunicacién Artistica y Motricidad, en concreto
con la masica y su aplicacion en la educacién infantil. Ademas, tras su realizacion he
podido apreciar los aspectos que se podrian mejorar y de qué manera poder realizar

reformas para su puesta en practica en un futuro.
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https://www.youtube.com/watch?v=df-eL.zao63I

Canciones:

Los piratas, Mariana Baggio.

“Chunda chunda, chunda chunda
Los piratas van a buscar
Por aqui y por alla
Un tesoro que es de oro
Y es dificil de encontrar
Porque el barco que se undid
Escondido lo dejo
Pero tengan mucho cuidado

Que anda suelto el tiburdon”

55


https://www.youtube.com/watch?v=uvMtoCDBJ4M
https://www.youtube.com/watch?v=KQCReD7KrY8&t=226s
https://www.youtube.com/watch?v=VV3MQxZNJ_M&t=383s
https://www.youtube.com/watch?v=SJI43UaGeCc
https://www.youtube.com/watch?v=Rb0UmrCXxVA&t=865s
https://www.youtube.com/watch?v=sPlhKP0nZII&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=df-eLzao63I

Lobitos, Philip Bruchner.
“Tststststs
Badabadum badum badum badum
Dos lobitos paseaban por la noche
Con un tronco tropezaron y se dieron un buen golpe
El uno pregunto porque no andamos de dias
El otro contesto asi quién se asustaria
Si en vez de aullar probamos a rugir

Que el sol nos paseamos que la noche es para dormir.”

56



