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RESUMEN

Este trabajo se basa en el planteamiento de la relacion existente entre las Intervenciones
Asistidas con Animales y el bienestar emocional, entendido como satisfaccion, alegria,

sentimiento de valia y ausencia de estrés en personas con parélisis cerebral.

Las personas que presentan este tipo de discapacidad pueden tener asociadas otras
caracteristicas afectivas y de personalidad cuya mejora puede verse favorecida mediante

el incremento de su bienestar emocional.

El trabajo que presento trata de desarrollar el bienestar emocional de forma integral

Ilevando a cabo actividades con perros que engloben pequefios aspectos del mismo.

Palabras clave: Intervenciones asistidas con animales, actividades asistidas con perros,

emociones positivas, bienestar emocional, paralisis cerebral, estimulacion basal

ABSTRACT

The following paper is based on the approach of the relationship between Animal
Assisted Interventions and emotional well understood as satisfaction, joy, sense of
worth and absence of stress in people with cerebral palsy.

People with this type of disability may be associated with other affective and
personality characteristics whose improvement can be favored by increasing their

emotional wellbeing.

The present work aims to develop emotional wellbeing as integral to conducting

activities with dogs that encompass small aspects about it.

Palabras clave: Animal-assisted interventions, dog assisted activities, positive

emotions, emotional wellbeing, cerebral palsy, basal stimulation
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INTRODUCCION

El trabajo consta de diferentes partes: tiene una fundamentacion teorica que trata acerca
de las Intervenciones Asistidas con Animales, las principales caracteristicas de la
Pardlisis Cerebral Infantil, la percepcion actual de la discapacidad, la estimulacion
basal en personas con pluridiscapacidad y la importancia del bienestar emocional y las

emociones positivas.

Tras la fundamentacion tedrica, aparece el desarrollo del programa, que se basa en doce
sesiones en las que el objetivo principal es producir en los nifios emociones positivas
con la presencia del animal. Las sesiones se presentan adecuadas a las caracteristicas
especificas de cada nifio, ya que aunque sean sesiones de grupo, han de estar ajustadas a

la capacidad de ejecucion de cada uno de ellos.

En los ultimos afos, el uso de las Intervenciones Asistidas con Animales ha aumentado
y cada vez es mayor la importancia que estas tienen como complemento a otro tipo de
terapias o0 programas convencionales. En numerosas ocasiones este tipo de
intervenciones tienen como fin principal conseguir un bienestar emocional y un
sentimiento de valia en las personas que hacen uso de ellas. Las personas con paralisis
cerebral presentan en muchas ocasiones baja autoestima, inseguridad en si mismos y un
sentimiento de baja eficacia. Si con las intervenciones con animales se trabaja la
capacidad de logro y el bienestar emocional, seran una buena herramienta para mejorar

la autoestima, el estado de animo y la sensacion de satisfaccion personal.
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OBJETIVOS

Este trabajo tiene como finalidad principal analizar la relacién entre la mejora del
bienestar emocional junto a la sensacion de capacidad de logro y las Intervenciones
Asistidas con perros en personas con paréalisis cerebral, aunque en términos generales es

aplicable a otras discapacidades.

Ademas, este trabajo trata de ampliar informacidn acerca de la estimulacion basal y de
la realidad de las personas con paralisis cerebral, sus necesidades y las caracteristicas
principales de esta discapacidad.

En el desarrollo del programa se pretende mostrar la realizacién de una intervencion
mediante Actividades Asistidas con Animales en nifios con paralisis cerebral basada en
conseguir emociones positivas, sensacion de eficacia y capacidad y determinados
objetivos concretos dependiendo de las caracteristicas especificas de cada nifio.

JUSTIFICACION DEL TEMA

El tema de mi trabajo de fin de grado fue elegido principalmente porque desde siempre
he sentido un gran amor por los animales y he tenido la suerte de compartir mi vida con
muchos de ellos, disfrutando y aprendiendo de su bondad, lealtad y dedicacién por la
gente a la que quieren. Para poder ayudar a los animales abandonados, maltratados o
desprotegidos, en 2009 fundé una protectora de animales y con todos los perros que
hemos dado en adopcién en todos estos afios he podido corroborar como los animales
dan todo por quienes ellos consideran su familia y he vivido muchas situaciones en las
que perros adoptados han salido adelante gracias a quienes los han adoptado y otras en
las que la ayuda ha sido mutua y los adoptantes han superado alguna dificultad o

mejorado algun determinado aspecto gracias al animal que han adoptado.
Por todo esto, cuando comencé la carrera, tenia claro que queria dedicarme a la

educacion especial, pero mi mayor ilusion es poder mezclar estos dos mundos y

dedicarme a la intervencion con perros en diferentes discapacidades. Aunque existan
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diferentes tipos de Intervenciones Asistidas con Animales orientadas a conseguir
determinados objetivos, el aspecto que a mi mas me llena es el afectivo, entendido como
la sensacion de bienestar, satisfaccion y alegria que sienten las personas a las que va
dedicada la intervencién. Independientemente de la discapacidad que presenten y de
cuéles sean los objetivos mas técnicos a conseguir, todos experimentan (siempre y
cuando no presenten miedo al animal) emociones positivas que inciden en su estado de

animo y en su bienestar emocional.

Por todo esto, al pensar en un tema para el Trabajo de Fin de Grado no se me ocurrio
ninguno mejor, es una forma de empezar a acercarme a este mundo, para, ojalé,

convertir esta ilusion en una realidad.

Esta relacionado con las siguientes competencias basicas del Grado de Educacion

Primaria que adapto de la siguiente manera:

Generales:

- Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio. Principalmente sobre
terminologia educativa y caracteristicas psicoldgicas, socioldgicas y pedagogicas
del alumnado, los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, los
procedimientos empleados en la practica educativa y las principales técnicas de
ensefianza-aprendizaje

- Aplicar conocimientos adquiridos al trabajo o vocacion de una forma profesional
y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio. Concretamente, planificar llevar a cabo y valorar buenas préacticas de
ensefianza-aprendizaje, resolver problemas educativos y ser capaz de trabajar en
equipo.

- Tener la capacidad de reunir e interpretar datos para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

- Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
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estudios posteriores con un alto grado de autonomia: iniciarse en actividades de
investigacion y mostrar una actitud de innovacion y creatividad.

Mostrar un compromiso ético como profesionales, garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad
universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una cultura

de la paz y de los valores democraticos.

Especificas:

Ser capaces de aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula, asi
como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un

clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.

Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y, en particular, de

ensefianza y aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias
Ser capaces de relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro

Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la préactica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor

docente.

Participar en las propuestas de mejora en los distintos &mbitos de actuacion que

un centro pueda ofrecer

Ser capaces de regular los procesos de interaccion y comunicacion en grupos de

estudiantes de 6-12 afios

Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y

del entorno social

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo en los estudiantes
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FUNDAMENTACION TEORICA

HISTORIA DE LA INTERVENCION CON ANIMALES

La relacion entre los animales y los humanos siempre ha sido muy importante, no como
terapia en si sino como forma de conseguir alimento y transporte. Al principio los
animales se utilizaban solo como forma de alimentarse, pero ya el hombre primitivo
comenz6 a utilizar a determinados animales como ayuda para sus actividades,
estableciéndose asi una relacion diferente entre ellos: Los perros pasaron a ser
domésticos y a ser de ayuda para el hombre y su supervivencia, por ejemplo,
pastoreando el rebafio o defendiéndolo de depredadores y los equinos y bdvidos
(caballos, burros, bueyes y similares), formaron parte importante en el arado, siembra y
recoleccion de la cosecha. Esta estrecha relacion ha posibilitado que desde la antigiiedad
se empezaran a descubrir los beneficios del trato con animales y con el paso del tiempo
esos beneficios y esas formas de intervencion fueron documentandose para llegar a lo

que hoy en dia se conoce como Intervenciones Asistidas con Animales.

Hipdcrates (460-377 a.C), médico griego, consideraba que la actividad de montar a

caballo era muy relajante para sus pacientes.

Sigmund Freud, médico y psiquiatra, realizaba sus conductas acompafiado de su perro,
porque consideraba que facilitaba la comunicacion entre médico y paciente.

El primer experimento documentado y registrado que se conoce se dio con la fundacion
por parte de William Tuke del York Retrat, en Inglaterra, en 1792. El York Retrat sigue

en funcionamiento actualmente y se trata de un centro de rehabilitacion de personas con
diferentes discapacidades en el que en la actualidad se siguen utilizando animales como

terapeutas dando como resultado grandes mejoras en la socializacién de los pacientes.

En 1948 el doctor Samuel B Ross, fundo el Green Chimneys Children’s service en
Brewester, una localidad cercana a Nueva York. Este centro estaba situado en las

instalaciones de una granja para incorporar las actividades de la misma a los pacientes
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internados en él. En los afios 70, tras los satisfactorios resultados obtenidos, se convirtio
en un centro de referencia para nifios y adultos con trastornos de comportamiento y

emocionales.

Boris Meyer Levinson, en 1953, descubri6 por casualidad la gran ayuda que Jingles, su
perro, habia sido sin que él se percatara: Jingles estaba en la consulta con Levinson
cuando una madre cuyo hijo presentaba conductas de retraimiento y falta de
comunicacion acudio a una de sus sensiones. Levinson comprob6 como la actitud del
nifio cambio al estar en contacto con Jingles y comenzé a interactuar con él, algo que
hasta entonces no habia conseguido. Desde ese momento, Levinson uso a Jingles como
intermediario entre el paciente y él mismo cuando la situacion asi lo requeria,
obteniendo muy buenos resultados. En 1962 publicé un trabajo sobre este tema: The
dog as co-therapeutic (El perro como co-terapeuta). Los estudios de Levinson llevaron a
Samuel A. Corson y Elisabeth O. Corson a trasladar estas experiencias al entorno
hospitalario (hospital de la Universidad Estatal de Ohio (EEUU) y Clinica Castle, en

Millersburg, Ohio (EEUU)) donde obtuvieron resultados muy satisfactorios.

En 1970, Erling Stordahl fundé el Beitostdlen Health Center, en la region de Valdres,
Noruega, para tratar a personas con diferentes discapacidades. En este centro se contaba
con la presencia de caballos y perros que compartian el tiempo con los pacientes

internados en él.

A partir de la década de los 70 la Terapia Asistida con Animales sufri6 una gran
expansion por Estados Unidos y Europa y se empez6 a aplicar en muchos mas ambitos,
por lo que aparecieron numerosos estudios acerca de los beneficios de los animales en la
salud humana (Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch y Messent, 1983; McCurdy, 1986;
Anderson y Col., 1991; James Serpell, 1991; Robinson, 1995)

En Espafia, la intervencidn con animales no comienza a investigarse y llevarse a cabo de
forma méas general hasta finales de los 80. En 1987 se crea la Fundacion Purina,
actualmente llamada Fundacion Affinity, la cual comienza su andadura con unos
programas destinados a promover el importante papel de los animales de compafiia en la

sociedad y a concienciar sobre el abandono ademas de una iniciativa de implantacion de
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programas de Terapia Asistida con Animales de Compafiia (TAAC) en colaboracion con
la Sociedad Espafiola de Psiquiatria. Esta iniciativa estaba destinada a un gran nimero
de colectivos: ancianos, reclusos, nifios y adultos discapacitados, personas con cuidados
paliativos y personas dependientes de sustancias toxicas. La Fundacion Purina, desde
1991 realiza congresos para que los centros a los que presta la ayuda compartan sus
descubirmientos y avances en el campo de la Terapia Asistida con Animales de
Compafiia. Hasta el dia de hoy ha realizado ocho congresos: 1991, 1993,1995, 1998,
2001, 2004, 2007 y 2010. En este ultimo se ha abarcado la Terapia con Animales desde
cuatro perspectivas: Terapia Asistida y Atencidon Psicogeriatrica, Terpia Asistida y
Rehabilitacion Penitenciaria, Terapia Asistida y Atencion a nifios, jovenes y
discapacitados y El vinculo hombre-animal. La conclusion final a la que los cuatro
grupos de expertos han llegado es que “los animales de compafiia aumentan la

autoestima y disminuyen la ansiedad y la agresividad” (Fundacion Affinity, 2010).

En la actualidad, son muchas las asociaciones, fundaciones y profesionales que se
dedican a la aplicacion e investigacion de este tipo de intervenciones y se espera poder
conseguir que adquieran un mayor valor cientifico y un reconocimiento oficial de los

titulos por parte de las instituciones.

BENEFICIOS DE LA INTERVENCION CON ANIMALES

Para Eto Horus (2010) la intervencion con animales reporta:

- Mejora las habilidades motoras

- Mejora el equilibrio

- Mejora la coordinacion

- Incrementa la interaccion verbal

- Mejora la atencion

- Mejora el control de impulsos

- Incrementa la autoestima

- Reduce la ansiedad

- Reduce el sentimiento de soledad o estados depresivos

- Incrementar vocabulario y memoria
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- Mejorar el conocimiento de conceptos como talla, color, forma, etc
- Estimula la responsabilidad
- Incrementan la buena disposicion a ser incluido en una actividad de grupo

- Incrementan la interaccion con otras personas

La presencia de un animal generalmente centra y mantiene la atencion de los pacientes,
algo que se puede aprovechar para lograr un mejor rendimiento en el trabajo sobre la

atencioén en si misma u otras areas.

TIPOS DE INTERVENCIONES CON ANIMALES

Existen diferentes tipos de intervenciones con animales dependiendo de la especie que
realice la intervencion. Las dos mas comunes, junto con las intervenciones asistidas con

perros, son la hipoterapia y la delfinoterapia:

En la hipoterapia, el caballo es el principal elemento de la terapia y beneficia quienes
la realizan no solo fisicamente - control postural, fortalecimiento de musculos, etc - sino
también psicolégicamente, aumentando su autoestima y seguridad al permanecer

encima de un animal aparentemente tan grande y poderoso

En la delfinoterapia, se utiliza un delfin como elemento de terapia que favorece
animicamente a quienes la llevan a cabo gracias a su simpatia, alegria, sociabilizaciéon y
disposicion al juego. Ademas, segun la Teoria Cavitacional de David Cole, los sonidos
que emiten los delfines tienen poder terapeutico ya que sus ondas influyen en el Sistema
Nervioso Central de los pacientes produciendo bienestar y tranquilidad mediante la

liberacidon de hormonas como las endorfinas.

INTERVENCIONES ASISTIDAS CON PERROS

Las intervenciones asistidas con perros consisten en la utilizacion de un perro como
elemento principal de un proceso de terapia. Existen varios tipos: la educacion asistida

con perros, la terapia asistida con perros, y las actividades asistidas con perros.
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- En la educacidn asistida con perros (EAP) se complementan programas educativos y
sociales existentes en el centro interesado. Tiene como objetivo la mejora de las
habilidades educativas y cognitivas de los destinatarios. Son intervenciones con
objetivos especificos en los que el animal lleva a cabo un programa establecido (Perros
azules, 2012)

- La terapia asistida con perros (TAP) es una intervencién con una meta especifica
dentro de un proceso de tratamiento que persigue ademds distintos objetivos. Son
programas documentados y posteriormente evaluados. En las TAP se necesita la
presencia de un profesional que se encargue del manejo del animal (Técnico en
intervenciones asistidas con perros) junto a un equipo de profesionales sanitarios.
(Perros azules, 2012)

- Las actividades asistidas con perros (AAP) son intervenciones cuyo objetivo es
realizar actividades con un beneficio motivacional, educacional o recreativo con el
objeto de mejorar la calidad de vida de los destinatarios. Las AAP solo necesitan la
presencia de un profesional que se encargue del manejo del animal (Técnico en
intervenciones asistidas con perros), no necesitan ser evaluadas ni asistidas por un
profesional de la salud como tiene que ser en las TAP. (Perros azules, 2012)
(Taraterapia, 2010)

Las intervenciones asistidas con perros estan destinadas a multiples tipos de pacientes y
colectivos: discapacidad motora, sensorial, intelectual, dafios neuroldgicos, reclusos,

maltrato familiar, problemas de agresividad, etc.

Existen estudios que muestran las ventajas que produce estar en contacto con un perro
(Signes Llopis,2010):

- Disminuye la presion arterial (Katcher, 1987)

- Coayuda en el tratamiento de la ansiedad (Holcomb, 1989)
- Reduce los problemas menores de salud (Serpell, 1991)

- Es beneficioso para el desarrollo del nifio (Melson, 1990)
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Con cada persona se trabajan unas determinadas areas y unos objetivos concretos
dependiendo de sus caracteristicas y la meta a conseguir. En las personas con parélisis
cerebral, se trabaja principalmente:

- Area psicoldgica y cognitiva: Incremento en la capacidad de prestar atencion,
aumento de la autoestima y la confianza en uno mismo, memoria, disminucion

de los sintomas y comportamientos negativos derivados de la situacion personal.

- Area de la comunicacion y el lenguaje: facilitacion de la comunicacion verbal y

no verbal y aumento del vocabulario.
- Area psicomotora: Mejora en la coordinacion, en la movilidad y en los reflejos.

- Area de socializacion: Incremento de la capacidad para seguir instrucciones y de

las relaciones afectivas en grupo.

Los perros son un estimulo muy fuerte para las personas que reciben estas
intervenciones, y, para Serpell (2003), los animales pueden inducir un estado de

relajacion inmediata (...) por el simple hecho de atraer y mantener nuestra atencion.
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PARALISIS CEREBRAL INFANTIL:

Es un desorden permanente e inmutable de la postura y el movimiento debido a una
disfuncion del cerebro antes de completarse su crecimiento y desarrollo. (Congreso

sobre Paralisis Cerebral, Edimburgo, 1969)

Etiologia:

Prenatal:

- Anoxia prenatal

- Hemorragia cerebral prenatal

- Infecciones (rubeola, toxoplasmosis...)

- Intoxicaciones (medicamentos, drogas...)

- Exposicion a rayos X

Perinatal:

- Anoxia

- Hipoxia

- Traumatismo craneal (forceps, por ejemplo)
- Prematuridad

- Partos prolongados

- Bajo peso al nacer

Postnatal:

- Traumatismos craneales
- Infecciones

- Accidentes vasculares

- Epilepsia

- Fiebres altas

- Anoxia
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Clasificacion:

Grado:
- Leve:

= Dificultad en la realizacion de movimientos finos

= Puede hacer pinza (con dificultad) y sefialar con el indice

= Desplazamiento auténomo con problemas de coordinacion y
equilibrio

= Habla comprensible con problemas de articulacion

- Moderado:

= Dificultad en la realizaciéon movimientos finos y gruesos

= Hace pinza con el pulgar y el resto de dedos y sefiala con la
mano abierta

= Puede caminar con ayuda parcial

= Habla comprensible pero dificultosa

s Vida autébnoma pero con ayudas técnicas

- Severo:

o Incapacidad para usar las manos
= Incapacidad al caminar
= Incapacidad para hablar

= No puede llevar una vida autbnoma

Topografia y tono muscular:

Topografia:

- Tetraplejias
- Hemiplejias
- Paraplejias

- Monoplejias
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Tono:

- Hipotdnico
- Isoténico

- Hipertdnico

Afectacion:

Espasticidad:

- Hipertonicidad: aumento exagerado del tono muscular

- Lesion en el sistema piramidal

- Presenta exagerada contraccion cuando los musculos estan en extension

- Interfiere en la realizacion de movimientos voluntarios, con espasmos
musculares cuando va a realizar la accion

- Si se intenta realizar un movimiento rapido de un miembro, la espasticidad
aumenta. Si el movimiento es lento, se puede realizar con facilidad

- Presenta mayor afectacion de las extremidades inferiores - si el grado de
afectacion es severo, puede presentar las piernas “en tijera” - y menos de boca 'y
faringe

- Se mantienen los mecanismos de fonacion aungue con problemas

- Crisis epilépticas frecuentes

Atetosis:

- Lesion en el sistema extrapiramidal

- Presenta movimientos involuntarios de extremidades, cara y lengua (suelen
presentar babeo) y en casos mas graves de cabeza y tronco

- Los movimientos involuntarios cesan en reposo y se incrementan en tension
emocional

- Si se intenta realizar un movimiento rapido de un miembro, el tono se afloja. Si
el movimiento es lento, el musculo se resiste

- Presenta menor afectacion de las extremidades inferiores y en algunos casos

Maria Gomez Gonzélez 18 TFG - UVA



presenta afectacion de masculos de la boca, faringe, laringe, lengua, etc, lo que
puede afectar a la masticacion, deglucion o habla

- Lenguaje muy variable, desde pequefios fallos de articulacion hasta incapacidad
para hablar

- El 40% presenta disminucion en la audicion

- Gran labilidad emocional
Ataxica:

- Afectacion del cerebelo que controla los movimientos necesarios para realizar la
marcha

- Presenta dificultades en la coordinacién y el equilibrio

- Inestabilidad en la marcha; las personas que padecen este tipo de paralisis
cerebral caminan con los pies separados y con los brazos elevados

- Presentan habla incoordinada y sin ritmo

Mixta:

- Combinacién de los tipos nombrados anteriormente. La paralisis cerebral mixta

mas comun es espastica-atetoide
Trastornos asociados a la paralisis cerebral infantil:
Fisicos y de crecimiento:
- Problemas de crecimiento:
= Mas comunes en paralisis cerebral moderada o severa, en
especial en tetraparesia espastica

o Los muisculos de las extremidades afectadas con parélisis

cerebral tienden a ser mas pequefios
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- Incontinencia:

= Falta de control de los musculos que mantienen cerrados los
esfinteres
s Tratamiento: ejercicios para el fortalecimiento de los esfinteres,

medicamentos, cirugia...

- Trastornos de la deglucion:

- Babeo:

- Oftros:

Maria Gomez Gonzélez

= Pueden no ser capaces de morder, masticar, sorber, lamer...
= Por dichas dificultades puede producirse desnutricién

= Tratamiento: dietas especiales, tubo nasogastrico, etc

= Causa irritacion de la piel
= Produce rechazo social y aislamiento
= Los farmacos pueden disminuir el flujo de saliva pero presentan

otros problemas

= Tendencia al estrefiimiento
= Dificultad controlar temperatura corporal

= Problemas para dormir
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Sensoriales

- Audicion:

= Dificultades leves o intensas
= Para los tonos agudos las dificultades suelen ser intensas

= Mas frecuente en la paralisis cerebral atetosica

- Visuales:

= E1 90% de los nifios con paralisis cerebral tienen alteraciones
visuales

s La alteracion visual mas frecuente el estrabismo

= Trastornos de agudeza visual

o Problemas de coordinacion y fijacion de la mirada

= Hemianopsia lateral homdnima o hemianopsia contralateral

= Miopia

= Hipermetropia

= Astigmatismo

- Sensitivos:

= Trastornos en la sensibilidad tactil, dolorosa y térmica
= Muy dificiles de detectar y evaluar
= Dificultades en la estereoagnosia

- Perceptivos
= Trastornos en la interpretacion de sensaciones

= Alteracion del esquema corporal

= Alteracion en la orientacidn espacial
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Afectivos y de personalidad

- La frustracion puede dar lugar a conductas patoldgicas (pasividad, indiferencia,
no aceptacion del problema, agresividad...)

- Inseguridad

- Indefension aprendida

- Todo esto en parte es debido al bajo nivel de autoestima que les produce no
participar en las actividades de los demas

- Gran labilidad emocional (sobre todo en paralisis cerebral atetdsica)

- La etapa de independencia de la madre se retrasa

- En la familia se suelen dar dos comportamientos: o se sobreprotege o se rechaza

la situacién

Cognitivos

- Presentar paralisis cerebral no conlleva necesariamente tener asociada
discapacidad intelectual

- Presentan dificultades preoperatorias por su limitacion de movimiento, pero
pueden compensarse por otros medios (como experiencia vicaria)

- No hay problemas de atencion en las primeras etapas pero si suele haberlas mas
adelante

- En conceptos geométricos y espaciales normalmente tienen un retraso de 2 a 3

afnos

Lenguaje

- Apraxia: Dificultad para secuenciar o ejecutar los movimientos musculares
necesarios para poder hablar. Suele ser debido a problemas neurol6gicos o
lesiones cerebrales

- Disartria: Mala articulacion debido a una alteracion de los mecanismos del SNC
que coordinan los 6rganos de la fonacion (disfunciones en respiracién, fonacion,
articulacion...)

- Anartria: Caso extremo de disartria: imposibilidad de articular correctamente los
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fonemas de las palabras

Otros:

- Del 50% al 80% tienen epilepsia:

= Muy frecuente en la paralisis cerebral espastica
= Crisis parciales o crisis generalizadas primarias (gran mal-pequefio

mal-ausencias atipicas)

Intervencién escolar:

Premisas:

- Utilizar actividades de dificultad progresiva

- Tener en cuenta el tiempo empleado para hacer una tarea

- Si presenta tendencia a ladearse, situar los objetos y actividades al lado contrario
- Instrucciones claras, concisas y dejando tiempo suficiente para la resolucién

- Probar el efecto de diferentes premios

- Importante observar expresiones habladas o gestuales que nos indiquen el estado

emocional

Adaptaciones de acceso y organizativas:

- Recursos materiales y personales
- Espacios

- Tiempos

- Agrupamientos: flexibles

- Recursos personales
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Curriculares:

- Competencias, objetivos y contenidos
- Estrategias didacticas y de aprendizaje

- Evaluacion

ESTIMULACION BASAL

Existe un tipo de intervencion para llevar a cabo con las personas que estan gravemente
afectadas por su discapacidad presentando trastornos asociados a la misma que recibe el
nombre de estimulacion basal. Con las personas con paralisis cerebral cuya afectacion

€S mayor se pone en practica en muchos centros y asociaciones.

A principios de la década de los setenta, el Profesor Andreas Frohlich elabord un
proyecto piloto que defendia que la educacién de los nifios y jovenes con

pluridiscapacidad era posible.

Aunque los usuarios sean personas con pluridiscapacidad y el acercamiento basado en la
patologia para decidir lo que se puede realizar o no, es necesario — no es o mismo tratar
con un nifio que presenta paralisis cerebral atetésica que espastica y eso ha de saberse —
no puede ser simplemente su patologia lo que marque la diferencia individual, porque
son personas con diferentes necesidades, experiencias de vida y sentimientos

independientemente de su grado de afectacion.

Andreas Frohlich en (Ruller Peters, 1999) consideraba que en muchos ambitos no se
habia entendido su proyecto como él pretendia sino que se habia tomado como un
manual de técnicas a instrumentalizar y no como una forma de interaccion en la que era

esencial comunicarse con el nifio, esperar su reaccion y seguirlo.

Cuando Frohlich en 1970 comenzo con su proyecto piloto considerd que era necesario
encontrar aquellas actividades para las que no fuese requerida experiencia previa
alguna. Una oferta educativa que no tuviese exigencias, que Se presentase como

interesante al tiempo que sugiriese pequefos retos. Profundizé e indago en el desarrollo
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humano con el fin de averiguar cuéles eran aquellas areas basicas de percepcion que no
exigian requisitos previos. Fue en las fases de desarrollo embrionario y fetal donde hallo

las llamadas tres areas basicas de percepcion: somatica, vestibular y vibratoria.

Soméatica: Toma como drgano perceptivo a todo el cuerpo y en especial a la piel, su
funcién de limite entre la integridad corporal y su entorno mas inmediato. Es decir,
facilitar la diferenciacion entre yo y el mundo. Traducido a objetivos seria ofrecer
condiciones para que puedan sentir su yo corporal, a partir de ofertas, negociadas en
interaccion, que aseguren la percepcion de la unidad y del limite corporal. Con ella
podemos contribuir a la percepcion intensa de los sentimientos de proximidad y
seguridad y a la asimilacién de los estimulos del entorno y a desarrollar las percepciones
a través del cuerpo (Cruz, M. J. 2010)

Vibratoria: Los huesos y otras cajas de resonancia son los encargados de posibilitar la
asimilacion de las ondas vibratorias, sonoras 0 no, que nos llegan al cuerpo y que se
traducen en una experiencia interna. Tales experiencias permite la percepcion interna
del cuerpo. De esta manera, esta area perceptiva aporta por un lado, acercamiento al
mundo sonoro exterior llegando a convertirse en el oido de las personas con

imposibilidad de audicién y por otro, facilita la percepcion corporal a un nivel interno.

Vestibular: Es en el oido interno de donde parte la informacion que posibilita nuestra
orientacion espacial y configura la construccion del equilibrio. A partir del encuentro y
la comunicacién, la integracion de estas experiencias perceptivas facilitara la
adquisicién de conceptos tales como presencia-ausencia y proximidad-distanciamiento,
asi como la dotacion de elementos que faciliten la integracién de cambios del cuerpo en
relacién al espacio. Permite a los nifios que presenten menor afectacion corregir las
malas posturas, los choques con objetos y las caidas constantes (Molina y Banguero,
2008)

Estas tres areas perceptivas serian la base del desarrollo humano, originandose en la
etapa embrionaria. Desde el momento de la concepcidn, existe una membrana que nos
separa y que durante el periodo de gestacion enfatiza su funcion de limite por el efecto

del liquido amniotico. En el contexto intrauterino no existe el silencio (latidos del
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corazén, sonido de la circulacion, voz de la madre y sonido exterior), y estos sonidos

son escuchados a través del cuerpo.

También desde el momento de la concepcidn estamos expuestos al efecto de la gravedad
y el movimiento es percibido desde fases muy tempranas, provocando ya cambios y
readaptaciones posturales.

El hecho de haber nacido supone la integracion positiva de estas experiencias y por lo
tanto pueden ser retomadas para promover su desarrollo, por su familiaridad, sencillez y

por las oportunidades de intercambio que ofrecen.

Estas son las areas de la estimulacion basal de mayor prioridad en la intervencion
perceptiva pero sin olvidar el resto de sentidos. También Andreas Froéhlich plante6
propuestas de intervencion bésicas a nivel oral, olfativo, gustativo, comunicativo, tactil-
haptico, visual, acustico, etc. Su intencion fue la de encontrar ofertas simples que
facilitasen una mejor asimilacion del entorno para poder provocar una apertura hacia

éste.

CALIDAD DE VIDAY BIENESTAR EMOCIONAL:

Calidad de vida

Habilidades
adaptativas

Casa

Trabajo/ Contextos
Escuela

Capacidades

Inteligencia Comunidad

Funcionamiento

Apoyos

Gréfico: Concepcidn actual de la discapacidad

Maria Gomez Gonzélez 26 TFG - UVA



Con el concepto actual de discapacidad, que deja de ser estadtico como lo era

anteriormente y centra la importancia en la persona individual y no en la discapacidad

que presenta, aparecen nuevos conceptos sobre el significado de “calidad de vida” en las

personas con diferentes discapacidades.

Para Schalock y Verdugo (2002,2003), la calidad de vida en las personas con

discapacidad se tiene que estudiar desde un punto de vista multidimensional, por lo que,

partiendo de los estudios de Schalock (1996,1997) explican un modelo basado en ocho

dimensiones:

Area

Indicador

Bienestar emocional

Satisfaccion: Estar satisfecho, feliz
y contento

Autoconcepto: Estar a gusto con su
cuerpo, con su forma de ser,
sentirse valioso

Ausencia de estres: Disponer de un
ambiente  seguro, estable 'y
predecible, no sentirse nervioso,
saber lo que tiene que hacer y que

puede hacerlo

Relaciones interpersonales

Interacciones: Estar con diferentes
personas, pertenecer a grupos
sociales

Relaciones: ~ Tener  relaciones
satisfactorias, tener amigos y
familiares y llevarse bien con ellos
Apoyos: Sentirse apoyado a nivel
fisico, emocional, economico
Disponer de personas que le
ayuden cuando lo necesite y que le

den informaciébn  sobre  sus
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conductas

Bienestar material

Estatus econdémico: Disponer de
ingresos suficientes para comprar
lo que necesita o le gusta

Empleo: Tener un trabajo digno
que le guste y un ambiente laboral
adecuado

Vivienda:  Disponer de una
vivienda confortable, donde se

sienta a gusto y comodo

Desarrollo personal

Educacién: Tener posibilidades de
recibir una educacion adecuada, de
acceder a titulos educativos, de
que le ensefien cosas interesantes y
atiles

Competencia personal: Disponer
de conocimientos y habilidades
sobre distintas cosas que le
permitan manejarse de forma
autbnoma en su vida diaria, su
trabajo, su ocio y sus relaciones
sociales

Desempefio: Tener éxito en las
diferentes actividades que realiza,

ser productivo y creativo

Bienestar fisico

Salud: Tener un buen estado de
salud, estar bien alimentado y no
tener sintomas de enfermedad

Actividades de la vida diaria: Estar
bien fisicamente para poder
moverse de forma independiente y
realizar por si mismo actividades

de autocuidado, como la
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alimentacion, el aseo, vestido, etc
Atencion sanitaria: Disponer de
servicios de atencion sanitaria
eficaces y satisfactorios

Ocio: Estar bien fisicamente para
poder realizar distintas actividades

de ocio y pasatiempo

Auto determinacion

Autonomia/control personal: Tener
la posibilidad de decidir sobre su
propia vida de forma
independiente y responsable

Metas y valores personales:
Disponer de valores personales,
expectativas, deseos hacia los que
dirija sus acciones

Elecciones: Disponer de distintas
opciones entre las cuales elegir de
forma independiente segln sus
preferencias, por ejemplo, donde
vivir, en qué trabajar, qué ropa
ponerse, qué hacer en su tiempo

libre, quiénes son sus amigos, etc

Inclusion social

Integracion y participacion en la
comunidad: Acceder a todos los
lugares y grupos comunitarios y
participar del mismo modo que el
resto de personas sin discapacidad
Roles comunitarios: Ser una
persona util y valorada en los
distintos  lugares 'y  grupos
comunitarios 'y participar del

mismo modo que el resto de
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personas sin discapacidad

- Apoyos sociales: Disponer de
redes de apoyo y de ayuda
necesaria de grupos y servicios

cuando lo necesite

- Derechos humanos: Que se
conozcan y respeten sus derechos
como ser humano y no se le

Derechos discrimine por su discapacidad

- Derechos legales: Disponer de los
mismos derechos que el resto de
los ciudadanos y tener acceso a
procesos legales para asegurar el

respeto de estos derechos

De estas ocho dimensiones, el bienestar emocional es una parte indispensable para tener
una buena calidad de vida ya que sentirse satisfecho con uno mismo, valioso y con un

estado de animo positivo, son las bases para el desarrollo del resto de dimensiones.

Bienestar emocional:

Cuando hablamos de bienestar emocional nos referirnos a una dimension subjetiva, ya
que el concepto nos lleva directamente a la manera en la que nos sentimos como
personas individuales; es decir, hace referencia a un estado psiquico que sera Gnico para
cada uno, pero que en todos los casos estd asociado a cierto nivel de equilibrio y

armonia.

Este estado de equilibrio nos hace posicionarnos de una manera ante el mundo e implica
una forma de llevar a cabo y enfrentar las diferentes experiencias. Esta forma de ver el
mundo se va construyendo a lo largo de la vida, teniendo una gran importancia los
primeros afios de vida. En esos primeros momentos se generan los cimientos de una
estructura que se ird haciendo mas compleja a partir de la experiencia y la interpretacion

de la misma.
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En comparacion con otros temas, la psicologia ha comenzado recientemente a aceptar
como objeto relevante de estudio el bienestar emocional. De manera que cada vez con
mas fuerza explora las fortalezas personales y los factores que contribuyen a la felicidad

de los seres humanos (Vera, 2006).

La mayor parte del conocimiento desarrollado hasta la fecha se ha concentrado en temas
como el estudio del funcionamiento cognitivo; la evaluacion y capacitacion en la
conducta adaptativa; el aprendizaje academico; la inclusion, integracion y
normalizacion social o la planificacion y evaluacion de los servicios educativos y

sociales de apoyo (Arthur, 2003).

Tradicionalmente se ha valorado la discapacidad desde un punto de vista negativo —
¢Qué es lo que falta?— y los aspectos emocionales y afectivos, lo interno de la persona,
han recibido muy poca atencién (Argust, Terry, Bramston y Dinsdale, 2004) a pesar de

ser experiencias comunes y cotidianas, también, para las personas con discapacidad.

A dia de hoy existe muy poca la literatura relativa a la vida emocional de las personas
con discapacidad (Ross y Oliver, 2003), sean adultos o nifios. Y la que existe se ha
centrado mas en el estudio de los desajustes emocionales que en los procesos afectivos
positivos; los cuales, en la mayoria de los casos han sido estudiados compartiendo

espacio con los primeros (Crocker, 2000).

Pero el bienestar emocional es una dimension clave e irreemplazable de la calidad de
vida (Arostegui, 2002; Schalock y Verdugo, 2003). Es obligado, por tanto, tener en
cuenta esta dimension personal y subjetiva en el disefio y realizacion de los planes de

apoyo orientados a potenciar el desarrollo personal y las competencias del individuo.
Emociones:
Para lbarrola, las emociones son fendmenos multidimensionales caracterizados por

cuatro elementos: cognitivo (como se llama y que significa lo que siento), fisiologico

(qué cambios biologicos experimento), conductual ( hacia donde dirige cada emocion
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mi conducta ) y expresivo ( a través de que sefiales corporales se expresa).

Las emociones “son una compleja combinacién de procesos corporales, perceptuales y
motivacionales que producen en las personas un estado psicologico global, que puede
ser positivo o negativo, de poca 0 mucha intensidad y de corta o larga duracion, y que
genera una expresion gestual que puede ser identificada por las demas personas”
(Zaccagnini, 2004)

Emociones positivas:

Es complicado clasificar las emociones ya que no son un concepto cerrado, aungue si en
algo coinciden todos los estudios realizados para intentar lograr su clasificacion es que
las emociones se sitlan en un eje que va del placer al no placer, o lo que es lo mismo, de

emociones positivas a emociones negativas.

Las emociones negativas son desagradables, aparecen cuando se bloguea una meta,
aparece una amenaza o se sufre una pérdida. Estas emociones requieren energias para
afrontar la situacion. Las emociones positivas, sin embargo, son agradables y se
experimentan cuando se logra una meta. Su afrontamiento consiste, a diferencia del de

las emociones negativas, en el disfrute y bienestar que proporcionan. (Bisquerra, 2002).

Lazarus (1991:82), realiza una propuesta provisional de clasificacion de las emociones

en los siguientes términos:
— Emociones negativas: Ira, culpa-vergiienza, envidia-celos, tristeza, susto-
ansiedad y disgusto.
— Emociones positivas: Felicidad - alegria, estar orgulloso, amor- afecto y alivio

Una emocion es positiva cuando: (Martin, 2008)

— El sentimiento provocado por la emocién es percibido como agradable
— El objeto de la emocion se valora como bueno

— La conducta que se realiza mientras se experimenta esa emocion se evalua
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de forma favorable y las consecuencias de la emocién son beneficiosas.

Beneficios de las emociones positivas

Segun Barbara Fredrickson (1998,2001) las emociones positivas nos proporcionan

beneficios importantes como:

- Amortiguan las emociones negativas persistentes, las emociones positivas y
negativas son incompatibles, de modo que la experimentacion de emociones
positivas reduce la intensidad de las negativas

- Protegen la salud: son conocidos los efectos del estrés y los sentimientos
negativos en nuestro cuerpo. Las emociones positivas, al protegernos de los
sentimientos negativos y el estrés, también contribuyen a preservar nuestra salud
fisica.

- Nos ayudan a establecer vinculos sociales: compartir con otras personas
emociones positivas no solo genera bienestar en el momento sino que también

favorece el establecimiento de vinculos duraderos.

En cuanto a los beneficios para nuestra salud, un estado de &nimo positivo disminuye la
frecuencia cardiaca, las concentraciones en sangre de hormonas como la adrenalina,
noradrenalina y cortisol y la presion arterial. (Friedmann, Katcher, Thomas, Lynch y
Messent (1983), Fernandez Abascal, 1999). Estos autores también destacan la relacion
de las emociones positivas con una mayor produccion de determinadas hormonas como
endorfinas, oxitocina y hormonas del crecimiento. Ademas, mejoran la respuesta al
dolor y causa cambios en los glébulos blancos de la sangre asi como aumenta los

anticuerpos (inmunoglobulina A).
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DISENO DEL PROGRAMA:

“Actividades asistidas con perros orientadas al
bienestar emocional en nifios con paralisis cerebral «

CONTEXTO

El programa va a llevarse a cabo en el colegio de “El Pino”, en el Camino Viejo de
Simancas. Centro donde he realizado las practicas y donde voy a realizar una sesion de
actividades asistidas con animales para ver los efectos que produce en los nifios y, con

esa sesion a modo de ejemplo, voy a plantear las demas del programa.

Se realizara una sesion a la semana, los viernes en el horario de tarde, de 15:45 a 16:45
aproximadamente, en las que se trataran diferentes contenidos y objetivos especificos
para cada sesion. La duracién inicial del programa es de un trimestre aunque sera
ampliable a todo el curso si la respuesta de los nifios es buena y se cumplen los
objetivos propuestos.

El perro que va a acudir a realizar la intervencion se llama BubU y es uno de mis perros,
un cruce de galgo con mastin. Bubl naci6 en una perrera y el mismo dia de su
nacimiento lo recogi, me lo llevé a casa y lo saqué adelante alimentandolo a biberén.
Por esto, parece sentirse identificado con los humanos como su especie. Segun lei
cuando Bubl empez6 a crecer y tenia miedo de todos los perros, existe en todas las
especies un fenomeno conocido como “imprinting” en el que los animales, al poco de
nacer, se identifican con la especie que tienen cerca y deciden, instintivamente, formar
parte de ella. Como Bubu no tuvo madre ni hermanos no reconoce a los perros como
iguales, sin embargo con las personas si lo hace y todo esto, a pesar de que podia
haberle causado problemas de agresividad o miedos, le ha convertido en el perro mas
carifoso y alegre que jamas he conocido. Por todo esto pensé que Bubu seria un buen

perro para la intervencion, ademas al ser tan alto, llega perfectamente a la altura de las
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piernas de los nifios en silla de ruedas, por lo que no hay que realizar movimientos
artificiales como cogerlo en brazos o subirlo a una mesa para que los nifios lleguen a

acariciarlo.

Los nifios con los que se va a realizar la intervencion tienen paralisis cerebral de
diferente tipo y grado ademas de dificultades asociadas. Voy a hablar brevemente de

cada uno de ellos:

- L tiene paralisis cerebral (tetraparesia) de origen perinatal ademas de una insuficiencia
respiratoria cronica lo que hace que en su casa tenga que dormir con oxigeno y que
frecuentemente esté enferma, con mucha mucosidad. Presenta también fragilidad dsea,
por lo que los movimientos que se realizan con ella tienen que seguir unas pautas. Es
una nifia alegre que cada dia que pasa tiene mas ganas de interaccionar con los demas y
ultimamente muestra en muchas ocasiones actitudes cuyo fin son llamar la atencion de

los adultos (ruidos, golpes con la mano, etc), algo muy importante.

- R tiene paralisis cerebral (tetraparesia), agenesia del cuerpo calloso, microcefalia,
crisis convulsivas, atrofia del nervio 6ptico bilateral, trastornos del suefio y problemas
respiratorios. R es una nifia con retraso mental severo, muy alegre, a la que le gusta la
musica o el sonido en general. Se rie mucho pero normalmente su risa no se debe a
nada, aunque lo importante es que si se rie sera que se siente feliz y satisfecha, y eso es
bueno. Con ella se trabaja estimulacion basal y se intenta ver de qué manera responde
ante algo que le gusta o le desagrada, para repetir lo que se esta haciendo o no segun sus
preferencias. Tarda mucho en recibir el estimulo, y a veces cuando lo recibe si que

manifiesta agrado o desagrado, pero otras veces no.

- P tiene paralisis cerebral (tetraparesia) con gran hipotonia, sobre todo en cabeza y
tronco. No tiene lenguaje pero se comunica con fotos y pictogramas. Es un nifio alegre
aunque tiene dias muy malos en los que parece que se revela contra el mundo y se
enfada con mucha facilidad, no quiere hacer nada, llora y muestra mucha rabia

intentando arafarse o tirarse del pelo.

- K tiene pardlisis cerebral (tetraparesia) con gran hipertonia, nistagnus horizontal y
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endotropia con atrofia del nervio dptico de ambos ojos. K es el Unico nifio de clase que
posee lenguaje. No pronuncia del todo bien pero se le entiende con bastante facilidad. El
problema de los ojos le dificulta en gran medida el aprendizaje ya que le cuesta mucho
fijar la mirada y de esa forma es complicado aprender.

OBJETIVOS

— Conseguir emociones positivas en los nifios

— Aumentar su autoestima y su bienestar emocional

— Potenciar el uso del lenguaje oral

— Mejorar la atencién y la concentracion

— Mejorar la memoria

— Mejorar el nivel de percepcion sensorial

— Aumentar el sentimiento y la expresion de afectividad
— Aumentar la confianza en ellos mismos

— Mejorar el control postural y la movilidad

— Potenciar el conocimiento del esquema corporal

CONTENIDOS

Paseo con la correa

— Entrega de premios al animal

— Relacion positiva con el animal

— Motricidad fina y gruesa

— Atencién y memoria

— Expresion oral (explicar cada uno)

— Colores

— Pesos

— Conceptos trabajados en clase como: lejos-cerca, alli-aqui, delante-detras,
arriba-abajo, muchos-pocos, dentro-fuera, etc.

— Contenidos curriculares correspondientes a lo programado en clase

— Fijacion de la mirada

— Estimulacion basal
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PLANTEAMIENTO DE LAS SESIONES

Se plantea un programa de 12 sesiones (se incluyen en los anexos) que son

aproximadamente las que se pueden realizar en un trimestre.

Al tratarse de nifios con diferente capacidad de ejecucion, se dividira a los nifios en

cuatro grupos:

Grupos Componentes Capacidad de
ejecucion
Grupo 1 KyP Actividades para el

desarrollo de sus

programas

Grupo 2 LyR Actividades de

estimulacién basal

Grupo 3 K,PyL Actividades de nivel
medio

Grupo 4 K, P L y R (grupo | Actividades de
completo) grupo

Los nifios que no acudan a esta actividad asistiran a una de las salas del centro en
compafiia de la profesora de apoyo, como refleja el horario ordinario del aula de los

viernes por la tarde.

Como los agrupamientos para acudir a esta sala son equivalentes a los arriba
propuestos, no se interrumpira la habitual forma de proceder de la clase.
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EJEMPLO DE SESION LLEVADAA CABO EN EL COLEGIO EL
PINO DEL CAMINO VIEJO DE SIMANCAS:

Durante una hora y media Bubu visitd a los alumnos mencionados en este programa
para comprobar su reaccion y actitud, las situaciones que se vivian y la viabilidad del
programa. Al principio el perro se encontraba algo cohibido, nunca habia pasado tiempo
con nifios con discapacidad y menos con nifios en silla de ruedas, algo que, por la

novedad, temiamos que le asustara.

Al rato de estar alli, los nifios comenzaron a ofrecerle premios y Bubu fue acercandose a

ellos y juntos comenzaron a pasar un rato divertido, ameno y emocionante.

K le llamaba constantemente, le decia que tenia premios para él, que se acercara, y los
demas disfrutaban y sonreian cada vez que Bubul se situaba al lado de sus sillas y
alargaba su hocico para alcanzar lo que le estaban ofreciendo. A P le gustaba mucho que
Bubu le “chocara” con su pata en su pierna, y reia mucho y emitia sonidos para que
Bubu continuara cerca de él y mostraba desagrado cuando se alejaba. L tuvo una
fijacion de la mirada espectacular, como adjunto en las fotos, le seguia y miraba y
alzaba su mano para coger los premios y ofrecérselos a Bubu. R, a pesar de su gran
afectacion, disfrutaba acariciando a BubU y sonreia cuando este le lamia las manos al

ofrecerle premios.

Realicé una pequefa actividad, la correspondiente a la sesion 6 en la que los nifios
tienen que rellenar de premios el juguete favorito de Bub( y aprovechando la presencia
del fisioterapeuta le pregunté como de motivados los veia a la hora de tener que mover
los brazos y las manos para meter los premios en el juguete y me dijo que la respuesta
que habian tenido era muy rapida, como si el estimulo fuera importante y motivante
para ellos. Es complicado que K estire el brazo ya que tiene mucha hipertonia, pero sin
embargo, cuando le ofrecia los premios a Bubu o los introducia en el juguete, lo estird
como sin darse cuenta en tres ocasiones. Para P es dificil cerrar la mano debido a la gran
hipotonia que presenta, pero cuando le ofreciamos un premio para introducirlo en el

juguete, lo agarraba lo mejor que podia y no lo soltaba.
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La sesion realizada corresponderia a la Sesién 1 que aparece anteriormente (con

excepcion de la actividad de la sesion 6 que menciono mas arriba):

Sesién 1:

- Presentacion del animal a los nifios y viceversa
- Demostracion de las habilidades del perro con la ayuda de los nifios
- Entrega de premios al perro por parte de los nifios para entablar una relacion positiva

- Acercamiento de los nifios al perro

Nada mas llegar les hablé de quién era Bubu, les conté que era mi perro, desde cuando
lo tenia y algunas curiosidades de su vida. Tras esto, les ensefié algunas de las cosas que
sabe hacer Bubll como sentarse, dar la pata, acudir al ser llamado y subirse a “dar
abrazos”, algo que les gustdo ver y K no dejaba de decir “qué alto, es muy grande,
Maria” (foto en los anexos). Después todos los nifios le entregaron premios y Bubu iba
de silla en silla a recibirlos. Tras conocerse y perder los nifios el miedo inicial,
comenzaron a tener intencion de acariciarlo cuando Bubu pasaba por su lado (fotos en
los anexos) y finalmente miraban hacia el lugar al que Bubu se iba para no perderlo de
vista y sonreian cuando pasaba por su lado. Cuando ya nos ibamos, a la salida del
colegio muchos chicos se acercaron a acariciarlo (fotos en los anexos). Bubu lo paso6
muy bien, y varios nifios preguntaron por €l cuando ya no estaba, entre ellos K, que me

pidié que lo llevara otro dia.

EVALUACION

La evaluacion del programa se llevara a cabo de la siguiente manera:

- Implementacion del programa - mediante escalas de observacion en las que se
valoraran diferentes aspectos de cada sesion.
- Resultados > Al finalizar las 12 sesiones se analizaran los objetivos y se

comprobaréa cudles se han cumplido.
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EXPOSICION DE RESULTADOS

Como he mencionado anteriormente, la sesion piloto como modelo de implementacion
del programa resulté muy satisfactoria para mi. Comprobé como los nifios se sintieron
satisfechos y contentos ante la presencia de Bubu. La respuesta de todos los nifios fue
buena, ninguno manifestd y aunque quizé al principio tenian un poco de desconfianza,
enseguida comprobaron que no pasaba nada y se encontraban muy cémodos

ofreciéndole comida en sus manos.

Para dejar constancia de lo vivido en el colegio, se adjuntan varias escalas de
observacion del ejemplo de sesion llevado a cabo en el centro asi como fotos y videos
de la sesion que representan parte de lo acontecido en la mafiana que pasamos alli (ver

anexos).
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PARTE FINAL: CONCLUSIONESY
CONSIDERACIONES

Para mi ha sido muy importante llevar a cabo esta experiencia. Como mencioné al
principio del trabajo, en el apartado de justificacion del tema, me sentiria plenamente
satisfecha si pudiera dedicarme profesionalmente a este &mbito, mezclar el mundo de

los perros y la discapacidad y trabajar con ambos.

Ademas de este pequefio suefio/proyecto que menciono, para el curso que viene es
posible que comencemos una colaboracion entre el centro El Pino y la protectora de
animales de la que formo parte para realizar diferentes actividades con los perros que
tenemos en la protectora y los nifios del colegio. Es algo importante para mi ya que creo
que puede ser el comienzo de algo muy bonito que quiza finalmente forme parte
continua del colegio al igual que las salidas a la piscina, las excursiones, etc, y los nifios
y nifias, chicos y chicas y adultos del colegio puedan disfrutar de ello y recibir todo el

afecto que los perros demuestran a los que estan a su alrededor.

He podido realizar una valoracién cualitativa y personal de como he visto a los nifios en
el ejemplo de sesion que realicé en el centro y los resultados han sido valorados por
profesionales del centro y por mi como muy positivos. Hemos comprobado cémo los
nifios se sentian cdmodos con Bubd, la ilusion que sentian cuando se les acercaba o
cuando realizaba algin pequefio truco. También se ha comprobado como se esforzaban
por realizar actividades cuyo beneficiario iba a ser el perro - llenar el juguete de
premios, por ejemplo -, por lo que considero que un perro puede ser un gran aliciente
para conseguir determinadas metas. Es cierto que lo realizado solo ha sido una sesion de
primer contacto — ya que era la primera vez que veian al perro - y no se han podido
llevar a cabo objetivos méas especificos, pero también es verdad que esta sesion podria
haber sido desagradable para ellos si hubieran manifestado sentimientos de miedo o
simplemente no les hubiera gustado, pero como no ha sido asi, es un pequefio adelanto
de la relacion que con el tiempo pueden tener con el perro y el bienestar emocional que

les puede llegar a hacer sentir.
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CONSIDERACIONES TRAS VIVIR LA REALIDAD DE UN
CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL

He tenido la suerte de formar parte de un centro de Educacion Especial durante casi tres
meses en mi periodo de précticas y las palabras para los profesionales que alli trabajan
no pueden ser mas que de admiracién. Quiero dejar constancia de lo que dia a dia alli se

realiza y del constante esfuerzo de quienes trabajan con los nifios del colegio.

Muchas personas no conocen la realidad que se vive en un centro de Educacion Especial
por lo que me gustaria poder dar a conocer, aungque sea solo ligeramente con este

pequefio texto, como se pasan los dias en uno de ellos.

\oy a centrarme en la explicacion de la importancia de la atencién que en mi clase se
daba a los cinco nifios que la formaban y en como la tutora daba todo por la satisfaccion
y el bienestar de los cinco. En este trabajo solamente aparecen cuatro nifios ya que la
nifia que falta — S — no presentaba paralisis cerebral, pero para esta parte si que haré

referencia a ella.

En el colegio, ademas de la clase de referencia de cada grupo, existen diferentes salas
donde se acude para realizar diferentes actividades. En ocasiones se asiste en grupo y

otras veces con dos nifios, dependiendo de los contenidos que se vayan a trabajar.

Las salas son las siguientes:

= Sala blanca: Esta sala tiene un colchén de agua caliente, diferentes tipos de luces, un
panel de sonido que se activa (encendiéndose la luz) con el sonido que recibe a través de
un micréfono, una colchoneta vibratoria y un equipo de musica cuyos altavoces pueden
sonar en estéreo o debajo del colchdn de agua, lo que produce vibraciones en él al ritmo

de la musica.
» Sala interactiva: Esta sala tiene, en el suelo, un piano de color y sonido que se toca

con los pies o con las manos (con uno adaptado y conectado al del suelo), un paleto de

sonidos con unas teclas de colores que se configura para que suenen unos u otros
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sonidos (ruidos corporales - risa, llanto, frio..- animales...) y encima de las teclas se
colocan las fotos de lo que suena en cada una, un panel multisensorial, hecho por

personal y chicos del centro, que tiene luces, sonidos, texturas, etc y un vestibulador

= Sala de pizarra digital: Esta es una pequefia sala con unos ordenadores y una pizarra

digital a la que se acude a realizar actividades interactivas de causa - efecto.

= Sala de movimiento: Esta sala tiene una piscina de bolas, una cama elastica, unos
cubos, triangulos y rulos, etc rellenos de gomaespuma que sirven para realizar diferentes
actividades y juntando algunos de ellos se forma un tobogan. El suelo es blando para

evitar golpes.

Durante mi estancia he comprobado como mudltiples objetos del dia a dia sirven para
realizar estimulacion basal o multisensorial con los nifios. En clase se realizaban duchas
secas (rociar el cuerpo con un elemento sélido) con lentejas, garbanzos, alubias, arroz...
Para la estimulacion tactil se utilizaban esponjas, plumas, estropajos, algodén, o
canicas. Para la estimulacion auditiva cascabeles, cajas de sonido, campanas o
triangulos. Para la estimulacién visual se usaban linternas, luces de colores o un laser.
Para la estimulacion olfativa se presentaban diferentes olores como por ejemplo, cafe,
chocolate, limén o fresa y para la estimulacion gustativa utilizadbamos sabores dulces,

salados, amargos e incluso picantes como los “peta-zeta” o los “fresquitos”.

Las tres areas basicas de la estimulacion basal se trabajaban de diferente forma y en

diferentes ambientes:

- Somatica: Aprovechando los tipos de estimulacion anteriormente mencionados,
se sefialaban las partes del cuerpo para que el nifio lo percibiera — y percibiera
sus limites también - . Por ejemplo, en la estimulacidon téactil se pasaba el objeto
por todas las partes del cuerpo.

- Vibratoria: En clase existia una caja solamente de estimulacion vibratoria que
normalmente se utilizaba en el colchén de agua de la sala blanca para que la
vibracion llegara de forma mas precisa. Dentro de esta caja se encontraban

juguetes de cuerda, bolas de masaje con vibracion, palos de lluvia, etc.
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- Vestibular: Esta area se trabajaba en el vestibulador de la sala multisensorial,
mediante manteos a los nifios en clase, en el columpio adaptado del patio y en la

sala de movimiento.

Independientemente del tipo de estimulacién que se llevara a cabo o el area que se
trabajase, lo importante era conseguir una comunicacion con el nifio, evaluar qué
objetos, texturas, sabores, olores, etc, eran de su agrado y cudles no. Para ello, se
observaban mucho las reacciones y los gestos, que en algunos casos eran simplemente
una pequefia mueca con la boca. Para la tutora era muy importante acercarles las
sensaciones que ellos por si mismos no pueden tener, ya que esto posibilita que la
relacion entre alumno y maestro sea mas cercana y se puedan conseguir mas avances

con el nifio o la nifa.

Valoro mucho su trabajo por su pasion y dedicacion y creo que es algo que todas las
personas que trabajan con nifios con discapacidad deberian tener. En nuestra clase
entraba gran parte del mundo para llegar a las manos de los nifios, todo se convertia en
algo vivencial; cuando llegué era invierno, nos tirdbamos bolas de nieve de mentira
mientras contabamos el cuento del invierno y utilizabamos algodones congelados para
que comprobar lo fria que esta la nieve, hicimos fuego con algoddn y alcohol para sentir
como calentaba las manos, comimos chocolate caliente para no pasar frio y nos
abrigamos una y otra vez con las prendas del invierno. Ademas, he tenido la suerte de
vivir en clase la llegada de la primavera y no han faltado los paseos para oler flores, las
visitas a Inea a ver los huertos, nos hemos tumbado en la hierba, hemos cogido
margaritas y hormigas, plantado semillas para ver como brotaban, ensefiado las partes
de una planta tocando plantas de verdad, y hasta hemos tenido un criadero de lombrices
en un pequefio terrario y muchas tardes han andado por nuestras manos ante la sonrisa

de unos y la cara de desagrado de otros.
La dedicacion de las personas que trabajan en centros de Educacion Especial es

admirable y en muchas ocasiones, al ser una realidad tan poco conocida, no se les da el

reconocimiento que merecen.
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SESIONES DEL PROGRAMA:

Grupos Componentes Capacidad de
ejecucion

Grupo 1 KyP Actividades para el
desarrollo de sus
programas

Grupo 2 LyR Actividades de
estimulacién basal

Grupo 3 K,PyL Actividades de nivel
medio

Grupo 4 K, P, L y R (grupo | Actividades de

completo) grupo

Se distribuyen los objetivos y contenidos propuestos para la intervencion de forma

individualizada para cada nifio.

Sesion 1:

- Presentacion del animal a los nifios y viceversa

- Demostracion de las habilidades del perro con la ayuda de los nifios

- Entrega de premios al perro por parte de los nifios para entablar una relacién positiva

- Acercamiento de los nifios al perro

Obijetivos

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifios

Aumentar su

positivas en los

nifios

Aumentar su

positivas en los

nifos

Aumentar su

positivas en los

nifos

Aumentar su
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autoestima y su

autoestima y su

autoestima y su

autoestima y su

bienestar bienestar bienestar bienestar
emocional emocional emocional emocional
Potenciar el Potenciar el uso | Mejorar la Mejorar el nivel
uso del lenguaje | del lenguaje atenciony la de percepcion
oral oral concentracion sensorial
Mejorar la Mejorar la Mejorar el nivel
atenciony la atenciony la de percepcion
concentracion concentracion sensorial
Mejorar el nivel | Mejorar el nivel | Aumentar el
de percepcién de percepcioén sentimiento y la
sensorial sensorial expresion de
afectividad
Aumentar el Aumentar el
sentimiento y la | sentimiento y la
expresion de expresion de
afectividad afectividad
Entrega de Entrega de Entrega de Relacion
premios al premios al premios al positiva con el
animal animal animal animal
Relacion Relacion Relacion
positiva con el positiva con el positiva con el
animal animal animal
Contenidos
Motricidad fina | Motricidad fina | Motricidad fina
y gruesa y gruesa y gruesa
Expresion oral Expresion oral ( | Expresion oral
(emision de emision de (emisién de
palabras y sonidos para sonidos para
frases para Ilamar la reclamar la
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Ilamar al perro)

Fijacion de la

mirada

atencion del atencion del

perro) perro y de los
profesionales)

Fijacion de la

mirada Fijacion de la
mirada

Recursos y materiales

Premios para el perro

Temporalizacion

1 hora

Sesién 2:

En esta sesidn participard el grupo 3

- Saludo al animal

- Llevar a Bubu de la correa despacio y deprisa para trabajar estos conceptos y aumentar

la autoestima de los nifios al comprobar que son capaces de llevarlo

- Juego: Tirar la pelota a Bubl y que este nos la devuelva

- Relajacion
K P L
Conseguir emociones Conseguir emociones Conseguir emociones
positivas en los nifios positivas en los nifios positivas en los nifios
Aumentar su autoestima | Aumentar su autoestima | Aumentar su autoestima
Objetivos

Yy su bienestar

emocional

Mejorar la atencion y la

concentracion

Aumentar la confianza

y su bienestar

emocional

Mejorar la atencidn y la

concentracion

Aumentar la confianza

y su bienestar

emocional

Mejorar la atencidn y la

concentracion

Aumentar la confianza
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en ellos mismos

Mejorar la movilidad

en ellos mismos

Mejorar la movilidad

en ellos mismos

Mejorar la movilidad

Contenidos

Paseo con la correa

Relacién positiva con el

animal

Motricidad fina y

gruesa

Expresion oral

Contenidos curriculares

correspondientes a lo

programado en clase

Paseo con la correa

Relacién positiva con el

animal

Motricidad fina 'y

gruesa

Expresion oral

Contenidos curriculares

correspondientes a lo

programado en clase

Paseo con la correa

Relacion positiva con el
animal

Motricidad fina 'y

gruesa
Expresion oral
Contenidos curriculares

correspondientes a lo

programado en clase

Recursos y materiales Correa
Pelota
Temporalizacion 1 hora

Sesién 3:

Durante los 30 primeros minutos de esta sesidn participara el grupo 1 v los 30 minutos

restantes (relajacion) el grupo 4

- Saludo al animal

- Cepillar a Bubu mientras se trabajan las partes del cuerpo del perro y se mejora la
motricidad

- Juego: Tirar a Bubu pelotas de diferentes colores dando a elegir a los nifios entre dos.
Ejemplo: vamos a tirarle la verde, ¢cuél es? - y se le muestra una verde y otra de otro
color-

- Relajacion
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K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar

emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Aumentar el

sentimiento de

(emisién de (emisién de (emisién de afectividad
palabras y frases sonidos para sonidos para
para Ilamar al Ilamar la atencién | reclamar la
perro) del perro) atencion del perro
y de los
Mejorar la Mejorar la profesionales)
Objetivos atenciény la atenciony la
concentracion concentracion Aumentar el
sentimiento y la
Mejorar la Mejorar la expresion de
memoria memoria afectividad
Mejorar el nivel Mejorar el nivel
de percepcion de percepcion
sensorial sensorial
Aumentar la Aumentar la
confianza en ellos | confianza en ellos
mismos mismos
Aumentar el Aumentar el
sentimiento y la sentimiento y la
expresion de expresion de
afectividad afectividad
Mejorar la Mejorar la
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movilidad

Potenciar el
conocimiento del

esquema corporal

movilidad

Potenciar el
conocimiento del

esquema corporal

Contenidos

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Expresion oral

Colores

Contenidos
curriculares
correspondientes a
lo programado en
clase

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Expresion oral

Colores

Contenidos
curriculares
correspondientes
a lo programado
en clase

Relacién positiva

con el animal

Expresion oral

Relacion positiva

con el animal

Recursos y materiales

Cepillo

Pelotas de colores

Temporalizacion

sesion de relajacion

Total 1 hora: %2 hora el grupo 1 para realizar el

juego v las actividades y %2 hora el grupo 4 para la

Sesion 4:

En esta sesién participaré el grupo 4:

- Saludo al animal

- Trabajar el lenguaje o la mirada (segun el nifio) preguntando la posicion de Bubu.
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Ejemplo: ¢Detras de quién esta Bubu? o ;Donde esta Bubu?

- Juego: Bubu tirara de los nifios a modo de trineo con un adaptador que se fija a la silla

de ruedas.
- Relajacion

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones
positivas en los positivas en los positivas en los positivas en los
nifios nifios nifios nifios
Potenciar el uso Potenciar el uso Potenciar el uso Mejorar el nivel
del lenguaje oral del lenguaje oral del lenguaje oral de percepcioén
(emision de (emision de (emision de sensorial
palabras y frases sonidos para sonidos para
para Ilamar al Ilamar la atenciéon | reclamar la

Objetivos perro) del perro) atencion del perro
y de los
Mejorar la Mejorar la profesionales)
atencion atencion
Mejorar la
Mejorar el nivel Mejorar el nivel atencion
de percepcion de percepcion
sensorial sensorial Aumentar la
Aumentar la Aumentar la confianza en ellos
confianza en ellos | confianza en ellos | mismos
mismos mismos
Relacién positiva | Relacién positiva | Relacién positiva | Relacién positiva
con el animal con el animal con el animal con el animal
Contenidos

Expresion oral
Fijacion de la

mirada

Expresion oral
Fijacion de la

mirada

Expresion oral
Fijacion de la

mirada

Expresion oral
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Recursos y materiales Adaptador para la silla de ruedas

Temporalizacion 1 hora

Sesién 5:

En esta sesién participara el grupo 1

- Saludo al animal

- Se trabajaran conceptos trabajados en clase como: lejos-cerca, alli-aqui, delante-detras,

arriba-abajo, dentro-fuera, etc utilizando al perro como modelo

- Juego: Tirar a Bubu pelotas mas grandes y mas pequefias para trabajar esos conceptos

- Relajacion
K P
Conseguir emociones positivas Conseguir emociones positivas
en los nifios en los nifios
Aumentar su autoestima y su Aumentar su autoestima y su
bienestar emocional bienestar emocional
Potenciar el uso del lenguaje oral | Mejorar la atencion y la
concentracion
Mejorar la atencion y la
concentracion Mejorar la memoria
Obijetivos

Mejorar la memoria

Mejorar el nivel de percepcion

sensorial

Mejorar el control postural y la

movilidad

Mejorar el nivel de percepcion

sensorial

Mejorar el control postural y la

movilidad
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Relacién positiva con el animal Relacion positiva con el animal
Contenidos
Motricidad fina y gruesa Motricidad fina y gruesa
Conceptos trabajados en clase Conceptos trabajados en clase
como: lejos-cerca, alli-aqui, como: lejos-cerca, alli-aqui,
delante-detras, arriba-abajo, delante-detras, arriba-abajo,
muchos-pocos, dentro-fuera, etc. | muchos-pocos, dentro-fuera, etc.
Contenidos curriculares | Contenidos curriculares
correspondientes a lo | correspondientes a lo
programado en clase programado en clase
Fijacion de la mirada Fijacion de la mirada
Recursos y materiales Pelota

Temporalizacion

1 hora

Sesion 6:

Durante los 30 primeros minutos de esta sesidn participara el grupo 3 v los 30 minutos

restantes (relajacién) el grupo 4

- Saludo al animal

- Motricidad fina: Rellenar un juguete con premios para el perro

- Juego: Lanzar el juguete que se ha rellenado

- Relajacién
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Obijetivos

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emisién de
palabras y frases
para llamar al

perro)

Mejorar el nivel
de percepcion

sensorial

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Mejorar el control
postural y la

movilidad

Potenciar el
conocimiento del

esquema corporal

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emisién de
sonidos para
llamar la atencion

del perro)

Mejorar el nivel
de percepcion

sensorial

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Mejorar el control
postural y la

movilidad

Potenciar el
conocimiento del

esquema corporal

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emision de
sonidos para
reclamar la
atencion del perro
y de los

profesionales)

Mejorar el nivel
de percepcioén

sensorial

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Mejorar el control
postural y la

movilidad

Potenciar el
conocimiento del

esquema corporal

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Aumentar el
sentimiento de

afectividad

Potenciar el
conocimiento del
esquema corporal

(a nivel somaético)

Entrega de Entrega de Entrega de Relacion positiva
premios al animal | premios al animal | premios al animal | con el animal
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Contenidos

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Atencion

Expresion oral

Fijacion de la

mirada

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Atencion

Expresion oral

Fijacion de la

mirada

Relacion positiva

con el animal

Motricidad fina 'y

gruesa

Atencion

Expresion oral

Fijacion de la

mirada

Relacion positiva

con el animal

Recursos y materiales

Juguete para rellenar

Premios para el perro

Temporalizacion

sesion de relajacién

Total 1 hora: 2 hora el grupo 3 para realizar el

juego vy las actividades y ¥ hora el grupo 4 para la

Sesion 7:

Durante los 30 primeros minutos de esta sesién participard el grupo 1 v los 30 minutos

restantes el grupo 4

- Saludo al animal

- Trabajar los nimeros y diferentes conceptos de cantidad — muchos-pocos, uno-varios,

etc- con premios para Bubd, pelotas, etc.

- Juego: Se escondera un premio para el perro a un lado del cuerpo del nifio, en el

asiento de la silla de ruedas y el perro tendra que buscarlo y al hacerlo provocara alegria

en los nifios ya que les resultara divertido

- Relajacion
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K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifios

Aumentar su

autoestima y su

positivas en los

nifios

Aumentar su

autoestima y su

positivas en los

nifios

Aumentar su

autoestima y su

positivas en los

nifios

Aumentar su

autoestima y su

bienestar bienestar bienestar bienestar
emocional emocional emocional emocional
Potenciar el uso Potenciar el uso Aumentar el Aumentar el
Objetivos del lenguaje oral del lenguaje oral sentimiento y la sentimiento de
expresion de afectividad
Mejorar la Mejorar la afectividad
atenciony la atenciony la
concentracion concentracion Potenciar el
conocimiento del
Aumentar el Aumentar el esquema corporal
sentimiento y la sentimiento y la
expresion de expresién de
afectividad afectividad
Mejorar el control | Mejorar el control
postural postural
Potenciar el Potenciar el
conocimiento del conocimiento del
esquema corporal | esquema corporal
Relacion positiva | Relacion positiva | Relacion positiva | Relacion positiva
. n el animal n el animal n el animal n el animal
Contenidos con el anima con el anima con el anima con el anima
Atencion y Atencion y
memoria memoria
Expresion oral Expresion oral
Contenidos Contenidos
curriculares curriculares
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correspondientes a
lo programado en

clase

Fijacion de la

mirada

correspondientes a
lo programado en

clase

Fijacion de la

mirada

Recursos y materiales

Premios para el perro

Temporalizacion

Total 1 hora: %2 hora el grupo 1 para realizar el

juego vy las actividades y ¥ hora el grupo 4 para la

sesion de juego y relajacion

Sesioén 8:

En esta sesién participaré el grupo 4

- Saludo al animal

- Actividad y juego: Si la actividad de juego de la sesion 4 (el perro tira de los nifios a

modo de trineo), tuvo resultados positivos y satisfactorios para ellos -algo que se espera

ya que disfrutan en las actividades que incluyen movimiento-, se realizara de nuevo

aunque con un trineo adaptado, no con la silla de ruedas, para que la sensacion de

movimiento y velocidad sea mayor.

- Relajacion
K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones
positivas en los positivas en los positivas en los positivas en los
nifios nifios nifios nifios
Obijetivos
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Aumentar su
autoestima y su
bienestar

emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Aumentar su
autoestima y su
bienestar

emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Aumentar su
autoestima y su
bienestar

emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

Aumentar la
confianza en ellos

mismos

Aumentar su
autoestima y su
bienestar

emocional

Contenidos

Relacién positiva

con el animal

Expresion oral

Relacién positiva

con el animal

Expresion oral

Relacioén positiva
con el animal

Expresion oral

Relacioén positiva
con el animal

Recursos y materiales

Trineo adaptado

Temporalizacion

1 hora

Sesion 9:

En esta sesién participara el grupo 4

- Saludo al animal

- Paseo por los alrededores del colegio con Bubu en el que los nifios se irdn turnando
para llevar la correa y se trabajardn conceptos tratados en clase y que puedan
introducirse en la actividad.

- Juego: Bubd colocaréa su pata encima de la mano de los nifios cuando se le pida con la
orden “choca”

- Relajacion
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Objetivos

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Potenciar el uso

del lenguaje oral

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su
bienestar
emocional

Aumentar el

sentimiento de

(emisién de (emisién de Potenciar el uso afectividad
palabras y frases sonidos para del lenguaje oral
para Ilamar al Ilamar la atencién | (emision de
perro) del perro) sonidos para
reclamar la
Aumentar el atencion del perro
Aumentar el sentimiento y la y de los
sentimiento y la expresién de profesionales)
expresion de afectividad
afectividad
Aumentar la Aumentar el
Aumentar la confianza en ellos | sentimiento y la
confianza en ellos | mismos expresion de
mismos afectividad
Mejorar el control
Mejorar el control | postural y la Aumentar la
postural y la movilidad confianza en ellos
movilidad mismos
Mejorar el control
postural y la
movilidad
Paseo con la Paseo con la Paseo con la Paseo con la
correa correa correa correa
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Contenidos

Entrega de
premios al animal

Relacion positiva

Entrega de
premios al animal
Relacion positiva

Entrega de
premios al animal

Relacion positiva

Entrega de
premios al animal

Relacion positiva

con el animal con el animal con el animal con el animal

Motricidad finay | Motricidad finay | Motricidad finay | Estimulacion

gruesa gruesa gruesa basal (tactil)
Correa

Recursos y materiales

Premios para el perro

Temporalizacion

1 hora

Sesién 10:

En esta sesién participaré el grupo 4

- Saludo al animal

- Motricidad general: Para trabajar la motricidad, se bafiara a Bubu con ayuda de los

nifios, se le secara el pelo con una toalla y un secador y se le peinaré posteriormente. Al

tratarse de una actividad de larga duracion, en esta sesion se suprime la actividad de

juego y la de relajacion.

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifos

Aumentar su
autoestima y su

bienestar

positivas en los

nifos

Aumentar su
autoestima y su

bienestar

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su

bienestar

positivas en los

nifios

Aumentar su
autoestima y su

bienestar
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emocional emocional emocional emocional
Obijetivos
Mejorar el nivel Mejorar el nivel Mejorar el nivel Mejorar el nivel
de percepcién de percepcion de percepcién de percepcién
sensorial sensorial sensorial (estimulacion
basal tactil y
Aumentar el Aumentar el Aumentar el olfativa)
sentimiento y la sentimiento y la sentimiento y la
expresién de expresién de expresion de Aumentar el
afectividad afectividad afectividad sentimiento de
afectividad
Aumentar la Aumentar la Aumentar la
confianza en ellos | confianza en ellos | confianzaenellos | Aumentar la
mismos mismos mismos confianza en ellos
mismos
Relacién positiva | Relacién positiva | Relacién positiva | Relacién positiva
con el animal con el animal con el animal con el animal
Contenidos
Motricidad finay | Motricidad finay | Motricidad finay | Estimulacién
gruesa gruesa gruesa basal
Estimulacion
basal

Recursos y materiales Correa
Champu
Temporalizacion 1 hora

Sesién 11:

En esta sesidn participara el grupo 4

- Saludo al animal

- Dado que en la sesion anterior se suprimieron las partes de juego y relajacion, esta
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sesion va a estar basada en esos dos apartados, no habra actividad.
- Juego: Con Bubu suelto en el patio del colegio, con la ayuda de una cuarta persona,
cada adulto llevaréd una silla y nos lanzaremos la pelota de silla a silla mientras Bubu

nos persigue e intenta cogerla.

- Relajacion
K P L R

Conseqguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones
positivas en los positivas en los positivas en los positivas en los
nifos nifos nifos nifos
Aumentar su Aumentar su Aumentar su Aumentar su

Objetivos autoestima y su autoestima y su autoestima y su autoestima y su
bienestar bienestar bienestar bienestar
emocional emocional emocional emocional

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emision de

palabras y frases

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emision de

sonidos para

Potenciar el uso
del lenguaje oral
(emision de

sonidos para

Disfrutar de la
actividad por el

movimiento y el

para llamar al Ilamar la atencién | reclamar la alboroto
perro) del perro) atencién del perro | producido por los
y de los demaés
Aumentar la profesionales)
Aumentar la confianza en ellos

confianza en ellos

mismos

mismos

Mejorar el control

Aumentar la

confianza en ellos

Mejorar el control | postural y la mismos

postural y la movilidad

movilidad Mejorar el control
Potenciar el postural y la

Potenciar el conocimiento del movilidad

conocimiento del | esquema corporal

esquema corporal Potenciar el

conocimiento del

esquema corporal
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Contenidos

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Expresion oral

Relacién positiva

con el animal

Motricidad fina y

gruesa

Expresion oral

Relacion positiva

con el animal

Motricidad fina 'y

gruesa

Expresion oral

Relacion positiva

con el animal

Fijacion de la Fijacion de la Fijacion de la
mirada mirada mirada
Recursos y materiales Pelota
Temporalizacion 1 hora

Sesién 12:

En esta sesién participara el grupo 4

- Saludo al animal

- Al ser la ultima sesion realizaremos una actividad de plastica en la que los nifios

pintaran con rodillo y brocha un dibujo de Bubu y se llevaran a casa un recuerdo basado

en un lienzo en el que aparecerén las huellas de Bub( y las manos de cada uno de los

nifnos.

- Relajacién y despedida del programa.

K P L R
Conseguir Conseguir Conseguir Conseguir
emociones emociones emociones emociones

positivas en los

nifos

positivas en los

nifos

positivas en los

nifios

positivas en los

nifios
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Aumentar su

autoestima y su

Aumentar su

autoestima y su

Aumentar su

autoestima y su

Aumentar su

autoestima y su

bienestar bienestar bienestar bienestar
Objetivos emocional emocional emocional emocional

Mejorar el nivel Mejorar el nivel Mejorar el nivel Mejorar el nivel

de percepcion de percepcion de percepcioén de percepcioén

sensorial sensorial sensorial sensorial

Aumentar la Aumentar la Aumentar la

confianza en ellos | confianza en ellos | confianza en ellos

mismos mismos mismos

Mejorar el control | Mejorar el control | Mejorar el control

postural y la postural y la postural y la

movilidad movilidad movilidad

Relacion positiva | Relacion positiva | Relacion positiva | Relacion positiva

con el animal con el animal con el animal con el animal

Motricidad finay | Motricidad finay | Motricidad finay | Estimulacién
Contenidos gruesa gruesa gruesa basal (tactil y

Fijacion de la

Fijacion de la

Fijacion de la

olfativa)

mirada mirada mirada

Colores Colores
Témperas de colores

Recursos y materiales Rodillos
Brochas
Lienzo
Temporalizacion 1 hora y media
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FOTOS DEL EJEMPLO DE SESION
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ESCALA DE OBSERVACION DE K

Muestra agrado al tener cerca al animal NO
Muestra alegria al realizar las actividades NO
Disfruta acariciando al perro NO
Tiene interés en llamar la atencion del perro NO
Se esfuerza por realizar las actividades manipulativas
en las que interviene el perro NO

En general pasa un rato agradable y tranquilo en compafiia del animal NO
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ESCALA DE OBSERVACION DE P

Muestra agrado al tener cerca al animal NO
Muestra alegria al realizar las actividades NO
Disfruta acariciando al perro NO
Tiene interés en llamar la atencion del perro NO
Se esfuerza por realizar las actividades manipulativas

en las que interviene el perro NO

En general pasa un rato agradable y tranquilo en compafiia del animal NO

Maria Gomez Gonzélez 77 TFG - UVA



ESCALA DE OBSERVACION DE L

Muestra agrado al tener cerca al animal NO
Muestra alegria al realizar las actividades NO
Disfruta acariciando al perro NO
Tiene interés en llamar la atencion del perro NO
Se esfuerza por realizar las actividades manipulativas

en las que interviene el perro NO

En general pasa un rato agradable y tranquilo en compafiia del animal NO
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ESCALA DE OBSERVACION DE R

Muestra agrado al tener cerca al animal NO
Muestra alegria al realizar las actividades NO
Disfruta acariciando al perro NO
Tiene interés en llamar la atencion del perro S NO

Se esfuerza por realizar las actividades manipulativas

en las que interviene el perro Sl NO

En general pasa un rato agradable y tranquilo en compafiia del animal NO

Teniendo en cuenta sus caracteristicas, los items 4 y 5 de la escala de observacion no

pueden ser evaluados.
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OBSERVACIONES

K

P

L

R

Disfrut6 mucho de
la compafiia del
perro,
constantemente

llamaba su atencion

y le ofrecia
premios. Reia
cuando se le

acercaba 'y se
esforzo por realizar
actividades para el

perro.

Estuvo muy alegre
durante toda la
actividad y en las
ultimas semanas no
era algo  muy
habitual, por lo que
nos alegramos
mucho. Disfrutaba
cada vez que Bubd
le “chocaba” con su
pata 'y

cuando le cogia los

sonrefa

Al
encontraba un poco
cohibida,

enseguida comenzo

principio  se

pero

a fijar la mirada en
el perro y sonreir
cuando éste pasaba
de

Cuando le pedimos

cerca ella.
que nos diera su
mano para acariciar

a Bubu asi lo hizo,

Disfrut6 de Ia
sesion con Bubu.
Su interaccion con
el perro se baso
caricias,

mas en

lametones en las
manos por parte del
perro al cogerle los
premios, contacto
con la nariz fria del
perro, con la parte
de

aspera las

Disfrutd6 agarrando | premios de la|por lo que le|almohadillas de sus
la correa y queria | mano. Mantenia la | gustaba lo que | patas, etc
que Bubu llevara su | cabeza  levantada | estaba pasando ya | (estimulacion basal
silla, disfrutd | durante  bastante | que si no no realiza | tactil). Sonri6 y ri6
mucho cuando | tiempo para ver al | el esfuerzo de | mucho durante la
Bubu arrastré su | perro. levantar la mano; es | sesion, y no
silla por el pasillo. algo que ha | manifesto
Cuando vya nos empezado a hacer | desagrado en
ibamos me pidid recientemente y | ningn momento.
que volviera a necesita estimulos
llevarlo otro dia. que le sean muy

satisfactorios.
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