
 Anexo 21: Ficha 18 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………........... 

 

PON SOLUCIÓN 

Lee atentamente la siguiente situación, reflexiona sobre ella y 

contesta a las preguntas. 

Va a comenzar la obra de teatro del colegio. Tu eres la 

actriz protagonista y tienes miedo de hacerlo mal. Piensas 

que no te lo sabes y te pones nerviosa. 

¿Cómo te sientes? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….    

 

¿Cómo actúas? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………. 

 

¿Es un problema? SI NO 

¿Cómo podrías solucionarlo?  

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 


