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Anexo 14: Ficha 11 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………........... 

 

¿HA SIDO UNA BUENA SOLUCIÓN? 

Lee atentamente la siguiente situación, reflexiona sobre ella y 

contesta a las preguntas. 

Como cada mañana, te levantas para ir al colegio. 

Te aseas, te vistes, desayunas, te lavas los 

dientes y preparas la mochila.  

Antes de salir de casa tu madre te pregunta por 

qué no has hecho la cama. Tú contestas que no 

te ha dado tiempo pero sabes que aún podrías 

hacerla.  

Tu madre te vuelve a repetir que hagas la cama pero no tú no tienes ganas y 

decides salir de casa con la excusa de que llegas tarde al colegio. 

Cuando vuelves a casa ves que tu madre te ha hecho la cama. 

 

¿Cómo te sientes cuando sales de casa?  

a. Alegre b. Triste c. Enfadada  d. Asustada  e. Otras 

¿Y cuando vuelves del colegio? 

a. Alegre b. Triste c. Enfadada  d. Asustada  e. Otras 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    
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¿Cómo crees que se siente tu madre? 

a. Alegre b. Triste c. Enfadada   d. Asustada  e. Otras 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    

 

¿Crees que se ha resuelto el problema?  SI NO 

¿Ha sido una buena solución?    SI NO 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 


