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Anexo 17: Ficha 14 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………........... 

 

¿HA SIDO UNA BUENA SOLUCIÓN? 

Lee atentamente la siguiente situación, reflexiona sobre ella y 

contesta a las preguntas. 

Es la hora de comer y acabas de llegar a casa del colegio. 

Tu madre te cuenta que ha estado un poco enferma y te pide por favor que 

pongas la mesa. 

Tú no quieres porque estas muy cansada y crees que eso debería hacerlo tu 

hermana. Tu madre no quiere discutir y se va 

al salón a descansar un rato antes de comer. 

Sabes que no se encuentra bien y por eso al 

final decides pedirle ayuda a tu hermana para 

poner la mesa las dos juntas.  

 

¿Cómo te sientes?  

a. Alegre b. Triste c. Enfadada  d. Asustada  e. Otras 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    

 

¿Cómo crees que se siente tu madre? 

a. Alegre b. Triste c. Enfadada   d. Asustada  e. Otras 
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¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    

 

¿Crees que se ha resuelto el problema?  SI NO 

¿Ha sido una buena solución?    SI NO 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 


