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Anexo 15: Ficha 12 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………........... 

 

¿HA SIDO UNA BUENA SOLUCIÓN? 

Lee atentamente la siguiente situación, reflexiona sobre ella y 

contesta a las preguntas. 

Es la hora del recreo y estas con tus amigas en el 

parque. Decidís ir a los columpios a pasar un rato 

antes de que se acabe el tiempo y tengáis que 

volver a clase. 

Mientras te balanceas despacio en el columpio 

llega un compañero del colegio que te da un 

pequeño empujón y te caes. 

Inmediatamente te levantas y comienzas a 

insultarle. El compañero intenta explicarte que 

había sido sin querer, pero tú no quieres 

escucharle y decides no volver a hablarle. 

  

¿Cómo te sientes?  

a. Alegre b. Triste c. Enfadada  d. Asustada  e. Otras 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    
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¿Cómo crees que se siente tu compañero? 

a. Alegre b. Triste c. Enfadada   d. Asustada  e. Otras 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    

 

¿Crees que se ha resuelto el problema?  SI NO 

¿Ha sido una buena solución?    SI NO 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 


