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Anexo 5: Ficha 2 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………............ 

 

1. Lee las siguientes situaciones: 

A. Un día estas en el recreo montada en los columpios. 

Alguien llega por detrás, te empuja y te caes.  

¿Cómo te sentirías?      

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                                                   

¿Por qué?                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………  

¿Cómo actuarias?                                    

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                              

 

B. Es el día de tu cumpleaños.  Llegas al colegio como todos 

los días y cuando vas a entrar en el aula te encuentras que la 

puerta está cerrada y la luz apagada. Entras y allí están tus 

compañeros y compañeras esperándote para darte una 

sorpresa. Te cantan el cumpleaños feliz, te tiran de las orejas, 

te dan abrazos y un regalo. 
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¿Cómo te sentirías?      

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                                                   

¿Por qué?                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………  

¿Cómo actuarias?                                    

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                              

                                   

C. Es el día que vas a representar la obra de teatro del colegio 

con tus compañeros y compañeras. Estas muy nerviosa y se 

te olvidan algunas frases. Sientes un poco de vergüenza y 

cuando se acaba la obra piensas que te ha salido muy mal. 

¿Cómo te sentirías?      

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                                                   

¿Por qué?                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………  
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¿Cómo actuarias?                                    

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                              

 

D. Un día en el aula, haciendo las actividades de 

matemáticas, la maestra se enfada contigo. La ficha que te 

entregó el día anterior no había que llevarla a casa de 

deberes sino hacerla en clase. Tú no hiciste caso, la llevaste a 

casa y la hiciste de deberes. 

¿Cómo te sentirías?      

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                                                   

¿Por qué?                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………  

¿Cómo actuarias?                                    

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                            

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………                                   


