Anexo 28: Instrumento de evaluacion de la propuesta
Disefio ad hoc configurado como adaptacion del modelo propuesto por Alvarez et al. (2011).

Evaluacion del proceso
Profesorado

1. ¢Las actividades son adecuadas a las caracteristicas del alumnado?
= Muy adecuadas
= Bastante adecuadas
= Poco adecuadas

= Nada adecuadas

2. ¢El contenido de las actividades es suficientemente adecuado y completo para alcanzar
los objetivos propuestos?
= Totalmente adecuado
= Bastante adecuado
= Se podria mejorar

= Es necesario mejorarlo

3. ¢El tiempo estimado en cada actividad se ha ajustado al tiempo real de aplicacion?

=  Mucho

= Bastante
= Poco

= Nada

4. ¢Los recursos materiales que se presentan en la ficha de cada actividad son adecuados
para el correcto desarrollo de la misma?
= Muy adecuados
= Bastante adecuados
= Poco adecuados

= Nada adecuados

5. Valora los siguientes aspectos con relacion al alumnado:
(5=Bastante/1=Nada)



Interés

Participacion

Clima de trabajo

Evaluacién del producto
Profesorado

1. ¢En que grado se han trabajado las diferentes subcompetencias emocionales?
(5=Mayor grado/1=Menor grado)

Conciencia emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Competencia social

Competencia para la vida y el bienestar

2. ¢En qué medida se han apreciado mejoras en el alumnado en las diferentes

subcompetencias emocionales?

Conciencia emocional

Regulacion emocional

Autonomia emocional

Competencia social

Competencia para la vida y el bienestar

3. ¢Qué actividades se podrian mejorar o suprimir de la propuesta?

4. ¢Alguna actividad a presentado problemas o dificultades? ¢ Cuales? ¢Por qué motivos?



5. ¢Qué se podria mejorar de la propuesta?
En cuanto a actividades: ........c.ooiiiiiiiiiii i e
En cuanto a planificacion: ...........coieiiiiiiiii i e

En cuanto a evaluacCiOn: .......ooviiiiiiiiiiii e

6. ¢Ha sido posible realizar todas las actividades planificadas?

=  Mucho

= Bastante

=  Poco

= Nada
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7. (Es suficiente...?

= El tiempo dedicado a la preparacién de las actividades:

o Mucho
o Bastante
o Poco
o Nada
= El material especifico elaborado:
o Mucho
o Bastante
o Poco
o Nada
= El tiempo dedicado al desarrollo de la propuesta
o Mucho
o Bastante
o Poco
o Nada



Alumnado

1. ¢Qué actividades te han gustado MAS?........c.ccceveeiieievie e
POE QUB?... ettt ettt ae et e nre et b eraenre s
2. ¢Qué actividades piensas que se deberian SUPrimir?..........cccccevevvvveireneiesieeinenne,
POE QUB?... ettt st e e et et et e nreer b ra et

3. Sefiala con una cruz en la casilla que mas se acerca a la palabra con la que estas méas de
acuerdo.

El programa me ha parecido...

1,2 3|4 |5 |6 |7
Divertido Aburrido
Inutil util
Dificil Fécil
Necesario Innecesario

4. ¢Cbomo te has sentido en general durante la realizacién de la propuesta?

1123|4567
Cohibido Relajado
A gusto A disgusto
Preocupado Tranquilo
Contento Triste
Seguro Inseguro
Satisfecho Insatisfecho
Desinteresado Interesado
Relajado Nervioso
Aburrido Entusiasmado




5. Si deseas afadir alguna observacidn sobre la propuesta puedes hacerlo en este espacio:




