
 Anexo 19: Ficha 16 

 

Nombre:……………………………………..  Fecha:……………........... 

 

PON SOLUCIÓN 

Lee atentamente la siguiente situación, reflexiona sobre ella y 

contesta a las preguntas. 

Una amiga te cuenta que ha 

escuchado a una compañera 

vuestra decir cosas de ti que no 

te gustan. Eso no te parece 

bien, pero dudas de si es verdad 

o mentira.  

¿Cómo te sientes? ¿Por qué? 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………    

 

¿Es un problema? SI NO 

¿Cómo podrías solucionarlo?  

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

 


