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RESUMEN

El fin principal de este Trabajo de Fin de Grado es mejorar las relaciones sociales
del alumnado a través del juego cooperativo. Para ello, he realizado un proceso de
investigacion en el que se incluye: la busqueda de investigaciones anteriores sobre dicho
tema, una unidad didactica llevada a cabo en el centro de précticas, la recogida y analisis
de la informacidn obtenida de la intervencion, la exposicion de estos resultados, junto con
las conclusiones para comprobar la veracidad del tema principal expuesto, incluyendo
limitaciones y perspectivas de futuro. Finalizando con una reflexion final personal sobre

todo el proceso llevado a cabo en este trabajo.

PALABRAS CLAVE

Juego, juego cooperativo, cooperacion, relaciones sociales, Educacion Fisica,

participacion.

ABSTRACT

The main purpose of this Final Project is improving the student social relations
through cooperative game. Therefore, | have made a research process that includes: the
search of previous research about this subject, a teaching unit carried out in the practice
school, the collection and analysis of the information obtained from the intervention, the
exposition of these results, with the conclusions to confirm the veracity of the main
subject, including limitations and future perspectives. Finishing with a final personal

reflection on the whole process carried out in this proyect.

KEYWORDS

Game, cooperative game, cooperation, social relationship, Physical Education,

involvement.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo de Final de Grado es un trabajo especifico del area de
Educacion Fisica, enfocado a una investigacion e intervencion acerca de las relaciones

del alumnado a través del juego cooperativo.

En el primer capitulo se establecen los objetivos principales de la investigacion.
Estos objetivos se tienen en cuenta a lo largo de todo el proceso de investigacion e

intervencion.

En el segundo capitulo se plantea una justificacion de esta investigacion,
exponiendo la razén personal sobre la eleccion de este tema y la importancia, a nivel
legal, que este tipo de actividades tiene dentro del curriculo de Castilla y Leon. Ademas,

se expone una justificacidn desde las competencias del titulo de Educacién Primaria.

En el siguiente capitulo se realiza un estudio sobre las investigaciones y trabajos
de diferentes autores que trabajan en este campo. El marco tedrico consta de tres
conceptos principales: el juego, el juego cooperativo y las relaciones sociales.
Primeramente se realiza un estudio sobre las diferentes concepciones de juego y los tipos
de juego, para centrarnos posteriormente en el juego cooperativo, su definicién y sus
caracteristicas. Ademas, se analizan las relaciones sociales del alumnado en el ambito
escolar y méas concretamente en el area de Educacion Fisica. Por Gltimo, se exponen de

forma resumida diferentes investigaciones llevadas a cabo en diferentes centros escolares.

A continuacion se explica la metodologia utilizada en esta investigacion, lo que
incluye detallar las caracteristicas principales del centro y del alumnado con el que se ha
llevado a cabo la intervencion. Ademas, se explica el proceso de recogida de datos,
incluyendo los instrumentos de recogida de datos y el proceso de analisis de los datos

recogidos.

En el siguiente capitulo se exponen las evidencias y los resultados obtenidos a

partir de la informacion recogida, analizada y clasificada en el epigrafe anterior.

Por ultimo, se realizan las conclusiones en base al grado de consecucion de los
objetivos planteados previamente, relacionandolas con las referencias tedricas expuestas

anteriormente. Ademas, se afiaden las limitaciones encontradas a lo largo de toda la



intervencion, afladiendo perspectivas de futuro, y finalizando con una reflexion personal

acerca de todo lo que ha supuesto el Trabajo de Final de Grado.



CAPITULO 1
OBJETIVOS

Durante la eleccién del tutor y, observando las lineas que podria seguir segln
escogiese a uno u a otro, me decante por los juegos. A los pocos dias, reflexionando sobre
las experiencias vividas en las clases de Educacion Fisica a lo largo de mi etapa educativa,
me di cuenta del alto grado de competitividad y de la importancia que se le da en esta
area, aspecto que no favorece las relaciones entre los propios alumnos, quienes pasan un

largo periodo de tiempo juntos a lo largo de la etapa escolar.

Por esta razon, planteo como objetivo general de este TFG elaborar y evaluar una
propuesta de intervencion centrada en los juegos cooperativos y orientada a la mejorar las
relaciones sociales entre el alumnado, analizando las conductas de los estudiantes durante
las clases.

Los objetivos mas concretos que planteo con esta intervencion son los siguientes:

- Analizar las conductas del alumnado durante la puesta en practica de un
programa de intervencion basado en los juegos cooperativos.

- Promover la participacion activa de todo el alumnado en las propuestas de
clase.

- Aumentar la cooperacién entre los estudiantes, favoreciendo el dialogo, la

ayuda o el trabajo en equipo.






CAPITULO 2
JUSTIFICACION

En la eleccion del tema de este Trabajo de Fin de Grado han influido
fundamentalmente las experiencias vividas en el area de Educacion Fisica a lo largo de

mi etapa escolar.

Durante muchos afos, tanto en esta area como en el resto, se ha fomentado la
competitividad entre los propios compafieros de clase, lo que suponia rivalidades, peleas

o enfados innecesarios.

Los juegos son la fuente principal de aprendizajes de forma indirecta, desde el
nacimiento, por este motivo parecen la mejor forma de introducir actividades no
competitivas en el entorno escolar. Ademas, si los alumnos cooperan y las relaciones

establecidas entre ellos son de respeto y de ayuda, el clima de aprendizaje sera idoneo.

El juego esta presente a lo largo de toda la Educacion Primaria, puesto que es uno
de los 6 bloques que aparece en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece
el curriculo y se regula la implantacidn, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria
en la Comunidad de Castillay Ledn, identificando su importancia como “manifestaciones
culturales y sociales de la accién motriz humana, en las que la relacion interpersonal, la
solidaridad, la cooperacién, la oposicion y el respeto a las normas y personas adquieren

especial relevancia” (p.34588).

En esta afirmacion podemos observar la relevancia del juego en la edad escolar,
junto con la inclusion de la cooperacion. Ademas, observamos los condicionantes que
adquieren importancia, como las relaciones interpersonales, fundamentales en el juego
cooperativo. Es precisamente el juego cooperativo el centro del Trabajo de Fin de Grado.
A través de su puesta en practica en las clases de Educacion Fisica vamos a intentar que
los alumnos vivencien la necesidad de cooperar para darse cuenta de los beneficios que
conlleva contar con otras personas para la realizacion de un mismo trabajo. Para ello es
necesario que se valoren los esfuerzos de todas las personas y todas ellas adquieran un rol
especifico en la tarea designada, ya sea igual para todos ellos o diferente, siempre que
todos estén de acuerdo y sean capaces de realizarlo.



El contenido que trata este aspecto dentro del curriculo es el siguiente:
“Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas”.

Dentro de cada curso escolar se trabajan los juegos cooperativos, puesto que son
uno de los contenidos propios de este bloque. Asi, en 1° de Educacion Primaria se propone
la “realizacion de juegos libres y organizados. Juegos motores, sensoriales, simbolicos,
populares y cooperativos” y la “utilizacion de estrategias de cooperacidén/oposicion con
relacion a los juegos”. En 2° de Educacion Primaria se incide en la “practica de juegos
libres y organizados: motores, sensoriales, de desarrollo de habilidades motrices,
expresivos, simbolicos y cooperativos”. Asi como el “descubrimiento de las situaciones
colectivas de cooperacion, oposicion y cooperacion-oposicion, utilizacion de las reglas
correspondientes y aceptacion de distintos roles en el juego”. En 3° de Educacion Primaria
se destaca la “practica de juegos cooperativos y/o tradicionales de distintas culturas, y
teniendo en cuenta los presentes en el entorno™. “desarrollo de estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacién/oposicion”. En 4° de
Educacién Primaria se apuesta por la “utilizacion de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacién, la oposicién y la cooperacion/oposicion”. En 5°, por el
“uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion-oposicion”. En 6° de Educacidn Primaria a esto se le afiade
creatividad “uso adecuado y creativo de estrategias basicas de juego relacionadas con la

cooperacion, la oposicion y la cooperacion-oposicion”.

El REAL DECRETO 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias, recoge las competencias generales y
especificas adquiridas por cualquier persona al adquirir el titulo del grado. Ademas en la
ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, se especifican las competencias que deben
haber sido adquiridas a lo largo del proceso de aprendizaje del grado de Educacion

Primaria como futuros docentes.

Todas las competencias han sido adquiridas, pero aquellas que son reflejadas en

el transcurso de este trabajo de final de grado son:

- Latercera competencia debido a que a lo largo de este trabajo he observado al
alumnado con el que realicé la intervencion, planificado la unidad didactica,

desarrollado las sesiones, recogido datos obtenidos durante la intervencion,



han sido analizados, para finalizar con conclusiones sobre los resultados
obtenidos, todo ello para mejorar mi futura labor docente.

La quinta competencia es adquirida al final del ciclo formativo, al haber
alcanzado los objetivos previstos y disponer de los conocimientos adecuados
para poder iniciar un proyecto de investigacion, teniendo en cuenta el presente
trabajo, ampliando mis conocimientos en el ambito socioeducativo de forma
auténoma y utilizando estrategias de autoaprendizaje.

La sexta competencia se ha adquirido sobre todo en el centro de practicas,
puesto que he realizado una intervencion en un centro que cuenta con un
alumnado con gran diversidad cultural, fomentando la cooperacion entre ellos,
para evitar los conflictos y mejorar las relaciones sociales. Ademas, he tomado
conciencia de la importancia de la educacion en valores y derechos que todos
los docentes debemos fomentar en los centros escolares, puesto que somos un

referente para los alumnos.






CAPITULO 3
FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado voy a realizar una aproximacion al juego cooperativo. Para ello, voy
a partir del concepto de juego en general, sefialando distintas definiciones y analizando
los distintos tipos de juego y sus caracteristicas esenciales. Posteriormente me centraré
especificamente en el juego cooperativo, profundizando en la simbiosis entre el juego
cooperativo y las relaciones sociales dentro del aula en general y en el &rea de Educacién

Fisica en particular.

1. EL JUEGO

En este primer epigrafe voy a definir el juego, indicar las caracteristicas y los
diferentes tipos de juego, antes de centrarme en los juegos cooperativos, como nucleo de
este TFG.

1.1. Concepto

Para concretar los conceptos clave del tema elegido para el Trabajo de Final del
Grado, realizaré primeramente un analisis sobre las diferentes concepciones que existen
sobre el juego, comenzando con la definicion que nos presenta la RAE (2018) y que lo
referencia como “ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se
gana o se pierde”. Se trata de una definicion breve pero clara para tener una primera idea

de lo que es el juego.

Centrandonos en una definicion mas concreta sobre el juego, Garcia et al. (1993)
afirman que “el juego es una actividad de la persona entera, individual o social, realizada

espontanea o libremente satisfactoria en si misma” (p.26).
Huizinga (1954) sefala que:

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,

aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada
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de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de “ser de otro modo”

que en la vida corriente (pp.45-46).

Para concretar sobre este término, Omefiaca y Ruiz (2005), especialistas en
Educacion Fisica, definen el juego como una “actividad alegre, placentera y libre que se
desarrolla dentro de si misma sin responder a metas extrinsecas e implica a la persona en
su globalidad, proporcionandole medios para la expresion, la comunicacion y el

aprendizaje”(p.9).

Como observamos en las distintas concepciones presentadas, ya sea de modo
global o de forma mas especifica en el ambito de la Educacion Fisica, los autores definen
al juego como una accion que se desarrolla de forma voluntaria y libre la cual posee unas
normas aceptadas por todos con un fin especifico, aportando numerosas virtudes y
experiencias a aquellas personas participantes.

Tras el analisis de las diferentes concepciones sobre el juego, analizamos las

caracteristicas de este.

1.2. Caracteristicas esenciales del juego

Para poder analizar més en profundidad el juego, debemos determinar cuéles son los
rasgos principales que posee. Omefiaca y Ruiz (2005) sefialan que el juego proporciona
placer y alegria, por si mismo tiene sentido. Ademas, favorece el aprendizaje, puesto que
es necesario una participacion activa, se realiza de forma espontanea por los participantes.
No existe obligacion, sino que es elegido de forma libre y voluntaria, se ponen de
manifiesto nuestros comportamientos y sentimientos, ademas de transportar a los
participantes a un mundo paralelo, “un mundo aparte” donde las reglas estan delimitadas

por ellos mismos.

Garcia et al. (1993) nombran otras caracteristicas del juego como la libertad o el
caracter desinteresado y lo presentan como una actividad completa en la que existe cierto
grado de tension y estd desconectado de la realidad, puesto que implica cierto grado de
imaginacion.

Como podemos observar, estos autores realizan un estudio similar sobre los rasgos

que deben poseer las actividades para que se consideren ludicas. Por tanto, debemos

considerar esos rasgos como esenciales para elaborar una definicion del juego.
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De este modo, puedo concluir que el juego es una accion realizada de forma libre, sin
ningun tipo de coaccion, en el que la persona que participa adquiere un aprendizaje,
expresa las emociones o sentimientos que le produce y fomenta el desarrollo de la
imaginacion en un espacio y tiempo predeterminado segun las reglas fijadas entre los

participantes.

A continuacion vamos a analizar los diferentes tipos de juegos.

1.3. Tipos de juego

Veldzquez (2004) realiza una clasificacion de los juegos segun la interrelacion entre
los participantes. En este sentido distingue entre actividades individuales y colectivas o

grupales.

Las actividades individuales son aquellas en las que las acciones de los participantes
no exigen la interrelacién entre ellos. Es decir, cada participante busca la consecucion de

su propia meta sin tener en cuenta al resto.

Las actividades colectivas son aquellas en las que las acciones de los participantes si

exigen la interrelacion entre ellos. Dentro de esta clasificacion podemos distinguir:

Las actividades competitivas: “actividades donde existen relaciones de oposicion
entre las acciones de los participantes y ademas hay incompatibilidad de meta” (p.42). En

este tipo de actividades siempre que hay participantes, unos ganan y otros pierden.

Las actividades no competitivas: en estas actividades existe una interrelacion entre
los participantes, pero a diferencia de las competitivas, en ellas no hay una

incompatibilidad de meta.

Analizando las actividades no competitivas y centrandonos en las interrelaciones
existentes entre los participantes y las acciones se realiza otra subdivision, en la que se

pueden distinguir los siguientes grupos:

Las actividades no competitivas con oposicion, son actividades en las que no existe
incompatibilidad de meta y ademas las acciones de los participantes muestras una
oposicidn, la cual puede ser activa para la cual es necesario tener distintos objetivos y la
oposicién de acciones o pasiva para la cual es necesario que las acciones diferentes no

interfieran unas a otras.

11



Las actividades cooperativas son aquellas en las que “no existe oposicion entre las
acciones de los participantes” (p.45). Todos los participantes de este tipo de actividades
tienen una meta en comun, pero el papel que desempefian dentro del grupo puede ser

diferentes.

En el siguiente apartado me centro en el juego cooperativo, siendo importarte segun
afirma Garaigordobil (2007):

Eliminan el miedo al fallo y la angustia por el fracaso, y reafirman la confianza de los
jugadores en si mismos, como personas aceptables y dignas, sentimientos que estan
en la base de una elevada autoestima necesaria para el desarrollo armonico de la

personalidad (p.13).

2. JUEGOS COOPERATIVOS

Comenzaré este epigrafe definiendo lo que son los juegos cooperativos.
Posteriormente, realizaré una exposicion de las caracteristicas que poseen, y para

finalizar, una conclusidn sobre este apartado.

2.1. Concepto

La idea esencial del juego cooperativo es sencilla, se trata de jugar con otros y no
contra otros (Orlick, 2002). Se trata de juegos en los que no hay competitividad, sino que
la ayuda y la coordinacion de acciones entre los jugadores es necesaria para alcanzar un

objetivo comun.

Veldzquez (2004) define los juegos cooperativos como “actividades colectivas no
competitivas en las que no existe oposicién entre las acciones de los participantes sino
que todos buscan un objetivo comun, con independencia de que desempefien el mismo

papel o papeles complementarios” (p.45).

En los juegos cooperativos es imprescindible la interactuacion con los demas, la
organizacion dentro del grupo. Esto quiere decir que los participantes deben de ponerse
de acuerdo, con lo cual experimentan diferentes emociones y percepciones para ayudarse

y cooperar, consiguiendo fines comunes (Garaigordobil, 1990).
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En la cooperacion los individuos obtienen resultados beneficiosos para ellos mismos
pero simultdneamente para los deméas miembros del grupo (Johnson, Johnson y Holubec,
1999).

Partiendo de las definiciones expuestas, puedo concluir que los juegos cooperativos
son aquellos en los que los participantes deben trabajar en equipo, teniendo importancia
cada uno de ellos, siendo fundamental la comunicacién y la ayuda mutua para conseguir
el objetivo comun. Desde estas premisas puedo deducir que estos juegos pueden propiciar

el ambiente idoneo para mejorar las relaciones sociales entre el alumnado.

2.2. Caracteristicas de los juegos cooperativos

Cooperar es ofrecer, dar y recibir ayuda, para conseguir superar un problema. Para
gque un juego sea cooperativo tiene que reunir las siguientes caracteristicas
(Garaigordobil, 1990):

e La participacion de todos los integrantes en la resolucién del problema.

e Todos tienen un fin comdn, por lo que unen sus habilidades para conseguirlo.

e La competicion no existe puesto que todos ganan o todos pierden ya que son
considerados como uno solo, pero en el caso de que exista es contra elementos no

humanos que deben superar.

Ademas, esta misma autora, en otro de sus libros, remarca la importancia de la
participacion, la comunicacién, la cooperacion, la ficcion, la creacion y la diversion

(Garaigordobil y Fagoaga, 2006).

Omefiaca y Ruiz (2005) exponen sus conclusiones sobre el juego cooperativo
sefialando que fomentan las soluciones creativas al tener los jugadores libertad sobre las
decisiones, propician relaciones positivas, se tiene en cuenta todo el proceso no
unicamente el objetivo final, por lo que son necesarios los feedbacks a lo largo del
proceso, se fomentan valores sociales y morales, se comparte el éxito y se fomenta la

ayuda y la comunicacion.

La gran caracteristica de los juegos cooperativos es la libertad, entendida esta en
diferentes sentidos, explicados por Orlick (2002). La libertad que transmiten los juegos
cooperativos no es exclusivamente intrapersonal, sino que ademéas fomenta el apoyo

mutuo, la ayuda y emanan nuevos sentimientos, aumentando y fomentando la
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interpersonalidad de todos los participantes del juego. Las diferentes libertades que nos

ofrece el juego cooperativo son las siguientes:

e Libres de competir: analizando la estructura interna de los juegos cooperativos,
son juegos en los que no existe la competitividad, no juegan unos contra otros, ni
existe una exclusion de los participantes para que una sola persona consiga el
objetivo. Si eliminas el caracter competitivo de los juegos también eliminas los
enganos o las trampas.

e Libres para crear: los nifios no han adquirido los conocimientos suficientes como
para tener una concepcion del mundo predeterminado, por lo que su visién es mas
creativa obteniendo una satisfaccion personal y una experiencia positiva para
encontrar diferentes soluciones a los problemas encontrados.

e Libres de la exclusion: los jugadores no son apartados del juego, puesto que la
eliminaciéon disminuye las posibilidades de experimentar, de mejorar y de
aprender.

e Libres para elegir: la posibilidad de eleccion en los nifios fomenta la autonomia,
aumentando asi mismo la responsabilidad y la motivacion por resolver los
problemas planteados tomando diferentes decisiones.

e Libres de agresion: en los juegos cooperativos los nifios trabajan juntos uniendo

esfuerzos, disminuyendo los comportamientos agresivos hacia otros.

La siguiente figura sintetiza, de forma visual, las principales caracteristicas de los

juegos cooperativos.

No Competicidén Participacion
o CARACTERI{STICAS Valores
Comunicacion «——  pg 10§ JUEGOS > sociales y
COOPERATIVOS
Ayuda mutua B Objetivo comun
|bertad
Imaginacion Inclusmn EIeCC|on Agresion

Figura 3.1. Caracteristicas de los juegos cooperativos.
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Como podemos observar a lo largo de este epigrafe, los juegos cooperativos adquieren
gran importancia para aprender a trabajar en grupo, no solo para conseguir las metas que
se les plantea a los alumnos, sino ademas, para dialogar, dar, pedir y recibir ayuda en un
ambiente de libertad, superando obstaculos no humanos, es decir, sin que haya una
sensacion de superioridad de unos alumnos sobre otros dentro del mismo grupo. Esto es
muy enriquecedor y minimiza los conflictos que pueden surgir de los juegos
competitivos. Asimismo, la cooperacion y la comunicacion entre los diferentes miembros
del equipo, a partir de la participacion de todos ellos, favorece los vinculos afectivos entre

los alumnos.

3. RELACIONES SOCIALES. DIMENSION SOCIAL EN
EDUCACION FISICA

En este tercer epigrafe voy a exponer primeramente el juego como medio socializador.
Posteriormente, me voy a centrar en como favorecen positivamente los juegos

cooperativos las relaciones sociales del alumnado.

3.1.La dimension social y cultural del juego en el area de Educacion Fisica

Conocer o interpretar el estado de los alumnos mientras se desarrolla un juego es
fundamental para nuestra labor docente, pero la subjetividad del propio juego dificulta
esta labor. El juego en si mismo motiva, crea intenciones, problemas, aprendizaje o
sentimientos, pero Garcia y Rodriguez (2007) afirman que “el juego real esta marcado

por las caracteristicas de cada participante” (p.96).

Omefiaca y Ruiz (2005) afirman que “las relaciones que se establecen en clase de
Educacidn Fisica estan, en buena medida, condicionadas por el clima social que impera

dentro del grupo. Y éste viene determinado por numerosos aspectos” (p.81).

El juego en el area de Educacién Fisica no es exclusivo, es decir, no solo se realiza
en esta area y no solo se realizan juegos, pero es un aspecto importante en el desarrollo
infantil y en el aprendizaje y asi se refleja en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el

que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
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Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. Asi, podemos observar como
uno de los seis bloques que componen el area de Educacion Fisica esta relacionado con

los juegos, nuestro tema del TFG.

Las reglas y leyes que los adultos acuerdan establecen los limites del comportamiento
humano alli donde se aplican, lo que requiere un desarrollo de la responsabilidad. Por
tanto, estas leyes no pueden ser imputadas en el periodo de inmadurez del nifio, ya que
no disponen de las capacidades de actuacion que caracterizan a los adultos. Del mismo
modo, se puede afirmar la necesidad del juego puesto que es la manera en la que los nifios
interacttan con la realidad ya sea de forma fisica, social o intelectual (Linaza, 2013).
Todo ello permite a los nifios, conocer el mundo y experimentar sin las restricciones de

las normas sociales y morales establecidas por los adultos.

Huizinga (1954) establece la relacion estrecha existente entre el juego humano y el
juego animal. Hace referencia a que el juego ejerce una funcion en la cultura, puesto que
el juego ha existido siempre, desde sus inicios. “Su objeto es, pues, el juego como una

forma de actividad, como una forma llena de sentido y como una funcioén social” (p. 15).

3.2. Las relaciones sociales en los juegos cooperativos

El juego se puede realizar de forma individual o grupal, pero la participacion en él
siempre exterioriza ciertos sentimientos. Garaigordobil (2005) afirma que “Los productos
del juego son fuente de autoestima” (p.16). Por lo tanto, si trabajamos con juegos
cooperativos, es decir, aquellos juegos en que la meta es conseguida o no por todos, los
participantes tendrén sentimientos similares. Si toda una clase es capaz de conseguir el
objetivo de un juego gracias a la cooperacion entre todos, el sentimiento de satisfaccion

sera compartido entre todos y por tanto, puede tener mayor duracion.

Omefiaca, Puyuelo y Ruiz (2001) indican las dptimas condiciones que se establecen
en los juegos cooperativos para la participacion en el ambito motriz, cognitivo, afectivo
y social. Asi, sefialan que en los juegos cooperativos la interaccion entre los participantes
del grupo es continua, por lo que se favorecen las relaciones interpersonales. Ademas,
existen numerosas soluciones para la resolucion del problema propuesto, generalmente
en forma de reto. A partir de la creatividad e imaginacion de los integrantes de un mismo

grupo, los jugadores son capaces de comprender el reto, realizar una lluvia de ideas con
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las propuestas de cada uno, ponerse de acuerdo para intentar averiguar cual es la mas
adecuada y probarla a ver si son capaces de conseguir el objetivo. Todo ello requiere
didlogo y comunicacion dentro del propio grupo, por lo que los aprendizajes cognitivos
y motrices se unen a los sociales (Antolin, Martin-Pérez y Barba, 2012). Los mismos
autores subrayan “el valor del aprendizaje cooperativo es que el alumnado pueda aprender
mediante sus interacciones a desenvolverse mejor en el mundo de las relaciones
personales” (p.6). En la etapa escolar los alumnos aprenden a desenvolverse en el mundo,
pero no solo debe ser desde un enfoque cognoscitivo, sino ademas desde un enfoque

social, puesto que en el dia a dia nos relacionamos y nos comunicamos constantemente.

Junto con esta idea, Fernandez-Rio (2016) indica que “la idea central de este modelo
es promover el uso de la actividad fisica y del deporte para ensefiar habilidades y valores
para la vida, mejorando el nivel de responsabilidad personal y social de las personas”
(p.203). Favorecer la responsabilidad individual durante la préactica de juegos
cooperativos pasa por la reduccién de los grupos, puesto que se hace mas evidente si

algin miembro no coopera con el resto.

Realizando un analisis partiendo del juego, posteriormente centrandonos en los juegos
cooperativos y finalizando por ideas de diferentes autores sobre la dimension social
dentro del area de Educacion Fisica, se puede evidenciar que los juegos cooperativos
poseen unas caracteristicas dptimas para que los alumnos adquieran los conocimientos,
aptitudes y valores necesarios para que las relaciones establecidas dentro del grupo-clase
fomenten el respeto y el trabajo en grupo, fundamentales para su futuro, siendo la base de

las buenas relaciones de nuestra sociedad.

4. INVESTIGACIONES

En este ultimo epigrafe voy a exponer la experiencia de tres intervenciones,
comenzando por una investigacion sobre los diferentes dominios, incluyendo la
cooperacion. Continlo por dos intervenciones sobre juegos cooperativos, los tres
relacionados con las relaciones sociales establecidas entre el alumnado, mientras se lleva

a cabo los diferentes programas de intervencion.

Para comenzar, voy a exponer un estudio orientado a educar las relaciones

interpersonales a través de la educacidn fisica en primaria. Se trata de una investigacion
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incluida en la programacion anual como un plan de intervencion educativa, en cohesion
con el Plan de Convivencia del Centro. Dicho plan se llevo a cabo con tres grupos de 3°
de Educacion Primaria de un colegio de Lleida, contando con un total 78 alumnos. Se
desarrollaron un total de 9 unidades didacticas de las cuales Unicamente se seleccionaron
4, basadas en los diferentes dominios, incluido el juego cooperativo. Centrandonos en
esta unidad didactica, se desarrollaron 54 situaciones motrices, en un total de 8 sesiones,
en las que se incluyen diferentes juegos cooperativos. A lo largo de cada sesion se
plantearon entre 6 y 8 situaciones motrices. La recogida de los datos y el posterior analisis
de los mismos se realizo a través de cuestionarios sociométricos, antes y después de las
unidades didéacticas, con el fin de evaluar las relaciones interpersonales en los diferentes
momentos del curso escolar y con ello elaborar las conclusiones diferentes Andueza
(2015) concluyd que el juego cooperativo “fomenta el sentimiento de pertenencia al grupo

y la inclusion de alumnos aislados” (p.394).

Como he indicado anteriormente, la segunda propuesta que analizo es un trabajo para
obtener una licenciatura. Tiene como titulo “los juegos cooperativos para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes”. El programa consistio en realizar una serie
de juegos cooperativos para eliminar la violencia y mostrar las caracteristicas que tienen
este tipo de juegos que son idoneos para fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion,

consiguiendo una mejora de las relaciones interpersonales entre los estudiantes.

Este programa se lleva a cabo en un colegio de Bogota, con una duracion de 10
sesiones, con alumnos de edades comprendidas entre 8 y 10 afios, en el area de Educacion
Fisica. Los instrumentos de recogida de datos que utiliza para realizar el programa y
posteriormente obtener las conclusiones son una ficha de observacion y un diario de
campo. La principal conclusién después de la puesta en practica del programa de
intervencion basado en juegos cooperativos es que estos permitieron disminuir la
violencia entre compafieros, debido fundamentalmente al grado de empatia que
desarrollan; ademas, libertad de expresion y de emociones se observa como un acto
natural y respetado. Las clases de Educacion Fisica no es un espacio unico de desarrollo

motriz, sino de actitudes y valores de respeto entre iguales (Clajivo, 2015).

Por altimo, se llevé a cabo en el 2001 una investigacion en dos centros escolares de
la provincia de Guipuzcoa. Con un total de 86 escolares entre 10 y 11 afios, distribuidos
en 4 grupos. Los objetivos que perseguian era crear un programa de intervencion sobre el
juego cooperativo-creativo para promover la conducta prosocial, consiguiendo un
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desarrollo integral de los nifios y evaluar los efectos en factores socioemociones, para
prevenir la violencia, e integrar socialmente a aquellos alumnos excluidos. El programa
consta de 25 sesiones. Una vez realizada la intervencion, recogidos todos los datos
necesarios en diferentes tablas y gréaficas, en funcion de los test que realizaron y las
observaciones, concluyo con algunos de los efectos del programa como disminucion de
la violencia, de las conductas antisociales, aumento de la conducta prosocial y de la
imagen de los comparieros, asi como de las conductas asertivas o incluso un incremento

de la estabilidad emocional (Garaigordobil, 2005).

Cada persona desarrolla su construccion social, cognitiva y afectiva durante toda su
vida, iniciandose en las etapas de la Educacion Infantil y afianzandose en las etapas de
Primaria y Secundaria, al permanecer muchas horas en los centros escolares y donde se
desarrollan las relaciones que perduran durante un tiempo prolongado. Por eso, es
necesario una buena relacion dentro de la escuela, con el objetivo de que la convivencia
sea agradable para los miembros de la comunidad educativa. El &rea de Educacion Fisica,

sin tener exclusividad, es un lugar propicio para la mejora de las mismas Parlebas (2001).

Teniendo en cuenta lo analizado anteriormente, concluyo que los juegos cooperativos
son una buena estrategia para fomentar la mejora de las relaciones sociales a través de la
no competitividad, el apoyo y el respeto mutuo, creando una satisfaccién grupal al

superar, todos juntos, el objetivo trabajando en equipo.
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CAPITULO 4
METODOLOGIA

En este capitulo voy a realizar una contextualizacion del centro en el que se llevo a
cabo la intervencion de mi TFG, especificando las caracteristicas del alumnado al que fue
dirigido, el proceso de recogida de datos que se ha seguido y cémo se ha realizado el

analisis de los datos obtenidos.

1. CONTEXTO

La intervencion se desarroll6 en el CEIP Macias Picavea, un centro escolar situado
uno de los barrios céntricos de la ciudad de Valladolid que cuenta con numerosas
posibilidades culturales, como la proximidad al casco histdrico de la ciudad o los parques

situados al lado de la ribera del rio que atraviesa la ciudad.

Se trata de un centro de linea 1, que recibe a 146 estudiantes de Educacién Infantil y
Primaria. Ademas, la ratio por aula no excede de los 20 alumnos. En el centro predomina
la nacionalidad espafiola, pero una gran parte de los alumnos que acuden tienen diferentes
nacionalidades, como venezolana, marroqui, ecuatoriana, peruana, colombiana,
dominicana, etc. Algunos alumnos, sobre todo los méas pequefios, acuden al centro sin
dominar la lengua castellana. Ademas, algunos escolares se incorporan al centro una vez

empezado el curso escolar o lo abandonan antes de terminarlo.

Analizando el contexto socioecondémico y cultural del centro, el colegio se encuentra
en una ubicacion intermedia entre el centro y la periferia de la ciudad, lo que le hace
poseer unas posibilidades especiales para disfrutar de las ventajas socioeconémicas y

culturales del barrio y del centro, sin estar influenciados por los barrios marginales.

Las familias de los alumnos que vienen al centro presentan un nivel sociocultural
medio, siendo un colegio con una gran diversidad cultural. El porcentaje de padres y
madres que poseen un trabajo estable es elevado. En los Gltimos afios, ha aumentado el

namero de alumnos inmigrantes, favoreciendo una interculturalidad en el centro.
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El nivel de asistencia de los alumnos es por lo general alto, incluyendo la puntualidad
de llegada al centro, con unos indices de absentismo escolar muy bajos. Los alumnos

muestran un alto grado de socializacién y buena relacion con el profesorado.

La actitud positiva, el respeto de las normas y de los comparieros, asi como de las
instalaciones y del material, es mayoritario en los alumnos. Los docentes del centro
fomentan los habitos de trabajo, ensefiandoles a valorar la satisfaccion personal del saber
y del aprender, impulsando un clima para desarrollar las actitudes de ayuda al resto de los

compafieros a través de actividades cooperativas y del trabajo en equipo.

Debido al esfuerzo del alumnado, de los docentes y de los padres, la mayor parte de
los alumnos consiguen superar los objetivos minimos a lo largo de la etapa de Educacion

Primaria, siendo pocos los nifios que no promocionan.

Centrandonos en el ambito de la Educacion Fisica, el centro dispone de un patio
pequefio con forma rectangular, en el que se encuentra una cancha de baloncesto. En el
interior del edificio se encuentra un pequefio gimnasio, contando con una gran variedad
de material para la practica de actividades fisicas, como espalderas por dos de las cuatro
paredes del gimnasio, escaleras horizontales, un quitamiedos, colchonetas de diferentes

tamanos, balones y pelotas, frisbies, ladrillos, picas, palos de hockey, etc.

El alumnado a lo largo del curso escolar, trabaja diferentes unidades didacticas, como
acrossport, saltos, giros, trepa, malabares e incluso este afio han trabajado la cooperacién

por medio de una unidad didactica denominada comba cooperativa.

Esta intervencion se ha llevado a cabo con la clase de cuarto de Educacion Primaria.
El ratio de esta clase es de 17 alumnos. La eleccion de esta clase se debe a la falta de
atencion que muestran ante las explicaciones, el individualismo y la falta de

comparfierismo entre ellos.

En la clase de 4° de Educacién Primaria el alumnado se conoce bastante bien unos a
otros, puesto que es de las pocas clases que el alumnado ha variado poco a lo largo de los
anos. Pero, a pesar de esto, no estan muy unidos. Ademas, en los primeros momentos de
la clase, cuando los alumnos tienen por rutina sentarse en los bancos nada mas entrar en

el aula, se puede observar como los alumnos se distribuyen por sexos.

Ademas, en esta clase nos encontramos con un alumno que presenta dificultades

metodoldgicas dentro del aula, en ciertas areas como Matematicas, Lengua e Inglés, pero
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en el area de Educacion Fisica no presenta ninguna adaptacion en cuanto a los contenidos
planteados a trabajar y el desarrollo de las actividades de ensefianza-aprendizaje, ya que

su actuacion es como la del resto de los alumnos.

2. PROCESO DE INTERVENCION

La primera fase del proceso, desarrollada antes de la intervencion, fue la observacion
durante 4 sesiones de los comportamientos de los grupos a los cuales iba a ir dirigida, con

el fin de conocer al alumnado e identificar sus principales problemas.

Ademas, antes de realizar el programa de intervencion, a esta le pasé un cuestionario
sociométrico (anexo 1), a partir del cual elaboré un esquema con las relaciones entre los

alumnos existentes aquel momento, antes de la intervencion (anexo 2).

Después de observar las relaciones entre el alumnado, disefié una unidad didactica de
juegos cooperativos para tratar de minimizar los principales problemas que se
manifestaban como la falta de atencion, individualismo y egocentrismo, ademas de

mejorar las relaciones entre el alumnado.

La unidad didactica (anexo 3) consta de un total de cuatro sesiones de una hora de
duracion, es decir, un total de 4 horas. La estructura de cada sesion es la misma. La sesion
comienza con unas breves preguntas a los estudiantes, las cuales estan relacionadas con
el juego cooperativo como “;Qué es el juego cooperativo? ¢Qué tenemos que hacer para
conseguir una meta comun?, en los juegos cooperativos, ;Alguien gana o alguien pierde?”
Ademas, se verbalizan los juegos realizados en la sesion anterior para dar continuidad a
las diferentes clases. Posteriormente, se llevan a la practica los juegos cooperativos
preparados para cada una de las sesiones y, para finalizar, una reflexion final sobre la
sesion realizada tanto por los alumnos como por la profesora, para comprobar que los
alumnos atendian al desarrollo de la sesion y observar los aspectos mejorables de cada

una de ellas.

Las sesiones estan planteadas siguiendo un orden de dificultad creciente y un aumento
en el nimero de los integrantes de los grupos, para favorecer al final de esta unidad las

relaciones entre todo el grupo-clase.
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En la primera sesion realicé dos juegos con diferentes variantes, el primero eran
juegos de levantamientos en los cuales no podian utilizar las manos para ayudarse, sino
que estando por parejas tienen que ayudarse apoyando espalda con espalda para conseguir
levantarse, después se fue incrementando el nimero de personas juntando parejas, para
crear grupos de 4 personas. En el siguiente juego utilizando los grupos que se habian
creado al final del anterior juego realizaron un circulo cooperativo, que consistia en tener
una cuerda agarrada con las dos manos por todos los miembros del grupo y conseguir
levantarse sin apoyar las manos en el suelo. Una vez que todos los grupos lo conseguian,

unia a dos grupos, asi hasta que lo consiguio realizar toda la clase junta.

La segunda sesion esté planteada con una metodologia del puzle de Arouson, llevada
a cabo por grupos de 6 personas y 3 juegos. Uno de ellos trata de la colocacion de ladrillos
para que todos los miembros del grupo puedan pasar de un lado al otro del rio sin caerse,
otro es de realizar diferentes posiciones para tener el menor nimero de apoyos posibles
entre todos los miembros del grupo y el ultimo juego es el de atravesar el aro sin tocarlo
y para ello entre todo el grupo tienen que pensar algo para sujetarlo sin tocarlo con las

manaos.

La tercera sesion se desarrolla en pequefios grupos, comenzando con una actividad
con globos, en los que debian de dar el globo cada vez uno por ronda, introduciendo
variantes de las partes del cuerpo con las que lo podrian o no tocar. Después incrementé
la dificultad aumentando el nimero de personas en el grupo, hasta que toda la clase se
juntase. El siguiente juego se trataba de dar la vuelta a la colchoneta sin que ningun
miembro del grupo se pudiese bajar de ella. Y el tltimo juego es una historia compartida,
con la imaginacion y creatividad de cada miembro del grupo iban diciendo un trocito de

historia para al final entre todos conseguir una gran historia.

En la altima sesion, los tres juegos planteados los realizarian todo el grupo-clase
juntos. El primero se trata de un juego de puertas, es decir, el alumno tiene que pasar por
una serie de agujeros situados en el medio del gimnasio con la ayuda del resto, pero el
namero de personas que puede pasar por el mismo esta limitado. El segundo juego trata
de que todos los alumnos se sitlen encima de los bancos suecos Yy sin bajarse de ellos
recolocarse segun las indicaciones de la profesora. Por ultimo, un juego de atravesar el
rio con obstaculos, 4 alumnos con los ojos vendados y el resto sin poder tocarlos, debian

de guiarlos hasta el otro lado. Ademas, el alumnado contestd a otro cuestionario con
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preguntas variadas, contenian preguntas del cuestionario sociométrico y preguntas para

evaluar la unidad didactica que acababan de realizar (anexo 4).

Durante el desarrollo de toda la unidad didactica, todas las parejas y los grupos eran
realizados por mi, partiendo de las observaciones previas del grupo, de las relaciones
establecidas en el test sociométrico inicial y de las relaciones que iban surgiendo a lo
largo de dichas sesiones. Se realizo de esta manera puesto que el objetivo de este TFG es
el de mejorar las relaciones entre los alumnos del mismo grupo-clase, partiendo de la
hipdtesis que si dejamos al criterio de los propios alumnos la eleccion de su pareja o
grupo, ellos mismos se colocaran con las personas mas allegadas o con aquellas que se
sienten mas cémodas, no realizarian ningin progreso en las relaciones con el resto de

comparieros.
Mi labor docente en el proceso de intervencion se centro en:

e Guiar las explicaciones y los recordatorios de las sesiones anteriores.

e Explicar en qué consiste cada sesion y lo que se va a trabajar a lo largo de ella.
e Realizar las parejas o los grupos para cada juego.

e Explicar los juegos y las normas de cada uno de ellos.

e Mediar en los conflictos, para que a través del didlogo los alumnos lo resuelvan.

o Realizar feedback correctivos o positivos en los momentos oportunos.

3. PROCESO DE RECOGIDA DE DATOS

Para poder evaluar el nivel de consecucién de los objetivos planteados he utilizado

diferentes técnicas e instrumentos.

Como ya he anticipado, la observacion directa fue la principal técnica utilizada para
la recogida de los datos y la que aporta mayor informacion durante el desarrollo de las
sesiones. Para poder transformar las observaciones a un formato escrito y recoger la
mayor informacion posible, empleé diferentes instrumentos de evaluacion y registro de

datos:

- Escala de valoracion (anexo 5): a través de esta rabrica, describo los items que
tengo en cuenta para evaluar a los alumnos. Estos items estan redactados segun

el grado de consecucion de los estandares de aprendizaje. Se trata de unas
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calificaciones objetivas, teniendo en cuenta la dificultad de cuantificar con
exactitud el grado en el que alcanzan los requisitos, pero de esta forma la
informacion recogida es clara y ordenada.

- Cuaderno de campo (anexo 6): se trata de un cuaderno en el que he ido
anotando todas las observaciones que creia oportunas sobre los
comportamientos de los alumnos, las relaciones que establecian con el resto
de comparieros, o casos inusuales que hayan sucedido dentro de una sesion,
como el conflicto entre dos alumnos y el modo de resolverlo, o la motivacion
de ciertos alumnos por la consecucién de los juegos cooperativos con la que
en otro tipo de actividades no la tenian.

- Diario del observador externo (anexo 7): tanto la persona que nos tutela en el
centro como mi compafiera, conocian el tema de mi TFG, por lo que sus
observaciones no solo estaban dirigidas a mi labor docente, sino que también
observaban y anotaban las conductas que los alumnos tenian frente a los

diferentes juegos.

Al finalizar la unidad didactica presento a los alumnos algunas preguntas para la
valoracion de la misma. Ademds, junto con las preguntas para el analisis y la
reconstruccion de la unidad didactica, les entregué una ficha para que rellenasen y
observar los conocimientos adquiridos a lo largo de la unidad. Por lo que ademas de mis
propias observaciones, las de mi compafiera y las del tutor, fui capaz de obtener numerosa
informacion por escrito sobre los juegos cooperativos Y las relaciones se dieron a lo largo
de la unidad.

4. ANALISIS DE LOS DATOS

Una vez realizada la unidad didactica, y por tanto, teniendo recogidos todos los datos
necesarios, analizo la informacién obtenida y para ello establezco 3 categorias de analisis

en funcion de los objetivos planteados en el TFG:

a. Relacion de los alumnos: es positivo el buen trato y el respeto entre los
alumnos, pero negativo si los alumnos realizan comentarios ofensivos o
desmotivantes, asi como si tienen actitudes amenazadoras o conflictos entre

ellos.
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o Parejas
o Pequefios grupos
o Grupo-clase
b. Grado de participacion: las intervenciones o las propuestas que realizan los
alumnos ante una situacion o una pregunta concreta.
c. Cooperacion entre iguales: la ayuda o la comunicacion que se establece entre

los alumnos con el fin de conseguir el objetivo del juego.

Para comenzar a analizar estos datos seleccioné la informacién util del cuaderno
de campo y del diario del observador externo, contrastando los datos de ambos y
verificando la informacion. Constaté la concordancia entre ambos cuadernos y la
informacién fiable establecida. Ademas, comparé esta informacién con las rubricas de
evaluacion. Estos tres instrumentos de evaluacion, mencionados anteriormente son la
fuente principal para extraer la informacion necesaria y realizar los resultados de esta

investigacion.

A continuacion, analicé las observaciones extraidas y utilizadas del primer
cuestionario sociométrico y las diferentes respuestas obtenidas en el segundo cuestionario
sociométrico. Este ultimo también incluia preguntas sobre su impresion acerca de la

unidad didactica de juegos cooperativos.

Por altimo, las preguntas realizadas al comiendo, durante el desarrollo y al final
de las sesiones también incluidas algunas en el cuaderno de campo, han ayudado para
analizar las opiniones de los alumnos y la ensefiar la importancia de la cooperacion, en la
que se incluye el trabajo en equipo, el didlogo entre las personas y la ayuda mutua para
obtener los resultados que precisen.
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CAPITULO5
RESULTADOS

Una vez recogida, analizada y ordenada toda la informacion obtenida durante la
intervencion, analizo los resultados obtenidos desde las tres categorias mencionadas
anteriormente. Asi, la exposicion de los resultados se centrara en la participacion del
alumnado, en las relaciones que se han establecido entre los alumnos, tanto en parejas, en
pequefios grupos o todo el grupo clase y, por Gltimo, el grado de cooperacion que

muestran en el desarrollo de los juegos.

Para mantener en el anonimato a los alumnos, los nombres reales que aparecen en

este apartado los he modificado por otros ficticios.

1. Relacion de los alumnos

En este punto voy a analizar las relaciones que se han establecido a lo largo de la

intervencion tanto en parejas, como en pequefios grupos y todo el grupo-clase.

Partiendo del cuestionario sociométrico realizado antes de la intervencion presente en
la siguiente figura, podemos observar que la mayoria de las relaciones establecidas entre
los alumnos son en parejas. Las preguntas contestadas por los alumnos para establecer

estos resultados son: “;Quién es tu mejor amigo? ;Con qué persona te gustaria sentar en

clase?”
&  Martina l Guillermo & laura
soee seee sese
\\\ 'YX o000
Y
& lara = e Elvira & Martin
YY) zﬁah esee seee
L XL N se0e L N
*  Marcos e Marina *  Katia - o
Invitado al cumpleanos
'YXY] be seee //’ esece |°* P
eoee Geses seee —» Se quieren sentar
e  Maria <\ 2 Carlos e Lucas juntos
seee P, T YIX)
seee x“‘ ™ U' L —» Son mejores
¥+ Radl 3 virginia Adrian amigos
o I esee see
A e
s Leo Fran

Figura 4.1. Resultados del primer cuestionario sociométrico
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Ademas, observamos la union de todo el grupo clase, puesto que en la pregunta que
aparece en el cuestionario “; A quién invitarias a tu cumpleafios?” todos los alumnos son
invitados a un numero mayor o menor de cumpleafos, pero ninguno de los alumnos se

quedaria sin ser invitado.

En el transcurso de las sesiones hemos podido observar cémo los alumnos se
relacionaban sin ningun problema los unos con los otros, asi se refleja en la ayuda que se
ofrecen, las parejas que se hacen, cuando existe un cambio de pareja o incluso en la

formacion de los grupos.

A continuacién, junté varias parejas para formar pequefios grupos, en los cuales
habia una persona que se encargaba de dar instrucciones al resto, pero todos
conseguian levantarse. Todos los alumnos se rien, se agarran de diferentes
formas para probar como se pueden levantar y se felicitan cuando lo consiguen.

(Cuaderno de campo, primera sesion).

No todos los alumnos trabajan igual en equipo o por parejas. Algunos de ellos
contintan manifestando cierta individualidad y se distraen con cualquier cosa impidiendo

atender a la explicacion de los juegos.

En el segundo juego contindan en los mismos grupos ya formados del juego
anterior. Observé cdmo Marcos y Raul estaban distraidos con el material y no
prestaban atencion a la explicacion del juego. (Cuaderno de campo, primera

sesion).

Algunos alumnos como Marcos pasaron sin tener en cuenta al resto de sus
compafieros, es decir, seguian actuando de forma individual. (Cuaderno de

campo, cuarta sesion).
Algunos alumnos hacen caso omiso a estas indicaciones y pasan por donde

quieren como Fran, Adrian o Marcos. Sin embargo otros alumnos ayudan desde

los dos lados a pasar. (Diario del observador externo, cuarta sesion).
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En la primera sesion, durante el segundo juego, los alumnos en parejas y en
pequefios grupos consiguen levantarse sin problema sujetando la cuerda, pero cuando es
el momento de realizarlo todo el grupo-clase, surge un impedimento. Uno de los alumnos
no conseguia levantarse y sus compafieros comienzan a manifestar comentarios que le
desaniman, y por tanto, indicen negativamente en el logro final. Pero intervengo para que
trabajen como un Unico equipo y le ayuden para poder levantarse todos, esta vez lo
consiguen. A raiz de este suceso los alumnos observan que los comentarios negativos y
el trabajo individual no les llevan a conseguir el objetivo del juego, pero posteriormente
con la cooperacion, la ayuda mutua, el trabajo en equipo y el apoyo y animo a su
compafiero lo consiguen. Al tratarse de la primera sesion, se trata de un hecho puntual, la
reaccion de los alumnos ante este suceso es normal, puesto que no han trabajado la

cooperacion con todo el grupo-clase.

Se desanima por los comentarios de sus comparieros como ‘“si no te levantas, no
ganamos todos”. Cuando lo consiguen, todos se felicitan. (Cuaderno de campo,

primera sesion).

Cuando lo realizan todos los alumnos juntos, Fran no consigue levantarse las 3
primeras veces, pero cuando se ayudan, todos consiguen levantarse y celebran el

éxito del juego. (Diario del observador externo, primera sesion).

En la segunda sesion, dos alumnos comenzaron un conflicto que interrumpié el
desarrollo normal de la sesion, se enfrentaron el uno al otro, gritandose y mirandose
fijamente. Les separé y por separado les pregunté qué habia sucedido. Los dos me dieron
la misma respuesta “él queria explicar el juego y no me dejaba hablar”, a lo que yo les
pregunté “;Habéis hablado para ver como lo ibais a explicar entre los dos?”, “no” fue su
respuesta. Tras esta reflexion interna e individual junté a los alumnos para que resolviesen
el conflicto y llegasen a una conclusion. Ellos mismos me dijeron “nos ha pasado por no

hablar”. Tras esto se incorporaron de nuevo al transcurso de la clase.

Cuando los propios alumnos tenian que realizar la explicacion a sus compafieros
de grupo surgié un conflicto entre Adrian y Fran por no ponerse de acuerdo a la

hora de contar el juego. (Cuaderno de campo, segunda sesion).
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Tras esta discusion y posterior aclaracion de lo sucedido, los alumnos cooperaron,
hablaron y continuaron trabajando en equipo. Se trata de un hecho puntual por falta la de
comunicacion entre dos alumnos que no son conflictivos. Aspecto que puede observarse
en ambos test sociométricos. En el primero, ninguno de los dos nombra al otro, pero en
el analisis del segundo sociograma, respondiendo a la pregunta “;Quién te ha ayudado
para trabajar en equipo?”’ los dos compafieros se nombran, por lo que la relacién entre

estas dos personas, se ha reforzado positivamente, se puede observar en la siguiente

figura:
+ Katia Virginia >< I Lara
+  Martina Marina ——» # Maria i £Con quién
l trabajarias en
ino?
* laura Elvira * Fran equipo:
I — {Quién te
ha ayudado a
= Radl Martin =  Adrian trabajar en
'\ * Carlos Guillermo
e Marcos TS e Leo
¢ lucas

Figura 4.2. Resultados del segundo cuestionario sociométrico

En la dltima sesidn, en la que se desarrollan los tres juegos con todo el grupo-

clase, se puede observar las relaciones entre ellos.

aura realizo a los alumnos una pregunta ““;os gustan los juegos en los que jugadis
L / los al ta “y

toda la clase junta?”, algunos nifios contestaron, “si”’, “;por qué?”’ pregunto
Laura. Varios alumnos respondieron “Porque tenemos que hablar entre
nosotros”’, “porque si no nos sale no pasa nada, nadie se enfada”, “porque toda
la clase junta mola mds”, “son juegos nuevos y divertidos”. (Diario del

observador externo, tercera sesion).
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Los tres juegos que ibamos a realizar serian con todo el grupo-clase puesto que
las otras veces que habian trabajado asi lo habian hecho muy bien consiguiendo
ganar todos. (Cuaderno de campo, cuarta sesion).

2. Grado de participacion

Existe una gran diferencia entre el grado de participacion del comienzo de la
intervencion y el que tenian en la ultima sesion. Al comienzo, solo algunos alumnos
contestaban a las preguntas que se realizaban, pero segun iban transcurriendo las sesiones,
mas alumnos querian participar para contestar a las preguntas. Lo mismo sucedié con la
participacion en los propios juegos. Al principio existian algunos protagonistas dentro de
los grupos, pero en las actividades de la Gltima sesion se observé como son todos los

alumnos los que participan.

En la presentacion de la unidad didactica a los alumnos les realizo una serie de
preguntas introductorias como: ¢Qué son los juegos cooperativos? ¢Alguien
gana o alguien pierde? Puedo observar que la participacion de los alumnos es
baja, puesto que siempre levantan la mano para contestar las mismas personas.
No solo pregunto a los alumnos que tienen levantada la mano, sino que también
a aquellos que no, pero no me dan una respuesta correcta. (Cuaderno de campo,

primera sesion).

Durante la explicacion de la unidad didactica que van a trabajar los alumnos
estan atentos, pero participan y contestan a las preguntas Gnicamente 4 personas:
Lucas, Maria, Laray Virginia. El resto se limitan a escuchar lo que dicen el resto
de personas. (Diario del observador externo, primera sesion).

Todos deberian de haber participado activamente en la comprensién del juego,
pero aun asi todos comprendieron la finalidad de los pequefios grupos para

después contarselo a sus compafieros. (Cuaderno de campo, segunda sesion).
Todos los alumnos se situaron en circulo y realizaron la historia, todos ellos
participaron y tenian gran satisfaccion por contar al resto de comparieros como

empezaba su historia y como acabd. (Cuaderno de campo, tercera sesion).

33



Existen algunos alumnos que en las clases no son muy participativos, pero no
poseen mala relacién con el resto de sus compafieros. Estos juegos cooperativos les
ayudan a participar a todos, puesto que sin ellos no es posible alcanzar el objetivo comun.
Al comienzo siguen siendo reservados, pero en el transcurso de las sesiones se observa
como se incremente su participacion y proponen diferentes soluciones a los problemas

planteados durante los juegos. Es el caso de dos alumnos, Elvira y Marcos.

Observando el primer cuestionario sociométrico Elvira posee buenas relaciones
con varios alumnos de la clase, pero aun asi no es muy participativa. En el caso de Marcos,
no tiene tanta relacién con sus compafieros, pero es poco participativo al igual que su

compafiera Elvira.

Raul en su equipo fue el encargado de decir “nos ponemos en circulo y se la
pasamos al de al lado”. Una buena estrategia para seguir un orden. (Cuaderno

de campo, tercera sesion).

Elvira dijo en su grupo “cuando lo golpeemos decimos el nombre de la persona

que le toca”. (Cuaderno de campo, tercera sesion).

Una de las caracteristicas de los juegos cooperativos, que hemos mencionado en
varias ocasiones, es la participacion de todos los componentes del equipo. Como hemos
visto, esta participacion y la proactividad de los alumnos ha ido en aumento, pero ademas
observamos en los diferentes juegos como favorece las relaciones sociales, puesto que es
necesario que todos participen para que consigan la meta propuesta, esto supone cooperar
y comunicarse con todos los comparieros de clase o con los miembros del grupo, lo que

favorece gue se feliciten al final de los juegos.

Todos los alumnos se rien, se agarran de diferentes formas para probar como se
pueden levantar y se felicitan cuando lo consiguen. Se escuchan los gritos de los
alumnos diciendo: “jbien!”. Todos los alumnos se sientan en el banco y Lara me
pregunto: “;Hemos ganado el juego?”, a lo que yo la respondi: “Si, todos habéis

ganado”. (Cuaderno de campo, primera sesion).

Raul en su equipo fue el encargado de decir “nos ponemos en circulo y se la

pasamos al de al lado”. Una buena estrategia para seguir un orden. Su equipo,
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cada vez que completaba una ronda, algunos decian: “;Bien, otra mas!”.

(Cuaderno de campo, tercera sesion).

Todos los alumnos se preguntan entre ellos las fechas de nacimiento para ver si
estan bien colocados. En el caso de Raul o Carlos tienen que preguntar
numerosas veces porque estaban su posicion estaba muy lejos de la que ahora les
correspondia. Cada vez que finalizaba la ronda y Laura comprobaba que todos
estaban en el lugar que les correspondia les felicitaba y ellos saltaban de alegria
gritando: “lo hemos conseguido”, “hemos ganado”. Incluso Elvira le dijo a
Marcos “muy bien, sabia que lo harias”. (Diario del observador externo, cuarta

sesion).

3. Cooperacion

A lo largo de las sesiones los alumnos se ayudan y se comunican con el fin de

encontrar la solucion al juego propuesto.

En las primeras sesiones se observan como los alumnos, antes de hablar o de
comunicarse, se ponen a probar de forma individual, aunque estén dentro de un equipo.
Esto provoca que no consigan el objetivo. En algunas ocasiones debia parar el juego para
explicarles que si no lo conseguian de esa forma era porque no estaban cooperando.

Después, casi todos conseguian superar el juego.

Los alumnos se colocan dispersos por el aula y muchos de ellos realizan el juego
sin hablar previamente. Laura y Radl no lo consiguen al principio, Martina y
Guillermo tampoco. En el cambio de parejas todos los alumnos lo consiguen,
porque los alumnos que lo habian conseguido previamente, le explicaba al
compafiero como lo habian hecho, de esta forma se ayudaban los unos a los otros.

(Diario del observador externo, primera sesion).

En la explicacion del segundo juego algunos alumnos estan distraidos con el
material repartido (las cuerdas), pero el resto prestan atencion a las
explicaciones. Elvira, Marina y Marcos tienen dificultades para levantarse pero
con ayuda de sus comparieros lo consiguen. (Diario del observador externo,

primera sesion).
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Todos experimentan de forma individual sin tener en cuenta el resto del grupo,
pero después de que Laura les dé las pautas se dan cuenta de que deben trabajar

en equipo. (Diario del observador externo, tercera sesion).

Hablaron y se pusieron de acuerdo para ver como lo harian. (Cuaderno de campo,

cuarta sesion).

En la ultima sesion, realizada Unicamente con juegos de todo el grupo-clase,
observamos cdmo se ponen de acuerdo, se distribuyen roles, hablan entre ellos e incluso

se ayudan para poder superar los juegos.

Sin embargo, Lucas y Maria ayudaban a sus compafieros a pasar. Los que
pasaron primero ayudaban desde el otro lado como Elvira o Lara para que
ninguno se hiciese dafio. Asi consiguieron pasar todos. (Cuaderno de campo,

cuarta sesion).

En el segundo juego consiguieron realizar todas la variantes, puesto que
hablaban y se comunicaban para ver como podian pasar sin que ninguno que
cayese 0 para ver si estaban colocados en el orden que se les pedia. (Cuaderno

de campo, cuarta sesion).

En la ultima actividad de pasar el rio, los cuatro alumnos seleccionados fueron
Lara, Guillermo, Carlos y Katia, que ayudados por sus compafieros en pequefios
grupos lograron escucharlos y conseguir el objetivo. (Cuaderno de campo, cuarta

sesion).

Por Gltimo, como ya hemos analizado, surge un incremento de la participacion en
el alumnado, también observable en las reflexiones realizadas al finalizar las sesiones, en
la que casi todos los alumnos levantan la mano para contestar a las preguntas y ademas,
se comprueba que les ha quedado claro el concepto de juego cooperativo, presente en sus
respuestas tanto en la clase, como en la ficha que debian de rellenar (anexo 8). Siendo 12
alumnos los que responden correctamente a la pregunta de la ficha “escribe las
caracteristicas de los juegos cooperativos”, es decir, un 71% del grupo-clase.
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Para finalizar la sesion realicé una pequefia reflexion sobre los dos juegos que
habiamos trabajado. Les pregunté ¢;Qué habéis hecho para conseguir que 0s
levantaseis todos en este ultimo juego? Algunos alumnos con la mano levantada
fueron respondiendo: “cooperar”, “ayudarnos”, “tirar de la cuerda para que
Fran se levantase” o “trabajar en equipo y ganar”. (Cuaderno de campo,

primera sesion).

Laura realiza una reflexion sobre los juegos cooperativos de las 4 sesiones, con

‘

ayuda de los alumnos. Pregunto “;os gustan los juegos cooperativos?”. Una de
las alumnas responde “Si” y Laura la pregunta “;por qué?” a lo que ella la
respondio “porque jugamos todos, nos ayudamos y podemos ganar todos”, otro
nifio anade “trabajamos en equipo, no nos enfadamos porque unos ganen y otros

pierdan”. (Observador externo, cuarta sesion).
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CAPITULO 6
DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este Gltimo capitulo expongo las conclusiones a las que he llegado a partir de los
resultados obtenidos en el epigrafe anterior y en relacion directa con los objetivos
planteados inicialmente. Ademas, escribo los aspectos que han limitado mi trabajo y las

perspectivas de futuro.

1. Discusion y conclusiones

Recordamos el objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado es realizar un
investigacion y posterior intervencion centra en los juegos cooperativos y orientada a

mejorar las relaciones sociales entre el alumnado.
Los objetivos méas concretos que planteo con esta intervencion son los siguientes:

- Analizar las conductas del alumnado durante la puesta en practica de un
programa de intervencion basado en los juegos cooperativos.

- Promover la participacion activa de todo el alumnado en las propuestas de
clase.

- Aumentar la cooperacion entre los favoreciendo el dialogo, la ayuda o el

trabajo en equipo.

Con respecto al primer objetivo, como indica Garaigordobil (1990), en los juegos
cooperativos es imprescindible la interactuacion con los demaés, para la organizacion
dentro del grupo. Partiendo de esta premisa, las relaciones entre el alumnado en todos los
juegos cooperativos estd asegurada, ya sea en parejas, en pequefios grupos o el grupo-
clase. Ademas, se propician las relaciones positivas teniendo en cuenta todo el proceso,
no sblo el objetivo final a alcanzar (Omefiaca y Ruiz, 2005).

Ademas, Orlick (2002) afirma la libertad que transmiten los juegos, no solo es la
intrapersonal sino también la interpersonal. Considerando las libertades de los alumnos,
entre ellas la libertad para elegir, ciertos alumnos contindan buscando sus prioridades.

Pero para el resto del alumnado estas situaciones que requieren responsabilidad y eleccion
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a través de la creacion e imaginacion, les motiva, no solo de forma individual, sino en

mayor medida de forma grupal, afianzando esas relaciones interpersonales.

En dos situaciones puntuales se concretan dos conflictos, uno a nivel individual,
en el que se realizan comentarios poco motivadores para una persona en concreto, y otro
en pareja. Ambos fueron resueltos mediante el didlogo y la comunicacion, porque segun
indican Antolin, Martin-Pérez y Barba (2002) a partir de la creatividad e imaginacion de
los integrantes del grupo, son capaces de comprender el reto, ponerse de acuerdo para
averiguar la solucién més adecuada, para ello se requiere del dialogo y la comunicacion.
Por tanto, a través de situaciones de dialogo, como en estos dos casos concretos, se puede

Ilegar a mejorar y reforzar las relaciones sociales entre el alumnado.

Por otro lado, en el segundo objetivo, observamos que ha habido un incremento
de la participacion del alumnado a medida que transcurria la intervencion. Los alumnos
que toman la iniciativa en los primeros juegos planteados, van disminuyendo, como dice
Fernandez-Rio (2016) es necesario dar cierta responsabilidad a los alumnos, con ello se
favorece su autoestima y su participacion. Ademas, Garaigordobil (2005) afirma que “los
productos del juego son fuente de autoestima” (p.16). Si los alumnos comienzan a confiar
en ellos mismos, teniendo la seguridad de lo que dicen o lo que hacen, son capaces de

participar en todas los juegos propuestos, asi como contestar a las preguntas planteadas.

Una de las caracteristicas fundamentales de los juegos cooperativos es la
participacion de todos los integrantes en la resolucion del problema, ademas de ponerse
de acuerdo, ayudar y cooperar (Garaigordobil, 1990). Desde el principio todos los
alumnos participan en los juegos cooperativos, pero es al final cuando se muestra la
proactividad de resolver el problema y llegar al objetivo comun por todos los miembros

del grupo, ademas cuando es conseguido todos se felicitan.

Finalmente, en el tercer objetivo encontramos una disminucion del trabajo
individual dentro del grupo, favoreciendo el trabajo en equipo, y por consiguiente la
cooperacion entre sus miembros. En la cooperacion los individuos obtienen resultados
beneficiosos para ellos mismos pero simultaneamente para los demas miembros del
equipo (Johnson, Johnson y Holubec, 1999). Aln continuando con las gratificaciones
individuales, la competicion no existe puesto que todos ganan o todos pierden ya que son
considerados como uno solo, pero en el caso de que exista es contra elementos no

humanos que deben superar (Garaigordobil, 1990).
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A partir de las respuestas obtenidas de los alumnos ya sean a nivel oral “jugamos

99 ¢

todos, nos ayudamos y podemos ganar todos” “trabajamos en equipo, no nos enfadamos
porque unos ganen y otros pierdan” o escrito “pensar estrategias, escuchar a los demés
compafieros. Si uno gana, todos ganan y si uno pierde, todos pierden. Ayudar a los demas
compafieros”, observamos el concepto y las caracteristicas que el alumnado ha adquirido
a lo largo de este proceso de ensefianza-aprendizaje. La participacion, la comunicacion,

la cooperacion, la ficcion, la creacion y la diversion (Garaigordobil y Fagoaga, 2006).

Por todo ello, considerando el logro de los tres objetivos especificos, expuestos
anteriormente, podemos concluir que si que se ha llegado a cumplir el objetivo general
propuesto. Los alumnos a través del juego cooperativo han mejorado las relaciones
sociales entre todo el grupo-clase, asi como reforzado y ampliado las relaciones ya
existentes entre las parejas y los diferentes pequefios grupos anteriormente formados en
el aula. Esta conclusion coincide con la expuesta por Omefaca, Puyuelo y Ruiz (2001)
quienes indican que en los juegos cooperativos la interaccion entre los participantes del

grupo es continua, por lo que favorecen las relaciones interpersonales.

Aun asi, debido a la corta duracion del proceso de intervencién, las conclusiones a las
que hemos llegado no se pueden generalizar, sino que son concretos de este grupo de
alumnos en concreto. Si esta misma intervencion se llevase a cabo con mas grupos, se
podria realizar una comparacion y llevar a cabo conclusiones generales sobre la
aportacion de los juegos cooperativos en la mejora de las relaciones sociales del

alumnado.

2. Limitaciones

Esta intervencidn ha tenido ciertas limitaciones que han podido afectar al desarrollo,
al analisis e incluso a los resultados obtenidos en la puesta en practica. A continuacion,

expongo estas limitaciones.

Primeramente, el corto periodo de tiempo disponible para la puesta en practica de la
intervencion. Esto se ve directamente afectado en la unidad didactica que se ve limitada
a un numero corto de sesiones, afectando a las conclusiones sobre la consecucion del

principal objetivo de la investigacion.

En segundo lugar, los alumnos, ante juegos en los que no existe competitividad, no

muestran al principio mucho entusiasmo, a pesar de que en el centro, el profesor de
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Educacidn Fisica incluye en su programacion actividades, juegos y deportes cooperativos.
Los alumnos no estan acostumbrados a que la victoria o la derrota sea de todo el grupo-

clase o de todos los miembros del grupo.

Ademaés, en el momento de recoger los datos para poderlos analizar posteriormente,
tanto el observador externo como yo misma, no somos expertos, ni hemos recibido
formacion para ello, por lo que esta tarea ha sido complicada y con resultados menos

concretos y completos de lo esperado.

Por ultimo, me hubiese gustado realizar una comparacion de esta unidad didactica
entre dos clases, para obtener un mayor numero de informacion y poder exponer
resultados méas concretos y concluyentes. Por la falta de tiempo no se ha podido llevar a

cabo.

Todos estos aspectos, sumados por la falta de experiencia practica y en juegos
cooperativos, como he dicho anteriormente, han podido afectar a los resultados expuestos,

y asi mismo, en las conclusiones finales.

3. Reflexion final

El trabajo de investigacion y la posterior elaboracion de la intervencién me ha
resultado dificil puesto que es la primera vez que me enfrento a un trabajo de estas
caracteristicas. He tenido que buscar un tema que me motive y que me sirva para mi futura
labor docente. Por esta razén, el juego cooperativo ha sido el tema elegido para este TFG.
Me parece un tema muy enriquecedor tanto para los alumnos con los que iba a realizar la
intervencion, como para mi misma. Sobre todo por la implicacion de este tema en las
relaciones sociales entre el alumnado y el desarrollo de un conjunto de valores necesarios

en la sociedad actual.

Por otra parte, para un mejor aprendizaje en el aula, es imprescindible crear un buen
clima, y esto se fomenta eliminando la competitividad, creando situaciones ideales para
que los alumnos sean capaces de ayudarse entre ellos, incrementando las situaciones de

autoaprendizaje, para que en un futuro lleguen a ser autodidactas.

Ademas, con la eleccion de este tema fomentamos la inclusion de todo el alumnado.

Es necesario e imprescindible que los alumnos en el aula estén comodos, tanto consigo
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misSmos como con sus comparfieros, por esta razon los juegos cooperativos impulsan la
acogida, la ayuda mutua y la participacién de todos, cualesquiera que sean sus
habilidades.

También, pensamos que este TFG tiene algunas perspectivas de futuro como las

siguientes:

1. A raiz de los cuestionarios sociométricos, evaluar la necesidad de inclusion del
alumnado menos integrado.

2. Continuar con la cooperacion y seguir disminuyendo la competitividad en las
aulas.

3. Motivar a los alumnos para que sean ellos los protagonistas de las actividades y

los juegos.

Para concluir, quiero sefialar la importancia de este proyecto a nivel personal, puesto
que me ha permitido conocer méas a fondo la cooperacion y las consecuencias que este
tipo de juegos tienen en los alumnos. Ademaés, de observar en el centro de précticas
numerosos juegos inclusivos y el esfuerzo y dedicacion de los docentes para conseguir
que un centro pequefio con los recursos limitados, no sea un problema a la hora de plantar

diferentes actividades que motiven y favorezcan el aprendizaje en los alumnos.

Todo ello, y los aprendizajes a lo largo de estos 4 afios de carrera, junto con la
experiencia personal previa, me han ayudado para incrementar mi vocacion como maestra
y a querer dejar en un futuro una parte de mi en cada uno de los alumnos a los que vaya
a impartir conocimientos, no solo a nivel conceptual, sino también a nivel personal y

moral.

Finalizo con el agradecimiento a las personas que me han apoyado y animado para
realizar con éxito sobre todo esta Ultima etapa del grado, para que sacase lo mejor de mi
misma consiguiendo mejorar dia a dia. Ademas, la importancia de mi compafiera de
practicas Mariola, por aportarme ideas y realizando con gran esmero el diario del
observador externo, mi tutor de practicas David, por animarnos a innovar y formarnos
una vez terminemos el grado y, a Carlos mi tutor del TFG por su paciencia y dedicacion

siempre buscando sacar lo mejor.
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APENDICES

Anexo 1: Primer cuestionario sociométrico

NOMERE:
Responde a las siguientes preguntas:

1. iQién es tu mejor amigo?

2. iCon qué persona te gustaria sentar en clase?

3. AAquign invitarias a tu cumpleafios?
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Anexo 2: Resultados del primer cuestionario sociométrico

¢ Martina
[ XX X}

& lara
(XX} ]
(X XN ]

*  Marcos
[ XX X}
[ XXX}

*  Maria
[ R RN ]
[ R RN ]

¥ e Radl
LN

¢ leo
L XXX
®

» - a—

Guillermo
[ X N N )
o0
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Marina
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Carlos

Virginia
L LR X
L LR X
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(X X} ]
L ]
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Lucas
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Adrian
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Anexo 3: Unidad Didactica

1. Introduccidn o justificacion

Se trata de una unidad didactica de juegos cooperativos en la van a tener que trabajar en
pequefios grupos, pero también todo el grupo clase para fomentar las relaciones entre todo

el alumnado, sin discriminar, incluyendo a todo el alumnado en las actividades.

Los alumnos no solo realizaran los juegos que se les platee, sino que ademas seran ellos
mismos lo que se den cuenta y reflexionen sobre el objetivo de cada juego o actividad,
siendo estos necesarios para unificar al grupo-clase. Ademas de utilizar un mando directo
para la mayoria de las sesiones, serd en una de ellas, en las que mediante una metodologia
del puzle de Arouson, sean ellos mismos los encargados de gestionar sus propias

emociones y acciones para la consecucién de los objetivos marcados.

2. Fundamentacion legal

- Estatal
e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en la redaccion dada por la
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.
e Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo

basico de la Educacion Primaria.

- Autonémica
e Decreto 23/2014, de 12 de junio, por el que se establece el marco del gobierno y
autonomia de los centros docentes, sostenidos con fondos publicos, que impartan
ensefianzas no universitarias en la Comunidad de Castillay Ledn.
e Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad

de Castilla'y Ledn.
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3. Contexto

Como he comentado anteriormente, el centro de referencia para llevar a cabo la unidad
didactica es el CEIP Macias Picavea, situado en el barrio de “El Hospital”, en Valladolid,
el cual es un centro de linea 1 y con un ratio de alumnado no muy elevado, sin exceder

los 20 alumnos.

El horario escolar es de lunes a viernes de 9:00 a 14:00, contando con la media hora de
recreo. Las clases son de una hora, salvo la dltima que es de media hora. Las horas

impartidas para esta unidad didactica de Educacion Fisica son todas de una hora.

El aula de referencia con el que voy a poner en préactica esta unidad didactica es 4° de
Educacién Primaria, la cual tiene un ratio de 17 alumnos, siendo 9 chicos y 8 chicas.
Existe una gran diversidad cultural dentro de todo el colegio. Se trata de una clase no
conflictiva ni alborotadora pero si son todos ellos muy individualistas por lo que el trabajo
cooperativo es necesario para fomentar la ayuda entre ellos.

Todo el alumnado podréa realizar las mismas actividades y juegos, sin tener que adaptar

ninguna de las actividades a las caracteristicas de algin alumno en concreto.

Las actividades se van a desarrollar en el espacio que existe dentro del propio centro
dedicado al area de Educacion Fisica, es decir, el gimnasio, el cual cuenta con numeroso
material en buen estado y uso frecuente por el profesorado para ampliar las posibilidades
de las actividades, estando a mi disposicion para el correcto transcurso de la unidad

didactica.
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4. Contenidos

Los contenidos propios de 4° de Educacién Primaria, correspondientes a trabajar en esta unidad didactica son los que aparecen en el Bloque 4 de

juegos y actividades deportivas, siendo los siguientes:

B CURSO CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE DESCRIPTORES/
L APRENDIZAJE INDICADORES
@) 40 - Realizacion y presentacion de trabajos | 2. Extraer y elaborar informacion | 2.2. Presenta sus trabajos | S. 1
Q ylo proyectos con orden, estructura y | relacionada con temas de interés en | atendiendo a las pautas | S. 2
U limpieza. la etapa y compartirla, utilizando | proporcionadas, con orden, | S. 3
E fuentes de informacion | estructura y limpieza y | S.4

determinadas y haciendo uso de las | utilizando programas de
1 TIC como recurso de apoyo al area. | presentacion.
B ) ESTANDARES DE DESCRIPTORES/
L CURSO CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION APRENDIZAJE INDICADORES
@) - Aplicacion de habilidades motrices | 1. Resolver retos tacticos | 1.1. Utiliza los recursos | S. 1
Q basicas y especificas a la resolucion de elementales propios del juego y | adecuados para resolver | S. 2
U 40 situaciones de juego de creciente de actividades fisicas, con o sin | situaciones  bésicas de | S.3
E complejidad motriz. oposicién, aplicando principios | tactica individual y|S. 4

y reglas para resolver las | colectiva en diferentes

4 situaciones motrices, actuando | situaciones motrices.
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Comprension, aceptacion, cumplimiento
y valoracion de las reglas de juego y
actitud responsable con relacién a las
estrategias establecidas. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo de juego
limpio.

Aceptacion, como propios, de los valores
fundamentales del juego: el esfuerzo
personal, la relacion con los demés y la
aceptacion del resultado,

Aceptacion dentro del equipo del papel
que le corresponde a uno como jugador y
la necesidad de intercambiar papeles para
gue todos experimenten diferentes
responsabilidades.

Utilizacién de las estrategias basicas de
juego relacionadas con la cooperacién, la

oposicion y la cooperacion/oposicion.

de forma individual, coordinada
y cooperativa y desempefiando
las diferentes funciones
implicitas en  juegos Yy

actividades.

4. Demostrar un comportamiento

personal y social responsable,
respetandose a si mismo y a los otros
en las actividades fisicas y en los
juegos, aceptando las normas y
reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y

trabajo en equipo.

4.2. Acepta formar parte del

grupo que le corresponda y
el resultado de las
competiciones con
deportividad.

4.4. Mantiene una actitud de
colaboracion y resolucién
pacifica de conflictos (habla
y escucha, no agrede...).

4.5. Cumple las normas de

juego.

S.1
S.2
S.3
S.4

CURSO

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

DESCRIPTORES/
INDICADORES
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@) 40 - Adquisicion de habitos posturales y | 1. Reconocer los efectos del | 1.6. Respeta las normas | S. 1

Q alimentarios saludables relacionados con | ejercicio fisico, la higiene, la | higiénicas conrespectoalas | S. 2

U la actividad fisica y consolidacion de | alimentacion 'y  los  habitos | actividades fisicas. S.3

E habitos de higiene corporal. posturales sobre la salud y el S.4
bienestar, manifestando una actitud

6 responsable hacia uno mismo.

OBJETIVOS DE LA UNIDAD

COMPETENCIAS (RELACIONADAS CON EL ESTANDAR)

e Conocer los juegos cooperativos y observar las ventajas que estos
tienen.

e Aprender a cooperar en parejas, en pequefio grupo o en el grupo-
clase.

e Respetar las normas del juego.

e Fomentar las relaciones sociales entre todos los compafieros.

Bloque 1:

2.2 (CL)

Blogue 4:

1.1 (CL, CSyCy CIyEE)
4.2 (CSyC)

4.4 (CL, CSyCy CIyEE)
4.5 (CLyCSyC)

Blogue 6:

1.6 (CSyC)
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5. Metodologia

A lo largo de toda la unidad, puesto que se trata de juegos cooperativos, la metodologia
empelada es el aprendizaje cooperativo, el cual es definido segin (Johnson, D. W.,
Johnson, R. T., & Holubec, E. J., 1999) como “el empleo didactico de grupos reducidos
en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los
demas.” La palabra cooperacion nos indica que los alumnos deben trabajar juntos para
conseguir unas metas comunes, puesto que los beneficios son tanto para ellos mismos
como para todos los integrantes del grupo de forma equitativa. Es empleada no solo por
pequefios grupos, sino que ademas se les propone en algun juego la cooperacion entre
todos los compafieros, con el fin de unificar al grupo-clase y la implicacion de cada uno

de sus miembros.

Ademas, otra metodologia utilizada concretamente para segunda sesion de esta unidad
didactica es la Técnica Puzzle de Aronson (TPA) que segun (Traver, J. A. & Carcia, R.,
2006) consiste en dividir la clase en grupos de trabajo y responsabilizar a cada alumno
del grupo una parte diferente del trabajo que tienen que realizar, es decir, convertirse en
“experto”. Los alumnos que tienen asignada la misma parte de la tarea se juntan para
ponerlo en comin en el “grupo de expertos”, para después regresar a sus grupos
originarios y poder exponer lo que han aprendido. De esta manera el alumno es “experto”
en la parte de la tarea que le ha sido asignada y conoce el resto de partes de la tarea puesto

que otro compariero se lo ha contado.

GRUPOS  NODRIZA

C

GRUPOS DE EXPERTOS

@OA 2 OA @OA
O O] O

| GRUPOS NODRIZA ORIGINALES |

— LEYENDA O A D LJ.:‘,]

Personas con diferente tematica a preparar

Figura: Martines, J. P. & Gémez, F. (2010)
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6. Sesiones

Esta unidad didactica se lleva a cabo a finales del segundo trimestre con motivo del
conocimiento del comportamiento del alumnado durante el transcurso del curso y la
motivacion de la cooperacion para fomentar y reforzar las relaciones sociales dentro del

aula para un mejor clima y convivencia, a pesar de que ya exista en esta clase.
La temporalizacion seria la siguiente:

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00

10:00-11:00 E.F. 4° E.F. 4°

11:00-12:00

12:00-12:30 Re C R E )
12:30-13:30

13:30-14:00

Esta unidad didactica constara de 4 horas lectivas repartidas en 4 dias, por lo que cada dia

dedicaré una hora para las diferentes actividades y juegos.

Dia 1:

Para comenzar a trabajar con los alumnos de 4° el juego cooperativo, partiré de sus
propios conocimientos sobre este tema puesto que ya lo han trabajado anteriormente en
el centro y realizaré una lluvia de ideas. Una vez concluida y para organizar estas ideas,
les daré una definicion sobre juegos cooperativos Yy las caracteristicas que estos deben de

tener.

En esta primera sesién trabajaremos con grupos pequefios, comenzando primeramente en

parejas o trios.
e Juego 1: Levantamientos

Los alumnos se dividen en parejas o0 en un trio y se sientan en el suelo espalda con espalda.
El juego consiste en levantarse del suelo los dos sin la utilizacién de las extremidades
superiores. Para ello deben de comunicarse para levantarse simultdneamente. Una vez
que los alumnos lo han probado y han observado su dificultad, juntaremos a las parejas

para incrementar la dificultad aumentando el nimero de personas.
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Una vez finalizada la actividad y antes de pasar a la siguiente, preguntaré a los alumnos
qué han tenido que hacer para poder conseguir el objetivo de los dos, que es levantarse.
Para ponerles en situacion y la necesidad de cooperar, les lanzaré la pregunta de qué
personas son las que piensan que pueden necesitar de este tipo de cooperacién para lograr
levantarse cuando se han caido, en este caso serian las personas sin las extremidades

superiores. Con esto también trabajamos la empatia de los alumnos.
e Juego 2: El circulo cooperativo

Los grupos que se han formado con la actividad anterior los aprovecharemos para la
realizacion de esta actividad que consiste en que cada grupo de alumnos va a tener una
cuerda atada por los dos extremos formando un circulo. Todos los integrantes del grupo
deben sentarse agarrando la cuerda con las dos manos. El objetivo que deben conseguir
es levantarse sin que ninguno de ellos suelte las manos de la cuerda, para ello es necesario

que piensen una estrategia para llevarla a cabo.

Una vez conseguido por todos los grupos pondremos en comun la forma que cada uno ha
realizado para lograrlo y asi el resto de compafieros tienen mas formas para poder realizar

el mismo ejercicio.

Esta primera sesion la finalizaremos con una pequefia reflexion sobre el trabajo
cooperativo tedrico que habiamos planteado con la lluvia de ideas, y las conclusiones al

realizar los juegos.

Dia 2

Para comenzar esta segunda sesion preguntaré a los alumnos qué es lo que hemos
empezado a trabajar en esta unidad didactica y si se acuerdan de la definicion y las
caracteristicas que tienen los juegos cooperativos. Ademas, de indicar las actividades y

los fines que tuvieron los juegos de la sesién anterior.

Tras ello, explicaré la metodologia que se va a emplear en esta sesion, puesto que ellos
nunca habian trabajado asi, el puzle de Arouson. Con esta metodologia quiero que los

alumnos aprendan a aprender y adquieran la motivacion necesaria.

Después de la explicacion crearé los grupos y dentro de estos habra parejas, a cada cual
les entregaré un papel con la explicacion de cada una de las tres actividades de la que
seran los expertos, es decir, los encargados de explicar a sus comparieros el juego, las

normas y el fin de la actividad.
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CRUZAR EL RIO

Cada grupo tendra un ladrillo mas que las personas que son en el grupo, es decir, si sois
5 en el grupo, tendréis que tener 6 ladrillos. Pero si sois 6 en el grupo tendreéis que tener

7 ladrillos.

El juego consiste en cruzar al otro lado del rio sin que ninguno de los comparieros se caiga
del ladrillo.

Normas:

- Sialguno se cae del ladrillo, todo el equipo tiene que volver a empezar.

- Antes de empezar tendréis que poneros de acuerdo para ver como lo vais a lograr.

Una vez que habéis cruzado el rio deberéis construir entre todos una torre lo més alta que

podais y que aguante al menos 10 segundos en pie.
DIFERENTES POSICIONES

Todas las personas del grupo deben pensar una figura diferente para contar los apoyos
que tiene el grupo en total. (Los apoyos pueden ser: un pie, los dos pies, una rodilla, las

dos rodillas, una mano, las dos manos...).
Consiste en tener el menor nimero de apoyos entre todo el grupo.
Normas:

- Todos los compafieros del grupo deben participar
- Todos tenéis que contar el nimero de apoyos que utilizais.

- La figura que menos apoyos tenga se la ensefiamos a la profesora.

ATRAVESAR EL ARO

La actividad consiste en que todas las personas del grupo tienen que cruzar el aro que esta
de forma vertical. Para ponerlo de esta manera podemos utilizar todos los materiales que

creemos que podemos necesitar del gimnasio.
Normas:

- Nosotros no podemos tocar el aro
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- Escuchamos las ideas de todos los comparieros y entre todos vemos cual puede
ser la més adecuada.

Los materiales se los pedimos a la profesora.

Para finalizar la sesion realizaré una pequefia reflexion sobre las estrategias que han
utilizado los grupos para poder conseguir el fin del juego y con ello reforzar la

importancia de la comunicacion y el trabajo en equipo.

Dia 3

Para comenzar la sesion y remarcar los juegos y el tema principal de esta unidad didactica,
pediré que recuerden lo que trabajamos en la anterior sesion y cudl eran los fines que

trabajabamos, asi como la definicidn y las caracteristicas de los juegos cooperativos.
Para llevar a cabo esta sesion dividiré la clase en grupos organizados por mi.
e Juego 1: Globo en el aire

La clase dividida en 4 grupos, tendra un globo cada uno. El juego consiste en que con el
golpeo de cada uno de los miembros del grupo (una Gnica vez por ronda), consigan darle

todos sin que toque el suelo.

Introduciré variantes como gue no pueden usar las manos. Tras ello pediré que los grupos
se junten formando unicamente dos grupos. La Ultima variacion seréa realizarlo entre toda
la clase, pero antes de ponernos a jugar recordaré la necesidad de comunicarse y trabajar

en equipo para conseguirlo.
e Juego 2: Vuelta la tortilla

La siguiente actividad la realizaran con los pequefios grupos al principio. Cada grupo
tiene una colchoneta.

Consiste en estar los cuatro miembros del grupo subidos en la colchoneta y sin poder

bajarse ninguno tienen que conseguir darla la vuelta.
e Juego 3: Historia compartida

Para la Gltima actividad, también en estos grupos trata de formar una historia entre todo
el grupo, aportando la imaginacion de cada miembro. Un alumno del grupo comienza una
historia, indicando un lugar, un personaje o lo que él quiera, se para en el momento que

crea oportuno y otro miembro del grupo continGa esa historia.
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Deben conseguir que la historia tenga un hilo conductor que nos traslade a la imaginacién

de cada uno y acabar la historia donde quieran.
Todos los miembros del grupo deben empezar la historia.

Dia 4

Es la Gltima sesion de los juegos cooperativos, por lo que comenzareé realizando un repaso
que todas las actividades que hemos trabajado a lo largo de esta unidad didactica, para
continuar con las caracteristicas y la definicion de los juegos cooperativos, puesto que les
voy a entregar una ficha que tendran que llevarse a casa para que la rellenen, como método
de evaluacion y ver los conocimientos que han adquirido a lo largo de esta unidad
didactica. (Anexo 2).

Esta sesion ird dirigida a que el grupo entero de alumnos trabaje de forma cooperativa,

por lo que todos los juegos propuestos son para la participacion de la clase entera.
e Juego 1: Las puertas

El primer juego preparado en el gimnasio consiste en que todos los alumnos pasen al otro
lado de donde estan situadas las puertas. Solo pueden pasar 2 personas por cada hueco,

por lo que tienen que contabilizarlo.

Antes de pasar deben comunicarse entre ellos y elaborar una estrategia para conseguirlo,

puesto que una vez que pasen al otro lado no podran regresar.
e Juego 2: Nos ordenamos

Los alumnos colocan 3 bancos suecos en el medio del gimnasio. Todos los alumnos deben
estar situados encima de ellos, sin un orden especifico, puesto que es el profesor el que
va dando las indicaciones de cdmo se tienen que ordenar. Ningun algin alumno se puede
bajar de ellos para colocarse en otro lugar, por lo que deberan de comunicarse para buscar

la mejor estrategia para masar entre ellos. Las indicaciones seran las siguientes:

- Todos los alumnos deben estar en el menor nimero de bancos posible.
- Los dos extremos deben cambiarse al otro extremo.
- Tienen que colocarse por edades

- Deben colocarse chico-chica-chico-chica...

e Juego 3: atraviesan el rio
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En el gimnasio con ayuda de 4 conos delimitaré el rio, es decir, la orilla desde la que van
a salir y la orilla a la que van a llegar. En este juego 4 personas van a tener tapados los
ojos con antifaces. Dentro del rio voy a colocar diferentes obstaculos que deberdn de
superar 0 esquivar toda la clase. Los que tienen los ojos tapados seran guiados por los
compafieros que si que ven, pero sin poder tocarlos. Para ello les dejaré un tiempo para

que se organicen y elaboren la mejor estrategia para lograrlo.

Tras los tres juegos y como Ultima sesion realizaré una reflexion grupal sobre el
transcurso de toda la unidad didactica y la participacién de todos los alumnos para realizar
un feedback positivo si lo han realizado correctamente, ademas de hacerles ver que los
juegos cooperativos donde todos los compafieros participan son méas agradables de jugar

puesto que eliminamos la rivalidad que puede surgir entre ellos.

7. Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

La técnica utilizada para la evaluacion de esta unidad didactica es la observacion
sistematica a través de diferentes rubricas analizando cada estandar de aprendizaje
evaluable por cada sesion y alumno, ademas de la valoracién de la ficha entregada a cada
alumno como método de comprension y adquisicion de los juegos cooperativos y la
higiene que mantienen de forma habitual en las clases de Educacién Fisica, llevando cada

uno Su neceser.
A continuacién se muestra la evaluacién con el curso de 4° de Educacién Primaria.

Las 4 primeras tablas son las encargadas de evaluar del 1 al 5 los estAndares de aprendizaje
del bloque 4, siendo el 1.1, 4.2, 4.4 y 4.5 de cada alumno sobre el desarrollo de las

sesiones.
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Utiliza los | Acepta el
Muestra
recursos | grupo que | Acepta el B . Cumple las Suma de
interés y -
que ha le resultado normas del criterios
- ) Coopera en )
aprendido |correspond| del juego B juego (50)
el juego
para e
NOMBRE |1 2 3 45(12345|12345]12345|12345 Puntos Puntos Puntos Puntos Puntos
Marcos X X x X X 0008 0O|B8|CC0OD010|0JOO0O0 WO10)O0OBO O|BJOO0OCO 10|10 a4
Maria b b ® X b 0000 10|j10j0C0OO0O 10{10JO00O0 10]10)0 00 O 10|10j0O O O O 10|10 50
Katia x x x x x 00O0O0 10|i0jO0O OO 10{10/O0 00 10|10)O00C8 O| 838|000 0 10|10 48
Lara x x " X X 0000 10/10/0 000 10/10/0 00 O 10{10jJO 0 0 O 10|10J0 O O O 10| 10| 50
Elvira X X x X X 0008 0O|8|0C0O0D0 10/10|O00O0 1010000 O 10|10JO O O O 10|10 48
Virginia X X x X X CO0OO0O010jojOOOB O|B8|000O0 W1O)OOOC O 10|10JjO OO O 10|10 48
Carlos b b ® X b 0008 0O|8|00O0O0O 10/{10JO00O0 10|10)]0 00 O 10|10j0O O O O 10|10 48
Lucas x x x x x 0008 O|8|00OOO 10{10j/0O 000 10J10)0 0 O O 10|10J0 O O O 10|10 48
Martin X x " X X 0060 0|6/0C00O0 10/10/0O00O0 10|10JOC 0S8 0| 8|00 00 10|10| 44
Marina b ® = X ® 0000 10/10/0 000 10/10/0 00 O 10{10jJO 0 0 O 10|10J0 O O O 10| 10| 50
Adridn X X x X X 0060 0O|B|OOOB O|B8|D0O0O0 W1O)JOOOCSB O|BJOOOCO 10|10 a2
Fran X b ® X b 0060 O|]s|0O0OB8 0O|B8|000O0 OJ10)JOO0CSE O|B8JO0O0CO0O 10|10 4z
Martina x x x x x 0008 O|8|00OO0O8 O|&8|000O0 10J10)0 0 0 O 10{10j0 O O O 10|10 46
Guillermo x x " X X 0000 10/10/0 000 10/10/0 00 O 10{10jJO 0 0 O 10|10J0 O O O 10| 10| 50
Laura b ® = X ® 0000 10/10/0 000 10/10/0 00 O 10{10jJO 0 0 O 10|10J0 O O O 10| 10| 50
Leo X X x X X 0008 0O|B8|CC0OD10J10|OO0O0 WO10)OCOOCO 10|10JO OO O 10|10 48
Rail X X x X x] l[ooso o|lelooos o|ls|oooo10jiojoooo 0fio]joo oo 10]io)] a2

Como podemos observar, tras cada sesion apunté las notas de cada alumno

. A'la derecha

de dicha tabla se muestra la ponderacion de esas X marcadas en la tabla anterior. Cada

sesion tiene una puntuacion maxima de 50 puntos.

SESION 2

Itiliza lo=
recursas que ha
aprendido para

participar de
forma colectiva

HBceptael
grupo que le
cormesponds

fBceptael

resultado del

juego

Muestrainterés
ycoopera en el
juego

Cumple las
rnormas del
juego

NOMEBRE

12 3 4

12345

12 3 4

12 3 45

12 345

Marcos
Maria
Katia

Lara

Elvira
WYirginia
Carlos
Lucas
Martin
Marina

Adrian

Fran

Martina
Guillermo

Laura

Leo
Radil

B
i
"
"
"
i
"
"
"
i
"

X X X X X

X X X X X X M X X X

o X X X X

x x x x x x ox x x x|

X X X X X

XX X X X X X X X X

X X X X X
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SESION 3
Lkiliza las
recursos que ha Aceptael Aceptael Muestrainterés] Cumple laz
aprendido para | grupo que le resultadadel |wocooperaenel] normas del
participar de coresponde juego juego juego
forma colectiva
NOMBRE 12 3 4 511234511 2 3 4 512 3 45|12 345

Marcos H H H H H
Maria H H " "
Katia H H H ®
Lara H H ®
Elvira H H H H
VYirginia " H H " "
Carolos H H H H ®
Lucas ® H H H ®
Martin H H H H H
Marina H H " "
Adrian H H H ®
Fran
Martina H H H H H
Guillermo H H H " "
Laura H H H H ®
Leo H H H H ®
Ranl H H H H H

Como se puede observar en esta tabla, aquel alumno que no acudio a esa sesion no tiene

nota, por lo que ese dia su ponderacién sera 0.

SESION 4

utiliza los
recursos que ha
aprendido para
participar de
forma colectiva

Acepta el grupo
que le
corresponde

Acepta el
resultado del
juego

Muestra interés y
coopera en el
Juego

Cumple las
normas del juego

NOMBRE

1 2 3 4 5

1 2 3 4

1 2 3 4

Marcos
Maria
Katia
Lara
Elvira
Virginia
Carlos
Lucas
Martin
Marina
Adrian
Fran
Martina
Guillermo
Laura
Leo
Raul

X

I N

5
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
b
b
X
X

X

Eo A A A A A A A A T T AR - A Y]

e

Wom M M W B M W oM oM oM oM om om om om |l

o

En la siguiente tabla muestro en resumen las puntuaciones que han adquirido los alumnos

a lo largo de toda la unidad didactica y su respectiva nota sobre 10.
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Puntos Sesiones TOTAL
Sesiones Nota
NOMBRE Sesion 1| Sesion 2 | Sesion 3 | Sesion 4| cop o0y (Sobre 10}

Marcos a4 a8 42 46 180 9
Maria 50 g s 50 196 9,2
Katia 48 50 a4 46 188 9,4
Lara 50 50 48 48 196 9,8
Elvira a8 50 46 46 190 9,5
Virginia 48 48 46 48 190 9,5
carlos 48 50 42 48 188 9,4
Lucas 48 50 48 50 196 9,8
Martin a4 46 42 42 174 8,7
Marina 50 50 46 46 192 9,6
Adrian a2 20 a6 44 152 7.6
Fran a2 20 0 42 104 5,2
Martina 46 50 45 44 186 3,3
Guillermo 50 50 a4 46 190 9,5
Laura 50 50 44 46 190 9,5
Leo ag ag 44 48 188 9,4
Rauil 44 50 44 46 184 9,2

En esta tabla que muestro a continuacién, son las correcciones de las fichas que he
entregado a los alumnos como método de evaluacion sobre su adquisicion del
conocimiento de los juegos cooperativos, la cual se puede visualizar en el anexo 2. Dicha
ficha fue entregada al finalizar la Gltima sesion. Con esta tabla ademéas de evaluar lo
aprendido en el desarrollo de la unidad didactica, se evalla el estandar del bloque 1, el

2.2.

Ficha Mota
Sesiones
MNOMBRE (Sobre 10)

Marcos 8
Maria

Katia

Lara 9
Elvira 7
Virginia 7
Carlos 7
Lucas

Martin 10
Marina 7
Adridn 6
Fram 10
Martina 7
Guillermo 7
Laura 7
Leo 8
Raul 3]
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Como se puede observar los alumnos que no entregaron dicha ficha tienen un 0 en esta

parte de la evaluacion.

Como hemos reflejado antes, se le da gran importancia a la higiene de cada alumno, por

lo que si no traen la bolsa de aseo, se les resta nota de ese porcentaje establecido.

Bolsa de aseo Mota
Sesiones
NOMBRE (sobre 10)

Marcos 10
Maria 10
Katia 10
Lara 10
Elvira 10
Virginia 10
Carlos 10
Lucas 10
Martin 10
Marina 10
Adridn 10
Fran 10
Martina 10
Guillermo 10
Laura 10
Leo 10
Raul 10

Por Gltimo, muestro una tabla en el que ya se han aplicado el porcentaje de cada parte
evaluada, por lo que la suma de estas, me da la nota final que va a tener cada alumno tras

la realizacion de dicha unidad didactica sobre juegos cooperativos.
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Mota Mota Mota Bolsa _
) ) Mota Final
Nombre sesiones Ficha de aseo (100%)

(80%) {15%) (5%)
Marcos 7,2 1,2 0,5 8,90
Maria 7,84 0 0,5 8,34
Katia 752 0 0.5 8,02
Lara 7,84 1,35 0,5 9,69
Elvira 7.6 1,05 0.5 0,15
Virginia 7.6 1,05 0,5 9,15
Carlos 752 1,05 0.5 0,07
Lucas 7.84 0 0,5 8,34
Martin 6,96 1.5 0.5 8,96
Marina 7,68 1,05 0,5 9,23
Adridn 6,08 0,9 0.5 71,48
Fran 4,16 1,5 0,5 6,16
Martina 744 1,05 0.5 8,99
Guillermo 7.6 1,05 0,5 9,15
Laura 7.6 1,05 0.5 0,15
Leo 7,52 1,2 0,5 9,22
Raul 7.36 0,9 0.5 8,76

8. Contribucion al desarrollo de las competencias basicas

Las competencias clave obtenidas de Campus educacién (2017) que voy a trabajar a lo

largo de esta unidad didactica son las siguientes:

La competencia lingiistica se trabajara durante toda la unidad didactica puesto que es una

competencia fundamental para la comprension de los diferentes juegos propuestos,
concretamente para la sesioén segunda en la que como expuse anteriormente son ellos
mismos los que tienen que ser capaces de comprender los diferentes juegos y saber
explicarselo al resto de miembros del grupo; también se trabaja concretamente en una
actividad de la tercera sesion, en la cual ellos mismos tienen que ser capaces de crear una

historia con su imaginacion y con la de los demas.

Es por todo ello que el componente estratégico de la comprension linguistica es
fundamental para superar las dificultades y resolver los problemas que surgen en el acto
comunicativo, utilizado para la lectura, la escritura, el habla, la escucha y la conversacion
vinculadas al tratamiento de la informacion. Ademas, se incluye el componente personal
en el que interviene tres dimensiones de la interaccion comunicativa como son la actitud,

la motivacion y los rasgos de personalidad de cada individuo.
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La competencia social y civica la trabajamos de forma indirecta puesto que en los juegos

cooperativos es necesaria la interaccion de los alumnos. Esta competencia es trabajada a
lo largo de toda la unidad didactica, ya sea en forma de pequefios grupos o con todo el

grupo-clase.

Esta competencia se relaciona con el bienestar personal y colectivo, asi como el
conocimiento de los diferentes comportamientos de la sociedad. Para ello es necesario
que adquieran los conocimientos que les permitan comprender y analizar de forma critica
los cddigos de conducta. Conocer las diferentes concepciones de individuo, de grupo, de

igualdad, para evitar discriminacion entre alguno de ellos.

La competencia de iniciativa y espiritu emprendedor se trabaja a lo largo de toda la

unidad, puesto que se plantea a los alumnos diferentes situaciones en las que deben de ser
capaces de trabajar para lograr expresar sus ideas, transmitirselas a los comparieros y

Ilevarlas a cabo para conseguir un objetivo.

Dicha competencia implica la capacidad de transformar ideas en actos. Significa, por
tanto, adquirir conciencia de la situacion que deben intervenir, para saber elegir y
planificar las habilidades que es necesario llevar a cabo para alcanzar el objetivo marcado.
Todas estas destrezas o habilidades son necesarias como la planificacion, la organizacion,
la aceptacion al cambio, el liderazgo, etc. ademas, la predisposicién a actuar de una forma
creadora e imaginativa que ayuden a buscar una situacion diferente para resolver el
problema, para ello es necesario tener un autoconocimiento de nuestras posibilidades y

limitaciones y las de los demas.

9. Interdisciplinariedad y transversalidad

Los juegos cooperativos, siendo el tema de esta unidad didactica no aparece de forma
explicita en ninguna otra area en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece
el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria

en la Comunidad de Castillay Leon.

Sin embargo, aparece de forma implicita en el area de educacion artistica, la cual
pertenece al bloque de asignaturas especificas, al igual que la Educacion Fisica. En ella
se mencionan los juegos motores, la cooperacion, el respeto de las normas y el trabajo en

equipo, aspectos contemplados en las orientaciones metodoldgicas de esta area.

66



Segun el articulo 10 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, los elementos
transversales llevados a cabo en esta unidad didactica son los siguientes:

La comprension lectora, la expresion oral y escrita, es un elemento transversal que se
desarrolla durante toda la unidad, sin ser de forma especifica, puesto que los alumnos
tienen que atender a las explicaciones dadas por la profesora, leer, comprender y saber
explicar las fichas entregadas en alguna sesion, exponer sus ideas ante el resto de los
compafieros y en la ficha entregada al final, debian de comprenderla y contestar a las

preguntas.

El fomento del aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos adquiere
importancia en los juegos cooperativos, puesto que una de las caracteristicas
fundamentales es el didlogo. Todos los integrantes de los grupos deben participar en la
consecucion del objetivo.

El espiritu emprendedor y la iniciativa en la resolucién de los juegos cooperativos, es
fundamental puesto que la opinidn e incluso la creatividad de los distintos miembros de

un grupo pueden ser fundamental para conseguir el objetivo.
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Anexo 4: Segundo cuestionario sociométrico y sus resultados

MOMBRE:

Responde a las siguientes preguntas:

1.

5.
Verde: Repetiria
Amarillo: Me ha gustado

Rojo: Mo me ha gustado

- —

iCon quién trabajarias en equipo?

iQuién te ha ayudado para jugar en equipo?

iCon qué 4 companeros formarias un equipo?

Las clases de juegos cooperativos las valoro:

Katia Virginia * lara
l

Martina Marina >4<> *  Maria

Laura Elvira * Fran
|

Raudl Martin *  Adrian

Carlos Guillermo

Marcos A e Leo

—» dCon quién
trabajarias en
equipo?

— iQuién te
ha ayudado a
trabajar en

* lLucas
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utiliza los

Anexo 5: Escala de valoracién

Acepta el

Muestra
recursos | grupo que | Acepta el i i Cumple las
interes y
que ha le resultado normas del
i i COOpera en i
aprendido | correspond| del juego i juego
gl juego
para e
ALUMMNOS |1 2 3 4 5|1 2 3 45|12345|12345|12345
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Anexo 6: Cuaderno de campo

Sesion 1:

En la presentacion de la unidad didactica a los alumnos les realizo una serie de preguntas
introductorias como: ¢Qué son los juegos cooperativos? ¢ Alguien gana o alguien pierde?
Puedo observar que la participacion de los alumnos es baja, puesto que siempre levantan
la mano para contestar las mismas personas. No solo pregunto a los alumnos que tienen
levantada la mano, sino que también a aquellos que no, pero no me dan una respuesta

correcta.

En el primer juego, al principio tienen que estar todos los alumnos en parejas, las cuales
estan hechas por mi. Todos los alumnos lo intentan, pero no todos los consiguen. Tras el
cambio de parejas todos los alumnos lo consiguen. A continuacion, junté varias parejas
para formar pequefios grupos, en los cuales habia una persona que se encargaba de dar
instrucciones al resto, pero todos conseguian levantarse. Todos los alumnos se rien, se
agarran de diferentes formas para probar como se pueden levantar y se felicitan cuando

"’

lo consiguen. Se escuchan los gritos de los alumnos diciendo: “jbien!”. Todos los alumnos
Se sientan en el banco y Leire me pregunto: “;Hemos ganado el juego?”, a lo que yo la

respondi: “Si, todos habéis ganado™.

En el segundo juego continGan en los mismos grupos ya formados del juego anterior.
Observé cdmo Marcos y Raul estaban distraidos con el material y no prestaban atencion
a la explicacion del juego. Todos realizan la actividad correctamente. Cuando realizan el
juego todo el grupo-clase Maria y Lucas toman la iniciativa para que lo consigan, pero en
los tres primeros intentos Fran no consigue levantarse, se desanima por los comentarios
de sus compaiieros como “si no te levantas, no ganamos todos”, pero intervengo para que
entre todos consigan ayudarle y puedan superar el juego. Cuando lo consiguen todos se

felicitan.

Para finalizar la sesion realicé una pequefia reflexion sobre los dos juegos que habiamos
trabajado. Les pregunté ;Qué habéis hecho para conseguir que os levantaseis todos en
este Ultimo juego? Algunos alumnos con la mano levantada fueron respondiendo:

“cooperar”, “ayudarnos”, “tirar de la cuerda para que Fernando se levantase” o “trabajar

en equipo y ganar’.
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Sesion 2:

Los alumnos atienden intrigados la nueva forma de organizar la sesion del dia.
Emocionados por tomar protagonismo en las explicaciones ante sus compafieros. Los
grupos se realizan de 6 personas. Todos aceptan las parejas y el grupo al que pertenecen.
Cuando se les deja tiempo entre los grupos, en cada uno hay una persona que toma la
iniciativa, en este caso fueron Maria (cambio de posiciones), Lucas (cruzar el rio) y
Marina (atravesar el aro). El resto se limitan a hacer caso a la explicacion del juego que
ellos dan. Todos deberian de haber participado activamente en la comprension del juego,
pero aun asi todos comprendieron la finalidad de los pequefios grupos para después

contarselo a sus compafieros.

Cuando los propios alumnos tenian que realizar la explicacion a sus compafieros de grupo
surgi6 un conflicto entre Adrian y Fran por no ponerse de acuerdo a la hora de contar el
juego, lo que me obligé a apartarles de esta actividad y que otro experto, en este caso

Marcos explicase la actividad a ese grupo.

El resto de la sesion transcurrié con normalidad.

Sesién 3:

Comencé la sesion con el repaso de las dos sesiones anteriores, el primer dia juegos en
pareja, pequefios grupos y todo el grupo-clase y en la segunda sesion en tres grupos toda

la sesion.
Esta sesidn consta de juegos en pequefios grupos y todo el grupo-clase.

Primeramente hago la reparticion de los grupos. Esta vez son 4 grupos de 4 personas
puesto que no esta Fran. En esta clase tenia pensado volver a juntar a Fran y a Adrian
para que trabajasen juntos y a través del juego cooperativo mejorar la relacion entre ellos

puesto que en la anterior sesién tuvieron un conflicto.

El juego de los globos en pequefios grupos transcurrio con normalidad, antes de realizar
el juego, planteaban una opcion para conseguir superarlo. Raul en su equipo fue el
encargado de decir “nos ponemos en circulo y se la pasamos al de al lado”. Una buena
estrategia para seguir un orden. Su equipo, cada vez que completaba una ronda, algunos

decian: “jBien, otra mas!”.
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Elvira dijo en su grupo “cuando lo golpeemos decimos el nombre de la persona que le

toca”.

Asi cada grupo decia una. Después, realizamos este mismo juego toda la clase junta. Cada
uno queria hacerlo de la forma que lo habia hecho con su grupo pero no se escuchaban
entre ellos, asique intervine para que se cediesen el turno de palabra. Las tres personas
que plantearon diferentes opciones fueron: Lucas que propuso realizarlo en orden de lista,
pero fue probado y no tuvo éxito puesto que no todos se sabian el orden. Elvira que
propuso lo de decir el nombre y tampoco tuvo éxito y Marina propuso la idea de Rubén

de hacerlo en el orden del circulo, la cual si les permiti6 conseguir el objetivo del juego.

En el juego de dar la vuelta a la colchoneta antes de pensar como podrian hacerlo, todos
los grupos se pusieron a probar maneras y sin hablar entre ellos. Visto que no dialogaban,
paré la clase y les indiqué que debian de hablar y pensar entre todos antes de hacerlo, aun

asi ningun grupo encontré la solucion.

En el Gltimo juego, todos los alumnos se situaron en circulos y realizaron la historia, todos
ellos participaron y tenian gran satisfaccion por contar al resto de compafieros como

empezaba su historia y como acab0.

Sesién 4:

En esta tltima sesion el gimnasio esté preparado para el primer juego, puesto que requiere
algo de tiempo en la colocacién del material. Los alumnos segun entraron en el gimnasio

se emocionaron y me preguntaban ““;qué vamos a hacer?”.

Les comencé explicando que al ser la Gltima sesion los tres juegos que ibamos a realizar
serian con todo el grupo-clase puesto que las otras veces que habian trabajado asi lo

habian hecho muy bien consiguiendo ganar todos.

En el primer juego tuvo dos fases. En la primera cada persona pasaba por donde queria
sin tener en cuenta al resto de sus comparieros como Martin, Laura, Adrian o Katia. Por
este motivo no consiguieron el objetivo puesto que los que finalmente quedaban a un lado
no eran capaces de ayudarse para pasar al otro. En la segunda fase y con mis indicaciones
hablaron y se pusieron de acuerdo para ver como lo harian pero algunos alumnos como
Mateo pasaron sin tener en cuenta al resto de sus comparieros, es decir, seguian actuando

de forma individual. Sin embargo Lucas y Maria ayudaban a sus compafieros a pasar. Los
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que pasaron primero ayudaban desde el otro lado como Elvira o Lara para que ninguno

se hiciese dafio. Asi consiguieron pasar todos.

En el segundo juego consiguieron realizar todas la variantes, puesto que hablaban y se
comunicaban para ver cOmo podian pasar sin que ninguno que cayese o para ver si estaban

colocados en el orden que se les pedia.

En la dltima actividad de pasar el rio, los cuatro alumnos seleccionados fueron Lara,
Guillermo, Carlos y Katia, que ayudados por sus compafieros en pequefios grupos
lograron escucharlos y conseguir el objetivo sin problemas.
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Anexo 7: Diario del observador externo
Sesion 1;

Durante la explicacion de la unidad didactica que van a trabajar los alumnos estan atentos,
pero participan y contestan a las preguntas Unicamente 4 personas: Lucas, Maria, Elvira

y Virginia. El resto se limitan a escuchar lo que dicen el resto de personas.
Elvira dijo “tenemos que ayudarnos todos”.

Laura preguntd “; Alguien gana o alguien pierde?”

Carlos contesto “no”.

Lucas contesto “si”.

Laura dijo “hay dos opciones o todos ganamos o todos perdemos, depende de si

conseguimos cooperar y ayudarnos los unos a los otros”.
Yy ayu

Los alumnos se colocan dispersos por el aula y muchos de ellos realizan el juego sin
hablar previamente. Laura y Raul no lo consiguen al principio, Martina y Guillermo
tampoco. En el cambio de parejas todos los alumnos lo consiguen, porque los alumnos
que lo habian conseguido previamente, le explicaba al compafiero cémo lo habian hecho,

de esta forma se ayudaban los unos a los otros.

En la explicacion del segundo juego algunos alumnos estan distraidos con el material
repartido (las cuerdas), pero el resto prestan atencién a las explicaciones. Elvira, Marina
y Marcos tienen dificultades para levantarse pero con ayuda de sus compafieros lo
consiguen. Cuando lo realizan todos los alumnos juntos, Fran no consigue levantarse las
3 primeras veces, pero cuando se ayudan, todos consiguen levantarse y celebran el éxito

del juego.

Para finalizar la sesion Laura realiza una serie de preguntas para comprobar que los
alumnos han entendido el concepto de juego cooperativo, debido a que se va a seguir

trabajando en las siguientes sesiones.
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Sesion 2:

En el repaso sobre los juegos realizados en la sesion anterior los alumnos prestaban

bastante atencion, pero méas cuando Laura les conté como iba a transcurrir la clase.

Comenzd explicando cémo lo iban a realizar y después realiz6 los grupos. Coloca a los

alumnos en parejas dentro del grupo. Las pajeras y los grupos son realizados por ella.

En la division de grupos de expertos, un miembro de cada grupo toma la iniciativa de
explicar el juego a los demés después de haberlo leido en el papel.

Maria dijo “no podemos usar materiales, pero nos podemos subir unos encima de otros”.

Lucas dijo “cuando estemos todos subidos (en los ladrillos), el ultimo (ladrillo) tiene que

pasar adelante”.

Una vez que vuelven a sus respectivos grupos, la pareja explica cada juego al resto de los
compafieros. Si a uno se le ha olvidado explicar una norma, su compafiero se la ha

explicado.

Laura los coloca en las tres zonas en las que van a trabajar y les da el material necesario

para poder comenzar con los juegos.

Cuando surge el conflicto entre los dos compafieros de un grupo (Adrian y Fran) y son
apartados de este, Laura indica a Marcos que explique y controle a su nuevo grupo el

transcurso del juego. Les da indicaciones para completarlo.

Todas las rotaciones ocurren sin mas problemas, observando cémo Marina guia a su
grupo en cada uno de los juegos, proponiendo diferentes soluciones y lo mismo ocurre

con Maria en su grupo.

Sesién 3:

Los alumnos esperan sentados las indicaciones de la profesora, se puede observar el

entusiasmo por los juegos cooperativos que genera.

Comienza explicando la forma de trabajar en esta sesion, en pequefios grupos y todo el
grupo-clase. Una vez realizados los diferentes grupos comienzan con el primer juego. En
el que la participacién de los alumnos es evidente, puesto que unos plantean diferentes

opciones y entre todos la prueban, si no funciona, proponen otra opcion.
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Cuando es el momento de toda la clase junta, los alumnos de alborotan y no se escuchan
los unos a los otros, pero en ese momento Laura interviene y hace que todos se escuchen
para que prueben las diferentes opciones. Comprueban que unas si que les sirven en
pequefios grupos pero que otras opciones son mejores para cuando son mas gente en el
grupo. Cuando terminan el juego y lo logran se sitdan de nuevo en los bancos para

escuchar la explicacion del siguiente juego.

En el siguiente juego todos experimentan de forma individual sin tener en cuenta el resto
del grupo, pero después de que Laura les dé las pautas se dan cuenta de que deben trabajar
en equipo, muchos equipos estan cerca de hallar la solucion pero finalmente ninguno lo

consigue.

En el Gltimo juego todos los alumnos participan, se sorprenden de lo que dicen unos y
como contindan la historia los otros. Ademas se preguntan unos grupos a otros el
transcurso de las historias. Laura se asegura de que todos los alumnos participen

activamente en la creacién de las diferentes historias.

Laura realizo a los alumnos una pregunta “;os gustan los juegos en los que jugais toda la

€ _ 7 13

clase junta?”, algunos nifios contestaron, “si”, “;por qué?” preguntd Laura. Varios

2 13

alumnos respondieron “Porque tenemos que hablar entre nosotros”, “porque si no nos
29 ¢ 99 ¢

sale no pasa nada, nadie se enfada”, “porque toda la clase junta mola mas”, “son juegos

nuevos y divertidos™.

Sesién 4:

Los alumnos se sientan en los bancos emocionados con la preparacion del juego de ese
dia. Se escuchan comentarios entre los alumnos “;Qué vamos a hacer con esas cuerdas?”,
“yo quiero pasar por todos los agujeros”. Laura comienza a explicarles en qué consiste.
Cuando comienzan a jugar en vez de pensar y después pasar, muchos de ellos pasan
directamente. Llega un momento en el que no puede pasar ninguno mas y Laura corta el
juego para darles una segunda oportunidad pero en este caso tienen que ponerse de
acuerdo y buscar una estrategia antes de comenzar a pasar. Algunos alumnos hacen caso
omiso a estas indicaciones y pasan por donde quieren como Fran, Adrian o Martin. Sin

embargo otros alumnos ayudan desde los dos lados a pasar.
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En el siguiente juego los alumnos que se colocaron en el centro son los que toman la
iniciativa para ordenarse de las distintas formas que manda Laura como son Lucas 0
Elvira. Todos los alumnos se preguntan entre ellos las fechas de nacimiento para ver si
estan bien colocados. En el caso de Raul o Carlos tienen que preguntar numerosas veces
porque estaban su posicion estaba muy lejos de la que ahora les correspondia. Cada vez
que finalizaba la ronda y Laura comprobaba que todos estaban en el lugar que les
correspondia les felicitaba y ellos saltaban de alegria gritando: “lo hemos conseguido”,

“hemos ganado”. Incluso Elvira le dijo a Marcos “muy bien, sabia que lo harias”.

En el ultimo juego los cuatro alumnos son guiados por los demé&s con orden. Laura les
indica que deben pensar primero cdmo lo van a realizar para que se oigan entre todos y
lo consigan. Se ponen de acuerdo para dividirse en grupos y entre esos grupos coger a

una persona para guiarla. Consiguen pasar el rio y observan que todos lo han conseguido.

Laura realiza una reflexion sobre los juegos cooperativos de las 4 sesiones, con ayuda de

<

los alumnos. Preguntd “;os gustan los juegos cooperativos?”. Una de las alumnas

99
1

responde “Si” y Laura la pregunta “;por qué?” a lo que ella la respondid “porque jugamos
todos, nos ayudamos y podemos ganar todos”, otro nifio afiade “trabajamos en equipo, no

nos enfadamos porque unos ganen y otros pierdan”.
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Anexo 8: Ficha final de evaluacion
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