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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin Grado aborda el desarrollo de la inteligencia emocional en
los ninos de Educacion Primaria a través de la lectura de literatura infantil en inglés. El
desempefio de actividades orientadas a la animacion a la lectura se hace cada vez mas
frecuente, al mismo tiempo que cada vez sale al mercado un mayor numero de obras
literarias destinadas a los niflos que abarcan un tema especifico: las emociones. La
literatura infantil puede llevarse al aula de lengua extranjera para desarrollar, no solo las
cuatro habilidades comunicativas, o sea, reading, speaking, listening o writing, sino que
incluso pueden producirse, a través de ella, aprendizajes explicitos de vocabulario y
gramatica. Creemos que acercar al nifio a la literatura infantil sera de su interés, le
motivara a leer y, si, ademads, logramos que mientras lea, sienta, se emocione, y sepa
reconocer, comprender y expresar esas emociones, estaremos cumpliendo con nuestra

funcién docente en el aula de inglés.

PALABRAS CLAVE: Inteligencia Emocional, Lectura, Literatura Infantil, Lengua

Extranjera, Cuento.



ABSTRACT

This undergraduate dissertation is focused on the development of the emotional
intelligence in Primary School pupils through the reading of children’s literature texts in
English. The performance of activities with the aim of motivating to reading is
becoming more and more frequent these days, while, at the same time, it is increasing
the amount of literary texts and books produced for children as the target audience and
with the emotions as their main or specific topic. Children’s literature can be taken to
the foreign language classroom, not only in order to develop the four communicative
skills, that is, reading, speaking, listening and writing, but also some implicit learning of
vocabulary and grammar can be produced through it. We believe that, as teachers of
English, we will be doing our best by introducing children to children’s literature of
their interest; through this we may encourage motivation for reading and, while they are
reading, they can feel, get emotional, and know how to recognize, comprehend and

express their own emotions.

KEYWORDS: Emotional Intelligence, Reading, Children’s Literature, Foreign
Language, Fairy tale.



INTRODUCCION

La lectura y la educacion emocional han quedado, en el sistema educativo espafiol,
relegadas al apartado de temas transversales que deben abarcarse a lo largo de la
escolarizacion del nifio en todas las areas curriculares establecidas. Ahora bien, ;se les
estd dando a estos dos temas transversales la importancia que requieren en la realidad de
las escuelas? ;Establecerlos como temas transversales hace que, realmente, se tengan
presentes en todas las areas curriculares o que, por el contrario, queden, de vez en

cuando, en el olvido?

La inteligencia emocional es un término que ha ido cobrando relevancia en las Gltimas
décadas. Si bien ya Charles Darwin, en el siglo XIX hizo referencia a ¢l destacando que
las emociones, especificamente las emociones primarias, son universales y no son
unicas del ser humano, sino que las comparte con el resto de los animales, no fue hasta
la publicacion de la obra La Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1995) que el
término inteligencia emocional alcanzd su cumbre y comenzd una rapida difusion.
Actualmente, la inteligencia emocional estd cobrando gran relevancia también en el
ambito educativo, llegando a las aulas como un tipo de inteligencia imprescindible para
el desarrollo de la personalidad del nifio y para el desarrollo de su cognicién, como un
componente que le ayudard a ser exitoso como alumno, pero, sobre todo, como persona
perteneciente a una sociedad en la que cada vez las relaciones interpersonales se

convierten en unas mas complejas.

La ensefianza de la lectura se ha mantenido década tras década limitandose a un proceso
de desciframiento mecanico de las letras, las palabras y las oraciones que forman el
texto. Enfocarse en ese desciframiento ha ocasionado que se pierda la esencia de
ensefiar al alumno a comprender el texto y hace que el alumno se aleje de un proceso
interactivo en el que los participantes son ¢l mismo y el texto que se le presenta delante.
Se dice en ocasiones que no hay tiempo para dedicarselo a la lectura en las aulas, en una
realidad en la que el curso escolar se desarrolla casi a contrarreloj desde el primer dia en
que los alumnos pisan el aula en el mes de septiembre. Pero jno es la lectura una
herramienta necesaria para la efectividad de todos los demas aprendizajes? Por tanto,
para lograr que el tiempo sea aprovechado correctamente en las areas curriculares, el

niio debe dominar no solo estrategias de desciframiento, sino también las de



comprension lectora, de comprension real, no la que se plantea a través de preguntas
que pueden responderse de forma literal teniendo el texto presente, una comprension, en
suma, que se produzca tras un proceso de reflexion del nifio sobre el texto al que se ha
enfrentado. Isabel Solé¢ en su libro Estrategias de lectura (1992) afirma que debe
producirse un vinculo entre el nifio y el texto, y para esto el docente debe plantear, para
cualquier tipo de texto, desde académico hasta ludico, una serie de actividades, pre-
lectura, durante la lectura y posteriores a la lectura que inciten a fortalecer ese vinculo

entre el texto y el lector.

En relacion a la lectura y la inteligencia emocional, ambos denominados “temas
transversales”, podemos destacar que cada vez aparecen mas obras destinadas al publico
infantil en el que se trabaja explicitamente el desarrollo de la Inteligencia Emocional del
nifio, pero ;podriamos utilizar obras cuyo fin no es especificamente el trabajo de la
Inteligencia Emocional para, del mismo modo, trabajarla al mismo tiempo que se

producen otros muy diversos aprendizajes?

Para responder a esta cuestion, este Trabajo de Fin de Grado analiza las posibles
relaciones que pueden establecerse entre el desarrollo de la inteligencia emocional en el
nifio y el aprendizaje de la lectura como método interactivo entre el nifio y el texto.
También, se analiza como cada una puede servirle al docente como recurso para el

proceso de ensefanza-aprendizaje de la otra.

En el presente Trabajo de Fin de Grado, por tanto, podemos encontrar tres partes

diferenciadas:

* Fundamentacion tedrica, en la que se expondran las bases teodricas sobre los dos
conceptos principales que se abarcan en este TFG: Lectura e inteligencia
emocional en el ambito educativo.

* Propuesta de intervencion, en la que se desarrollard una programacion didactica
destinada a ponerse en practica en el area de Literacy o Lengua Extranjera:
Inglés.

* Conclusiones finales, sobre la efectividad de la puesta en practica la
programacion y las ventajas de sumergirnos en un proceso de ensefianza-

aprendizaje integrando ambos aprendizajes.



OBJETIVOS

El presente Trabajo de Fin de grado pretende la consecucion de una serie de objetivos

que podemos dividir en objetivos generales y objetivos especificos.

a) Objetivos generales.

* Demostrar la existencia de una posible relacion entre el aprendizaje y desarrollo
de la inteligencia emocional y el desarrollo de habitos lectores a través de textos

pertenecientes a la literatura infantil: el cuento.

b) Objetivos especificos.

* Fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en el aula de lengua
extranjera a través del acercamiento y la lectura de obras que pueden
considerarse de literatura infantil: los cuentos.

*  Motivar al alumno a que lea con diversos fines, entre ellos el informativo y el
ludico.

* Promover el aprendizaje de la Lengua Extranjera: Inglés, a través de la lectura
de obras de literatura infantil.

* Megjorar la competencia comunicativa del nifio en lengua extranjera.

* Concienciar de la importancia de la educacion emocional en el aula de Lengua

Extranjera: Inglés.



JUSTIFICACION

El motivo de este trabajo es basicamente personal. Desde que aprendi a leer con las
cartillas de Micho en la etapa de Educacion Infantil comencé a disfrutar de la lectura.
Recuerdo coger libros al revés y empezar a “leerlos” fluidamente cuando todavia habia
aprendido solamente a descifrar como se leia la m con la a, y que la silaba ma, era de
mama. Evidentemente, puesto que no era capaz de descifrar mas que unas pocas silabas,
la fluidez en la lectura del texto no se correspondia con el desciframiento del texto sino
con las inferencias de una nifia de Educacion Infantil que disfrutaba solo con hojear un
libro, que observaba las ilustraciones, realizaba interpretaciones y creaba historias a
través de los dibujos, de los rostros de los personajes, de sus expresiones corporales, de
su vestimenta, de los escenarios en los que se desarrollaba la accidon, e incluso

teatralizaba lo que sucedia.

Si tenemos presente el proceso comunicativo, con todos sus elementos para que el acto
comunicativo sea efectivo, en el contexto de un nifia pequefia cogiendo un libro al
revés, sin haber aprendido todavia mds que las primeras pinceladas basicas de
lectoescritura, habia un elemento del acto comunicativo que claramente fallaba: el
codigo, pero las emociones que un libro me producia me llevaban a disfrutar realizando
interpretaciones e inferencias sobre el contenido del mismo, por lo que a pesar del
fracaso del acto comunicativo propiamente dicho, estaba en un proceso de interaccion
con el texto con fines meramente lidicos sin percatarme de que en ese simple momento

ya existia un proceso de ensefianza-aprendizaje implicito.

Durante la etapa de Educacion Primaria y en las etapas educativas posteriores, seguia
disfrutando con la lectura; sin embargo, empecé a darme cuenta que no disfrutaba con
todos los libros, pues cada vez disfrutaba menos aquellos que eran impuestos por el
docente. En este momento comencé a leer con el unico fin de leer bien en voz alta en el
aula, y posteriormente responder con €xito a preguntas cuyas respuestas se encontraban
literalmente en el texto. Ya en secundaria, el fin de leer comenzd a ser puramente
rellenar un trabajo estrictamente pautado por el docente o aprobar un examen referente

al libro de lectura.

No obstante, aunque habia olvidado leer por placer, con fines ludicos, en bachillerato

seleccioné como optativa la asignatura de Literatura Universal, que me fascin6 desde el
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primer momento, puesto que, aunque la literatura siempre me habia interesado, la
metodologia utilizada por la profesora de la asignatura fomentaba una absoluta
implicacion del lector en la trama, en el texto, en las diferentes interpretaciones que
podrian realizarse del mismo... Y a partir de este momento volvi a recuperar el gusto
por la lectura que habia ido perdiendo, sobre todo, a lo largo de la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria (ESO).

Posteriormente, en los cursos de tercero y cuarto del Grado en Educacion Primaria hubo
dos asignaturas que me hicieron plantearme cuestiones sobre como el aprendizaje de la
lectura se estd llevando a cabo en las aulas actualmente; estas asignaturas fueron
Didactica de la Lengua y Literatura Infantil. En ambas reflexionamos sobre los
diferentes métodos de ensefiar a leer y lo que realmente ensefar a leer significa; también
sobre qué es la Literatura Infantil y por qué cualquier nifio puede aprender a disfrutar

con la lectura de la forma adecuada.

Desde que me inventaba historias con un libro delante de mi he considerado que la
lectura produce emociones y las emociones sirven para implicarse en la lectura, por lo
tanto, /es posible separar la lectura de las emociones? Considero que siempre que se lee
las emociones estan presentes de una manera o de otra, y, considero que la Inteligencia
Emocional es un factor clave a desarrollar en el aula, no solo para evitar conflictos, sino
para que los nifios aprendan a comprenderse a si mismos, a comprender a los demés y a

establecer relaciones sociales de calidad.

Si es posible trabajar la lectura y la inteligencia emocional explicitamente al mismo
tiempo, y a través de ellas (que son tan importantes no solo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje académico, sino en la vida del nifio), Entonces... jpor qué no hacerlo

también en inglés?
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PRIMERA PARTE: FUNDAMENTACION TEORICA

1.  Consideraciones legislativas.

Para la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) debemos tener en
cuenta las leyes vigentes en lo referente a la etapa educativa que nos compete, que es

Educacion Primaria.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
denominada, por sus siglas, LOMCE, es la actual ley que rige el sistema educativo. No
podemos pasar por alto el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero por el que se
establece el curriculo de Educacion Primaria, ni la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de
junio, por la que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y

desarrollo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

A continuacion, se comentaran, a grandes rasgos, como se abarcan en la ley los tres
temas troncales de este TFG: el aprendizaje de la lengua inglesa, la lectura ligada a la

literatura infantil y la inteligencia emocional (IE).

1.1 Adquisicion de segunda lengua extranjera en la Ley para la Mejora

de la Calidad Educativa (LOMCE)

En la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE), la ley educativa vigente actualmente, se hace especial alusion, desde su
predmbulo, a la adquisicion de una segunda lengua extranjera. Ya en la redaccion del
apartado XII de este preambulo podemos apreciar que cobra absoluta relevancia “el
dominio de una segunda lengua extranjera”. Ademads, establece este dominio de la
lengua extranjera como una carencia y al mismo tiempo una prioridad del sistema
educativo actual. Para desenvolverse fluidamente en esta segunda lengua se establece
que los estudiantes deberan alcanzar cierto nivel de comprension oral y lectora y de

expresion y oral escrita.

Si acudimos a la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el
curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria

en la Comunidad de Castilla y Ledn, encontramos entre los principios generales para la
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etapa de Educacion Primaria: “Adquirir en, al menos, una lengua extranjera, la
competencia comunicativa bdsica que les permita expresar y comprender mensajes

sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.”

Cuando mas especificamente profundizamos en el curriculo de la etapa dividido por
cursos y nos enfocamos en el de lengua extranjera: inglés, observamos una division que
nos recuerda a la division por bloques en el area de lengua castellana y literatura. A
continuacion exponemos dichos bloques y destacamos los que nos interesa para este

TFG.

En el 4rea de Lengua Extranjera: Inglés, nos encontramos cuatro bloques:

Bloque I. Comprension de textos orales.
Bloque II. Produccion de textos orales: expresion e interaccion.
Bloque III. Comprension de textos escritos.

Bloque IV. Produccion de textos escritos: expresion e interaccion.

En el area de Lengua Castellana y Literatura nos encontramos con los siguientes cinco

bloques:

Bloque I. Comunicacion oral: hablar y escuchar.
Bloque II. Comunicacion escrita: leer.
Bloque III. Comunicacion escrita: escribir.
Bloque IV. Conocimiento de la lengua.

Bloque V. Educacion literaria.

Si se tiene en cuenta que en ambas areas se estd produciendo un proceso de ensefianza-
aprendizaje de la lengua, ya sea la lengua materna o la extranjera, podemos establecer
una relacion metodoldgica entre ambas y aprovechar ambas para motivar al nifo a que

se implique en la lectura.
1.2 Lectura en la Ley para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)

En la ORDEN EDU/519/2014, de 17 de junio, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la

Comunidad de Castilla y Ledn, encontramos la informacion referente al drea de Lengua
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Castellana y Literatura. Como ha sido citado anteriormente, este area se organiza en
cinco bloques. El bloque que nos compete en este Trabajo de Fin de Grado es
especificamente el segundo: Bloque II. Comunicacion escrita. Leer. Nos centraremos en
la lectura como instrumento y recurso didactico para lograr diversos objetivos entre los
que se encuentran: El aprendizaje de una segunda lengua extranjera: Inglés, el
reconocimiento de las propias emociones y las emociones en las relaciones
interpersonales, ademas de la efectiva gestion emocional. Y también, vamos a utilizar
como recursos para la animacion a la lectura el aprendizaje de la segunda lengua

extranjera y el trabajo de la inteligencia emocional (IE).

Se establece, entonces, que una de las finalidades bésicas del 4area de Lengua Castellana
y Literatura es, efectivamente; desarrollar la destreza basica de leer, y se explicita en el

este segundo bloque de LOMCE (2013), en el que estudia documento adjunto

Se persigue que el alumnado sea capaz de entender textos de distinto grado de
complejidad y de géneros diversos, y que reconstruya las ideas explicitas e
implicitas en el texto con el fin de elaborar su propio pensamiento critico y
creativo. Comprender un texto implica poner en marcha una serie de estrategias
de lectura que deben practicarse en el aula y proyectarse en todas las esferas de
la vida y en todo tipo de lectura: leer para obtener informacion, leer para

aprender la propia lengua y leer por placer

También, en LOMCE (2013) se hace hincapi¢ en la identidad del nifio como lector en el

bloque V. Educacion literaria en el que se expresa que:

Se pretende hacer de los alumnos y alumnas lectores cultos y competentes,
implicados en un proceso de formacion lectora que continue a lo largo de toda la
vida. Para eso es necesario alternar la lectura, comprension e interpretacion de
obras literarias cercanas a sus gustos personales y a su madurez cognitiva, con la
de fragmentos y obras completas que aporten el conocimiento basico sobre

algunas obras representativas de nuestra literatura

Si establecemos, de esta manera, una relacion entre el area de Lengua Castellana y
Literatura y el area de Lengua Extranjera: Ingles, encontramos que en ambas se

hace hincapié en la competencia lectora que el nifio debe adquirir a lo largo de su
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escolarizacion en los cursos de la etapa de Educaciéon Primaria. Ahora bien, la
pregunta que nos hemos planteado como reflexion a lo largo de este Trabajo de Fin
de Grado es la siguiente: ;jexiste una relacion real en el planteamiento de la lectura
en ambas areas o, por el contrario, se aleja la realidad de las aulas de aquello

establecido en la ley educativa vigente en la actualidad?

Si bien se le esta dando importancia al proceso lector en las aulas, todavia hay un
largo camino que recorrer en los centros educativos para que este proceso lector
se trabaje como un proceso interactivo entre el nifio y el texto, lo que provocara
que el nifio se implique y no solo lea por leer, sino que lea por disfrute, porque el

leer satisface sus necesidades.

1.3 Inteligencia emocional en la Ley para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE)

La inteligencia emocional (IE) no es uno de los puntos principales de la LOMCE; por el
contrario, su mencion es escasa, lo cual puede causar la impresion de que se ha dado un
paso hacia atras respecto a la anterior ley educativa: la Ley Orgénica de 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion.

La LOE (2006) establece en su preambulo que "se trata de conseguir que todos los
ciudadanos alcancen el maximo desarrollo posible de todas sus capacidades,

individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales”

La LOE posteriormente establece en el articulo 71 que "las Administraciones educativas
dispondran los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el méaximo
desarrollo personal, intelectual, social y emocional” La LOMCE (2013) deja relegada la
Inteligencia emocional a una fugaz mencion en su articulo 68 en el que expresa que “las
Administraciones dispondrdn de los medios necesarios para conseguir el maximo

desarrollo personal, intelectual, social y emocional”.

Si bien la ley no presta especial atencion a la inteligencia emocional, socialmente e
incluso cientificamente se le ha comenzado a otorgar, desde hace décadas, cada vez mas

importancia.
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2. Concepto de lectura.

El concepto de lectura es un concepto bastante amplio sobre el que podemos encontrar
diversas definiciones dependiendo de lo que el autor que consultemos entienda por leer.

A continuacion se presentan algunos conceptos de lectura:

Una actividad instrumental en la cual no se lee por leer sino que se lee por algo y
para algo. Siempre detras de toda lectura ha de existir un deseo de conocer, un ansia
de penetrar en la intimidad de las cosas (Saez, 1951, p.15)

El acto de leer es concebido no solo como proceso perceptivo, sino
fundamentalmente como un proceso interactivo entre el lector y el texto, con la
finalidad de comprenderlo e interpretarlo (Colomer y Camps, 1996, p. 33)

Tanto Isabel Solé (1992) como Teresa Colomer y Anna Camps (1991) sefialan que la
secuencia didactica tradicional en las aulas ha constado de cinco pasos centrados, sobre

todo, en el dominio mecanico del codigo escrito:

1. El maestro escoge una lectura del libro de texto.

2. Un alumno lee un fragmento, mientras el resto sigue la lectura en su libro.

3. Si comete algin error de oralizacion, el maestro lo corrige o pide a otro
alumno que lo haga.

4. Una vez oralizado el texto, el maestro formula preguntas sobre la lectura.

5. Opcionalmente, se realizan ejercicios de gramadtica a partir del texto.

(Citado en Cassany y Luna, 1994)

Lo que esté claro es que el hecho de leer es un proceso complejo que no debe limitarse
unicamente al desciframiento del codigo que encontramos por escrito, por lo que el
método tradicional no es satisfactorio si nuestro objetivo es motivar al alumno a que se

implique en el proceso lector.

Segun Cassany (1994), este proceso lector implica un razonamiento cognitivo donde
descifrar es el proceso mas complejo y basico. Ademas de descifrar, el acto de leer esta
compuesto por otros dos procesos que cobran igual de importancia; estos dos procesos
son comprender e interpretar. Ademas, existen tres planos diferentes de la lectura: leer

las lineas, leer entre lineas y leer detras de las lineas.
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— Descifrar (leer las lineas): hace referencia a la capacidad visual que permite a
través del ojo hacer fijaciones para captar los signos escritos que aparecen en un
texto.

— Comprender (leer lo que esta implicito, entre lineas): captar aquellas ideas
que se comunican en el texto pero no se encuentran explicitas, este proceso
requiere mas esfuerzo cognitivo y de este modo mas implicacion por parte del
lector.

— Interpretar (aquello que encontramos “detras de las lineas”, como por
ejemplo la ideologia del texto o el punto de vista): el escritor no siempre es
neutral, pues entonces habra posibilidad de interpretar el texto, proceso que

requiere ain mas esfuerzo cognitivo que los dos anteriores.

Para Sol¢é (1987) la lectura se trata de un proceso interactivo entre el texto y el lector.
Mediante este proceso primero se intenta llegar a la satisfaccion los objetivos con los
que se lee, es decir, obtener una informacion adecuada y pertinente para un fin

especifico.

Recopilando las concepciones de los diferentes autores citados anteriormente, la lectura
es, por tanto, un proceso de interaccion en el cual deben existir al menos tres elementos

principales:

— Un lector, que debe ser activo y estar implicado en el proceso de
desciframiento, comprension e interpretacion un texto.
- El texto es el segundo elemento del proceso lector. Este puede ser

seleccionado por el lector o por el docente.

— El fin u objetivo por el que se leerd el determinado texto y que puede ser

informativo, académico o ludico.

2.1 El nifio como lector

El nifio lector es todo aquel nifio que interactiia con un texto, sea cual sea la tipologia
del mismo, por lo tanto, si hablamos de nifios lectores, no podemos referirnos solo a
aquellos nifios que consumen mas libros en un periodo més breve de tiempo como si de

una carrera se tratara sino a todos aquellos nifios que estan expuestos a la lectura en su
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vida diaria. La comprension lectora es necesaria para realizar las actividades diarias,
académicas o no, por lo tanto, cuando hablamos de nifios lectores no podemos referirnos
solo a los que leen muchos, tampoco a los que consideramos, en ocasiones, los “buenos
lectores” basandonos en su capacidad de desciframiento y comprension del texto. Para
lograr éxito en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura debemos conseguir

que los nifos lectores disfruten de ser lectores en cada ambito de su vida.

(Quiénes son realmente los buenos lectores? Segun Isabel Solé :

Los buenos lectores no son solo los que comprenden més y mejor los textos que
leen, sino los que sienten placer y gusto por la lectura. Ahora bien, de la misma
manera que esperar que los alumnos y alumnas aprendan las estrategias de
comprension lectora por si solos, sin que nadie les ensefie a utilizarlas, tampoco
es razonable esperar que aprendan a sentir placer y gusto por la lectura sin unos
modelos que les andamien adecuadamente a ese respecto. (Coll, 1992, p. 14.
Citado en Solé, 1992)

Es la labor del docente, por tanto, establecer estrategias, metodologias y actividades con
el mero objetivo de despertar en el alumno el gusto y el placer por la lectura, aspecto
que no se tiene en cuenta en las aulas hoy en dia, quedando asi relegado para darle
mayor importancia al proceso de lectura y comprensiéon como un proceso mecanico en
el que el nifio descifra bien, comprende literalmente y responde de manera adecuada sin

ir mas allé ni profundizar en el texto que se le presenta.

2.2 Literatura Infantil.

La denominada literatura infantil (LI) es tema de disputa entre los autores que han
formulado diversas definiciones y han realizado aportaciones al concepto. Las
aportaciones de los siguientes autores permiten entrever que no hay un consenso en lo
que al término de literatura infantil se refiere, y que incluso, existe una problematica en

cuanto a la denominacién del concepto.

En la siguiente cita, Sanchez Ferlosio hace referencia a que existe una “degradacion”
del lenguaje durante el proceso de creacion de literatura infantil en el que se simplifica
con el objetivo de que el nifio comprenda el texto puesto que por su competencia lectora

no es capaz de comprender un lenguaje mas elaborado.
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Sanchez Ferlosio afirma que “si no puede existir la Literatura Infantil y Juvenil, pues
que no exista, no hay sino que regocijarse de que no exista algo cuya existencia es solo

posible en la degradacion. (p.11)

Meek (1982), por su parte, afirma que “ciertamente, la book people no ignora que los
lectores son nifios: simplemente considera irrelevantes sus juicios sobre los libros. La
children people ciertamente no tolera los malos libros infantiles, pero prefiere centrarse
en el lector” (p.285). Podemos interpretar que no todo aquel libro que es destinado al
nifio necesariamente pertenece al conjunto de obras de la literatura infantil, sino que

depende mas de aquellas que los nifios disfruten como lectores.

Soriano (1995) establece que la literatura infantil ha sido, a lo largo de la historia, un
método de comunicacion entre el adulto y el nifio. Puesto que esta comunicacion se
produce en un tiempo y un espacio determinados, se adaptard a las caracteristicas
especificas de los mismos. El nifio, de este modo, recibe datos lingliisticos, culturales,
intelectuales y afectivos correspondientes a la sociedad adulta a la que pertenece. Por

tanto la literatura infantil es:

Una comunicacion historica, es decir, localizada en el tiempo y el espacio,
entre un locutor o escrito adulto que es el emisor, y un destinatario nifio que es
el receptor y que, por definicion, no dispone mas que parcialmente de la
experiencia de la realidad y de las estructuras lingiiisticas, intelectuales,
afectivas, etcétera que caracterizan la edad adulta (Soriano, 1995, p.185).

De todas estas aportaciones se desprende la inexistencia de un consenso en cuanto a la
definiciéon del término literatura infantil se refiere. A continuacion se recupera el
concepto establecido por Bortolussi (1985) que afirma que la literatura infantil es
“aquella obra estética dirigida a un publico infantil” (p.16). Esta definicion es
recuperada posteriormente por Juan Cervera (1989) que afirma que la LI consta
de “todas las producciones que tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o

creativo y como receptor al nifio” (p.157)

Cervera (1989, p.158-159) divide la literatura infantil en tres tipos diferentes que se

pueden considerar:
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Literatura ganada: es el conjunto de obras que no dirigiéndose al publico
infantil especificamente se convirtieron en obras de interés para el niflo, que
termind apropiandoselas. Tras esta apropiacion, diferenciamos el conjunto de
obras sobre el que se realiza adaptacion para dirigirse al publico que ha
adquirido esa obra como “suya” y aquellas que no, y mantienen su version
original. Como literatura ganada podemos citar el conjunto de canciones o
cuentos populares, como por ejemplo, los cuentos de los hermanos Grimm,
Charles Perrault o Las mil y una noches.

Literatura creada: es el conjunto de obras que nace con el objetivo de llegar a
publico infantil. Los autores escriben pensando en el nifio como lector, asi que
se dirigen directamente a ¢l a través de sus creaciones. Esto hace que
encontremos caracteristicas variadas en las obras dependiendo del momento
historico en el que se escriben, pues se adaptan a los intereses de los nifios, los
cuales no son fijos, sino que varian a lo largo del tiempo y dependen de la
sociedad adulta a la que pertenece cada nifio. Podemos citar Las aventuras de
Pinocho (Collodi), EI hombre de las cien manos (Luis Matilla), Harry Potter
(J.K Rowling)...

Literatura instrumentalizada: es aquella que se produce con fines didacticos,
por lo que no seria adecuado del todo hablar del término literatura para referirse
a este conjunto de libros. Prima la enseflanza y la moralizacion, pero no
necesariamente lo artistico. Seria el caso de libros como: Teo (Violeta Denou),

Tina-Ton (Pia Vilarrubias)...

Entonces, como docentes debemos preguntarnos ;qué literatura debemos utilizar? y

(cudl es nuestro papel tanto en el aula en referencia a la lectura?

Si nos basamos en las tipologias que establece Cervera, podemos deducir que no
podemos enfocarnos en la seleccion de la denominada literatura instrumentalizada,
pues, al centrarnos en un puro estilo didéctico, en el proceso lector estariamos
abandonando aquellas obras que cuentan con un componente artistico. Debemos, por
tanto, seleccionar y animar al nifio a que lea obras estéticas, pero sin rechazar aquellas
obras que el nifio lee por seleccion propia, dado que estariamos frustrando sus esfuerzos

de lectura y la motivacion descenderia debido a la imposicion.
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La siguiente pregunta que seria interesante responder es: ;por qué, entonces, €s

necesario seleccionar obras pertenecientes a la literatura infantil para trabajar la lectura

en el aula?

Para empezar, la literatura infantil tiene diversas funciones:

Iniciar el acceso a la representacion de la realidad ofrecida a través de la
literatura y compartida por una sociedad determinada; desarrollar el
aprendizaje de las formas narrativas, poéticas y dramaticas a través de las que
se vehicula el discurso literario y ofrecer una representacion articulada del
mundo que sirve como instrumento de socializacion de las nuevas
generaciones. (Colomer, 1999, p.5)

Del parrafo anterior se desprende, entonces, que entre las funciones de la LI podemos

encontrar:

Acceso a representacion de la realidad: a través de los temas literarios, los
mitos y las imdagenes, los niflos pueden acceder a formas artisticas de
representacion del mundo que les rodea, ampliando asi el conocimiento y la
comprension de su entorno, de su cultura y de otras culturas.

Socializaciéon cultural: se refiere al vinculo que puede producirse a través de la
LI entre el nifio y el adulto. Como hemos dicho previamente, la literatura infantil
establece una representacion de la realidad a través de diferentes recursos
literarios que puede acercar al nifio a la realidad de la sociedad en la que esta
inmerso. Por lo tanto, se produce una transmision de informacion y valores del
adulto al nifio que le ayudaran a comprender el comportamiento social y
humano.

Aprendizaje de motivos narrativos y poéticos: a través de la literatura infantil
los nifios aprenden a dialogar, desarrollan su capacidad para transmitir con
palabras, la estructura de las narraciones, el lenguaje poético e incluso la
importancia de los elementos paralingiiisticos para que se produzca la
comprension de los textos. Ademés desarrollan habilidades como: escuchar,
hablar y escribir.

Ocio y funcién ludica: los adultos tienen la posibilidad de incluir la literatura
infantil en el tiempo de ocio del nifio a través del juego, por ejemplo. Las obras

de LI pueden divertir al nifio, entretenerle, cubrir sus tiempos de ocio de igual
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modo que cualquier otro juego puesto que estd ligada a la creatividad, a la

necesidad de descubrir y a la curiosidad.

Por tanto, y para concluir, las razones por las que es importante que fomentemos la
lectura, o realicemos actividades de lectura en el aula tanto de lengua castellana como
de lengua extranjera a través de textos u obras pertenecientes a la literatura infantil,
podemos destacar que la literatura infantil cubre ciertas necesidades psicoldgicas del
nifio en su proceso de adaptacion a la sociedad a la que pertenece y a la que pertenecera
en su futuro como adulto. Ademads, conlleva aprendizajes implicitos de diversas
habilidades y conceptos variados en lo referente al aprendizaje de las lenguas. Ademas,
entre el conjunto de obras pertenecientes a la literatura infantil podemos encontrar obras
para llevar a cabo diferentes funciones y actividades dependiendo de los fines que
persigamos como docentes, desde el aprendizaje de contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales, hasta la lectura por el mero placer.

2.3 La lectura y animacion a la lectura en el aula de Lengua extranjera:

Inglés

La lectura es un proceso necesario que debe llevarse a cabo tanto para adquirir como
para producir los diversos tipos de aprendizajes y para alcanzar el conjunto de
competencias que se esperan de aquellos alumnos que en las etapas de Educacion
Infantil y Educacién Primaria se encuentran expuestos al aprendizaje de una lengua

extranjera, en este caso, la lengua inglesa.

Sol¢ (1992) expresa la necesidad de que el proceso de ensefianza-aprendizaje se
extienda a todas las areas curriculares, que sea responsabilidad de todos los docentes y
que no quede relegado solo al docente que imparte el area hoy denominada Lengua
Castellana y Literatura. Pues, segun Solé, “;existe alguna materia para la cual no sea
necesario leer?”. Se hace hincapié en que la intervencion a lo largo de la escolaridad
para el aprendizaje del contenido, la coherencia, continuidad y la progresion no son
suficientes, sino que debe al mismo tiempo trasmitirse el gusto por la lectura, el placer

de leer.

Como docentes de una lengua extranjera, tenemos en nuestras manos las herramientas

necesarias para no leer por leer sino para leer y ensefiar a leer por placer, leer por
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aprender, en resumen; leer con fines mdas alld de leer bien, pronunciar bien, leer de
forma fluida, es decir, no basandonos en la pura mecéanica del desciframiento de la
lengua extranjera, sino que podemos y debemos buscar la forma de disfrutar y ensefar a

disfrutar del proceso de lectura en la lengua inglesa.

Los diferentes modelos actuales de lectura, posiblemente aplicables al aula de Lengua
Extranjera: Inglés, tienen su origen en torno a los modelos jerarquicos: bottom up 'y top

down.

* Bottom up: se produce un procesamiento de la informacién de modo que el
lector comienza descifrando las letras, y las letras componen palabras; luego el
siguiente paso que realice el lector sera descifrar los significados de las palabras;
posteriormente, de las frases y de las oraciones, las cuales se componen del
elemento anterior, o sea, las palabras. Por lo tanto, el proceso va de la unidad
minima de la lengua amplidndose a unidades mayores; es por esto que podemos
definirlo como un proceso de tipo ascendente cuyo fin ultimo es la comprension
del texto en su totalidad. Se considera que esta comprension se produce gracias a
que el lector puede decodificarlo absolutamente. Este modelo no concibe el
entendimiento del texto si no se produce el entendimiento de todos y cada uno
de sus componentes, por lo que, desde nuestra perspectiva, no es un modelo
adecuado en su aplicacion al aula de lengua extranjera, puesto que al estar en el
proceso de aprendizaje de la lengua, los alumnos no serdn capaces de realizar
palabra por palabra la decodificacion de un texto completo, sino, que tendran
que ser capaces de cubrir los vacios de informacion guiandose por el significado
general del texto.

* Top down: mediante este modelo, los lectores partirdan de sus ideas previas
sobre el texto y utilizaran sus recursos cognitivos para establecer anticipaciones
sobre el contenido del texto, y se fijara tanto en el contenido como en el
contexto para comprobar su veracidad. Este modelo, adecuado, desde mi punto
de vista, para la lectura en el aula de lengua extranjera, requerird entonces que le
otorguemos al lector informacién previa sobre el texto que va a ser leido. A
pesar de que tanto este proceso como el anterior son secuenciales y jerarquicos,

este proceso va desde las ideas generales a la decodificacion de los elementos y
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unidades minimas de la lengua, como son los monemas. Se dice entonces, que

este es un modelo descendente.

Sol¢ (1992) también establece que, desde su perspectiva, el modelo adecuado para
ensenar a leer es el interactivo, que consiste en otorgar una gran relevancia al uso que
el lector hace de sus conocimientos previos, pero también a las expectativas que cada
uno de los componentes del texto generan en el lector, desde los monemas hasta el
conjunto general del texto. El lector utiliza, de este modo, su conocimiento tanto del

mundo como del texto para llegar a su eficaz comprension.

Este modelo interactivo puede hacer de la lectura en el aula de lengua extranjera un
proceso muy enriquecedor a través del cual se producen tanto un aprendizaje sobre la
lengua inglesa como inferencias, hipétesis y aprendizajes sobre el contenido que abarca

la tematica del texto.

3.  Concepto de inteligencia emocional.

Aunque el término de inteligencia emocional puede parecer un término relativamente
nuevo y de gran relevancia en la sociedad actual, fue utilizado por primera vez por
Charles Darwin en 1872, cuando fue publicada su investigacion titulada La expresion de
las emociones en los animales y en el hombre. En su obra Darwin destaca que la
expresion de las emociones es universal e innata y han ido evolucionando al mismo
tiempo que los animales y el ser humano, por lo que considera que las emociones no son
exclusivas del ser humano, sino que también se pueden detectar en el mundo animal.
Considera que estas emociones son imprescindibles en el proceso de adaptacion y

supervivencia de los seres vivos.

A finales del siglo XX, Howard Gardner (1983) expone su Teoria de las Inteligencias
Multiples, en la cual afirma la existencia de ocho tipos de inteligencia. Cada ser humano
destaca en uno o varios tipos de inteligencia, lo cual se contrapone al paradigma de la
inteligencia unica, que clasifica a los individuos como “mas inteligentes” o “menos
inteligentes”, dependiendo de su coeficiente intelectual. El cambio que supone la teoria
de Gardner es que se tienen en cuenta diversos ambitos en los que el ser humano puede

desarrollar mayor o menor habilidad, dependiendo de esos ambitos la inteligencia del
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individuo no se mide cuantitativamente sino que es mas un proceso cualitativo en el que
se expone en qué area destaca cada persona. Entre los tipos de inteligencia que Gardner
propone se encuentra la inteligencia intrapersonal, que se basa en la comprension de
uno mismo reconociendo aquellos sentimientos, temores y motivaciones, y la
inteligencia interpersonal, que se basa en la comprension de los demés detectando y

reconociendo sus sentimientos, temores, deseos y motivaciones.

En la década de los 90, aparece otro modelo de Inteligencia Emocional propuesto por

Mayer y Salovey.

La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento emocional,
y la habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e
intelectual (Citado en Bisquerra, Pérez y Garcia, 2015, p.59)

Daniel Goleman publica su obra Inteligencia Emocional en 1995 y define la IE como
“la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones” (p.60). En su obra Goleman
Insiste en la necesidad de desarrollar una capacidad de modular y dirigir emociones.
También debe producirse una comprension de como se interpretan y expresan las
emociones. A pesar de que la IE se desarrolla a lo largo de toda la vida, durante la
infancia su desarrollo es mas relevante debido al desarrollo cerebral del nifio. Si los
nifios aprenden durante su infancia como y cudndo expresar los sentimientos, serd mas
dificil que en su edad adulta sean dominados por sus emociones y, ademds, no seran

ajenos a ellas.

Berger (2006) afirma que el desarrollo de la inteligencia emocional como tal se puede
observar muy claramente en el momento en que el nifio empieza a interpretar las
emociones de los otros nifos, ademas de las suyas propias. Por lo tanto, es interesante,
que, como docentes, si queremos llegar al nifio y ayudarle a desarrollar su inteligencia
emocional, sepamos expresar nuestros sentimientos y emociones de forma clara, de
modo que los estudiantes sean capaces de reconocerlos y responder adecuadamente a

ellos.
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3.1 Las emociones en el desarrollo evolutivo del niiio de 6 a 12 anos.

Palacios e Hidalgo (1999) exponen que los progresos en el desarrollo de las emociones
en el nifo se producen conforme al desarrollo cognitivo tanto como de la experiencia
social, es decir, el contexto influye tanto en la comprensién emocional como el alcance
de cierta complejidad cognitiva, pues el nifio estard en contacto con la expresion y el
reconocimiento de emociones en sus interacciones sociales con los pares o con los

adultos.

A los seis afios, momento en que los nifios inician la etapa de Educacion Primaria, los
nifios comienzan a ser conscientes de que una misma situacion puede provocar
diferentes emociones, reconocen que estas emociones se dan de manera consecutiva,
unas siguen a otras, pero todavia no son capaces de experimentar que distintas
emociones pueden aparecer simultineamente. Sera entre los 7 y los 8 afios cuando los
nifios también tomen conciencia de la posible simultaneidad de las emociones: primero
comprenden que una situacion puede provocar dos 0 mas emociones similares, ya sean
positivas o negativas; posteriormente aceptan que una misma situacion puede provocar

emociones adversas, completamente diferentes.

Herrera, Ramirez y Roa (2004) consideran que el desarrollo emocional en la etapa de la

educacion Primaria se caracteriza por:

— Confianza en si mismo: durante los primeros cursos de Educacion Primaria
prima en el nifio un sentimiento de egocentrismo, por lo que el nifio se considera
muy importante, desea atencion, se siente poderoso y ese poder le sirve para
enfrentarse a situaciones de ansiedad que poco a poco va aprendiendo a
gestionar.

- Optimismo: los nifios entre 6 y 12 afios destacan por su sentimiento de alegria,
de despreocupacion, piensan positivamente y comienzan a aprender a superar
ciertas fobias o temores surgidos previamente.

— Serenidad: es una etapa de calma, los nifios comienzan a ser capaces de
controlar sus acciones, son capaces de ligar sus emociones a sus acciones para

que exista harmonia entre ellas.

(Herrera, Ramirez y Roa, 2004, p. 263. Citado en Gallardo, 2007, p.153-154)
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Segun Berk (2004) es, ademas, en la etapa de la escolarizacion Primaria cuando a las
emociones primarias que son: alegria, enfado, tristeza, miedo y disgusto y relevantes en
la etapa de Educacion Infantil, se le afiaden las emociones secundarias, que son el resto
de emociones y que se considera que parten de las cinco basicas. Ademas, los nifios
comienzan a ser capaces de saber si una emocion es real o fingida. La comprension de
sus propias emociones y las de los demas hace que las dos inteligencias propuestas por
Gardner en este ambito, intrapersonal e interpersonal, sigan evolucionando. Poco a
poco, a lo largo de la escolarizacion primaria que finaliza con la pre adolescencia, los
estudiantes van siendo capaces de conseguir tanto una comprensiéon como una

regulacion emocional.

Entonces, al ser tan amplia la etapa de Educacion Primaria, los docentes tenemos la
necesidad de lidiar con diversas etapas dentro del desarrollo emocional del nifio, por lo
que nuestras intervenciones deberan adaptarse de forma necesaria al curso en el que
deseemos intervenir, teniendo en cuenta tanto las caracteristicas del grupo de edad como
las de cada alumno como individuo, puesto que el desarrollo de la Inteligencia
Emocional depende, como ya hemos visto anteriormente, de diversos factores que

pueden provocar amplias diferencias entre un nifio y otro.

3.2 Reconocimiento y gestion emocional en el ambito educativo.

Cabe destacar que durante la etapa de Educacién Primaria los nifios comienzan a
considerar como referentes a los docentes, a sus compafieros de clase y a sus amigos,
los cuales se anaden a sus primeros referentes: padres, hermanos u otros familiares, que

priman durante la etapa de Educacion Infantil.

Existe una evolucion en el desarrollo de las relaciones entre iguales. Su grupo de pares
comienza a ser crucial en todos los dmbitos de su desarrollo. Segun Berger (2006) “los
nifios en edad escolar son conscientes de las opiniones, juicios y logros de sus
compaifieros de clase. Necesitan del otro para autoafirmarse, buscar consejos y sentirse

acompafiados” (p. 395)

En el aula, nos encontraremos el docente adulto con un grupo de nifios de una
determinada edad; este grupo de nifios, sobre todo a partir de tercero de Primaria,

enfatiza todas aquellas relaciones interpersonales que se producen con sus compaferos
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de aula. Podemos, por tanto, aprovechar las caracteristicas psicosociales del nifio de
Primaria para ensefiar el reconocimiento de las emociones de sus pares, el
reconocimiento de sus propias emociones, la gestion de sus propias emociones € incluso
podemos fomentar que exista una relacion de confianza entre los alumnos para ayudar a

sus compafieros a gestionar las suyas.

El reconocimiento y la gestion de las emociones que promovera el desarrollo de la
inteligencia emocional ayudard también al alumno a tener éxito en el ambito cognitivo y
a ser exitoso en las diferentes areas del curriculo. Ya que la inteligencia emocional no
forma parte de las areas curriculares y queda relegada a un tema transversal, dedicar
varias sesiones a trabajarla explicitamente ayudard a los alumnos a que tomen
conciencia de qué es y para qué sirve lo que estan aprendiendo y como les puede
ayudar. A pesar de que como tema transversal, adquieren aprendizajes implicitos,
explicitar la importancia de la educacion emocional permitiendo que los alumnos
conozcan de qué se trata, puede hacer que su proceso de implicacion y toma de

conciencia sea mas efectivo.

4. El cuento y las emociones en el aula de lengua extranjera:

Inglés.

({COomo podemos trabajar simultdneamente dos conceptos tan amplios y relevantes en la

sociedad actual y, al parecer, tan relegados en las leyes educativas?

La accion de motivar implica generar emociones. Motivar significa estimular a que el
nifio realice una accion que esperamos de €l; por tanto, apelar a aquellas emociones, con
las que se siente identificado puede motivar al nifio a implicarse en un proceso lector
que va a cubrirle sus necesidades tanto ludicas como emocionales. Al mismo tiempo, un
efectivo desarrollo de la inteligencia emocional llevara a la eficaz comprension de las

narraciones que se le presenten.

El cuento es el texto narrativo por excelencia al que el nifio se ve expuesto a edad
temprana, cuando aiin no es capaz de leer o escribir. Usualmente, el nifio suele estar en
contacto con el cuento antes que con cualquier otro tipo de texto narrativo, puede que
incluso el nifio se implique en el proceso de narracion del cuento sin saberlo cuando los

padres o los docentes le leen en voz alta durante la etapa de Educacion Infantil. El
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aprendizaje, por tanto, del concepto cuento, de su estructura y caracteristicas, acompafia
de manera implicita el proceso de aprendizaje del nifio mucho antes incluso que el

proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

Como afirma Begona Ibarrola (2017), psicologa, escritora y terapeuta infantil, “El
cuento es una experiencia emocional que aporta elementos de educacion poderosos”.
Considera que, a través del cuento, el padre o el docente pueden establecer un vinculo

emocional con el nifio.

Basandonos en lo anterior, establecer que un vinculo emocional entre el nifio y el
docente en la clase de lengua extranjera puede ser crucial también para el aprendizaje

efectivo del idioma.

Krashen (1983) elabora la hipotesis del filtro afectivo. A través de esta hipotesis
establece la importancia de la existencia de un componente motivacional en el aula de
lengua extranjera, que ayude a que el alumno a través del input, sea capaz de producir el
output. Segin Krashen reducir la ansiedad que le puede generar al alumno el proceso de
ensenanza-aprendizaje en la lengua extranjera es primordial para el éxito de los
aprendizajes. Por tanto, si aumentamos la motivacion y la autoconfianza del alumno y
reducimos su nivel de estrés y temor a cometer fallos lingliisticos al expresarse en

inglés, los aprendizajes seran mas efectivos.

Para fomentar la lectura en el aula de lengua extranjera, a través del cuento y unida al
desarrollo de la inteligencia emocional, es necesario provocar curiosidad en los nifos.
Pues si deseamos que el nifio disfrute de la lectura debemos proponérselo como una
necesidad para satisfacer su propio fin; si provocamos curiosidad, el nifio deseara que
esa curiosidad sea satisfecha a través de un medio, tenemos que proponer como ese
medio la lectura en lengua extranjera. Si planteamos un cuento en el que aparecen
personajes en los que predominan ciertas actitudes o emociones, con los que el nifio
puede empatizar, aceptar o rechazar provocaremos que el nifio lo seleccione ese cuento
y considere que ¢l ha elegido realizar esa lectura. La idea de “obligatoriedad”
desaparecera e interpretard que la lectura es mas una “necesidad”. Para comprender el
texto, el niflo debe acercarse a ¢l de modo que se sienta implicado, que sienta que ese

proceso interactivo de lectura, es real.
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Collins y Smith (1980) afirman que se pueden establecer diversas predicciones cuando
el lector, en este caso, el niflo lector, se encuentra ante un texto, en este caso, un cuento.

Muchas de estas predicciones se basan en:

La atribucion de caracteristicas permanentes (guapo, seductor, antipatico) o
temporales (contento, enfurecido, triste) a los personajes de esas narraciones.
Esperamos que alguien seductor se comporte de determinada manera, y el hecho de
que una protagonista se encuentre enfurecida no s puede hacer prever lo peor
(Collins y Smith, 1980. Citados en Solé, 1992, p.26)

Por tanto, esas predicciones se basan principalmente en el componente emocional, en
las emociones que los personajes despiertan en el nifio. Es por esto que la capacidad de
reconocer las propias emociones y las de los personajes puede ayudar al nifio a la

efectividad de sus propias predicciones.

4.1 La lectura como recurso para el trabajo de la inteligencia emocional.

Begofa Ibarrola (2018) afirma que “los cuentos sirven de entrenadores emocionales.
Los cuentos son el mejor entrenador emocional para los peques, pues se sumergen en la
historia y viven lo que experimentan los personajes” y: “Es importante que los nifios y
nifias se den cuenta de que a los personajes les pasan cosas muy parecidas a las que les
pasan a ellos, que sus emociones también son iguales, que viven momentos de alegria,
de pena, tienen miedo, se enfadan, sienten celos, etc. y de esta manera es mas facil que

puedan aprender de ellos. ”

Conviene aqui introducir los conceptos de La empatia es la capacidad para entender los
sentimientos de otra persona, especialmente cuando estos difieren de los propios. La
antipatia es aquel sentimiento de enojo, desconfianza, disgusto o incluso odio hacia otra
persona (Berger, 2006, p.293). La empatia y la antipatia comienzan a desarrollarse a
medida que el niflo madura puesto que se produce un crecimiento de la conciencia
social y un decrecimiento del egocentrismo. La empatia produce la aparicion en el nifio

de una conducta pro social mientras que la antipatia conduce a una conducta antisocial.

A través de la lectura es posible el trabajo de ambas, tanto de empatia como de
antipatia. Los nifios encontraran en la literatura infantil aquellos personajes que obran
bien, aquellos que son bondadosos, lo que provocard que sientan empatia por ellos, se

pondran en su lugar, entenderan como se sienten puesto que se imaginardn en su misma
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situaciéon. Al mismo tiempo, a través de aquellos personajes crueles, malvados, los
nifios aprenderan lo que estd mal, sentiran antipatia por ellos incluso absoluto rechazo.
La LI hace una gran diferenciacion entre los personajes buenos, los villanos y aquellos
intermedios que ayudan a los buenos a conseguir que el bien venza sobre el mal. Al
mismo tiempo, podemos ayudar al nifio a que intente ponerse en el lugar del villano,
que analice, que razone su comportamiento, que lo rechace, pero entendiendo por qué se
le rechaza, por qué tiene ese comportamiento y por qué no es un comportamiento

correcto.

Por lo tanto, si en el aula de lengua extranjera utilizamos el cuento como medio para
fomentar el aprendizaje y desarrollo de la inteligencia emocional en el nifio estaremos
cumpliendo diversas funciones establecidas en el curriculo como: el fomento de la
lectura, el acercamiento a través de textos escritos sencillos a la lectura en lengua
extranjera, el acercamiento del nifio a las caracteristicas de la literatura infantil, el
aprendizaje de la lengua a través de un método mixto de adquisicion + aprendizaje, la
satisfaccion de las necesidades del nifio en cuanto a curiosidad, imaginacién y
abstraccion del mundo real, el desarrollo del reconocimiento y comprension de las
emociones y sentimientos en las relaciones intrapersonales e interpersonales y la toma
de conciencia de que la educacion emocional es tan necesaria, importante y satisfactoria

para el nifio como persona y como estudiante.

4.2 La inteligencia emocional como recurso para fomentar la lectura.

La capacidad del nifio para identificar emociones en las relaciones interpersonales se
desarrolla durante la etapa de Educacion Primaria, como se ha mencionado
previamente. Si le presentamos al nifio un conjunto de emociones, unos personajes y
una situacion, los nifios son capaces, como también hemos mencionado previamente, de
hacer inferencias sobre lo que sucede y sobre por qué sucede, aquellos nifios que son
capaces de realizar inferencias en el proceso interactivo de lectura son aquellos que

podemos considerar “buenos lectores”.

Si uno de los componentes del texto son las emociones y los nifios han desarrollado su
capacidad de comprension y regulacion emocional, serdn capaces de realizar inferencias
sobre el contenido del texto. Esas inferencia posiblemente promoveran la necesidad del

nifio de comprobar si sus inferencias son validas, y esa necesidad se verd cubierta a
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través de la lectura del texto que se le presenta, en este caso concreto, los cuentos.
Podemos aprovechar las siguientes caracteristicas del nifio de la etapa de Educacion

Primaria para apelar a sus emociones con intencion de fomentar la lectura.

Los nifios en la etapa de Primaria tienen una capacidad imaginativa muy desarrollada.
La imaginacion, segiin la RAE es: “la imagen formada por la fantasia”. La fantasia
prima en el niflo de entre 6-12 afios; los elementos fantasticos le llaman la atencion.
Estos mismos elementos fantasticos le generan emociones y, si el nifio es capaz de
comprender y gestionar esas emociones, deseard seguir en contacto con esos elementos
fantasticos. Si ensefiamos al nifio a encontrar esa fantasia en la lectura, estaremos
promoviendo a que el nifio se acerque por su propia voluntad a los textos de literatura

infantil, pues le llamaran la atencion.

Ademas, a través de esto se satisface la curiosidad del nifio. Por su caracter egocéntrico,
sobre todo en los primeros cursos de Educaciéon Primaria, los nifios desearan
reafirmarse; si hacemos que se sientan identificados y establezcan un vinculo emocional
con los personajes de un cuento, o con la historia en si, conseguiremos también que los

nifios se sientan atraidos por la lectura, pues encontraran en ella aquello que necesitan.

Por tanto, ;el desarrollo de la inteligencia emocional puede promover también el deseo
del nifio por la lectura y un acercamiento a las obras de literatura infantil? Creemos que
si, y en el presente Trabajo de Fin de Grado daremos prueba de ello a través de la

propuesta de intervencion en el area de Literacy.
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SEGUNDA PARTE: PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA.

La siguiente propuesta de intervencion educativa esta programada para realizarse en el
aula de lengua extranjera, por lo tanto, en el area curricular de inglés o en el area de
Literacy, en el caso de los colegios inmersos en el proyecto MEC-British Council, como
es el caso de la intervencion en este Trabajo de Fin de Grado. No obstante, esta
propuesta puede llevarse a cabo en el area de Lengua Castellana y Literatura e incluso

en el area de Valores Eticos, realizando las correspondientes adaptaciones.

1. Contextualizacion.

1.1 El centro

El centro para el que se realizado la programacion didéctica es el Centro Publico de
Educacion Infantil y Primaria Clemente Fernandez de la Devesa, que se encuentra en
Medina del Campo y es uno de los centros de Castilla y Ledn que se encuentra dentro
del programa MEC-British Council. Por este motivo, los alumnos estdn expuestos al
aprendizaje de la lengua extranjera desde el inicio de la etapa de Educacion Infantil, a
los 3 afos, y continlia extendiéndose hasta la finalizacion de la etapa de Educacion

Primaria, cuando los alumnos tienen entre 11-12 anos.

Los principios del colegio se basan en el aprendizaje integro del alumno que trasciende
mas alla de los contenidos curriculares a los que se incluyen aquellos aprendizajes que
forman al individuo como persona educada en valores y en el respeto a la diversidad

social y cultural que le rodea, asi como en el respeto y el cuidado de su entorno.
1.2 El aula y los alumnos.

La clase de 4° de Primaria del Centro de Educacion Infantil y Primaria Clemente
Fernandez de la Devesa se compone de quince nifios. La franja de edad que
encontramos en el aula es la de 9-11 afios. En general, los quince nifios tienden a
necesitar demostrar cierta independencia de la familia y del docente apoyandose y

guidndose mas comodamente por su grupo de iguales. Solicitan primero la ayuda de un
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igual antes que la del adulto. Este rasgo de independencia predomina entre los nifios de
esta edad que comienzan a interactuar mas profundamente con los pares estableciendo
lazos afectivos muy fuertes, haciendo asi que predomine la amistad con sus
compafieros, lo que podemos aprovechar para facilitar el trabajo en equipo en esta

propuesta didactica.

Es un grupo que expresa el deseo por comunicarse, por exponer sus pensamientos, sus
preocupaciones, sus intereses. Desean ser escuchados por el adulto y también por sus
compaifieros. Esto hace que el grupo sea muy participativo y los debates que pueden
surgir en las diferentes areas tienen gran riqueza y variedad de aportaciones por parte de
la mayor parte de los alumnos, asi que podemos aprovechar la necesidad comunicativa

para que el uso de la lengua extranjera sea necesario igualmente.

La propuesta didactica estd prevista para su desarrollo en varias semanas; no obstante,
la temporalizacion puede ser adaptada dependiendo de las necesidades del docente; asi
puede ser acortada o extendida a través de una correcta adaptacion a la situacion del

aula al que pretenda aplicarse en cada momento.

2 Programacion didactica: Emociones y sentimientos a través de los

cuentos de hadas.

2.1 Titulo y justificacion

— Emotions and feelings through fairy tales

La propuesta didactica esta programada para ser desarrollada en al area de Literacy,
establecida por ley en aquellos centros bilingiies que se encuentran inmersos en el
programa del British Council. En la propuesta de intervencion desarrollada se abarcan
dos temas centrales que funcionaran a modo de hilo conductor para estructurar toda la
unidad por lo que ambas temdticas se encuentran integradas y estrechamente
relacionadas en la mayoria de las sesiones: los cuentos y las emociones. En el area de
Literacy, en el centro para el que la intervencion ha sido programada, no se trabaja con
libro de texto por lo que existe gran libertad y flexibilidad a la hora de realizar las
actividades més adecuadas para la consecucion de los objetivos. Estas actividades que

estructuran esta propuesta de intervencidon estdn destinadas a fomentar la lectura de
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literatura infantil (LI) en el aula de inglés, y promover, mediante esta estrategia, el

desarrollo de la inteligencia emocional (IE) del alumno.
2.2 Contenidos

Los contenidos propuestos son conceptuales, procedimentales y actitudinales. Puesto
que en el curriculo espafiol no se plantea el area de Literacy, algunos de los contenidos
son extraidos del BOCYL: Area de Lengua Castellana y Literatura y 4rea de Lengua
extranjera: Inglés. Asimismo, otros son tomados de la programacion del éarea de

Literacy del centro y se afaden algunos de elaboracion propia.

a) Generales

* Uso de la lengua extranjera como herramienta para la comunicacion.

* Expresion de sentimientos, emociones, capacidades, intereses, preferencias,
opiniones, acuerdos y desacuerdos.

* Lectura para la comprension de textos narrativos e informativos.

* Los textos narrativos: el cuento.

* Uso de estrategias basicas para apoyar la comprension (escucha activa, lengua
no verbal, ilustraciones...)

* Formulacién de hipotesis sobre contenido y contexto.

* Inferencias y formulacion de hipotesis sobre significados a través de la
comprension de elementos relevantes lingiiisticos y no lingiiisticos.

* Acercamiento al ritmo y sonoridad del inglés a través de canciones y dibujos
animados.

* Movilizacion y coordinacion de la competencia comunicativa del estudiante con

el objetivo de producir textos escritos.

b) Especificos
* Lectura para el aprendizaje de vocabulario especifico sobre los sentimientos y
las emociones.
* Reconocimiento de emociones relacionadas a personajes de una historia que se
enfrentan a diferentes situaciones.
* Reformulacion de hipotesis a través de la comprension de nuevos elementos en

el texto.
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Concepto, estructura y organizacion de un mapa mental basado en un texto
narrativo.

Concepto de sentimiento.

Concepto de emocion.

Emociones primarias: alegria, tristeza, miedo, furia y disgusto.

Construccion de resimenes y diagramas que ayudan a estructurar la informacion
recogida en el texto.

Concepto de cuento.

Elementos del cuento: trama, escenario (lugar y tiempo) y personajes.

Rasgos de los personajes: fisicos y psicologicos. Apariencia y personalidad en
los cuentos.

Caracteristicas de los cuentos.

Sentimientos y emociones en los cuentos.

La importancia de la lectura: leer por placer.

Recomendaciones: cuentos.

El rey ledn: tristeza, culpabilidad, desolacion, compasion y aceptacion.

La sirenita: emocion, placer, incomprension, deseo.

Lilo y Stitch: ternura, amor y nostalgia.

Moana: odio, furia y serenidad.

2.3 Objetivos

a) Generales
Reflexionar sobre la importancia de la lectura, especificamente de las obras de
literatura infantil, como elemento de ocio y de aprendizaje.
Desarrollar la inteligencia emocional a través de la interaccion con los textos
narrativos, como pueden ser los cuentos y la interaccion con los textos

informativos.
b) Especificos

Reconocer los sentimientos y las emociones a través de la observacion de los

personajes de una historia.
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Reconocer la variaciéon de los sentimientos y las emociones en diferentes
personajes y en diferentes situaciones.

Inferir basandose en el contenido y contexto de textos: simbolos, imagenes, y
otros elementos ya sean lingiiisticos o paralingiiisticos.

Reformular hipdtesis a través de la observacion de nuevos elementos en la
interaccion con un texto.

Estructurar la informacioén organizando adecuadamente la idea principal y las
ideas secundarias detectadas en el proceso interactivo de lectura.

Escribir, basandose en un modelo, textos narrativos e informativos: cuentos
breves, recomendaciones...

Reconocer las emociones primarias y secundarias y como pueden influir en el
comportamiento animal y humano.

Mostrar una actitud empatica hacia los personajes de un cuento en especifico, asi
como en las relaciones interpersonales con sus compafieros.

Definir los conceptos de sentimiento y emocion, asi como establecer las
diferencias principales entre ambos.

Definir el concepto de cuento y reconocer sus principales caracteristicas, asi
como los elementos que forman parte del cuento.

Disfrutar de la lectura de cuentos, ya sean completos o fragmentos que le inciten
a acercarse al texto en su totalidad.

Relacionar la trama y los personajes de los cuentos con los sentimientos y las
emociones y como estos influyen en sus acciones en la historia.

Hablar sobre los cuentos haciendo suposiciones sobre la trama, explicando sus
diferentes partes, los escenario, los personajes, y su opinion acerca del texto.
Transformar cuentos en /apbooks que recojan la informacion relevante para la
comprension de los mismos y para su disfrute. Lapbooks son libros desplegables
que pueden realizarse con carpetas y cartulinas en los que el alumno puede
presentar los contenidos tedricos estudiados en el aula de forma creativa y

utilizando recursos como: esquemas, imagenes, cartas...
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2.4 Temporalizacion

La propuesta de intervencion en este presente Trabajo de Fin de Grado fue llevada a

cabo durante el periodo del Practicum II durante tres semanas.

2.5 Metodologia

Para llevar a cabo esta propuesta de intervencion se recomienda una metodologia activa
en la que el alumno sea participe como protagonista de su proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de actividades basadas en la ordenacion, andlisis e investigacion de
la informacion. Con una metodologia activa se pretende fomentar, por un lado, el
esfuerzo y la participacion del alumno en las actividades durante los procesos de
exposicion tedrica (que generalmente abarca entre diez y quince minutos) y de

realizacion de tareas, y, por otro, la implicacion en la lectura de los cuentos.

Asimismo, se propone que en la metodologia seleccionada prime el trabajo colaborativo
y las efectivas relaciones entre iguales. Esto se consigue a través de las actividades en
gran grupo o en pequefos grupos. De este modo cada integrante realiza aportaciones y
deben enfrentarse a una puesta en comin con la que todos estén de acuerdo y asi
desarrollar sus habilidades interpersonales, de trabajo en equipo y de resolucion de
conflictos. Es un punto relevante apoyar los contenidos a trabajar con elementos
visuales que les ayuden a reconocer la conceptualizacion tedrica. Trabajando en equipo
podran convertirse incluso en criticos literarios e intercambiar opiniones sobre el

proceso interactivo con el texto presente.

2.6 Sesiones

Sesion 1

e Actividad I: Emotions overloaded

— Temporalizacién: 5 minutos.

- Tipologia: warm-up / Actividad pre lectura
— Recursos: ‘Motivational Disney video’
(https://www.youtube.com/watch?v=CJn075Aw0CY)

— Descripcidn de la actividad:
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Durante el desarrollo de esta primera actividad los alumnos observaran un video
motivacional de 5 minutos en lengua extranjera. En este recurso audiovisual se nos
presentan diferentes personajes que expresan emociones diversas segun la situacion
a la que se enfrentan, y serd una introduccion tanto a la Inteligencia Emocional
como a la lectura con el objetivo de recuperar los conocimientos, sensaciones y
opiniones previos de los alumnos. La observacion de los elementos lingiiisticos y
paralingiiisticos que componen el video y el reconocimiento de diferentes

emociones seran requisito para el éxito en la segunda y tercera actividad.

Actividad II: How does she/he feel?

Temporalizacién: 25 minutos.

Tipologia: practice/Actividad pre lectura
Recursos: ‘Motivational Disney video’

( https://www.youtube.com/watch?v=CJn075AWO0CY)

ficha con las fotografias de los personajes, material de papeleria.

Descripcién de la actividad: A partir de la visualizacion del video (5 minutos), los

alumnos deberan registrar por escrito las ideas previas que tienen sobre los
personajes antes de leer el resumen de su historia. Se pretende con ello que los
alumnos construyan hipdtesis sobre en qué situacion se encuentra cada personaje y

cudles son las emociones que representa.

Actividad I11: And the truth is...

Temporalizacién: 15 minutos.

Tipologia: practice/Actividad durante la lectura
Recursos: fotocopias del libro Emocionario y fotocopias de diversas recopilaciones

de cuentos Disney.

Descripcién de la actividad: en esta actividad cada alumno recibe dos fotocopias
diferentes, una contiene informacion y una ilustracion sobre una emocion especifica
y la otra contiene una breve historia sobre un personaje de los que aparecieron
previamente en el video proyectado en el aula. El alumno deberd realizar la lectura
de ambas fotocopias con el objetivo de reconocer cual de todas las ilustraciones de
la ficha de la actividad anterior se corresponde con el personaje principal de su

historia, cual eran sus emociones y por qué motivos se sentian asi.
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Actividad IV: My character is...

Temporalizaciéon: 15 minutos.

Tipologia: production/Actividad posterior a la lectura
Recursos: fotocopias del libro Emocionario y fotocopias de diversas recopilaciones
de cuentos Disney.

Descripcién de la actividad: en esta actividad cada alumno recibe dos fotocopias

diferentes, una contiene informacion y una ilustracion sobre una emocion especifica
y la otra contiene una breve historia sobre un personaje de los que aparecieron
previamente en el medio audiovisual proyectado en el aula. El alumno debera
realizar la lectura de ambas fotocopias con el objetivo de reconocer, en las
fotocopias de la actividad, anterior cudl de todas las ilustraciones se corresponde con
el personaje principal de su historia, cudl eran sus emociones y por qué motivos.
Esta actividad trata de ir un paso mas allé: el alumno abandona las inferencias para
descubrir la realidad detallada sobre uno de los personajes sobre los que ha

trabajado previamente y comparar sus ideas con sus ideas previas.

Sesion I1

Actividad I: Storm of emotions

Temporalizacion: 5 minutos.

Tipologia: Warm-up / Actividad posterior a la lectura
Recursos: pizarra, tizas, fotocopias de la sesion anterior.

Descripciéon de la actividad: Se trata de una actividad que se realizard

colectivamente con la participacion de todo el grupo de alumnos. Basdndose en las
lecturas de la sesion anterior, se realizara un brainstorming en el que cada alumno
aportara los detalles sobre su personaje, sobre la historia a la que pertenecia y sobre
las emociones que predominaban en ella, tanto positivas como negativas. El docente
se encarga de escribir las ideas de los alumnos en la pizarra. La idea de esta
actividad es compartir datos sobre las lecturas realizadas previamente en los que

pueden aparecer informaciones tanto objetivas como subjetivas.
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Actividad I1: Making up our mind map

Temporalizacién: 25 minutos.

Tipologia: practice/ posterior a la lectura.
Recursos: papel continuo (que sirve para exponer murales en la pared), folios,
fotocopias de la sesion anterior, material de papeleria.

Descripciéon de la actividad: los alumnos, de forma cooperativa con el grupo

completo, deberan realizar en papel continuo un mapa mental, o mind map,
recogiendo las ideas aportadas en la primera actividad. Para la realizacion del
mind map de diseno libre, los alumnos podran utilizar todos aquellos recursos
que tienen a su acceso en el aula. Los requisitos del mind map seran los

siguientes:

o Deberd tener un titulo central seleccionado de entre los que sean
propuestos por los alumnos.

o Deberéd recoger, en cada ramificacion, el personaje trabajado por cada
nifio en la sesidn anterior, junto a su emocion, y el titulo de la historia a
la que pertenece.

o Las ramificaciones desde el centro deberan realizarse en colores,
intentando establecer una relacion entre el color seleccionado para

personaje y la emocion que representa.

Actividad I11: Emotional detectives

Temporalizacién: 30 minutos.

Tipologia: Production / posterior a la lectura
Recursos: folios, fotocopias del Emocionario, ficha 11, ordenador con conexion a
internet y material de papeleria.

Descripcion de la actividad: La actividad consistira en la creacion de un libro /

diccionario de emociones con el objetivo de tenerlo para consulta cuando sea
necesario para el grupo-clase. Para ello, cada alumno recibird una fotocopia con
una emocion. En la ficha a realizar por el alumno se debera incluir en grande, a
modo de titulo, el nombre de la emocion y la informaciéon que considere mas

relevante sobre la emocion, y en la parte inferior, asi como para decorar los
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margenes, deberan incluirse ilustraciones de los personajes en los que pueden
encontrar esa emocion. Los personajes podran ser dibujados o impresos,

recortados y pegados a modo de collage.

Sesion 111

Actividad I: Meet your emotions

Temporalizacidon: 5 minutos

Tipologia: warm-up / pre-lectura
Recursos: Inside out: meet your emotions:

https://www.yvoutube.com/watch?v=puXSw8yrvnl

Descripcion de la actividad: En esta actividad los alumnos observaran un video de

3:08 minutos en el que se presentan las cinco emociones primarias: alegria, tristeza,
disgusto, miedo y furia, asociadas a colores. Los nifios deberan observar las

caracteristicas en el comportamiento de cada uno de los personajes.

Actividad II: Feeling emotions

Temporalizacion: 15 minutos

Tipologia: practice / durante la lectura
Recursos: diapositivas power point, tijeras y grapadora.

Descripcion de la actividad: El profesor o la profesora presentard un power point en

el que se establecen las diferencias entre sentimientos y emociones. A raiz de la
explicacion, los alumnos recibiran varios folios en los que apareceran las
diapositivas presentadas, y deberan recortarlas y ordenarlas de forma logica para
crear su propia guia de los sentimientos y las emociones. Una vez han leido el
contenido y han conseguido ordenarlo, deberan grapar las diapositivas respetando el

formato de un libro.

Actividad III: Feelmotions diagram

Temporalizacién: 15 minutos.

Tipologia: practice / después de la lectura.

Recursos: guia de los sentimientos y las emociones construida por el alumno en la

actividad anterior, plantilla con diagrama de Venn y material de papeleria.
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Descripcién de la actividad: En grupos de cinco alumnos, tendran que elaborar un

diagrama de Venn en el que deberan diferenciar las caracteristicas de la lectura
segun pertenezcan al concepto de sentimientos, al concepto de emociones y a las
dos caracteristicas comunes, las cuales, por tanto, se colocardn en el medio del
diagrama donde ambos conceptos se unen. Deberan representar cada concepto con

un dibujo.

Actividad IV: Who is it?

Temporalizacién: 25 minutos.

Tipologia: production /posterior a la lectura.

Descripcién de la actividad: El profesor o la profesora seleccionara cinco alumnos al

azar, cada alumno recibird el nombre de una emocién y tendrd que planificar una
escena en la que represente al personaje recibido con el objetivo de que sus

compafieros adivinen de qué personaje se trata.

Sesion IV

Actividad I: The three brothers tale

Temporalizaciéon: 10 minutos.

Tipologia: warm-up / pre- lectura.
Recursos: Harry Potter and the three brothers tale:
https://www.youtube.com/watch?v=aJSh1zkPEvc&t=46s

Descripcion de la actividad: Los alumnos observaran un video con subtitulos en

inglés de 3:35 minutos en el que una voz va narrando la historia que se va
desarrollando a través de dibujos animados. Se pretende averiguar los
conocimientos previos del alumno sobre el cuento y su estructura, la cual se divide
en tres partes diferenciadas: introduccion, nudo y desenlace. También debera ser
consciente de la existencia de diversos tipos de personajes: protagonistas,
antagonistas y personajes secundarios.

Después de la visualizacion del video, el profesor o profesora dividira el encerado
en tres partes. introduction, development and end. Los alumnos deberdn expresar
hasta donde consideran que se extiende cada una de ellas y razonar su respuesta, que

deberd estar basada en sus conocimientos previos. De este modo, el profesor o
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profesora tendrd en cuenta cuales son aquellos conceptos que los alumnos ya han
adquirido sobre la estructura del cuento en cursos previos y en cudl se debe realizar
mayor profundizacion. A raiz de las ideas previas que se han recopilado, se explican
las caracteristicas de las tres partes en que se divide el cuento, para que los alumnos
sean capaces de modificar sus esquemas mentales previos sobre la estructura del

cuento afiadiendo nueva informacion.

Actividad II: The fairy tales of the brothers Grimm

Temporalizaciéon: 20 minutos.

Tipologia: practice / durante la lectura.
Recursos: The fairy tales of the Brothers Grimm

Descripciéon de la actividad: Los alumnos estardn divididos en dos grupos e
interactuaran con el libro de cuentos de los hermanos Grimm. Cada grupo
seleccionara el cuento que deseen leer. Esta decision debera tomarse entre todos sus
componentes. A partir de la seleccion del cuento, y mientras lo leen, se les ird
indicando donde pueden encontrar los diferentes elementos del cuento: el titulo, el
resumen, la trama, los personajes (ilustraciones), los escenarios (tiempo y espacio).
Al finalizar la lectura, en la cual no se realizaran correcciones en voz alta de la
pronunciacion, el profesor o la profesora nombrard los diferentes elementos para

que el alumno sefale donde se encuentran.

Actividad III: Emotional fairy tales jig-saw

Temporalizaciéon: 40 minutos.

Tipologia: production / actividad durante a la lectura

Recursos: papel continuo, pergaminos con fragmentos de cuentos, pergaminos con

los titulos de los cuentos, ilustraciones, fotocopias portada y material de papeleria.

Descripcion de la actividad: La actividad se desarrollara con la clase dividida en los

mismos grupos que en la actividad anterior. Cada grupo recibira cinco fragmentos
de diferentes cuentos, también recibirdn cinco pergaminos con los titulos de los
cuentos y cinco ilustraciones, cada una perteneciente a un cuento. El objetivo de la
actividad es que a través de la lectura de los titulos y los fragmentos y la
observacion de las ilustraciones, consigan realizar un puzle en el que las tres piezas

estén correctamente colocadas. Posteriormente, se les entregaran cinco razones por
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las que se identifica una emocion en un personaje o cuento en concreto y deberan
afadir la pieza de la emocion al cuento correspondiente. Al tener todas las piezas
unidas correctamente irdn distribuyéndolas en el papel continuo. El mural serd

expuesto en el pasillo del colegio.

Actividad IV: I recommend you

Temporalizacion: 20 minutos

Tipologia: production / después de la lectura
Recursos: papeles con los nombres de los alumnos de la clase, folios y material de
papeleria.

Descripcion de la actividad: Basandose en los cuentos que se han trabajado en la

actividad anterior, cada alumno tendrd que escribirle una recomendacion a un
compafiero seleccionado al azar por el profesor o la profesora a través de la entrega
de un papel con el nombre del nifio. Para realizar la recomendacion el alumno
escritor debera tener en cuenta la identidad de su compaiiero, es decir, su caracter,

sus intereses, etc.
Sesion V

Actividad I: In the jungle or under the sea?

Temporalizacion: 10 minutos

Tipologia: warm- up / actividad pre-lectura

Recursos:

The Lion King video

https://www.youtube.com/watch?v=11bWSY G3zgo
The Little Mermaid video
https://www.youtube.com/watch?v=SXK1JuO07eM

Descripcion de la actividad: En esta actividad los alumnos recibiran fichas con la

informacion de varias emociones y observaran dos videos de dos cuentos diferentes:
La sirenita (3:09 minutos) y El rey leon (5:13 minutos), cada uno de los cuales esta
relacionado con unas emociones especificas. Basandose en las emociones que han
recibido tendran que seleccionar cudl es el cuento que tendran que trabajar en la

proxima actividad.
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Actividad II: Storytime

Temporalizacion: 40 minutos

Tipologia: practice / actividad durante la lectura
Recursos: fotocopias con informacion sobre las emociones, cuentos, ilustraciones
impresas, cartulinas, material de papeleria.

Descripcién de la actividad: Primero se les da indicaciones a los alumnos de que,

divididos en los dos grupos, pueden leer su cuento. El método de lectura no les
viene impuesto por el docente, tampoco el espacio; ellos pueden seleccionar el
espacio donde mas cémodos se encuentren y pueden leerlo en voz alta, en voz baja,
con método de storytelling, turnandose... El siguiente paso sera plasmar en una
cartulina tres aspectos sobre el cuento: la trama, los personajes, el tiempo y el

espacio las emociones. El formato de presentacion del proyecto serd libre.

Actividad III: Qur story was about...

Temporalizaciéon: 10 minutos.

Tipologia: production / posterior a la lectura
Recursos: proyecto finalizado de la actividad anterior.

Descripcion de la actividad: En esta actividad los dos grupos de alumnos deberan

presentar su cuento. Primero deberan citar el titulo de su cuento; después deberan
explicar el contenido que han afiadido en cada uno de los cuatro diferentes
apartados: trama, personajes, escenario y emociones. Por ultimo, deberan verbalizar

su opinion sobre el cuento.

Sesion VI

Actividad I: Aloha of emotions

Temporalizacion: 10 minutos

Tipologia: warm- up / actividad pre-lectura
Recursos:

Lilo and stitch: stitch feels lost.
https://www.youtube.com/watch?v=gDaNrVVPS2k

Moana: heart to tefiti scene.
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https://www.youtube.com/watch?v=2q77EqqzLIk

Descripcion de la actividad: En esta actividad los alumnos recibiran fichas con la

informacion de varias emociones y observaran dos videos de dos cuentos diferentes:
Moana (3:03 minutos) y Lilo & Stitch (2:05 minutos); cada uno de los cuentos esta
relacionado con unas emociones especificas. Basandose en las emociones que han
recibido tendran que seleccionar cudl es el cuento que tendran que trabajar en la

proxima actividad.

Actividad I1: Sometimes not as bad ones

Temporalizacion: 40 minutos

Tipologia: practice / actividad durante la lectura
Recursos: fotocopias con informacion sobre las emociones, cuentos, ilustraciones
impresas, cartulinas, material de papeleria.

Descripcién de la actividad: Primero se les da las indicaciones oportunas a los

alumnos obre que estaran divididos en dos grupos y que van a leer su cuento. El
método de lectura no les viene impuesto tampoco en esta actividad. El siguiente
paso serd plasmar en una cartulina tres aspectos sobre el cuento: la trama, los
personajes, el escenario y las emociones. El formato de presentacion del proyecto

sera libre.

Actividad III: Tell me a story

Temporalizaciéon: 10 minutos.

Tipologia: production / posterior a la lectura
Recursos: proyecto finalizado de la actividad anterior.

Descripcion de la actividad: En esta actividad los dos grupos de alumnos deberan

presentar su cuento. Primero deberan citar el titulo de su cuento, después deberan
interpretar el papel de los personajes de su historia, adquiriendo las caracteristicas
emocionales de cada uno de ellos. Se trata de que el alumno empatice con el

personaje.
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Sesion VII

Actividad I: Welcome to aloha!

Temporalizaciéon: 10 minutos.

Tipologia: production / anterior a la lectura
Recursos:

https://www.youtube.com/watch?v=yIlwUjrvaXjM (2:19 minutos)

Descripcion de la actividad: Para iniciar esta actividad los alumnos buscaran sus

nombres en el dlbum de evaluacion (explicado en el apartado evaluacion). Una vez
han encontrado su nombre descubrirdn con qué compafieros les tocara realizar el
ultimo proyecto, puesto que en esta sesion los grupos serdn tres y variaran respecto a
las anteriores. Cuando los grupos estén unidos, los alumnos seleccionaran el lugar
del aula en el que trabajaran, llegando a un acuerdo. Debido a la flexibilidad de
espacios que se plantea en el centro, podran elegir también el hall o los pasillos en
los que se situan mesas para la realizacion de actividades. Una vez se han tomado
las primeras decisiones, los alumnos deberan observar un video introductorio del
ultimo cuento que trabajaran. Esta vez, los tres grupos trabajaran el mismo cuento,

que fue seleccionado basandose en el éxito que tuvo en las sesiones anteriores.

Actividad II: Everyone is ‘lapbooking’ now!

Temporalizaciéon: 40 minutos.

Tipologia: production / actividad durante y posterior a la lectura
Recursos: cartulinas, material de papeleria, cuento Lilo&Stitch

Descripcién de la actividad: Todos los alumnos leeran el cuento de Lilo y Stitch. A

partir de la lectura tendran que elaborar un lapbook en el que aparezca una
recopilacion de los contenidos estudiados en clase en sesiones previas: elementos

del cuento y emociones en el cuento.

Actividad III: Lapbook’s oral presentation

Temporalizaciéon: 10 minutos.

Tipologia: production / actividad posterior a la lectura

Recursos: lapbook finalizado.
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Descripcién de la actividad: Los alumnos realizardn la exposicion oral de sus

proyectos finalizados. Como los tres grupos trabajaron el mismo cuento podran
realizar comparaciones entre los resultados, lo que permitira la realizacion por parte

de los estudiantes de una reflexion y una autocoevaluacion.

2.7 Evaluacion de la propuesta de intervencion

La evaluacion de la propuesta didactica es continua, pues se evalua a través de la
observacion directa y mediante ribricas utilizadas para la evaluacion individual y
grupal tanto de cada uno de las fichas como de los proyectos grupales. Ambas,
tanto la observacion directa como la evaluacion a través de rubricas se realizan
atendiendo a unos items establecidos para cada una de las actividades. Los items no
hacen solamente referencia a los contenidos conceptuales o procedimentales sino
también a los actitudinales, teniendo estos la misma importancia que los dos
primeros. En las tres ultimas sesiones ademds se utiliza una tabla de auto
coevaluacion en la que los alumnos tienen que evaluarse a si mismos y a sus

compaifieros de grupo.

Para fomentar la motivacion, como instrumento de evaluacion utilizamos un album
de tarjetas en el que aparecen citas pertenecientes a diferentes cuentos, cuando un
alumno cumple un objetivo gana una tarjeta; dicha tarjeta se le entregara al alumno
después de que ¢l lea las citas y seleccione cudl es su favorita. Ademas de
seleccionar su favorita, debera explicar qué significado tiene para él, puesto que las
citas seleccionadas pueden tener diversas interpretaciones dependiendo de la
personalidad y la Inteligencia Emocional del alumno. Estos albumes desde el
principio son tres, y en cada uno aparece el nombre de los cinco nifios que en la

ultima sesion deberan trabajar juntos para finalizar el altimo proyecto.

Al finalizar la propuesta de intervencion se realiza una reflexion grupal (grupo-
clase) expresando individualmente de forma oral y en voz alta coémo ha sido la
experiencia de trabajo, los aprendizajes adquiridos, los puntos fuertes y débiles y
tanto individuales como de su grupo de trabajo que han podido detectar, haciendo

asi una puesta en comun del progreso de todos los alumnos den la clase.
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CONCLUSIONES

Después de realizar una investigacion sobre la relacion entre lectura e inteligencia
emocional en materiales, fuentes y recursos centrados en cada uno de los dos
conceptos, hemos llegado a la conclusion de que hay muchos factores relacionados
con la psicologia, los sentimientos y las emociones del nifio que pueden determinar

que el niflo se sienta motivado para estar inmerso en un proceso lector o no.

Seglin nuestra propuesta de intervencion, diseflada para averiguar, contrastar y
comprobar en la practica datos sobre la teoria, podemos destacar que efectivamente
la motivacion del alumno a la hora de iniciar el proceso lector es muy relevante. Si
el nifio no se encuentra motivado, si no ha tenido interaccion previa con el texto a
través de ningiin medio y, si ademas el titulo o la portada no le parecen atractivos,
se sentirda mas frustrado que animado. Para esto, tenemos la posibilidad de realizar
las actividades previas a la lectura, con el objetivo de acercar al nifio al texto, de
que el nifio vaya formando una idea sobre lo que va a encontrar. En las actividades

previas a la lectura fomentamos el deseo del nifio por descubrir la historia.

Cuando al nifio se le plantea la lectura como obligatoria y con el Gnico objetivo de
rellenar una ficha del libro o aprobar un examen, tendera a rechazarla y no
conseguird aprender a disfrutarla. Por esto, es necesario plantearle la lectura como
una opcidn de ocio y disfrute. Durante la lectura podemos inculcarles esta idea a
través del disefio de actividades que conlleven a ese fin y ayuden a que se produzca
el proceso interactivo del nifio con el texto. Asimismo, también podemos relacionar

estas actividades con aquellas posteriores a la lectura.

Las actividades posteriores a la lectura deben ser plantear la reflexién del alumno
sobre lo leido, alejandose asi de las meras preguntas cuyas respuestas literales que
se responden buscando en el texto. Si, ademas, después de la lectura lo
consideramos oportuno, podemos disenar actividades destinadas a fomentar el

pensamiento critico del alumno respecto a la tematica abordada en la lectura.

Como se ha ido explicando a lo largo de este presente Trabajo de Fin de Grado, los
alumnos pueden desarrollar su inteligencia emocional, a través de la literatura

infantil, pues en ella encontramos unas caracteristicas y unos valores bien
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diferenciados. Los nifios aprenden aquello que esta bien y aquello que esta mal,
sintiendo aceptacién o rechazo hacia las acciones y actitudes de los diferentes
hechos y experimentando emociones provocadas por los hechos que suceden a lo

largo de la trama.

Los nifios presentan mayor estimulacion y disposicion cuando se les ofrece leer
textos ajenos a los establecidos en los libros de texto o bien en los libros basados en

el desarrollo del “Reading” en lengua extranjera.

Como consecuencia, podriamos afirmar que es posible trabajar en el aula de lengua
extranjera inglés la lectura y el desarrollo de la inteligencia emocional a través de

obras que son consideradas de literatura infantil.
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ANEXOS

Anexo I: Ficha sesion I
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Anexo II: Rabrica de evaluacion sesion I

) f

Observa con atencién el video
proyectado en el aula

Rubrica de evaluacién sesién I

Realiza inferencias previas a la
emociones reconocidas
Reformula hipétesis
resumen de un cuento.
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e Anexo IV: Rubrica de evaluacion de la sesion 11

Ribrica de evaluacién sesién IT
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expresiones lingiiisticas y no
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emociones

e Anexo V: Asociacion colores / emociones sesion I11
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¢ Anexo VI: Rubrica de evaluacion sesion 111

Rubrica de evaluacién sesién III

Observa con atencién el video
inicial de la sesién

Construye y lee posteriormente
la guia de los sentimientos y las
emociones

Realiza colaborativamente el
proyecto grupal: Feelmotion
Diagram| (Diagrama de Venn
feelings/emotions)

Reconoce las cinco emociones
basicas: alegria, tristeza,
disgusto, miedo y furia.
Interpreta el papel de una de las
cinco emociones bésicas.

4

{CONSEGUIDO!

{INTENTANDOLO!

—_—~

iA PONERSE

L.

AS PILAS!
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Anexo VII: Diapositivas para la construccion de la guia de los sentimientos

y las emociones

EMOTIONS

INTUITIVE STATES =

SHORT / BRIEF PERIOD OF TIME
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Actividad hermanos Grimm

Anexo VIII
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e Anexo IX: Rubrica de evaluacion de la sesion IV

Riibrica de evaluacién sesién IV

12

iCONSEGUIDO!

{INTENTANDOLO!

=
iA PONERSE LAS PILAS!

Observa con atencién el video y
reconoce las partes del cuento:
introduccién, nudo y d 1

Lee los titulos, fragmentos y
observa las ilustraciones de los
cuentos de los hermanos
Grimm.

Realiza el puzle correspondiente
de al menos uno de los cuentos
de los hermanos Grimm

Participa colaborativamente en
el mural de los cuentos de hadas

Py

para exp

Lee los puzles del resto de sus
compaiieros

Realiza la recomendacién de un
cuento a uno de sus compafieros
de clase|

* Anexo X: Autocoevaluacion y sellos usados por los alumnos para la

autocoevaluacion de las sesiones

Dia 1 (Sesi6n V)

Alumno 2

Dia 2 (sesién
vI)

Dia 3 (Sesién
Vi)
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Anexo XI: Albumes de tarjetas, instrumento de evaluacién /motivacién alumnado
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Anexo XII: Lapooks de los alumnos
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Disappointment
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