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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado presenta una posible respuesta educativa a las
necesidades observadas en un nifio con Trastorno del Espectro Autista con el que
se ha trabajado durante 5 meses en el marco de la experiencia en el Practicum de
Profundizacion en la Asociacion ABA Espafia, en Madrid, en el contexto de una
beca SICUE. Aqui se ha podido aprender la metodologia ABA (Anélisis Aplicado

de la Conducta) enfocada al trabajo con nifios con TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Analisis del Comportamiento

Aplicado, Estudio de caso, Metodologia ABA, Programa Educativo Integral.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Fin de Grado (en adelante TFG) presenta una posible respuesta
educativa a las necesidades observadas en un nifio (Jesus) con Trastorno del
Espectro Autista (en adelante TEA) con el que he trabajado durante 5 meses en el
marco del Practicum de Profundizacion, en la Asociacion ABA Espaifia, en
Madrid, en el contexto de una beca SICUE. Aqui he podido aprender la
metodologia ABA (Andlisis Aplicado de la Conducta, por sus siglas en inglés

Applied Behavior Analysis).

Luego de haber observado a diferentes nifios, seleccioné a uno de ellos, y en
funciéon de la metdologia de estudio de caso, me centré en sus necesidades
educativas especificas, disefiando diferentes programas -también educativos- para
contribuir al desarrollo autébnomo del nifio y mejorar asi su calidad de vida y por

ende la de su entorno.

En todo el proceso llevado a cabo, desde la observacion hasta el disefio de los
diferentes programas educativos, todo se ha hecho pensando en un nifio en
concreto, por lo que lo desarrollado a continuacion es adecuado para dicho caso,
pero no tiene por qué serlo para cualquier otro. Vivimos en un mundo lleno de
personas diferentes y por ello hay que tratarlas como tal, porque las necesidades

de cada una de ellas también son diferentes.

Este TFG se ha disenado gracias a las competencias adquiridas en el Grado de
Educacion Social, y por lo tanto, no puede ni debe abordar la problematica desde
otras disciplinas como la Psicologia o la Pedagogia aunque se nutra de ellas
también. Por tanto, este proyecto también pretende ser una reivindicacion de todo
lo que la Educacion Social puede aportar al mundo en general, y a las personas

con TEA en particular.
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Este trabajo se divide en cuatro partes, ademas de la introduccion los objetivos y
la justificacion, la primera presenta el marco tedrico, donde abordo la evolucion
historica y conceptual del TEA y las principales teorias que han intentado
explicarlo  desde sus comienzos; la segunda aborda la metodologia, donde
desarrollo las herramientas utilizadas para llevar a cabo este trabajo. Al comienzo
de este apartado retomo algunas pinceladas histdricas de la metodologia ABA para
completar el avance en el tiempo de una forma integral y concluir con el
desarrollo de un estudio de caso. La tercera parte contiene la propuesta educativa,
donde, a partir de la observacion directa, detecto las necesidades y propongo
soluciones practicas con la elaboracion de cuatro programas y la cuarta y tltima,
da cuenta de las conclusiones a las que he llegado. Cierra el trabajo las referencias

bibliograficas.

2. OBJETIVOS

El TFG tiene como objetivos:

« Comprender el concepto TEA desde una perspectiva histérica y enfocado hacia

una prospectiva actual y cientifica.
* Analizar el TEA desde la Educacion Social.
 Reivindicar la importancia, para las personas con diagndsticos similares, de los

programas educativos especificos e individualizados, por sobre los Manuales de

diagndsticos y sobre todo por sobre acciones generales.
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Por otra parte, los objetivos especificos referidos al estudio de caso y a la

propuesta educativa, que este TFG quiere conseguir son los siguientes:

* Contribuir al desarrollo de la autonomia del nifio, objeto de este trabajo, para

mejorar su calidad de vida.

« Generar un entorno confortable para el desarrollo vital del nifio, dotando de

herramientas concretas a su entorno familiar.
3. JUSTIFICACION

La investigacion sobre el Autismo, hoy llamado TEA, comenz6 hace ya 76 afios
y todavia no se han conseguido identificar, con una base lo suficientemente solida,
las razones de su aparicion. Y es justamente esa incertidumbre la que me fascina
del trabajo con personas con TEA, ya que todo esta cubierto de una capa de duda.
Ademas, a la hora de llevar las ideas a la practica, lo que funciona para una
persona con este Trastorno no tiene por qué funcionar para otra, y eso hace que
sea totalmente necesaria la individualidad en el desarrollo de la metodologia de

trabajo con este colectivo.

Todo ello gener6 en mi un gran interés que me llevdo a realizar algunos
voluntariados donde pude ver la realidad del tema, y lo verdaderamente
extraordinarias que son las personas con TEA, lo que me impuls6 a querer
aprender mas sobre ello. Por esa razén, a lo largo de la carrera he realizado
numerosos trabajos sobre el TEA y hasta una propuesta practica para, directa o
indirectamente, proponer mejorar la calidad de vida de estas personas, como por
ejemplo el “Plan de Igualdad para personas con TEA en la Universidad de
Valladolid” que desarroll¢ en la Asignatura de “Formacion continua e Igualdad de

oportunidades”.
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Asi, partiendo de la realidad de estas personas, que he ido conociendo a lo largo
de los afios, pasando por la fiabilidad de las opiniones cientificas, y de muchos de
mis profesores del Grado, he querido disefar una propuesta educativa para
devolver a la realidad de las personas con TEA todo lo que he ido aprendiendo a

lo largo de los afos, y que he deseado plasmar en este trabajo.

Por todo ello, en este Gltimo curso he querido realizar mis précticas aprendiendo
una metodologia cientifica, ABA, para aprender a trabajar con las personas con
TEA de una forma que ya estuviera demostrado que funcionaba, y que era bueno

para ellas.

Ademas, si partimos de la Educacion Social, esta es una profesion que aporta una
vision muy amplia en relacion con varias disciplinas, como la Psicologia o la
Pedagogia, creando asi un darea profesional menos especializada pero mas
preparada para hacer frente a un trastorno como el del Espectro Autista, tan
diferente en sus numerosos casos y tan poco esclarecido con el paso de los afios.
Por ello la Educacion Social es, en mi opinion, una disciplina fundamental desde
la que trabajar para el progreso y la mejora de las personas con TEA, aunque cabe
sefialar que no ha de ser la tinica: venimos de generaciones y generaciones de
profesionales que solo trabajaban con personas dentro de su mismo campo, y es
fundamental que empiecen a constituirse equipos multidisciplinares, como por
ejemplo, en el que he participado para hacer este TFG, con el Proyecto Europeo

TIMMIS.

Por todo ello, la Educacion Social es fundamental para el avance del TEA, pero
no en soledad, sino acompafiada de profesionales de otros campos, para empezar a
dar enfoques globales a las situaciones que se nos presentan, y que como he dicho,

son préacticamente Unicas y escasamente replicables.

Pagina 7 de 41



4. MARCO TEORICO

Uta Frith, Leo Kanner, Hans Asperger o Gina Green son una muestra
representativa de los expertos que han hablado sobre el Autismo a lo largo de los
aflos, y es esa variedad de autores la que ha hecho que inevitablemente haya
numerosas teorias sobre dicho tema. Por eso, al comenzar el marco tedrico de un
TFG, me parece fundamental intentar buscar elementos conceptuales que nos
acerquen a minimos comunes denominadores que nos permitan abordar la

problematica planteada, de manera clara.

4.1. El TEA en perspectiva historica

El Autismo no es algo nuevo, de hecho hay autores que afirman que a través de
las historias de diferentes €pocas, e incluso diferentes culturas, se demuestra que
ha habido siempre personas con Autismo. Un ejemplo de alguna de estas historias
es el caso de “El hermano Junipero”, leyenda perteneciente a la coleccion Las
florecitas de San Francisco, escrita en el siglo XIII, en donde se cuenta que en la
época de las primeras generaciones de franciscanos, hubo un hermano de extraio
comportamiento llamado Junipero, que si le estudiamos actualmente bien podria

ser un ejemplo de persona denominada autista (Frith, 2004).

Pero no es hasta 1943, cuando Leo Kanner publica su ya historico articulo “Las
alteraciones del contacto afectivo en los autistas”, en el que aparece por primera
vez la palabra Autismo. En ¢l presenta un estudio basado en 11 casos de nifios con
los que convivid durante una larga temporada, y a los cuales estuvo observando
detalladamente, fijandose en comportamientos que se alejaban de la norma, como
por ejemplo acciones muy repetitivas, o una gran dificultad de comunicacion. De
lo observado en todos estos nifios, ¢l consiguid ver ciertos patrones, es decir

apartd todas las cosas que diferenciaban un nifio de otro, y se centré en 8
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caracteristicas comunes: “La extrema soledad autista”, “El deseo angustiosamente
obsesivo de la invarianza”, “Una memoria de repeticion excelente” o “Familias de

gran inteligencia” (Happé , 2011).

Debemos mucho a este articulo pionero, pero como en algunas novedades hay
fallos, y uno de los que caus6 mas dafio a las familias, es el hincapié¢ que hizo en
el exceso de apego a las madres, como uno de los motivantes para padecer
Autismo, lo cual con los afios se demostrd que es totalmente falso. De todo esto,
en su ultimo escrito, Kanner pudo afirmar que solo estan realmente presentes en
todos los casos, dos de aquellas ocho caracteristicas anteriores: “La extrema
soledad autista” y “El deseo angustiosamente obsesivo de la invarianza” (Happé ,

2011).

Como si de pura coincidencia se tratara, solo un afio después de que Kanner
publicara su articulo, en 1944, el pediatra danés Hans Asperger, presentd una
ponencia llamada “La psicopatia autista”. En ella sigue la linea de lo que ya
Kanner habia publicado, pero también llama la atencion sobre otras de las que
Kanner no se habia percatado. Ambas publicaciones se reforzaron y se dieron
credibilidad mutuamente, ya que dos investigaciones sin ningln tipo de conexion,
habian llegado a resultados muy similares; de hecho, coincidieron hasta en la
eleccion del término “autista”, proveniente del griego aufos que significa “uno
mismo”, estando ambos convencidos de que el Autismo remitia a algo biologico

(Happé, 2011).

La concepcion e interpretacion sobre el Autismo ha ido transformadndose mucho
a lo largo de los afios, pero fue en 1979 cuando ocurri6 el primer cambio drastico
con la publicacion de Wing y Gould (1979), quienes afirmaron que las areas
afectadas por el Autismo podian englobarse en una triada denominada Triada de
Wing, (Figura 1), la cual hace referencia a las dificultades en la comunicacion, las

relaciones sociales y la flexibilidad e imaginacion.
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Figura 1: Triada de Wing (1979)

/ Interaccién /

Imaqi on |
' Social aginacio

Social

\
\

Comunicacién |
Social (verbal
y no-verbal) /

Fuente: Autismo TDAH (2014)

En la actualidad hay numerosas publicaciones que hablan de la cantidad de
personas con TEA, y lo cierto es que ain no se ha conseguido hacer ningin
estudio a nivel nacional, lo suficientemente fiable, como para confirmar
absolutamente ningun dato, por ello trabajaremos con los europeos, que afirman

que 1 de cada 100 nacimientos, es un bebé con TEA (Autism-Europe aisbl, 2015).

Con el paso de los afios muchos términos o criterios diagndsticos han cambiado
y evolucionado, muchos profesionales han reafirmado o refutado las diferentes
teorias, pero el origen es fundamental para poder comprender mejor la evolucion

del término.
4.2. Definicion, tipos y niveles

En la actualidad, si queremos hablar de cualquier trastorno, ya sea para ver su
definicion o para comprobar sus sintomas, es indudable que debemos de hacer
referencia a la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), la cual publica y
actualiza el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM).
Este Manual define y describe los sintomas necesarios para el diagndstico de

todos los trastornos mentales, y se va actualizando con el paso de los afnos. Ahora
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estd en vigor el DSM-5 (APA, 2013), que es en el que basaremos nuestra
definicion y clasificacion. Pero es de suma relevancia conocer también, los

cambios que tuvo la ultima actualizacién, en el 2013.

Para ello empezaremos describiendo como se organizaba el DSM-IV-TR (APA,
2000) en lo referido al Autismo. En ¢l se introduce al Autismo en el Trastorno

generalizado del desarrollo, clasificandolo en 3 tipos:

* Trastorno Autista. Es en el que la mayoria de las personas piensan cuando
escuchan la palabra Autismo. Las personas clasificadas en esta categoria suelen
sufrir retrasos significativos en el desarrollo del lenguaje, problemas de

socializacién y comunicacion, y conductas e intereses inusuales.

» Sindrome de Asperger. Suelen tener sintomas mas leves de los descritos
anteriormente, por ejemplo, aunque pueden tener dificultades para socializar e
intereses inusuales, no suelen tener problemas de lenguaje ni discapacidad

intelectual asociada.

 Trastorno generalizado del desarrollo no especifico. En esta clasificacion
incluyen a las personas que aunque cumplen algunos criterios para las otras dos
categorias, no los suficientes. Comunmente se conoce como el “cajon desastre”,
ya que cuando tienes rasgos del Trastorno Autista o del Sindrome de Asperger,

pero no son los suficientes te incluyen en esta categoria.

Con la publicacién del DSM-5 (APA, 2013) la concepcion del Autismo cambid
radicalmente, en ese momento dejaba de ser categorial, para asi pertenecer solo a
una, convirtiéndose en un Espectro, es decir, en un trastorno mucho mas amplio
en el que dependiendo de los sintomas, se pertenece a un nivel u otro, pero
siempre con ese mismo diagnéstico, que serd: Trastorno del Espectro Autista
(TEA).
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El TEA incluye el Trastorno generalizado del desarrollo no especificado, el

Trastorno Autista, y el Sindrome de Asperger, antes divididos en diagndsticos

separados. Ahora pasa a dividirse en niveles segin el grado de ayuda que se

necesite tal y como se observa en la Tabla 1: el grado 1 para las personas que

necesitan ayuda, el grado 2 para las personas que necesitan ayuda notablemente, y

el grado 3 para las personas que necesitan ayuda muy notablemente.

Tabla 1:Niveles de gravedad en el TEA

Las deficiencias graves de las aptitudes de comunicacidn
social verbal y no verbal causan alteraciones graves del
funcionamiento, inkio muy limitado de las interacciones
soclales y respuesta minima a3 la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona con pocas palabras
Inteligibles que raramente Inicia interaccidn y que, cuando b
hace, realiza estrategias inhabituales sélo para cumplic con
las necesidades y Unicamente responde a aproximaciones
sociales muy directas.

La inflexibilidad de comportamiento, la
extrema dificultad de hacer frente a los
cambios U Olros comportamientos
restringidos/  repetitivos  interfieren
notablemente con el funcionamiento en
todos los ambitos, Ansledad
intensa/dificultad para cambiar el foco
de accién.

Deficiencias notables de las aptitudes de comunicadén soclal
verbal y no verbal; problemas sociales aparentes incluso con
ayuda M sity; Inicio Bmitado de Interacciones soclales; y
reduccidn de respuesta o respuestas no normales a la
apertura soclal de otras personas. Por ejemplo, una persona
que emite frases sencillas, cuya interaccién se limita a
Intereses especiales muy concretos y que tiene uma
comunicacidn no verbal muy excéntrica.

La inflexibilidad de comportamiento, la
dificultad de hacer frente a los cambios
u otros comportamientos restringidos/
repetitivos aparecen con frecuencia
claramente al observador casual e
interfieren con el funcionamiento en
diversos  contextos. Ansiedad y/o
dificultad para cambiar el foco de
acckdn

Grado 1

Sin ayuda in sity, las deficlencias en la comunicacién sockl
causan problemas importantes. Dificultad para iniciar
Interacciones soclales y ejemplos claros de respuestas
atipicas o insatisfactorias a la apertura social de otras
personas. Puede parecer que tiene poco interés en las
interacciones sociales. Por ejemplo, una persona que es capaz
de hablar con frases completas y que establece comunicacion
pero cuya

La conversacidn amplia con otras personas falla y cuyos
Intentos cde hacer amigos son excéntricos y habitualmente sin
éxito.

L3 inflexbilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa con
el funcionamiento en undo 0 més
contextos. Dificultad para altemnar
actividades. Llos  problemas de
organizacién y de planificacién dificultan
la autonomia.

Fuente: DSMV (APA, 2013)

El TEA, ain hoy en dia, sigue sin estar comprendido totalmente, y las razones

principales de esto son sin duda la falta de conocimiento acerca de los motivos de
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la aparicion del Trastorno, y la diversidad de sintomas que cada persona

diagnosticada manifiesta. Por todo esto se decidid que era mucho mejor clasificar

el diagnodstico como Espectro, y poder moverse en niveles dentro de él, a que

hubiera tres diagndsticos diferentes. Con esto se consiguid que personas con

afectaciones leves de alglin 4rea como la comunicacion, con mucha autonomia, y

otras areas como la socializacion, con menos autonomia, pudieran tener un

diagndstico lo mas ajustado posible a sus necesidades individuales.

4.3. Teorias relevantes sobre el TEA

A raiz de la falta de conocimiento acerca del Trastorno, que como hemos dicho

anteriormente, se tiene incluso a dia de hoy, a lo largo de los afios han nacido

numerosas teorias que intentaban explicarla:

Tabla 2: Principales teorias explicativas sobre el Autismo

Teoria de la Teoria de Teoria de Teoria del

Teoria de la

Mentel al a Debilitami empatia-
(ToM) Coherenci funcion ento de la sistematizaci
acentral ejecutiva Coherenci on
a
Afio de 1985 1989 1996 2003 2009
publicaci
on
Autor Cohen, Frith Penningto Fritz Baron
Leslie vy n y
Frith Ozonoff
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Teoria de la Teoria de Teoria de Teoria del Teoria de la
Mentel al a Debilitami empatia-
(ToM) Coherenci funcion ento de la sistematizaci
acentral  ejecutiva Coherenci 6n
a
Resumen  La capacidad L alL a s L a s Los cerebros

de las dificultad personas personas de las
personas de que algunas que tienen con TEA personas con
conocer y personas T E A tienen una TEA son mas
comprender con TEA pueden incapacidad sistematicos,
la conducta o tienen a la tener una p a r a por lo que no
1 a s hora de debilidad conectar tienen mucha
interacciones entender en la diferente actividad en
, entre otros, mensajes funcidén informaci6 las areas
de la gente q u e ejecutiva n, por lo cerebrales
que les provienen de su que se del circuito
rodea. Las de gestos, cerebro, dificulta de la
personas con miradas o lo que funciones empatia.
TEA no movimient puede como la
suelen tener os. acarrear realizacion
e s t a patrones de juicios.
capacidad rigidos de
adquirida. interés o

dificultad

para los

cambios

en las

rutinas,

entre

otras

COSas.

Fuente: Teoria de la Mente y Autismo (Gomez, 2010)

En respuesta a todas las teorias anteriormente mencionadas se han creado
numerosas herramientas para el trabajo con personas con TEA, y uno de los més
aceptados por los profesionales es el de pictogramas. Es muy comin en personas
con TEA que sean necesarios sistemas complementarios al habla para poder
expresarse libremente, y los Sistemas Aumentativos y Alternativos de
Comunicacién (SAACs) les proporcionan pictogramas no solo para expresarse

sino también, por ejemplo, para transformar lo que sienten en esos mismo
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pictogramas y asi entender mejor sus emociones (Martin, Méndez, Hervas, &

Bautista, 2018).

Actualmente ya hay en el mercado aplicaciones para la utilizacion de
pictogramas como medio de comunicacion, o de lectura. Por otra parte, son una de
las herramientas mas importantes para la adaptacion de diferentes materiales a las
necesidades educativas especiales que presentan muchas de las personas con TEA

(Martin, Méndez, Hervas, & Bautista, 2018).

Con todo lo visto en el Marco Tedrico desarrollado, se puede afirmar que sin
duda, con el paso de los afos, el TEA se va comprendiendo mejor, aunque todavia
ni siquiera podemos considerar que estemos cerca de conocerlo realmente. En
base a toda la investigacion, y a las diferentes lecturas que he realizado para la
elaboracion de este trabajo, puedo afirmar sin ninguna duda que una de las cosas
que mas ayudan a comprender el Trastorno del Espectro Autista son esas
ocasiones en las que las propias personas que lo tienen, con el paso de los afios,
después de mucho trabajo y esfuerzo, consiguen adquirir la competencia de la
comunicacion, y nos cuentan como vivian esos momentos en los que no podian
expresar lo que sentian, como resistian esa sensacion constante de aislamiento, y

hasta donde han conseguido llegar a base de duro trabajo.

Un caso clarisimo de ello es Temple Grandin, que consiguié superar las
limitaciones que tenia debido al TEA, y que nos cuenta como de nifia habia cosas
que la ponian realmente nerviosa, y no era capaz de comunicarse; expresa cOmo
en muchas ocasiones no conseguia controlar esos nervios, pero a través de los
afios y de mucho esfuerzo, suyo y también de su familia, llegd a conseguir su
suefio, convirtiéndose en una de las principales expertas del mundo en el disefio y
la construccion de instalaciones para el manejo de ganado para diferentes paises y
numerosas multinacionales. Ademas, compagina sus diferentes trabajos en el
mundo ganadero con la publicacion de articulos y de algunos libros sobre su

propia experiencia y su evolucion con un diagndstico de TEA (Grandin, 1986).
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5. METODOLOGIA

Este trabajo utiliza dos metodologias. La primera se denomina ABA y es
aplicada justamente por y en la Asociacion ABA-Espaiia. La segunda metodologia

remite a los llamados estudios de caso.

5.1. La metodologia ABA

Se trata de una metodologia cientifica para trabajar con personas con un
diagnostico TEA y consiste en el andlisis del comportamiento aplicado (ABA por
sus siglas en inglés, Applied Behavior Analysis). Es la ciencia en la que se aplican
las tacticas derivadas de los principios de comportamiento para mejorar conductas
socialmente significativas, y la experimentacion es usada para identificar las
variables responsables de la mejora de la conducta (Cooper, Heron & Heward,
2007).

La metodologia ABA pone énfasis en que el TEA es un sindrome de déficit
conductual que tiene una base bioldgica pero que con diferentes interacciones bien

organizadas se pueden cambiar (Green, 2002).

Pero antes de la aparicion de la metodologia ABA, el comportamiento era ya un
campo de estudio y de trabajo para muchos profesionales. Asi, los antecedentes

mas significativos pueden resumirse en torno a dos propuestas:

» La de John B. Watson, quien a comienzos del siglo XX afirmd que si se le
daba una docena de nifios sanos, bien formados, y su propio mundo para
criarlos, garantizaba tomar a cualquiera al azar y entrenarlo para convertirse en
cualquier tipo de especialista que podria seleccionar médico, abogado, artista,

comerciante jefe y, si, incluso mendigo y ladrén, a pesar de su talento,

Pagina 16 de 41



inclinaciones, tendencias, habilidades, vocaciones, y raza de sus antepasados

(Sanchez, 2009), y

* La publicacion de El comportamiento de los organismos de Skinner (1938) con
la que comenz6 la rama experimental del conductismo. Es en este libro, donde
Skinner diferencia dos tipos de comportamiento: respondiente, que es la
conducta refleja como en la tradicion de Paulov, involuntaria y no aprendida ni
condicionada; y operante, que es aquel comportamiento que se selecciona,
mantiene y es puesto bajo control de estimulos en funcidon de sus consecuencias.
Con todo ello, Skinner afirm6 que el analisis de la conducta operante presenta
un campo diferente de investigacion, al cual llamo6 Andlisis experimental de la
conducta (EAB). El EAB tiene unas caracteristicas propias enfocadas sobre todo
a los elementos de su metodologia, y entre estas destacan que la tasa de
respuesta es la variable mas utilizada, o como a partir de definiciones muy

cuidadosas, se consigue con una medicidn repetida y continuada.

En 1959, con la publicacion del articulo “El enfermero psiquiatrico como un
ingeniero conductual”, de Ayllon y Michael, comienza de manera formal el
analisis aplicado de conducta; y es en 1968, con la publicacion del primer nimero
del Journal of Applied Behavior Analysis, cuando se describen las caracteristicas y

se define el método ABA.

Baer, Wolf y Risley, llegaron a la conclusion de que hay siete dimensiones
fundamentales en un Programa de modificacion de conducta, que a su vez definen
lo que se considera analisis aplicado de la conducta: aplicado, especifico,
analitico, tecnologico, conceptualmente sistematico, efectivo y duradero en el

tiempo (Cooper, 2007).
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Con el paso de los afios se han hecho avances en el andlisis y tratamiento de la
conducta, por ejemplo, definiendo las caracteristicas de un modelo de

intervencion para el tratamiento del TEA basado en los principios de ABA.

Por tanto, y ya centrandonos en concreto en la metodologia de este TFG, aqui se
asumiran los requisitos basicos actuales de ABA, que pueden resumirse en torno a

los siguientes elementos, segun Rebollar (2016):

» Un analista de conducta que supervisa el Programa, para que evalue al alumno
y disefie de forma especifica sus objetivos, forme a los terapeutas que traban con
los nifios de forma directa y diaria, analice los datos y tome las decisiones sobre

los cambios a realizar.

» Una programacion individualizada. Cada persona tiene unas caracteristicas
individuales y asi ha de ser la forma de trabajar con cada una, por ello cada
alumno recibe un paquete de programas de ensefianza especificas segin sus
necesidades; cada programa es individual y debe de incluir una definicién
observable de la conducta, una forma de medirla, las técnicas de ensefianza que
se van a utilizar y una descripcién de como se programa la generalizacion y el

mantenimiento de la habilidad.

* La estructura de las sesiones ha de ser de un ratio 1:1, es decir un profesional
por cada nifio, y en estas sesiones el nifio debe de tener multiples oportunidades
para responder. Los procesos de ensefianza en las diferentes sesiones también
deben de estar organizados de lo mas simple a lo mas complejo, todo en un

ambiente confortable y organizado.

* Los procedimientos de ensefianza que se lleven a cabo deben de ser variados,
pudiendo utilizar ensayos discretos, ensefianza incidental o pista visuales, entre

otros.
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 Todo el proceso debe de estar medido para comprobar la efectividad, por ello

periddicamente se han de tomar datos y graficarlos.

Complementan lo dicho, en relacion con la metodologia ABA con nifios con un
diagnostico TEA, las técnicas conductuales, que a su vez se dividen en dos

grandes grupos:

» Técnicas conductuales para la ensefianza de habilidades: Reforzamiento, para
incrementar un comportamiento se utiliza el reforzamiento positivo a través de
canicas, como la economia de fichas; Encadenamiento, necesarias para crear
largas cadenas de respuestas; Moldeamiento, utilizado para ensenar habilidades
nuevas que no estan en el repertorio del nifio; Ayudas, en ocasiones el
reforzamiento no es suficiente y son necesarias ayudas para que aprendan una
habilidad, las ayudas mas utilizadas son las verbales, las fisicas y las de

modelado.

» Técnicas conductuales para la reduccion de conductas inapropiadas. Lo mas
importante para la reduccion de conductas es la funcion que esa conducta tiene
para el nifio, puede ser atencion, escape o evitacion. Dependiendo de que
funcion tenga se utilizard una técnica u otra, pero por norma general la extincion

es la mas utilizada.

5.2. Estudio de caso

Cada persona es unica, diferente a todas las demas, y es algo que muchas veces
se olvida cuando hablamos de personas con un diagnoéstico comtin como el TEA.
Como se ha explicado en el Marco Teoérico, el TEA es un trastorno muy amplio
que incluye una gran diversidad de afecciones, por lo que dos personas con el

mismo diagnostico pueden tener necesidades totalmente diferentes, por ello es
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fundamental que los disefios de intervencion para personas con TEA se hagan de

forma individualizada para que sean realmente utiles.

Por todo lo explicado anteriormente elegi el estudio de caso como la mejor
metodologia de trabajo para un nifio con TEA, ya que me permite trabajar con un
solo caso (permitaseme la redundancia), resaltando la importancia de los
pequetios detalles, en vez de los rasgos comunes de la mayoria, que consiguen

otras metodologias mas estadisticas.

Un estudio de caso es una forma de investigacion cientifica centrada en
fenémenos concretos. Esta es una metodologia utilizada habitualmente en las
Ciencias Sociales que se caracteriza principalmente por la biisqueda y el analisis
sistemdtico de uno o varios casos. Ademads, es considerada una metodologia
cualitativa ya que se centra en el desarrollo descriptivo en vez del analisis

estadistico de los datos (Rovira, 2018).

El estudio de caso tiene unas caracteristicas concretas que lo distinguen de las
demas metodologias: en particular se centra en una sola realidad, lo que le otorga
una mayor eficacia analitica de las situaciones concretas; es descriptiva, ya que al
concluir se obtendrd una explicacion exhaustiva de la situacién especifica, es
heuristica, por lo que se descubrirdn nuevos aspectos del tema a investigar, o se
reafirmaran aquellos que ya conocemos; y es inductiva ya que se parte de una

hipotesis, la cual se refuta o se verifica (Rovira, 2018).

Durante mi periodo de practicas he trabajado con diferentes nifios con TEA, y
por ello puedo concluir en que es imposible crear herramientas de trabajo
generales. Es importante subrayar una vez mas que es necesario tratar a cada uno
de ellos como personas unicas y diferentes a las demds, aunque tengan un

diagnodstico en comun. Por tanto, este trabajo quiere plantear la necesidad de
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elaborar intervenciones concretas e individualizadas y por ello recurre al estudio

de caso, basandose en la metodologia ABA.

Por tanto, el seleccionado para el citado estudio de caso es un nifio llamado Jesus
(nombre ficticio) que tiene 10 afios y un diagnostico TEA desde hace 3. Vive en el
seno de una familia de posicidon sociocultural y econdmica alta, por lo que el
acceso a los recursos no es un impedimento para ¢él. En su casa hay una
trabajadora del hogar, Maria (nombre ficticio), la cual juega un papel fundamental
a la hora de trabajar con Jesus, ya que es la que se encarga de que realice las
actividades cotidianas de lunes a viernes. Jesis va a un colegio de educacion
especial, al cual también acuden terapeutas ABA para dar apoyo en momentos

especificos.

Y es en este contexto en el que he acompafiado a Jesus en diferentes momentos
de su dia a dia durante cinco meses, y es a partir de esta experiencia, que construi
mi intervencion.

Primeramente, el diagnostico fue elaborado a partir de la observacion; una
observacion que se diseiid en torno a los siguientes items:

-Las rabietas y sus motivos,

-La relacion con los padres y el hermano y

-Las dificultades de mayor relevancia para la relacion con otros nifos.

Por tanto, el diagnostico es el contexto a partir del cual elaboré mi propuesta, que

presento a continuacion.
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6. PROPUESTA EDUCATIVA

6.1. Observacion y diagnostico de necesidades

Jesus tolera muy mal los cambios o variaciones, por lo que tiene un horario

semanal bastante fijo. Su rutina diaria, de lunes a viernes, queda representada en

la siguiente tabla:

Levantarse

y
prepararse

para el
colegio

cel G Colegio
S EHI Ocio casa
0

CHIWEZLENE Terapia
0 ABA
ZQHIE20 e Cena

0

2L 1E7a B8 Ocio casa
(1]

Tabla 3: Horario de Jesus

8:30-9:30

Levantarse

y
prepararse

para el
colegio

Colegio
Ocio casa
Terapia
ABA
Cena

Ocio casa

A dormir

Fuente: Elaboracion propia

Levantarse

y
prepararse

para el
colegio

Colegio
Ocio casa
Terapia
ABA
Cena

Ocio casa

A dormir

Levantarse

y
prepararse

para el
colegio

Colegio
Ocio casa
Terapia
ABA
Cena

Ocio casa

A dormir

Levantarse

y
prepararse

para el
colegio

Colegio
Ocio casa
Terapia
ABA
Cena

Ocio casa

A dormir

La primera franja horaria es relevante porque muy a menudo JesUs tiene rabietas

con la llegada de Maria, ya que esto supone dos cosas: por un lado, que se acerca

el momento de ir al colegio, y por otro, que sus padres dejan de estar tan

pendientes de él.
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A continuacion, Jests va al colegio. En su clase hay 8 alumnos con diferentes
diversidades funcionales. Todos requieren bastante atencion y la profesora esta
muy limitada por el numero de alumnos. En diferentes momentos acude una
terapeuta ABA para atender las necesidades individuales de Jesus, y por ello esos
momentos son fundamentales para sus relaciones sociales guiadas. Ademas, en el
colegio esta expuesto a un alto nivel de frustracion, ya que a diferencia de lo que
ocurre en su casa, aqui no siempre puede conseguir lo que quiere, y esto acentiia

sus rabietas.

A la salida del colegio acude a su casa donde tiene un rato de ocio libre, para
dedicarse a lo que ¢l elija, aunque su eleccion es siempre la tablet, la cual le
genera unos niveles de alteracion muy elevados al verla de forma compulsiva, ya
que lo unico que hace es poner un video, y ver un periodo de 10 segundos
aproximadamente una y otra vez, convirtiéndose asi en casi una obsesion. Por eso
siempre se recomienda evitar darle la tablet, pero para los padres es la herramienta
mas comoda, ya que con ella Jesus queda absorto, reduciendo asi la necesidad de

atencion que tiene.

La terapia ABA ha sido disefiada individualmente para Jesus, observando sus
necesidades e intentando mejorar su autonomia, aunque es cierto que como en el
resto de momentos, tanto los padres de Jesis como Maria, no se oponen tanto a
sus exigencias, las rabietas en estas circunstancias suelen ser elevadas. En estas
sesiones también se puede observar como, aunque el desarrollo sea el mismo de
siempre, la disposicion de Jesus varia, por lo que la adaptacion de la terapeutas a

cada circunstancia es fundamental para conseguir un rendimiento idoneo.

El mejor momento en la rutina de Jests lo encontramos durante las comidas:
come de forma auténoma y sin rabietas tanto en el desayuno con Maria, en el

colegio con las profesoras, como en la cena en las que a veces estan las terapeutas.
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Su segundo momento de ocio en su casa es igual que el primero, y siempre
recurre a la tablet para ver videos de forma obsesiva, como se ha explicado

anteriormente.

Los fines de semana Jests no tiene un horario tan estructurado, pero si rutinas
que se repiten. Es importante sefialar que los sdbados y los domingos Maria no
trabaja, por lo que sus padres se encargan de todo, en ocasiones con la ayuda de su
hermano, con quien durante la semana no puede compartir muchos momentos ya
que tiene numerosas actividades extraescolares. Los sdbados por la mafana
siempre se van a visitar a sus abuelos dando un paseo, y aunque en ocasiones ha
habido alguna rabieta, es de manera muy excepcional. Lo complicado empieza
después de comer, cuando los padres quedan con algin amigo, con hijos de
edades parecidas a Jesus, ya que cualquier minimo cambio provoca una rabieta,
incluso el simple hecho de que sus padres jueguen con los hijos de los amigos. Se
puede observar cualquier dia que Jesus es muy acaparador con la atencion de sus
padres, y eso dificulta mucho mas la compatibilidad del tiempo en familia con el
tiempo de ocio de esta, por lo que normalmente evitan llevar a Jesus a sus
diferentes eventos sociales, y por ello suelen contratar a una cuidadora para esos
momentos. Por ltimo, los domingos por la mafiana acuden a la Iglesia en familia,
momento en el que Jesus estd siempre realmente tranquilo, y por la tarde se suelen
quedar en casa para preparar lo necesario para la semana: los padres algin tema
laboral, y el hermano los deberes o algiin examen, si es que lo tiene, por lo que
Jestis acaba casi siempre de nuevo con la tablet . Es importante resaltar que pese a
que los hermanos no pasan mucho tiempo juntos, ambos tienen una conexiéon muy
intensa. Ademas, el hermano es la persona que mejor entiende a Jesus, por lo que

puede ser un gran apoyo para trabajar las relaciones sociales.

Tras la observacion descrita anteriormente se detectan unas necesidades
especificas, fundamentales para el desarrollo completo de Jesus. Estas necesidades

especificas comienzan con la identificacion de la cantidad excesiva de rabietas
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que tiene Jesus a lo largo de la semana y que de forma trasversal afectan a todas
sus actividades. Por y para ello se ha disefiado el Programa PExRab (Programa de

Extincion de rabietas), para crear herramientas que las combatan y “extingan”.

Es fundamental también mejorar el comportamiento de Jesus para que se puedan
cumplir los objetivos propuestos en los diferentes programas, y para mejorar su
calidad de vida en el colegio, con la familia o con los amigos. Para todo ello se ha

creado el Programa PContCond (Programa de Contrato Conductual).

Otro de los puntos mas importantes que he podido observar en la vida de Jesus,
como se puede comprobar en el analisis DAFO (Tabla 4), es la dificultad en la
relacion con sus padres, y la falta de momentos de ocio con su hermano, ya que
debido a las rabietas previamente nombradas, la relacion se ha deteriorado mucho,
llegando incluso a evitar los momentos en comun, como por ejemplo esos ratos
del sdbado por la tarde con amigos, en los que Jesus se queda con una cuidadora
simplemente para evitar la posibilidad de que pueda “estropearlos”. Por tanto, se
ha detectado que era necesario que aprendieran a disfrutar de las diferentes
actividades todos juntos. Por todo ello se ha disefiado otro programa especifico
para mejorar la relacion familiar, el Programa PDFam (Programa de Desarrollo

Familiar).
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Tala 4: Analisis DAFO

Debilidades: Fortalezas:
-Falta de comunicacion oral. -Buena relacion con el hermano.
-Rabietas constantes. -Acceso a todo tipo de recursos.

-Relacion familiar muy deteriorada.

Amenazas: Oportunidades:

-La dificulta de llevar a cabo las -Profesores dispuestos a ayudar.
herramientas de los contratos de -Trabajadora del hogar dedicada al
conducta todo el dia por parte de la cuidado de Jests.

familia.

Fuente: Elaboracion propia

Segun el analisis DAFO sobre la situacion de Jesus, la fortaleza con la que mas
podemos trabajar es esa conexidon con su hermano, para conseguir entre otras
cosas un desarrollo social que luego Jests pueda aplicar a diferentes situaciones y
con diferentes nifios. Por ello he creado un programa especifico para el desarrollo

y la consolidacion en la relacion entre hermanos.

Como para cualquier persona, para Jesus también es fundamental la relacion con
otros nifos, y en el colegio, al que acude cada dia, esto es sin duda una necesidad
no resuelta. Los nifios ya estan atendidos por profesionales, pero estos estan tan
solicitados que no se pueden dedicar a desarrollar la relacién entre iguales. Por
ello, de forma paralela al resto de proyectos, también trabajaremos la relacion con
sus compaieros de colegio, en momentos libres como el recreo o el descanso de
después de comer, momentos que los nifios tienen para jugar de forma autonoma y
que nosotros intervendremos con Jesus para que asi lo consiga, con el Programa

PDyCOComp (Programa de Desarrollo y consolidacion de Ocio compartido).
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6.2. Diseno de la Intervencion

Partiendo de las necesidades observadas y descritas anteriormente, he disefiado

tal y como he adelantado, cuatro programas que son trasversales a las diferentes
carencias que tiene Jesus, y que le ayudaran a conseguir mas autonomia y calidad

de vida: PContCond, PExRab, PDFam y PDyCOComp.

Primero se ejecutan los programas(PContCond y PExRab, ya que es necesaria la

extincion de las rabietas para su desarrollo social en el colegio, por ejemplo.

Todos los programas tendran caracteristicas comunes provenientes de la

metodologia ABA:

Tabla 5: Caracteristicas comunes de los programas segun la metodologia ABA

Todas las sesiones tienen unos objetivos, pero estos se dividirdn en otros mas
especificos y evaluables hasta que se vuelvan alcanzables.

ojo quita el guiénLas sesiones de todos los programas pasaran por los siguientes
pasos: con intervencion directa del profesional—>apoyo intermitente —
>supervision—>desarrollo autdbnomo sin profesional

El refuerzo positivo ha de se transversal a todos los programas, aunque en
algunos se mencione de forma especifica.

Fuente: Elaboracion propia

A continuacién, se muestran los diferentes programas disefiados para Jesus, los
cuales se presentaran en forma de tabla para mostrarlos de una manera mas grafica

y clara:

6.2.1. Programa de Contrato Conductual (PContCond)

Es fundamental para el desarrollo de cualquier actividad, que Jesus tenga un

comportamiento adecuado y para ello el primer Programa que desarrollaremos es
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el de un contrato de conducta, es decir, un acuerdo escrito con las normas que
debe cumplir. Con el PContCond se implementa una herramienta necesaria para el
correcto desarrollo de todos los demds programas descritos a continuacion, y por

ello se realizara de manera previa al resto.

Objetivos El objetivo general es:

-Establecer el contrato de conducta de forma transversal en
las actividades desarrolladas por Jesus.

Los objetivos especificos que tiene que conseguir en Jesus
son:

-Responder de forma correcta a los avisos por falta de
cumplimiento del contrato.

-Desear los premios para esforzarse por conseguirlos.

Contenido Los contenidos que se trabajan en este Programa incluyen
los comportamientos adecuados que necesita consolidar
Jesus para el desarrollo correcto de las diferentes
actividades. Los comportamientos que se expresaran en
este contrato de conducta estan basados en la observacion
realizada y son: ayudar, ser agradable, compartir los
diferentes materiales y “ser amigo” de las personas con las
que este.

El contrato de conducta estard disefiado mediante
pictogramas para facilitar la comprension de Jesus de este

En todo caso agrega aquiii los pictogramas
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Actividades No hay ninguna actividad especifica en este Programa. Se
utilizara el material confeccionado para las diferentes
actividades que realice, de tal forma que su utilizacion se
convierta para Jesus en una rutina.

Jesus tiene diferentes juguetes con los que le encanta jugar.
Los introduciremos en una caja (la caja de los premios) a la
cual accedera siempre que consiga el premio a través del

contrato de conducta.
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Metodologia Se trabaja en el refuerzo positivo y todas las actividades se
dividiran en periodos temporales de 10 minutos
controlados con un temporizador, que cuando concluya ese
periodo emita un sonido. El objetivo de estos periodos de
10 minutos es la obtencidon de un reconocimiento por su
buen trabajo, Para este caso en concreto se ha elegido una
estrella, pero podria valer otro cualquiera, puesto que es un
simbolo. Cuando se esté realizando cualquier actividad y
Jestis esté cumpliendo alguno de estos valores se le
reforzard oralmente. En el caso en el que no cumpla alguno
de estos requisitos, se le dard un aviso indicando un punto
en el pictograma que no est¢ cumpliendo. Si tiene dos
puntos en alguno de los pictogramas, no consigue estrella.
Cuando suene el temporizador, indicando que han
finalizado los 10 minutos, se comprobara si tiene algin
aviso en el contrato, sino es asi, ya que ha cumplido todas
las normas, Jesus conseguird una estrella. Cuando consiga
3 estrellas podra acceder a la caja de los premios, eligiendo
el que mas le guste.

Los 10 minutos han sido elegidos asi por la observacion,
ya que es el tiempo que Jesus tarda aproximadamente en
empezar con los comportamientos disyuntivos.
Cronograma Es imposible predecir cuanto se va a tardar en conseguir
los objetivos descritos anteriormente, por ello el Programa
se discontinuard cuando se considere que estos han sido
conseguidos, es decir, cuando Jesus responda de manera

positiva a las consecuencias del contrato de conducta.
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Evaluacion La evaluacion del Programa se realizard cuantificando los
resultados de la utilizacion del material. En la toma de
datos se indicard con un + cuando Jesus cambie de actitud
ante un aviso en el contrato de conducta, o cuando pida él
el premio al conseguir las tres estrellas; y con un - cuando
Jesus haya conseguido las tres estrellas y no pida el
premio, o cuando se le advierta a través de un aviso de que
estd haciendo algo mal, y aun asi perdure en la actividad o

actitud.

6.2.2.Programa de Extincion de Rabietas (PExRab)

Objetivos El objetivo general es:
* Eliminar las rabietas.
Los objetivos especificos que Jesus debe conseguir son:
» Aprender a pedir las cosas que desea, de otra manera.

* Mejorar la tolerancia a la frustracion.

Contenido Se trabajaran dos contenidos principales:

-La tolerancia a la frustracion;

-Diferentes métodos para pedir lo que se quiera en ese
momento.

Actividades Al igual que en el Programa de Consolidacion del Contrato
de Conducta (PContCond) este Programa tampoco tendra
actividades propias, ya que la metodologia utilizada sera
util cuando se trabaje en el momento en el que aparezca la

rabieta.
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Metodologia Metodologia ABA: pero resaltando la extincion.

Hay muchos motivos por los que los nifios, con o sin TEA ,
tienen rabietas. En el caso de Jesus las provocan dos
grandes motivos, que son el bajo nivel de frustracion y la
utilizacion de estas como medio para conseguir algo. En
ambos casos se trabaja a través de la extincion. Es
importante demostrar a Jesis que con rabietas no va a
conseguir nada, por ello en el momento en quecomience a
llorar no se le puede prestar ningtn tipo de atencion. Si las
rabietas son muy duraderas se le puede decir frases como
por ejemplo “cuando termines de llorar te haré caso” y se
continlia con la extincion. En el momento en que deja de
llorar se acude a Jesus, se le indica lo bien que esta asi de
tranquilo (refuerzo positivo), y se le pregunta si quiere
algo.

Para poder mejorar la tolerancia a la frustracion es
necesario que de manera intermitente se le indique a Jesus
que no pasa nada por equivocarnos en diferentes
momentos, para conseguir esto cuando Jesus se equivoque
en alguna actividad, se le ensefara un pictograma con una
cara contenta, para que ¢l con el tiempo vaya desasociando
el error con el enfado, aumentando la tolerancia a la

frustracion y evitando asi futuras rabietas.
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Cronograma Este Programa, al igual que el anterior, no tiene una
cronologia determinada, ya que depende de cuando se
puedan conseguir los objetivos con Jesus. El seguimiento
de este Programa se discontinuara cuando Jesus reduzca
notablemente la rabietas, pero las herramientas descritas
anteriormente han de ser utilizadas siempre, ya que de no
ser asi las rabietas pueden reaparecer.

Evaluacion La evaluacion se hard con la cuantificacion de la
observacion a través de la toma de datos en los que se
indicara + si en ese fragmento de tiempo estd en una

rabieta y - si no lo esta.

6.2.3. Programa de Desarrollo Familiar (PDFam)

Objetivos El objetivo general es:

* Mejorar la relacion familiar.

Los objetivos especificos son:

* Generar momentos de ocio familiar.

* Crear herramientas de disfrute para diferentes

actividades.

Contenidos En este Programa se desarrollaran tres sesiones en las que
se trabajardn : el ocio dentro del nucleo familiar, Ia
confianza entre los diferentes miembros de la familia, y el
desapego de Jesus hacia sus padres.

Actividades Las actividades que se desarrollaran en el Programa estaran

separadas en tres sesiones:
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Salida a Casa de Campo, ya que a toda la familia le encanta
la naturaleza. En esta salida se trabajaran dinamicas de
confianza, conocimiento y limites. Lo importante de este
dia es que Jestis comprenda que se puede disfrutar con toda
su familia sin necesidad de acaparar la atencion de ningin
miembro. Las dindmicas son:

-Realizacion de un puzzle. El puzzle serd una foto de los
cuatro miembros de la familia juntos, pero cortada de tal
forma que encajen las piezas, pero cada integrante no
tendra la pieza de la cara de cada uno sino que tendra cuatro
veces su cara, por ello tendran que cambiar las fichas si
quieren acabar su puzzle. Asi lo que empieza siendo una
competicion termina con un trabajo en equipo.
-Continuaremos con la busqueda del tesoro. En esta
dinamica se haran parejas, cada uno de los hermanos ira
con uno de los dos progenitores y tendran que buscar un
cofre con un tesoro. Para encontrar el cofre tendran que
pasar dos pruebas, cada una de ellas solo la puede hacer
uno de los integrantes del equipo: la primera serd pasar por
un tunel pequeno, por lo que ésta la tendran que realizar los
hijos y la siguiente serd alcanzar algo que esté colgado de
una rama alta, por lo que solo lo podréan alcanzar los padres.
El primer equipo que llegue, ganara el premio, que seran
cuatro magdalenas, de tal forma que tendran que elegir si
quieren compartirlas o no.

El tiempo que reste de la tarde sera de libre eleccion, para
realizar lo que ello quieran, ya sea dar un paseo o ir a

cualquier parque.
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La segunda sesion serd en el Parque Quintana de los
Olivos, ya que estd apartado de la ciudad y es bastante
grande. A esta sesion acudiran también los abuelos, tios y
primos de Jesus, con quienes tiene una muy buena relacion,
para realizar diferentes dindmicas o juegos, ya sea todos
juntos, o solo con los nifios de la familia. Para ir
favoreciendo la autonomia de las salidas familiares, en este
dia cada persona (de todas las edades) tendra que preparar
un juego, el cual tendra que explicar a toda la familia para
desarrollarlo con ellos. En caso de que algin miembro de la
familia no pueda explicarlo, se le daré el apoyo necesario.

Esta sera una sesion en la que los padres haran un plan que
normalmente harian con sus amigos, para que Jesus pueda
desarrollar sus aptitudes en un ambiente normalizado. En
esta sesion el profesional tendrd una supervision
intermitente, acostumbrando a Jesis a su desarrollo
autonomo. Si el plan fuera ir a casa de unos amigos de los
padres de Jests, los cuales tienen dos hijos de la misma
edad que ¢l para pasar alli la tarde jugando y terminar
cenando una barbacoa todos juntos, Jesus tendria que tener
un comportamiento adecuado durante el desarrollo de la
tarde, utilizando para ello el contrato conductual. Para dar
apoyo a algunos momento se les dard “la caja del juego”
por si no se les ocurre a qué jugar y que no dependan de la
presencia de un adulto, y puedan desenvolverse de forma

autonoma.
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Metodologia ABA, y como centro se utilizardn las
herramientas descritas en los anteriores programas, es decir,
el contrato conducta y la extincion en caso de rabieta. De
forma trasversal a todas las sesiones no se puede olvidar la
importancia del refuerzo positivo.

Las sesiones seran los sabados por la tarde, desde las 17:30

hasta la cena en familia a las 21:00.

La evaluacion se hard con la cuantificacion de las
actividades, y en este caso se hara temporalmente, es decir
se dividira la tarde en fragmentos de media hora, en los
cuales se pondra - si el comportamiento de Jesus no ha sido
adaptativo, y + si este si lo ha sido. Se define
comportamiento no adaptativo como aquel que le haga no

cumplir el contrato conducta.

6.2.4. Programa de Desarrollo y Consolidacion de Ocio Compartido

(PDyCOComp)

Objetivos * Generar ocio compartido entre los compaferos del
colegio.
* Aprender a tratar y a jugar con los iguales en momentos no

organizados.

Contenidos Los contenidos que este Programa va a trabajar son el
desarrollo auténomo en momentos de ocio con compaferos
de la escuela, y la utilizacion de material de ayuda para el

desarrollo de diferentes juegos con amigos.

Pagina 36 de 41



Actividades Para conseguir los objetivos establecidos utilizaremos la
herramienta citada en el anterior Programa, “la caja del
juego”. Esta es una caja que contiene dindmicas
desarrolladas a través de pictogramas para facilitar la
comprension. Con ella, aunque al principio hard falta un
profesional que guie y ensefie a Jesus y a sus compaiieros,
con el tiempo podran seguir jugando ellos solos sin
necesidad del apoyo de dicho profesional.

Las dindmicas que estan incluidas en esta caja pueden ir
variando segun las necesidades de Jesus, pero en un primer
momento se empieza con pocos juegos y que sean sencillos
de entender. Con el tiempo se podran incluir mas juegos.

En un primer momento habra 2 juegos:
1.”Escondite-pillapilla”.

2.”Esondite Inglés”.

Metodologia Metodologia ABA, centrandose en el desvanecimiento de
ayudas en un proceso de ensefianza. Se comienza dandole la
ayuda total a Jesis para que entienda los pictogramas de
como se juega, para asi ir desvaneciendo estas ayudas hasta
que el nifo sea capaz de jugar de forma totalmente

auténoma, y se vayan incluyendo asi mas juegos.

Cronograma Las sesiones se realizardan en los momentos de ocio que
Jesus tenga en el colegio, tanto en el recreo como en el rato

de tiempo libre,después de comer.

Pagina 37 de 41



Evaluacion La evaluacion se hard como indica la metodologia ABA, a
través de la cuantificacion de las actividades tomando datos
con un + si ha sabido jugar a la actividad seleccionada y un -
si no ha sido asi. Por ultimo, se pasaran a la grafica. Es
importante sefialar que la toma de datos en este Programa se
centra unidamente en los momentos de desarrollo autonomo
de Jesus, es decir cuando este utilice la herramienta sin

apoyo del profesional.

6.3. Analisis de los resultados

La intervencion ha sido pensada y elaborada pero atin no ha sido aplicada, por lo
que este TFG presenta el disefio mas no la implementacion practica. En todo caso
y gracias a mi desempeio en las practicas realizadas en la Asociacion ABA
Espafia, esta ha decidido contar conmigo para el desempeno profesional de la
metodologia ABA con niflos con TEA, y uno de esos nifios con quien voy a
trabajar sera Jesus, por lo que este proyecto no se queda en un simple disefio

teodrico sino que se podré llevar a la practica en el préximo curso.

7. CONCLUSIONES

Este trabajo me ha aportado un conocimiento mas profundo sobre la teoria ya
escrita del TEA, pero también me ha ayudado a ver que dicha teoria no es lo mas
importante a la hora de trabajar con las personas. Cuando escribimos sobre
cualquier tema, normalmente generalizamos para hablar del colectivo como un
grupo de personas con caracteristicas en comun, pero en el caso del TEA he
podido comprobar que es imposible, ya que simplemente, con mi corta
experiencia con diferentes nifios con TEA, he podido conocer personas que no

cumplen algunas de dichas caracteristicas definidas por los expertos. Por todo ello
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decidi que mi trabajo solo estaria destinado a un nifio con TEA, con una previa
observacion y diagnostico de sus necesidades, porque solo asi, de forma
individual, es como de verdad se puede atender a un nifio con necesidades tan

especificas como Jesus.

Muchos expertos han intentado explicar los motivos por los que una persona
tiene TEA pero atin no se ha conseguido, y debido a esta falta de claridad creo que
dicho Trastorno se debe de tratar como una forma de ser que necesita un trabajo
especializado. Ademas, en mi opinidn, todos los nifios tienen unas necesidades
educativas especificas, la tnica diferencia es que unos tienen capacidad de
adaptacion, y otros, como la mayoria de los casos de los nifios con TEA, no tienen

desarrollada esta capacidad.

Gracias a este TFG he podido comprender de manera mas clara cudl es el punto
vista y la aportacion necesaria de la Educacion Social al TEA, y ésta no puede ser
en ningin momento aprender a utilizar los manuales descritos por la Psicologia,
que entre otras cuestiones habilita a sus profesionales para hacerlo. Nosotros
debemos de dar un punto de vista mas individualizado, con programas maés
integrales, ya que como expliqué anteriormente, en el Grado de Educacion Social
nos dan una vision mdas general pero mas amplia de muchas disciplinas y
perspectivas, y es desde esa amplitud que encuentro el valor de mi profesion para

las personas con TEA.

He podido darme cuenta también de que cuando se habla de individualizacion de
los programas, no solo se refiere al diagndstico de necesidades y al disefio, sino
que también es muy importante ser consciente de que el desarrollo de dicho
programa variara con cada persona. Por ello es fundamental asumir que los ritmos
de desarrollo no pueden estar establecidos también tedricamente, sino que estos
los debe marcar cada persona. Por lo que es fundamental a la hora de llevar a cabo

los programas descritos en este trabajo, u otros cualquiera, ser flexible, y no
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olvidar que la finalidad principal es el desarrollo de la persona y no el

cumplimiento de los objetivos en una fecha o a un ritmo determinado.

Por otro lado, los profesionales siempre se centran en trabajar solo con la
persona con un diagnostico, pero en este trabajo he podido comprobar que es
fundamental trabajar de forma transversal también con su entorno, por ello en los
diferentes programas también se han incluido elementos importantes en la vida de
Jests como pueden ser sus compaiieros de colegio o su propia familia, ya que

ellos también deberan de trabajar para un desarrollo completo de Jesus.

Para concluir, me gustaria resaltar que aunque este trabajo si va dirigido de
forma directa a Jesus, persona con un diagndstico TEA, y su entorno, también es
igual o mas importante el trabajo de concienciacion para la sociedad en general,
para poder asi, conseguir algin dia esa aceptacion tan deseada de todos los
colectivos en general, pero de las personas con TEA en particular. Por todo ello
considero que este trabajo es un primer acercamiento de forma profesional al

mundo del TEA, y no un simple punto final de un etapa.
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