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1.RESUMEN

El Trabajo Fin de Grado que presento a continuacién acredita la superacion del Grado
en Trabajo Social en la Universidad de Valladolid. A través de este documento no solo
trato de reafirmar las competencias adquiridas sino también el interés que he ido

desarrollando sobre uno de los colectivos trabajos en las aulas, la mujer.

En este documento se da a conocer el Movimiento No Mother (de ahora en adelante:
movimiento NoMo), el cual hace referencia a todas aquellas mujeres que no desean
tener hijos/as y que, debido esta condicidn, sufren criticas y presidn por parte de una

gran mayoria social dando lugar a estigmas y posibles dafios morales.

En Espafia, esta tendencia, es cada vez mds propensa y estas mujeres carecen de apoyos
tanto politicos como sociales debido a la tendencia patriarcal a la que estamos

sometidos/as.

Tras haber hecho un estudio tedrico sobre los problemas que estas mujeres sufren, los
conceptos en torno a las siglas NoMo y las posibles razones que justifican este
movimiento social, observamos que este colectivo no esta siendo respetado y que aun
gueda mucho por hacer para que se normalice este nuevo estilo de vida. Es por esto por
lo que ponemos en marcha una plataforma online de apoyo y visibilizacién de las

mujeres NoMo, intentando eliminar posibles estigmas y prejuicios sociales.

2.PALABRAS CLAVE

Palabras clave: Movimiento No Mother, NoMo, movimiento social, mujer, natalidad,

hijos/as.
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3.INTRODUCCION AL TRABAJO

En este Trabajo Fin de Grado presento las conclusiones de una investigacién que ha
tenido como colectivo objeto el nuevo estilo de vida que siguen muchas mujeres, una
vida sin hijos/as. Dicha tendencia es conocida por el Movimiento No Mother (NoMo)
haciendo alusién a las mujeres “no madres” que cada vez estd mas presente entre las

mujeres de occidente (Mucientes, E. 2017).

Este movimiento nace en Gran Bretafia de mano de Jody Day en 2011 y representa a
“todas aquellas mujeres que han decidido no ser madres y aquellas que por cuestiones

bioldgicas no pueden serlo” (Jody Day, 2018).

Algo que puede parecer una decisién personal se ha convertido en un debate abierto a
toda la sociedad, generando una gran polémica en pleno siglo XXI. Estamos
acostumbrados/as a que las mujeres tengan que justificar todas sus decisiones tras

recibir criticas o ser cuestionadas.

Las mujeres siguen teniendo que justificarse, incluso en Espafia, pais que hace referencia

a la privacidad y libertad en la Constitucidn en articulos como los siguientes:

- Capitulo segundo, seccidén 19, articulo 17.1: “Toda persona tiene derecho a la
libertad y a la seguridad. Nadie puede ser privado de su libertad, sino con la
observancia de lo establecido en este articulo y en los casos y en la forma
previstos en la ley”.

- Capitulo segundo, seccion 19, articulo Articulo 18.1: “Se garantiza el derecho al

honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen”.

A pesar de estar recogido por la ley, debemos plantearnos la siguiente cuestidn ¢Hasta
gué punto una mujer tiene capacidad de decision? Es un derecho, pero en la practica
existen multiples dificultades tanto materiales como simbdlicas o psicoldgicas (como

puede ser la presidn social) que hacen que las mujeres pierdan este derecho.
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Ante estas dificultades, un conjunto de ciudadanas se ha unido para luchar por un
derecho a través de un movimiento social, en este caso el movimiento NoMo. Dicho
derecho persigue generar una nueva vision de las mujeres desligadas de la maternidad
y aceptar el rechazo de algunas de estas mujeres a ser madres sin tener que conllevar

esto un estigma social o ser juzgadas por ello.

Este documento trata de dar a conocer estas dificultades y la tendencia NoMo dentro

de Espaiia.

Desde mi perspectiva, como futura trabajadora social, considero importante basarme
en las propias consideraciones de La Federacién Internacional de Trabajo Social (FITS)
gue asume: “El trabajo social es una profesion basada en la practica y una disciplina
académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesién social, y el
fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la justicia social, los
derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad son
fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las
ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos indigenas, el trabajo social
involucra a las personas y las estructuras para hacer frente a desafios de la vida y

aumentar el bienestar”. (FITS, 2014).

3.1. Colectivo objeto de estudio

El colectivo objeto de este TFG seran las mujeres que han decidido no ser madres y las
mujeres que por cuestiones bioldgicas no pueden serlo.

El hecho de no poder o no querer ser madre supone una visidon negativa de cara a la
sociedad. En ambos casos las mujeres no ejercen el rol que es considerado como
principal en la mujer: el ser madre. Estas mujeres estan expuestas a un conjunto de
criticas, presiones y cuestiones que hacen que la decision o situacion de no tener
hijos/as deje de ser un asunto personal e individual de cada una.

La investigacion y visibilizacién se llevard a cabo a nivel nacional, seran mujeres

residentes en Espaiia.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
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3.2. Objetivos

Tabla 1. Objetivos del TFG

OBJETIVO GENERAL ‘ OBJETIVO ESPECIFICO

Dar a conocer un movimiento social, asi
como poner en manifiesto las
dificultades que dia a dia encuentran las

mujeres que no pueden ser madres o Visibilizar la vulnerabilidad de las
deciden no serlo, ademas de promover y mujeres que no son madres.
aceptar lo que se considera un cambio
social. Potenciar el desarrollo y
liberacion de las personas teniendo en
cuenta su proyecto de vida.

Indagar en la vision que hay sobre la
tendencia a no tener hijos/as.

Poner en marcha una plataforma online
con el fin de visibilizar y apoyar dicho Potenciar el desarrollo y liberacion de las
movimiento. personas teniendo en cuenta su
proyecto de vida

Conocer las opiniones y experiencias de
las mujeres NoMo de Espafia.

Fuente: elaboracidn propia

3.3. Estructura del Trabajo

Este documento constatard de tres partes:

1. Acotacion del movimiento NoMo y sus aspectos mas importantes. Haremos una

recogida de los argumentos, justificaciones e incluso opiniones que aportan las
mujeres que han propulsado el Movimiento NoMo para asi llegar a una
definicion de dicho movimiento; cdmo se ve y como se afronta este movimiento
en Espana. Ademads de abarcar una serie de criticas y cambios que se consideran
oportunos para atender y dar respuesta a esta nueva tendencia entre las
mujeres, en este caso, espafolas.
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2. Estudio de campo a través de encuestas y entrevistas a mujeres gue no desean

tener hijos/as residentes en Espafia. Con el fin de dar a conocer las experiencias

y opiniones de la poblacién respecto al movimiento NoMo se recogeran los
testimonios a través de técnicas tanto cuantitativas como cualitativas.

3. Propuesta de intervencién desde el trabajo social. Uno de los objetivos de este

TFG es visibilizar, y para ello desarrollaremos una plataforma online que sirva de
informacién, apoyo y orientacién para todas aquellas personas que se

identifiquen o quieran informarse sobre el movimiento NoMo.

3.4. Hipotesis

El Movimiento NoMo carece de una falta de conocimiento y reconocimiento, asi como
implantacién en Espaia.

Las mujeres que no desean tener hijos/as reciben en muchas ocasiones criticas y presiones
en su entorno social y les cuesta que se respete su situacién personal, generando estigmas
sociales, prejuicios y danos morales.

No se esta contemplando esta tendencia en las agendas politicas, asi como en los servicios

de seguridad social.
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4. JUSTIFICACION

Desde el punto de vista del marco de actuacién del trabajo social, es importante
destacar las realidades sociales existentes, las cuales van evolucionando.

Dentro del Movimiento NoMo una de las razones u argumentos relacionados con la
decisién de no tener hijos/as, estd vinculada al aumento de la densidad de poblacién y
el crecimiento de la misma en los préximos afios, que unido a la degradacién
medioambiental y la escasez de recursos naturales derivado de un sistema politico-
econdmico de crecimiento insostenible, y al cambio climatico generado por el impacto
del ser humano, ha generado una conciencia por parte de algunas personas sobre la
reduccion o el control de la natalidad como una medida preventiva para la sostenibilidad

planetaria.

Por otro lado, existe una realidad caracteristica de los paises ricos, y en concreto en
Europa y que se constata en nuestro pais, como es el descenso de la natalidad, que,
unido a un incremento de la esperanza de vida, conlleva una situacidon de

envejecimiento poblacional.

En 2017, el Instituto Demografico de Austria explicaba que Espaia es uno de los paises
mas propensos a no tener hijos entre las mujeres que nacieron en la década de los 70.
Lo cual puede suponer a nivel social un fendmeno significativo en relacién con la

evolucidon demografica.

Esto genera que el hecho de no ser madre pase de ser una circunstancia o decision libre
y personal de una mujer, a ser una cuestién valorada por la sociedad en su conjunto.
Esto puede deberse a que el relevo generacional o el envejecimiento poblacional es algo

gue preocupa bastante, sobre todo, en los paises mas ricos o desarrollados.

Hay que tener en cuenta que, si esta tendencia va en aumento a lo largo del tiempo, la
piramide poblacional va a cambiar bruscamente y los servicios sociales, asi como el

sistema de pensiones actual en Espafia, podria verse afectado. Es por esto por lo que,
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ciertas perspectivas, consideran que el movimiento NoMo es perjudicial para la

sociedad.

Se estd juzgando o cuestionando porque es un riesgo para el mantenimiento del sistema
actual. En realidad, todo afecta a la sociedad, todo tiene impacto. La insercidn de la
mujer en el mundo laboral también supuso un cambio. A lo largo de la historia, las
estructuras sociales requieren cambios en los sistemas de organizacidn, en las politicas

e incluso en los sistemas de apoyo.

En una sociedad democrética como es Espaiia, debe prevalecer la libertad individual, el
derecho a decidir sobre cuestiones tan vitales e importantes en la vida de uno como es
el de no poder o no querer tener hijos.

Son los estados y los sistemas sociales publicos los que deben ser modificados y

adaptados al devenir de las sociedades. Es un reto que debemos afrontar.

Este proyecto se va a desarrollar en el ambito de visibilizacion de un colectivo expuesto
a discriminacién (Mujeres NoMo), que, por no estar ligadas a la maternidad, estdan mas
expuestas a criticas y evaluaciones de juicio por parte de personas externas. Es por esto
por lo que el plan que se presenta trata de apoyar, orientar, informar y crear una red de

conexion para las mujeres NoMO con el fin de superar esta situacién.

La autora del documento ha podido conversar con mujeres que, por su decisidon o
situacion de no ser madre, han sido juzgadas, criticadas y cuestionadas, en sus ambitos
sociales y laborales. Parte de estas mujeres son las que han empujado a la autora a
investigar con el fin de superar estereotipos que nos son arraigados histéricamente. Por
esto nos parece importante abarcar el colectivo de mujeres que no son madres y la

visidn que tienen la sociedad de ellas.
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4.1. Relevancia

Son varios los motivos que influyen en que una mujer tenga o no hijos/as. Sezin Koehler
(2018) autora de “American Monsters” y “Crime Rive” habla de algunos motivos tales
como: emocionales, medio ambiente, econdmicos, cuestiones fisicas o culturales.

Uno de los motivos que se plantea en Espaia es la Sobrepoblacién Mundial, lo cual se
contradice a lo que escuchamos continuamente con respecto la necesidad del aumento

de la natalidad.

Las previsiones de poblacién en Espaiia que ha realizado el INE de 2018 a 2033 prevén
que la poblacién va a aumentar principalmente, debido a un elevado saldo migratorio
positivo en este periodo, a pesar de que el nUmero de defunciones sea mayor al nimero

de nacimientos.

Grafico 1. Piramides de poblacién de Espaiia (afios 2018 y 2033)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2018). Proyecciones de poblacion 2018.

"No podemos seguir aumentando al ritmo que los seres humanos aumentan para
siempre porque la Tierra es finita y no se puede poner infinito en algo que es finito"
advirtio en 2014 el cientifico britanico David Attenborough, para el periédico The
Independent.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID



“MUJERES NOMO EN EL SIGLO XXI" VISIBILIZACION DEL MOVIMIENTO NO MOTHER
EN LA SOCIEDAD ESPANOLA

Naciones unidas (2019), también quiere concienciar sobre el drdstico crecimiento

mundial al que estamos asistiendo, publicando datos como los siguientes en su pagina

web:
Tabla 2. Poblacion total por sexo (miles)
Ubicacion Sexo 1950 2019 2039
Mundo Ambos sexos 2,536,274.721 7,714,576.923 9,148,683.649
combinados
Regiones mas Ambos sexos 814,865.069 1,266,335.192 1,297,152.387

desarrolladas combinados
Regiones menos Ambos sexos 1,721,409.652 6,448,241.731 7,851,531.262
desarrolladas combinados

Fuente: Aportacion propia a través de los datos de Naciones Unidas (2019). Poblacion. Perspectiva de la poblacion
mundial.

A partir de esta tabla, podemos observar cdmo la poblacién en las regiones
desarrolladas (Europa, América del Norte, Australia / Nueva Zelanda y Japdn) ha
aumentado un 59% en 69 afos. Mientras que en las regiones menos desarrolladas
(Africa, Asia excepto Japén, América Latina y el Caribe mas Melanesia, Micronesia y

Polinesia) ha aumentado un 275%, es decir, casi se ha triplicado la poblacién.

Esta evolucién de los paises menos desarrollados puede que esté relacionada con el
insuficiente acceso a la informacién, el escaso uso de anticonceptivos, asi como la
ilegalidad o la escasez de politicas en cuanto al aborto, ademas de la falta de recursos
sanitarios. Por otra parte, en estas zonas, un nuevo miembro en la familia supone una

descarga econdmica, es una persona mas que lleva dinero a casa (Harry Shier, 2010).

- SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL ACTUAL
En cambio, el sistema de Seguridad Social que estd vigente en Espana promueve todo lo
contrario; la Unica preocupacién es la economia del pais y el discurso que escuchamos
normalmente, es que ésta se mantiene e incluso se recupera a través de un crecimiento

de la natalidad.

En el capitulo tercero, articulo 41 de la Constitucién Espaiiola se reconoce que: “Los
poderes publicos mantendrdn un régimen publico de Seguridad Social para todos los
ciudadanos, que garantice la asistencia y prestaciones sociales suficientes ante
situaciones de necesidad, especialmente en caso de desempleo. La asistencia y

prestaciones complementarias serdn libres”.
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Establece que el poder publico y los agentes sociales tendrdn la responsabilidad de
garantizar en el futuro un sistema de pensiones justo, equilibrado y solidario.

Uno de los principios que caracteriza al Sistema Social es el de Solidaridad entre
Generaciones. Es decir, cada generacién activa contribuye a la financiacién de las
pensionesy protege la generacidén que no ha empezado o ha terminado su periodo como
trabajador.

Efectivamente, la carencia de natalidad pondria en peligro al sistema de seguridad social
espafiol y como podemos ver en la Imagen 2, la natalidad en Espafia esta disminuyendo

a pasos agigantados:

Grafico 2. Indicadores demograficos basicos, total nacional

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2019). Tasa bruta de Natalidad. Indicadores demogrdficos bdsicos.

Actualmente, a raiz de este sistema de proteccién, ha aumentado la incertidumbre ante
el futuro. Losada, A (2013) afirma: “La redistribuciéon de rentas a favor del capital
producido en las dos ultimas décadas ha afectado a la baja a los ingresos de una
seguridad social financiada a partir de salarios menguantes” (p: 305).

Adema3s, el pasado mes de febrero, el lider del Partido Popular, Pablo casado, hizo
publicamente las siguientes declaraciones: “Creo que tenemos que hacer un analisis de
gué sociedad estamos construyendo y, sobre todo, que eso a la izquierda se le da muy
mal, si queremos financiar las pensiones y la salud debemos pensar en cdmo tener mas

nifios y no en cdémo los abortamos”. Marcos, A (2019).

Pero... ¢éRealmente la natalidad pone en peligro al sistema de pensiones?: “La mayor
amenaza para la sostenibilidad de las pensiones en un sistema de reparto reside en el
deterioro del mercado laboral. La evolucidon del empleo constituye el verdadero factor de
sostenibilidad de las pensiones [...] La clave para prever la sostenibilidad del sistema de
pensiones no es cudntos seremos sino cudnto produciremos” (A. Losada, 2013, p: 266-
267 y 303).
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Estas preocupaciones, declaraciones y dudas surgen en un momento en el que los paises
europeos, entre ellos Espaifia, mas inmigrantes estd recibiendo como podemos ver en el

grafico 3 y tabla 4:

Grafico 3. Estadistica de migraciones. Tabla3. Hijos de los inmigrantes.

Fecha: 201851
Dato:  248.716 Movimientos migratorios
(Provisional)

TOTAL
250000 AMBOS SEXOS
217,500 Total 6.069.536
De 0 a 3 afos 870.249
172,000 , De 4 a 15 afios 2.281.154
132500 -1 *=a, ) De 16 a 25 afios 1.313.998
Mas de 25 afios 1.546.073
90.000 Desconocido 58.061

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del
Instituto Nacional de Estadistica (2019). Hijos de los
inmigrantes. Hijos de inmigrantes por edad en
Espana.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2019).
Movimientos migratorios exteriores. Flujo de
inmigraciones procedentes del extranjero a
Espana.

En Espafia se estan recibiendo a muchos inmigrantes en edad de trabajar.
Independientemente de que la natalidad crezca o disminuya, poblacién como tal no
falta. “La inmigracion puede dejar de definirse como un problema y empezar a
gestionarse como una oportunidad para la creacion de riqueza y oportunidades para
todos” (A. Losada, 2013, p: 303).

Estamos en un momento social en el que cada vez mas mujeres deciden no ser madres
y en vez de escuchar sus motivos, sus razones (entre ellas, la ya explicada
sobrepoblacién) se estd generando mas presion incluso desde los discursos politicos. Lo

cual genera un descontento en la poblacién femenina que no quiere ser madre.
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4.2. Relacién con los contenidos del grado

La Federacion Internacional de los Trabajadores/as Sociales (FITS) recoge las funciones
de los profesionales del Trabajo Social, entre ellas destacamos las siguientes:

- Orientar a las personas para desarrollar las capacidades que les permitan
resolver sus problemas sociales, individuales y/o colectivos.

- Facilitar informacion y conexiones sociales.

El Codigo Deontoldgico de Trabajo Social recoge la siguiente definicidon: “El Trabajo
Social es la disciplina cientifico-profesional que promueve el cambio social, la resolucion
de problemas en las relaciones humanas y el fortalecimiento y la liberacién de las
personas para incrementar el bienestar. Mediante la utilizaciéon de teorias sobre el
comportamiento humano vy los sistemas sociales, el trabajo social interviene en los

puntos en los que las personas interactian con su entorno” (2013).

El Trabajo Social entendido como practica y como disciplina requiere estar al tanto de
los cambios y tendencias que sigue la sociedad para asi garantizar los principios basicos
y generales sobre los que basa su actuacion profesional. Siendo alguno de éstos la
libertad, la autonomia y la autodeterminacién. El trabajo social necesita conocer la

realidad para llevar a cabo una intervencidn acorde a las necesidades sociales.

El Trabajo social no solo apuesta por la resolucién de problemas o la mejora de la vida

de las personas, sino también por el cambio y el desarrollo tanto personal como social.

Es por esto por lo que hay que tener en cuenta los movimientos sociales ya que

actualmente, son una de las formas mas importantes de desarrollo local y nacional.

Natalia Rosario (2018) realizé una Investigacion sobre el Rol del Trabajador Social en los

Movimientos Sociales, siendo estos roles los siguientes:

- Investigador. Debe conocer, gestionar y analizar la informacién relacionada con
el movimiento en el que se encuentra inverso.

- Planificador. Ayuda al movimiento social a clarificar sus demandas.

- Evaluador. El Trabajador Social debe asegurarse de que se esta haciendo un
correcto uso de la informacién obtenida. También debe ayudar a priorizar los
problemas que se quieren atender, asi como las alternativas que se quieren
llevar a cabo.

- Identificador de recursos.

- Intermediario entre los actores de estos movimientos y los servicios y recursos

que tienen al alcance.
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- Intercesor. Para provocar cambios en la politica o normas sociales que dirijan su
actuacioén en contra del movimiento social en el que trabaja.

- Docente. Debera realizar jornadas formativas, orientativas y de capacitacion
tedrico-practica sobre aspectos de interés y necesarios para estos movimientos.

- Acompaiante. Realizara un papel de apoyo que genere confianza.

- Impulsor de empoderamiento. Se busca un fortalecimiento de Ia
autodeterminacion y la lucha de los actores para finalmente procurar justicia
social.

- Gestor territorial. Administra y apoya el uso racional de los recursos naturales y

humanos.

El trabajo social forma parte de los cambios que se dan en la realidad social. No es una

profesién revolucionaria pero si es facilitadora.

Los movimientos sociales surgen, en su mayoria, por conflictos en el seno de la sociedad.
El trabajo social debe entender y conocer los conflictos existentes, asi como los cambios
que se buscan para poder potenciarlos a favor de quienes tienen como objetivo un

desarrollo solidario y justo.

El Trabajo Social trabaja con numerosos dmbitos, pero en este caso nos centraremos en
las mujeres juzgadas por no ser madres, mujeres que son representadas por el

movimiento NoMO.

De todas las competencias adquiridas durante el grado, las mas caracteristicas de este
proyecto son las de ética y deontologia, redes sociales e intervenciéon comunitaria,

ademas de disefio, gestién y evaluacion de programas sociales.
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5.PLANTEAMIENTO TEORICO
5.1. Concepto del Movimiento No Mother

Los movimientos sociales son una de las mas importantes y poderosas formas de
actuacién o participacién colectiva. En muchas ocasiones a través de esta forma de
participacién social se consigue llegar a las agendas politicas o incluso a cambios en las
leyes. Ademas, en las sociedades actuales es normal que un movimiento social tenga
tanto apoyo porque vivimos en sociedades globalizadas e internautas, por lo que la

reproduccién de un movimiento puede ser muy eficaz y rapido.

“En las sociedades modernas ha existido una amplia variedad de movimientos sociales,
unos persistentes otros fugaces, ademds de los que han conducido a la actividad
revolucionaria. Son una caracteristica del mundo contemporaneo tan evidente como las
organizaciones formales y burocraticas a las que con frecuencia se oponen” (Giddens,
A, 2001).

Las siglas NoMo hacen referencia al movimiento “No Mohter”, (no madre), y representa
a todas aquellas mujeres que no desean ser madres y las mujeres que por cuestiones

biolégicas no pueden serlo.

La mayoria de las culturas identifican la feminidad con la maternidad (Tubert, 1996). En
estos anos en los que la mujer se ha introducido en el mundo laboral, el hombre no se
ha introducido al mismo nivel en las actividades familiares y domésticas (Garrido, 2000):

Tabla 4. Distribucidon de los tiempos de hombres y mujeres en Europa.

Women BE | oE | EE [ED| FR | im [ v | T [ HU] L | s FI | SE | UK | NO
Gainful work, study 207 | 2205 | 2:33 | 2226 | 2:31 | 2:06 | 3:41 | 3:41 | 2:32 | 2:29 | 2:59 | 2:48 | 3:12 | 2:33 | 2:53
Domestic work 4: 321411 | 502455 [4:30 | 520 3:56 | 4:29 | 4:58 | 4:45 | 4:58 | 3:560 | 3:42 | 4:15 | 3:47
Travel 1:19) 1:18 | 1:06 | 1:05 | 0:54 | 1:14 [ 1:20 1:04 | 0:51] 1:06 | 1:02 | 1:07 | 1:23 | 1:25 | 1:11
Sleep 8:2018:19|8:35 | 8:32| 8:55| 8:19 | B:44 | 8:35 | 8:42 | 8:35| 8:24 | 8:32 | 8:11 | 8:27 | 8:10
Meals, personal care | 2:43 | 2243 | 2:08 | 2:33 | 3:02 | 2:53 | 2:10 | 2:22 | 2:19 | 2:29 | 2:08 | 2:06 | 2:28 | 2:16 | 2:08
Free time 4:50 | 5:24 | 4:36 | 4:29 | 4:08 | 4:08 | 4:09 | 5:49 | 4:38 | 4:36 | 4:29| 5:30 | 5:04 | 5:04 | 5:51
Total 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24

Men BE | DE | EE @ FR | IT | Lv | LT | HU|] PL | sI FI | SE | UK | NO
Gainful work, study 3:30 | 3:35| 3:40 | 4:39 | 4:03 | 4:26 | 5:09 | 4:55 | 3:46 | 4:15| 4:07 | 4:01 | 4:25 | 4:18 | 4:16
Domestic work 238|221 | 2:4B | 137 [ 222 | 1:35 [ 1:50 | 2:00 | 2:40 | 2:22] 2:40 | 2116 | 2:29 | 2118 | 2:22
Travel T35 127 | 117 [ 1116 ] 1:03 | 1:35) 1:28 | 1113 1:03 | 1:13 | 1:09 | 1:12 | 1:30 | 1:30 | 1:20
Sleep 8:15| 8:12 | 8:32 | B:36 | 8:45 | B:17 | 8:35 | 8:28 | 8:31| 8:21 | 8:17 | B:22 | 8:01 | 8:18 | 7:57
Meals, personal care | 2:40 | 2:33 | 2:15 | 2:35 | 3:01 | 2:59 | 2010 | 2:25 | 2:31 | 2:23 | 2:13 | 2:01 | 2:11 | 2:04 | 2:02
Free time 5:22|5:562 | 5:28 | 5:17 | 4:46 )| 5:08 | 4:48 | 4:50 | 5:29 5:25 | 5:34 | 6:08 | 5:24 | 5:32 ] 6:03
Total 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24 [ 24 | 24 | 24 | 24

Fuente: Eurostat (2006). Time use structure of women and men aged 20 to 74.
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Ann Oakley (1974), socidloga feminista, investigadora y escritora, describe el mito
moderno de la maternidad haciendo referencia a tres creencias que se consideran

falsas:

- Todas las mujeres desean ser madres.
- Todas las madres necesitan a sus hijos/as.
- Todos los/as hijos/as necesitan a sus madres.

Las mujeres que no desean ser madres son descritas como anormales, egoistas,
inmorales, irresponsables, inmaduras, no felices, no realizadas y no femeninas
(Osborne, 1993: 139) ademads de considerarles personas sin capacidad de vincularse
afectivamente a otras y estar Unicamente interesadas en triunfar en su carrera

profesional (Moreno, 2000: 2).

Vivimos en una sociedad inversa en un sistema que da mas valor al empleo, la economia
y las ganancias que a las responsabilidades familiares. Entonces, éPor qué molesta que
se decida no ser madre? Quizas porque el envejecimiento de la poblacion, la caida de la
natalidad, el desempleo y la inactividad son todo un reto para sostener el modelo social
europeo (Carrasquer y Martin, 2005: 138).

Cuando hablamos del Movimiento NoMo, no hablamos de un movimiento puntual ni
nacional, sino que hablamos de un movimiento social que lleva mas de 7 afios existiendo
y que es internacional. Surge en un momento en el que nos cuestionamos cémo esta la
sociedad organizada. Un momento en el que también nos cuestionamos los valores

inculcados en una sociedad mas libre en la que el papel de la mujer ha ganado peso.

Louise Morrisey, ejecutiva de cuentas de Ipsos en Espafia, hace referencia a ese cambio
de valores y de roles. Asegura que esta posibilidad de no ser madre hace unos afnos era
impensable dado que el destino de la mujer iba atado a la maternidad. Parece que ahora
es mas comun, pero Beatriz Jiménez, socidloga y ensayista, asegura que en el siglo XXI

estd peor visto ser NoMo que pertenecer al colectivo LGTBI.

El término o la comunidad NoMo ha sido popularizada por la asociacién Gateway
Woman, red mundial de amistad y apoyo a mujeres sin hijos fundada por la britanica
Jody Day en 2011. Esta asociacién defiende los derechos de las mujeres, asi como la
libertad a no ser madres. La misma Jody Day dice que son mujeres egoistas porque
guieren ser protagonistas y duefias de su propia vida y lanza al aire la siguiente reflexién:

¢Qué hay de malo en esto?

! Movimiento asociativo Iésbico, gay, transexual y bisexual de Espafia (Federacién Estatal de lesbianas,
gais, trans y bisexuales, 2019)
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Actualmente, esta red de apoyo cuenta con la inscripciéon de mas de 2 millones de

mujeres a nivel mundial (Geteway Women, 2019).

Algunas de las actividades que se realizan desde esta asociacidon son: charlas TED
(Tecnologia, entretenimiento y disefio. Conferencias y charlas sobre ideas dignas de
difundir), talleres informativos, facilitan terapias con especialistas, posible acceso a una
comunidad online de apoyo y por ultimo reuniones mas intimas para que las mujeres se
conozcan entre ellas en ciudades de Inglaterra como Oxford, Nottingham, Totnes,
Leicester... Hasta llegar a Irlanda, Escocia y Gales. En los ultimos afios han conseguido
llegar a Estado Unidos, Canada, Nueva Zelanda, Australia, el Sur de Africa, Indiay Europa
(Geteway Women, 2019).

Es importante destacar que en Europa han realizado actividades en Alemania, Suiza y

Bélgica. A Espafia no han llegado.

En Espafia, este movimiento, estd aterrizando y se estd dando a conocer muy poco a
poco a través de los medios de comunicacion. El Unico material audiovisual que existe a
nivel nacional es un reportaje de treinta minutos que realizé el programa “Sin Filtros”?

y que se estrend en enero de 2017.
Muchas mujeres reconocidas a nivel nacional como:

Almudena Cid: 38 aios, deportista de élite de gimnasia ritmica.
Maribel Verdu: 48 aios, actriz.

Paula Vazquez: 44 afios, actriz

Rosa Montero: 68 afnos, periodista

Amaya Valdemoro: 42 aiios, deportista de élite de Baloncesto

A 2

Maria Fernandez de la Vega: 69 afios, politica

\

Olvido Gara: 55 afos, cantante

Han expuesto su idea de no ser madre o no querer ser madre ante la prensa. Pero

ninguna se ha identificado como una mujer NoMo.

2 programa televisivo que pertenece a Tres Player y apuesta por un periodismo 100% real (Sinfiltros.com
2019)
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5.2. Propulsoras del Movimiento No Mother

Como adelantaba, Jody Day ha sido la mujer que ha propulsado el Movimiento NoMo.
No solo puso en marcha en 2011 “Gateway Women”, primera red mundial de amistad y
apoyo a todas aquellas mujeres que no tienen hijos, sino que también escribid el libro
“Vive la vida inesperada: 12 semanas para tu plan B para un futuro significativo y
satisfactorio sin hijos” en 2013; Una mezcla de autobiografia, autoayuda e historia social
con el fin de ayudar a las mujeres sin hijos/as. Jody day asumié que no seria madre con
cuarenta y cuatro afos. Por ultimo, en 2014 fundd la pdagina online Awwoc, en la cual

visibiliza y apoya el envejecimiento sin nifios/as.

En 2008, Orna Donath, socidloga investigadora en la Universidad de Beersheba (Israel),
inicié un estudio sobre hombres y mujeres judios/as sin deseo de ser padres o madres
qgue se prolongd hasta 2013. Durante este estudio descubrid el sentimiento de
arrepentimiento tras haber sido madre. Fue esto lo que le llevo a escribir en 2016 el libro
“Madres arrepentidas”. En él cuenta detalladamente el estudio que llevé a cabo durante
5 afios y pone sobre la mesa el testimonio de 4 mujeres que no encontraron la
“profetizada plenitud” tras la maternidad. Orna Donath destapa el tabu del

arrepentimiento y rompe barreras sobre la maternidad.

En Espafia podemos hablar de Maria Fernandez-Miranda, autora del libro “No madres.
Mujeres sin hijos contra los tépicos” en 2017. Es el primer documento espafiol sobre las
mujeres no madres; muy parecido al libro de Jody Day. Es un relato autobiografico en el
gue describe las siete fecundaciones In Vitro a las que se sometid a pesar de no haber
sentido nunca “aquello que llaman el instinto maternal”. Ella misma habla de la presién
gue recibié por parte de, sobre todo, mujeres por “poner en marcha el reloj biolédgico
gue no tenia”. En 2016 con 43 afios, aceptd que no iba a ser madre. En su libro, Maria,
habla del 30% de mujeres que las estadisticas afirman que no tendran hijos, y se refiere

a ellas como “no madres”, un grupo numeroso a la par que desconocido.

La misma Maria Fernandez ha reflexionado sobre mujeres como Coco Chanel, Frida
Kahlo, Marilyn Monroe o Virginia Wolf que ella misma identifica como “las
adelantadas” en su libro. Estas mujeres no fueron madres por el motivo que fueray aun

asi son mujeres reconocidas a nivel mundial.

Por ultimo, destaco el Club de Malas Madres, comunidad online que surge hace cinco
afos de mano de Laura Baena, malaguena de 36 afios, licenciada en publicidad y
relaciones publicas; y madre de dos nifias. Empezd contando sus propias experiencias
como madre en un blog y poco a poco ha llegado a convertirse en una comunidad con

mas de medio millén de seguidores. En esta comunidad pretenden “romper el mito de
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la madre perfecta”, reivindican un nuevo modelo social de madre sin perder la identidad

como mujer y sin renunciar a su carrera profesional.

5.3. Caracteristicas

El movimiento NoMo tiene las siguientes caracteristicas:

- Defiende y reivindica los derechos de las mujeres, asi como una vida justa e
igualitaria.

- Se suma al principio de libertad individual. Siendo el derecho a la libertad un
derecho universal. El movimiento NoMo aboga por la libre eleccién y el
desarrollo de la propia personalidad.

- Construye conocimiento. Ayuda a comprender ciertos cambios demograficos.

- Fomenta el estudio y reflexién de la propia nocién de género, confirmando que
es una construccion cultural e histérica.

5.4. Causas

Como adelantaba, este movimiento surge con el fin de apoyar y visibilizar a aquellas
mujeres que no son madres. Pero ¢por qué no son madres? En marzo de este mismo
afo realicé una encuesta a mujeres mayores de 18 afios con el fin de recoger la razén

por la que no eran madres:
Grafico 4. Razones por las que las mujeres no son madres.

Recuento de El motivo por el que NO eres madre es:

Miedo. Tienes miedo

_I_')é :ar'e ja. Mo tienes__

E EI I Mo quiere ser madre.
Ecoldgico. Apoyas el... 15,9%
2 0% '

Laboral. Tu trabajo... Bioldgico. Problemas..
Ec

o
onomico. Tu econo...

[
n

CHros, Edad

B.2%

De Prioridad. En fu v..

rl

34 2%

Fuente: Aportacion propia. Realizado en marzo de 2019, Espaiia.
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Respondieron un total de 251 mujeres residentes en Espana.
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44.2% o 111 mujeres no lo son por cuestiones de prioridad. Tienen otras metas
antes de ser madres.

15.9% o 40 mujeres simplemente no quieren ser madres. No consideran que
tengan que justificarlo con algliin motivo o razon.

15.1% o 37 mujeres alegan que su economia no les permite afrontar los gastos
que un hijo/a supone. Es decir, en un pais en el que se promueve la familia y con
ello la maternidad, las mujeres (en este caso) no tienen acceso a un nivel
econdmico que permita atender en su totalidad a un hijo/a.

La brecha salarial entre hombres y mujeres ha pasado de un 23.25% en 2014 a
un 22.45% en 2016. Los hombres, en 2016, cobraran 25.924,43€ brutos anuales
mientras que las mujeres cobraban 20.131,41€ brutos anuales (Instituto
Nacional de Estadistica, 2016). Es posible que actualmente esta brecha haya
disminuido un poco mas.

5.6% o 14 mujeres no tienen pareja o no pueden acceder a otro tipo de
fecundacion, asi como método para ser madre.

En este puto me parece muy importante hablar de ciertas situaciones
relacionadas con este motivo para no ser madre; como son los cambios en la
estructura familiar y las nuevas formas de concebir.

En Espaia no solo ha disminuido la natalidad, sino que el matrimonio también
estd pasando por un momento de descenso.

Grafico 5. Evolucion de la tasa bruta de nupcialidad en Espaiia.

2001
2002
2003
2004
2008
2008
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Fuente: Eurostat (2015) Evolucion de la tasa bruta de nupcialidad en Espafia, Matrimonios por
1000 habitantes.

De un total de 13.694.252 parejas en Espafia, 1.625,8 son parejas de hecho (Instituto
Nacional de Estadistica, 2019).
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Otro cambio importante en cuanto al modelo tradicional de familia es que cada vez son

mas las parejas del mismo sexo. De ese total de parejas, 54.920 son del mismo sexo
(Instituto Nacional de Estadistica, 2019).

Cecilia Algeciras (2018) considera que hay nueve posibles tipos de familias:

1.

Familias nucleares. Seria lo que entendemos por familia tradicional compuesta
por un padre, una madre y los hijos.

Familias homoparentales y homomarentales. Son aquellas familias formadas por
dos padres o dos madres y sus respectivos hijos.

Familias monoparentales y monomarentales. Este modelo hace referencia a un
padre o a una madre con sus hijos.

Familias reconstituidas o compuestas. Son aquellas que se forman por la unién
de dos familias. Por ejemplo, un hombre y una mujer con hijos de un matrimonio
anterior.

Familias extensas. Son aquellas familias que cuentan con miembros
pertenecientes a diferentes generaciones. Lo comun es que convivan abuelos/as,
padres/madres e hijos/as.

Familias adoptivas. Hacen referencia a aquellas parejas o adultos que adoptan
hijos/as.

Familias de acogida. Se da cuando una pareja o un adulto decide acoger a un/a
menor hasta que éste encuentre una familia permanente.

Familias sin hijos. Son las formas por heterosexuales u homosexuales que no

tienen hijos ya sea por decisidn propia o por impedimentos fisicos.

Es decir, la familia tradicional esta dejando de ser la Unica via alternativa.

NUEVAS FORMAS DE CONCEBIR

Uno de los problemas actuales son los derivados de las dificultades para concebir de

forma natural. Este fendmeno ha hecho que, no solo por la via publica, sino que también

en el dmbito privado surjan multitud de clinicas de reproduccién asistida con el fin de

dar solucidn a muchas mujeres que quieren tener hijos.

Rafael Bernabeu, médico (2018) explica las siguientes razones de infertilidad:

En mujeres: la edad, enfermedades del ovario y del Utero, malos habitos de vida
y alimenticios, la exposicidon a contaminantes.

En hombres las causas son mas desconocidas. Puede deberse al consumo de
alcohol, tabaco u otras drogas, malos habitos alimenticios, estrés, causas

cromosomicas o enfermedades de los testiculos.
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Rafael Bernabeu también se atreve a asegurar que se investigan mds las causas de

infertilidad femenina que la masculina.

En muchas ocasiones, el verse obligado a pasar por estos procesos largos, costosos,
dificiles a nivel emocional, hormonales... ha hecho que las mujeres se replanteen hasta
gué punto quieren ser madres por un deseo individual o por la presién que ejerce la
cultura, la ideologia o la sociedad en su conjunto y desde todos sus ambitos. Maria
Fernandez, anteriormente citada como propulsora del Movimiento NoMo en Espaia, es
un gran ejemplo. ¢Estas mujeres quieren ser madres “normales” de cara a la sociedad?
En muchas ocasiones solo se busca responder a los canones o al imaginario colectivo

cultural del rol que tienen que respetar simplemente, por ser mujer.

Segun el Registro Nacional de Tratamientos de Reproduccion Asistida, en 2015 se

registraron los siguientes partos tras una Fecundacion In Vitro clasica (FIV)3.

» 413 partos en mujeres menores de 35 afios.

» 545 partos en mujeres cuya edad estaba entre los 35y 39 afios.

» 86 partos en mujeres mayores de 40 afios.
El precio de una FIV en una clinica privada varia dependiendo de si los évulos o los
espermatozoides son propios o son donados. Si ambos recursos son propios el precio
serd de unos 3.000-4.000€. Esta cantidad va aumentando segun el recurso que se done,
si ambos recursos son donados, el precio asciende a 8.000€ (Instituto de Produccién
CEFER). En términos generales las probabilidades de gestar en un primer intento en <35
afos son de 40-45%, de 35-37 afios entre 27-36%, de 38-40 afios entre 20-26% y en >40
afios <20% (Sociedad Espafiola de ginecologia y obstetricia). Este método de

fecundacion es el mas conocido e incluso el mas usado en Espafiia.

A este tratamiento también se puede acceder por la Seguridad Social, pero se exige una
lista de requisitos un poco compleja ya que uno de estos requerimientos es no tener
descendencia con la pareja con la que solicitas el tratamiento. Es decir, si una pareja
tiene un hijo/a y quiere otro no puede hacer uso de este recurso, a pesar de que lo ideal
es tener un hijo/a por persona. Ademas, la lista de espera para ser atendidos/as en
Valladolid, por ejemplo, es de 1 afio u 8-9 meses segun Luis Rodriguez-Tabernero, jefe
de la Unidad de Reproduccion Asistida del Clinico. Lo cual parece ser poco si no fuera
porque otro requisito es tener menos de 40 anos las mujeres y menos de 55 los

hombres. Basicamente hay que solicitarlo cuando aln se estd en edad fértil.

3 FIV: Unidn asistida en el laboratorio entre el dvulo maduro y los espermatozoides (Sociedad Espafiola de
ginecologia y obstetricia, 2019).
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Si tanto interesa y tan importante es el ser madre, ¢ por qué hay tantas trabas cuando
no se puede conseguir de forma natural? O, ¢ Por qué no se habla del movimiento NoMo
con mas frecuencia si da a conocer las dificultades latentes, posibilitando generar

soluciones?

— Por otro lado, un 4% o 10 mujeres hacen referencia a falta de conciliacion laboral
en su puesto de trabajo.

La introduccién de la mujer en el mundo laboral ha supuesto una serie de cambios
en los roles. Como podemos ver en la siguiente ilustracion, la mujer no esta muy por
detras del hombre en el dmbito laboral:

Grafico 6. Tasa de empleo y brecha de género seguin grupos de edad y periodo

Tasa de empleo segun grupos de edad. 2017

% O 20 40 60 80 100
mMujeres Hombres

Fuente: INE (2017) Tasa de empleo segun grupos de edad

La conciliacién de la vida familiar, laboral y personal se regula en las siguientes leyes:

» Ley39/1999 de 5 de noviembre para promover la conciliaciéon laboral de la vida
familiar y laboral de las personas trabajadoras.
= Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

De esta ultima ley me parece interesante destacar los siguientes articulos:

Titulo 1, articulo 5. Igualdad de trato y de oportunidades en el acceso al empleo, en la

formacidn y en la promocién profesionales, y en las condiciones de trabajo: “El principio

de igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, aplicable en el dmbito
del empleo privado y en el del empleo publico, se garantizard, en los términos previstos
en la normativa aplicable, en el acceso al empleo, incluso al trabajo por cuenta propia,
en la formacion profesional, en la promocion profesional, en las condiciones de trabajo,

incluidas las retributivas y las de despido, y en la dfiliacion y participacion en las
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organizaciones sindicales y empresariales, o en cualquier organizacion cuyos miembros
ejerzan una profesion concreta, incluidas las prestaciones concedidas por las mismas”.

En cambio, la diferencia salarial, ya expuesta en este documento, es algo latente

actualmente.

Articulo 8. Discriminacidn por _embarazo o maternidad: “Constituye discriminacion

directa por razon de sexo todo trato desfavorable a las mujeres relacionado con el

embarazo o la maternidad”

Pero ¢A cuantas mujeres de nuestro entorno les han preguntado si tienen deseos de ser
madre en una entrevista de trabajo? Una de las mujeres que ha colaborado en este TFG,
ha contado en su entrevista cdmo no le aceptaron en una empresa de construccion a los
31 aflos porque tenia edad para ser madre y habia un hombre con las mismas
caracteristicas y curriculum que ella. Paz no pudo denunciar este hecho porque no habia

grabado la conversacion.
Siguiendo con los resultados de la encuesta que realicé en marzo:

— 3.6% o 9 mujeres tienen dificultades bioldgicas para quedarse embarazadas.
Cuando las mujeres tienen que someterse a tratamientos tan duros es cuando
se replantean si realmente desean tener hijos/as, tal y como cuenta Maria
Fernandez en su libro autobibliografico.

— 2% o 5 mujeres apoyan las causas ecoldgicas. Se cuestionan las consecuencias
gue tiene para la tierra el tener hijos. Reflexionan sobre la cantidad recursos y
personas que habitan en la tierra.

— 1.6% o0 4 mujeres hablan de miedo. Este porcentaje me parece importante. 4
mujeres de 251 no son madres por temor. La maternidad les da miedo.

— Por ultimo, quiero hacer referencia a 3 mujeres que en el apartado de “otros”
quisieron reflejar que eran estudiantes. Independientemente de la edad que
tengan, en las aulas de la Universidad de Valladolid tenemos mujeres adultas,
pero no tenemos guarderias.
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5.5. Ley de Esterilizacidon espaiola

Estamos en un momento en el que las mujeres nos sentimos fuertes, libres, capaces y
luchamos por una evolucidn en cuanto a los roles e imagen que hay de la mujer frente
al resto de la sociedad. Ahora mas que nunca somos duefias de nuestro cuerpo. El

Movimiento NoMo apoya y lucha por las mujeres que no son madres.

Albert Esteve (2019), director del Centro de Estudios Demograficos de la Universidad
Autonoma de Barcelona, asegura que “en la mayoria de los paises europeos y
occidentales, el porcentaje de mujeres que no quieren ser madres ronda el 10% y Espafia
estard a la par”. Independientemente de aquellas mujeres que no lo son por cuestiones

de fertilidad, un 10% decide no serlo.

Ante esta decisidn es importante saber que existe la esterilizacién. “La esterilizacion es
una medida muy radical pero una alternativa que existe y que cada vez se plantean mas
mujeres” asegura Leticia Godoy, jefa de sala de Ginecologia y Obstetricia del hospital de

Zaragoza.

El programa Sin Filtros realizé en 2017 un reportaje sobre el movimiento NoMo y contd
con el testimonio de 2 mujeres que justifican su idea de esterilizarse primero porque no
qguieren ser madre y segundo porque tras comparar los efectos secundarios de las
pildoras anticonceptivas o cualquier otro método hormonal, con los efectos secundarios

de esta intervencidn, para ellas, sale rentable esterilizarse.

La esterilizacion es el método por el cual se hace infecundo y estéril a un ser vivo,

evitando su reproduccién (Real Academia de la Lengua).

En hombres la esterilizacidén se adquiere mediante una Vasectomia: “cirugia para cortar
los conductos deferentes, que son los que llevan los espermatozoides desde los
testiculos hasta la uretra. Después de una vasectomia, los espermatozoides no pueden
salir de los testiculos. Un hombre que se haya realizado una vasectomia exitosa no
puede embarazar a una mujer. Esta intervencién dura entre 15-20 minutos. A diferencia
de la ligadura de trompas, la vasectomia es reversible” (Biblioteca Nacional de Medicina
de los Estados Unidos. 22 de marzo de 2019).

En mujeres se consigue a través de una Ligatura de Trompas: “La ligadura de trompas es

una cirugia para cerrar las trompas de Falopio de una mujer. (Algunas veces se denomina
"ligadura tubarica"). Las trompas de Falopio conectan los ovarios con el Utero. Una
mujer que se someta a esta cirugia ya no podra quedar en embarazo. Esto significa que
es estéril. Es una intervencion que dura aproximadamente 30 minutos” (Biblioteca
Nacional de Medicina de los Estados Unidos. 29 de marzo de 2019).
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Pero ¢Cuando se hablé por primera vez en Espafia de este tema? Roberto Pérez,
periodista y licenciado en Ciencias Politicas, recogié en agosto de 2018 una serie de
acontecimientos que hacen referencia a la evolucién de los métodos anticonceptivos en

Espaia:

e En 1964 se legalizd la pildora anticonceptiva femenina pero solo como método
regulador de la menstruacién.

e E| 15 de diciembre de 1977, el Gobierno de Sudrez remitié a las Cortes un
proyecto de Ley para despenalizar los anticonceptivos.

e En la primavera de 1978, arrancaron los debates parlamentarios. Fue aqui
cuando se pudo ver las preferencias de derechas y las preferencias de izquierdas
en cuando a la despenalizacién de los anticonceptivos. Finalmente, dicha ley se
pudo complementar en su totalidad.

e El7deoctubre de 1978 fue publicada en el BOE la reforma del Cédigo Penal con
la que se dejaba de considerar delito vender o recetar con fines anticonceptivos.

e Ley Organica 9/1985, aprobada el 5 de julio de 1985, en la cual se despenalizé el
aborto inducido en tres supuestos: riesgo grave para la salud fisica o psiquica de
la mujer embarazada (en cualquier momento), violacién (no pasadas las 12
semanas) y/o malformaciones o taras, fisicas o psiquicas, en el feto (no pasadas
las 22 semanas).

e Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcion voluntaria del embarazo. En esta ley se amplian los plazos de aborto
hasta la semana 14 de embarazo.

En todas estas leyes, incluso en la de 2010 se hace referencia a anticonceptivos
hormonales (como la pildora o el anillo vaginal entre otros), anticonceptivos
permanentes (el dispositivo intrauterino) o anticonceptivos de barrera (como el

preservativo) e incluso se acota el aborto.

Pero en ninglin momento se habla de la vasectomia o la ligadura de trompas. ¢Por qué
no se recogen en estas leyes como anticonceptivos permanentes si evitan el embarazo

no deseado?

Sira Repollés, ginecdloga, coordinadora del programa de contracepciéon de Aragdn y
miembro de la Junta Directiva de la Sociedad Espafiola de Contracepcién (SEC), afirma
gue la esterilizacién masculina como la femenina se recogen en la cartera de Servicios
Sanitarios de todas las Comunidades. Es decir, es posible acceder a una vasectomia o a
una ligadura de trompas por la via publica. Pero Repollés también cuenta en una
entrevista para “El Periédico”* que es comun en hombres mayores de 55 afios y mujeres

mayores de 40; si una persona menor a esta edad acude a consulta pidiendo una de

4 Diario de informacién general de pago y de distribucién matinal, editado en Barcelona (El Periddico,
2019)
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estas dos intervenciones, es muy posible que se encuentre con que el profesional se

niegue y éste derive el caso a otro profesional.

Virginia Engels, médica de la Unidad de reproduccién del Hospital Puerta de Hierro, en
Majadahona, asegura que la Seguridad Social acota la esterilizacién a partir de un
protocolo que exige los siguientes requisitos para realizar una ligadura de trompas:

1. Mujer menor de 30 afios debera haber tenido minimo tres hijos/as.

2. Mujer mayor de 35 afios, minimo 2 hijos.

3. Mujer mayor de 40 afios, minimo 1 hijo.
En cambio, Ana Garcia Maias, psicéloga y ex directora del Centro Joven de
Anticoncepcién y Sexualidad de Madrid asegura que en cuanto al tema de la

esterilizacién por peticidon propia “no hay nada por escrito”.

En las clinicas privadas se estdan empezando a hacer por propia iniciativa de la mujer sin

necesidad de condiciones. El precio ronda los 6.000€.

éPor qué con 30 afios podemos someternos a una FIV y nadie nos habla del
arrepentimiento, pero no podemos someternos a una esterilizacién? Son dos extremos:
tener o no tener hijos/as. Un extremo esta bien visto, regulado, aceptado; el otro
extremo es tabu.

Me parece interesante hacer referencia a un testimonio: Lindy Worachec. Ella es
americana, pero vivié en Madrid durante mas de 8 afios; aqui trabajaba como profesora
de inglés y traductora. Hace 4 afios, cuando tenia 28 afios tenia claro que no queria ser
madre y que queria esterilizarse. Acudié a la Seguridad Social y se lo dijo a su ginecéloga.
Sin apenas dejar de terminar de hablar a Lindy, ésta le derivd a un psicélogo y a un
psiquiatra. La psicdloga solo la recibié una vez, entendia que con su cuerpo podia hacer
lo que quisiera. El psiquiatra, en cambio, no la hablaba como profesional sino con un
estilo paternal; le citd unas cinco veces y le aseguraba que sin su permiso no se podria

someter a esa intervencién. Finalmente, Lindy, no consiguio el permiso del psiquiatra.

Lindy hablé con abogados, con el Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad de
Madrid, e intentd hablar con los superiores del psiquiatra que le atendié en el Centro de
Salud, aun asi, no consiguid nada. Pero un dia le llamaron de sorpresa comunicandole
fecha y hora de su intervencién para la ligadura de trompas. Caso, L (6 de febrero de
2017).
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6. METODOLOGIA

Tras haber realizado el marco tedrico en relacién a la historia y actualidad del
movimiento NoMo, el siguiente paso consiste en hacer una exploracién de campo y con

los resultados obtenidos plantear una propuesta de intervencion.

Este documento se ha centrado en la investigacion, analisis y recogida de informacidn
del Movimiento NoMo a partir de diversas fuentes bibliograficas y/o documentos
cientificos, ademds de trabajar con los resultados obtenidos de las encuestas y
entrevistas realizadas a distintas mujeres NoMo asi como a hombres que no son padres.
Por lo que se ha llevado a cabo una “triangulacion metodolégica mixta” es decir, una

mezcla entre el método cualitativo y el método cuantitativo.

A través del método cualitativo nos hemos acercado a la realidad social, conociendo las
experiencias y vivencias de las/los participantes. Permitiéndonos asi acercarnos a las

personas, ya que son éstas las que nos hacen llegar la informacién en primera instancia.

Para este método hemos usado como técnica la entrevista, que consiste en una serie de
preguntas abiertas y estructuradas, realizadas principalmente a mujeres sin hijos. Con
esta técnica se busca la objetividad e informacion de primera mano. Esta metodologia

permite analizar y conocer los testimonios, estereotipos y experiencias de los actores.

Las mujeres entrevistadas son mayores de 18 anos. En concreto a mujeres de diversas
edades: de 28, 37 y 49 afios. Tras realizar estas entrevistas me parecié interesante hacer
una comparativa con los hombres que no tienen hijos y que tuvieran aproximadamente
la misma edad. Por lo que entreviste a hombres de diversas edades: de 21, 37 y 38 aiios.
De esta forma he conseguido entender por qué el movimiento solo hace referencia a las

mujeres y es que, éstas se encuentran con mas dificultades y criticas en su cotidianidad.

Todas las entrevistas han sido realizadas tras un consentimiento firmado, de
confidencialidad y autoridad para grabar las entrevistas (anexol). La duracién de las

entrevistas ha sido marcada por los/as propios/as protagonistas.

A través del método cuantitativo hemos conseguido una seleccién aleatoria, es decir,
existe una probabilidad de que cualquier persona aparezca en la muestra, y esta

seleccion es representativa (lbafiez, 1991, citado en Tovar, 2018; Tovar, 2018).

Este estudio nos ha permitido tener una visidén previa a un estudio mas amplio del que

puedan extraerse conclusiones mas extrapolables ya que la muestra es muy pequena.
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7.ANALISIS DE RESULTADOS

Entendiendo por analisis de datos cualitativos el proceso mediante el cual se organizay
manipula la informacion recogida por los investigadores para establecer relaciones,
interpretar, extraer significados y conclusiones (Spradley, 1980, p. 70), podemos decir

que:

Las entrevistas realizadas nos han permitido conocer la realidad que viven tanto

hombres como mujeres que no tienen hijos/as.

Hombres y mujeres coinciden en que han expuesto en publico su intencién de no tener

descendencia, pero esta decisién no se ha respetado de igual manera en ambos casos.

En el caso de los hombres siento que se estan parando a pensar por primera vez ciertas
cosas relacionadas con la paternidad. Hay preguntas que les sorprende y la respuesta

que recibo va con cierto tono de obviedad. Por ejemplo, usan mucho “pues claro”.

Aseguran que no han perdido oportunidades laborales, ni siquiera les han preguntado
en las entrevistas de trabajo sobre el tema de la paternidad. Cuando les pregunto por
posibles presiones en al ambito familiar y/o amistoso para que fueran padres, todos
ellos coinciden en que jamas les han dicho nada porque sus intenciones en cuanto a este
tema estaban claras y no hacia falta entrar en debate. Ante la pregunta: éHas sentido
presidn alguna vez para ser padre?, uno de los entrevistados contestaba lo siguiente:
“No. Quizas algo por parte de mis padres, pero nada raro ni exagerado. Siempre he
dejado claras mis intenciones y no ha hecho falta rebatirlo”. Este patrén de respuesta es

muy similar entre los cuatro hombres entrevistados independientemente de su edad.

Deduzco que los hombres a los que he entrevistado y que han decidido no ser padres
han recibido una actitud de respeto por parte del resto de la poblacién. En ningln
momento se les ha transmitido que esa decision no fuera correcta o que estaban

actuando como personas egoistas.

Pero ¢ qué pasa con las mujeres? Las mujeres tienen ganas de hablar, sus entrevistas son
mas largas, me ofrecen mds datos, incluso me aportan preguntas que quieren que les

realice.

Las mujeres han recibido presion y opiniones en el ambito laboral, familiar y amistoso.
No solo han tenido que justificarse infinidad de veces, sino que les han hecho sentir

egoistas, equivocadas, inseguras y personas con actitudes fuera de lo comun.
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En el caso femenino la respuesta mas comuin es muy semejante entre todas ellas: “Si,
recibi tanta presién por parte de la sociedad que llegué a considerar que mi decisién no

era la correcta”.

En el caso de las mujeres no solo ellas han recibido presién para que sean madres; estas
criticas se han desplazado hasta lo que serian los abuelos maternos. Como nos conto
una de las entrevistadas: “A mis padres les preguntan: ¢CoOmo es que no sois abuelos?
¢Qué pasa, vuestra hija no puede o no quiere? Teniendo en cuenta que esta decisidn es
algo que mis padres no pueden cambiar ni depende de ellos, no sé cdémo les estd

afectando”.

Me parece muy importante destacar que entre las personas entrevistadas hay alguna

III

pareja y dentro de este nucleo de “pareja formal” solo las mujeres reciben presion social
para que sean madres. La natalidad depende de hombres y de mujeres y mas cuando se
es pareja. ¢Por qué solo la mujer recibe frases que llegan incluso a ser molestas? Incluso
cuando esta presion llega a las personas que deberian ser abuelos/as, solo los

abuelos/as maternos/as son los que se enfrentan a criticas.

Me atrevo a decir que hay una vision de lejania entre los hombres y la paternidad. En
cambio, la mujer esta demasiado ligada a la maternidad. Se considera que haya o no

natalidad, solo es culpa de las mujeres.

Si realmente nos consideramos un pais desarrollado y moderno, épor qué no se supera

esta alianza de la mujer con la maternidad?

En cuanto a los datos que he recogido por medio de las encuestas primero quiero
destacar la participacién. En las dos encuestas las respuestas estaban limitadas a un

Unico dispositivo. Es decir, cada persona solo podia responder una Unica vez.

En la primera encuesta participaron 251 mujeres y en la segunda 90 mujeres y 38

hombres, haciendo un total de 128 personas.

Sobre las razones que llevan a que una mujer no tenga hijos, un 44.2% (la mayoria)
selecciona la opcién de prioridad. Las mujeres tenemos opciones, alternativas. La
maternidad esta dejando de ser una obligacién, un rol impuesto histéricamente, para

ser un estilo de vida que no todas las mujeres tienen por qué afrontar.

La segunda encuesta contd con una gran difusidon ya que han participado personas de

casi toda Espafia:
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Imagen 1. Puntos de participacion en encuesta.

Fuente. Aportacion propia a partir de los datos recogidos en la encuesta realizada en mayo de 2019.

Del total de 90 mujeres, 25 son madres y de éstas, 16 aseguran que su papel como madre
ha sido juzgado (un 64%). Del total de 38 hombres, 10 son padres, y de éstos, 5 aseguran
que su papel como padre ha sido juzgado (un 50%). Se critica mas el papel de madre que

el papel de padre.

Del total de 90 mujeres, 20 no quieren ser madres. Y de un total de 38 hombres, 9 no
quieren ser padres. (A quién han juzgado mas cuando han expuesto esta idea en
publico?

Grafico 7. Porcentaje de hombres y mujeres juzgados por no querer tener hijos/as
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Fuente: Aportacion propia a partir de datos recogidos en encuesta realizada en mayo de 2019
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El 38% de las mujeres son juzgadas, mientras que en hombres solo un 14% asegura haber
sido juzgado por presentar en publico su deseo de no ser padre. Esta encuesta realizada
practicamente a nivel nacional confirma los datos que me aportaron los/as
entrevistados/as a un nivel mas local: los hombres no estan relacionados con la
natalidad, no se les culpa ni juzga, mientras que las mujeres son consideradas como las

Unicas responsables de la natalidad.

Por ultimo, del 100% de las personas que han participado en esta encuesta, un 68% no
conoce el movimiento NoMo. Es decir, siendo Espaiia un pais con una de las natalidades
mas bajas a nivel europeo y con un gran nimero de mujeres que afirman no querer ser
madre, écodmo es posible que el movimiento NoMo no tenga un reconocimiento a nivel

nacional?
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8.PROPUESTA DE INTERVENCION SOCIAL

Si tenemos en cuenta los resultados conseguidos a través de las encuestas, entrevistas
y los documentos trabajados; la necesidad de proponer un plan de intervencién para

normalizar y apoyar a las mujeres que no son madres esta plenamente justificado.

Presentamos una plataforma online creada desde cero que ofrece informacion sobre el
movimiento NoMo asi como un espacio de intercambio de opiniones y apoyo entre

los/as subscritos.

Hemos considerado que la intervencién deberia pertenecer al drea del internet porque

es la plataforma mds usada hoy en dia para buscar informacién.

Nos parecia interesante comparar los resultados de las busquedas de “Movimiento
NoMo” en Espafa con las busquedas de “NoMo Movement” en Gran Bretafa. Esto
pudimos hacerlo gracias a una Virtual Private Network (VPN)> lo cual nos permitié
acceder con total normalidad a las busquedas relacionadas con las siglas NoMO en

Inglaterra y lo primero que vemos es esto:

Imagen 2. Resultados de la busqueda NoMo en Inglaterra

G‘O gle nomeo movement L, Q

NOMO women | M-otherhood

m-otherhood.com/nomo-women/ ¥ Traducir esta pagina

Several friends of mine are Nomo Women. Their number has increased over the years. I've lived with
one for nearly twenty. I've had many conversations with ...

Miracle movements — NOMOS Glashutte
https://nomos-glashuette.com/.../nomos-movements/miracle-move... ¥ Traducir esta pagina

The caliber is the heart of every mechanical watch. That is why NOMOS Glashatte produces all its
calibers itself—something which is extremely rare in the world ..

Childless and happy: "Why, aged 40, I'm finally happy to be a NoMo ...
https:/iwww.telegraph.co.uk/.../Childless-and-happy-Why-aged-4... - Traducir esta pagina

15 ago. 2014 - Rachael Lloyd confronted her own status as a 'MoMo’ when she tumed 40 _.. to make
peace with this idea, | felt | could start moving forwards.

nomo — Gateway Women
https://gateway-women.com/tag/nomo/ ¥ Traducir esta pagina

ﬁ Have you ever stopped to question why you want (or wanted) a baby so much? Do you find the
question shocking? Taboo even? Well, | didn't question it.

Fuente: Aportacion propia

5 VPN: Red virtual que permite acceder a busquedas de otros paises con la misma calidad que si el dispositivo
estuviera en ese pais o estado. (Royula, M. 2019)
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Es muy interesante destacar que la 42 busqueda es la pdgina online que Jody Day

desarrolld en Inglaterra.

¢Qué pasa si buscamos movimiento nomo en Espafia?
Imagen 3. Resultados de la bisqueda NoMo en Espaiia.

GD gle movimiento nomo L Q

Todao magenss Wideos Moticias Maps Mas Configuracidn Herramientas

El movimiento NoMo, jqué es y su objetivo? - Canal Salud MAPFRE
https:fiwww.salud.mapfre.es » Cuerpo v Mente : Psicologia =

2 2 Valoracion: 5 - 8 volos

15 mar. Z018 - El término MoMo viene d= "MNot Mother™ o “no madre”, y el cbjetive diimo de
movimiento NoMO =5 ayudar a las mujeres a llevar una vida .

Has wvisitado esta pigina 2 weces. Fecha de la dltima wisita: 28/02/19

i Qué es el movimiento Nolo? - Ser Padres
hitps-fvwwww serpadres_es/familial.. /gue-es-el-movimiento-nomo-26 1463451943 ~
El movimiento NoMo -"Mao Mothers"™-, s cads wvez mas una reslidad en Espafia debido 3 gque muchas

mujeres no guieren ser madres y no 5e sienten juzgadas ..

=]

Has wvisitado esta pagina muchas veces. Fecha de la ditima visita: 5/04/1

i Qué es y como funciona el Movimiento NoMo? DicZionario - Bloggin ...
hitps-fblogginzenith_zenithmedia_es/movimiento-nomo-diczionario/ >
12 may. 2015 - Hablamos del concepto de Movimiento MoMo y plantemos algunos ejemplos para

entender &l concepto de Movimiento NoMo.

Hazs wisitado esta pdgina 2 veces. Fecha de la ditima wvisita: 24/04/19

Las 'MoMo’, asi son las I""'IU]EI'ES que no quieren ser madres | Zen | EL ...
hitps v elmundo_esfvida-sanafamilia-y.. /553ae4a122601407508b456e himl -

27 ene. 2017 - Detras de "MoMo' no hay otra cosa gue la frase "Moo Mothers' (Mo ... Puede parecer un
maovimiento mas, una tendencia de estos tiempos que .

Has wvisitado esta pdgina 4 weces. Fecha de la ditima wvisita: 24/04/19

Mujeres NoMo, el nuevo rétulo para las 'No Mother' - Fucsia
hitps-fvwww fucsia cofrelaciones/familia/ariiculo/mujeres-nomo-el-nuevo. /55384 «

Fuente: Aportacion propia

En Espafia accedemos a blogs y articulos periddicos. Estas fuentes nos proporcionan, en
su mayoria, datos numéricos sobre la natalidad y la poblacién, asi como definiciones

generales sobre el movimiento NoMO.

En 2017, en Inglaterra la natalidad era mayor que en Espafia. En Inglaterra habia 11,4
nacimientos por cada 1.000 habitantes y en Espaia, 8,4 (Eurostat, 2019). Sin embargo,
en Espana no hay ninguna pagina que apoye a estas mujeres, que aporte datos mas alla
de los cambios en cuanto a la cantidad de poblacién, solo se cuenta con un libro

autobiliografico y un reportaje televiso.

Se podria considerar que las mujeres no tienen hijos pero que, a su vez, el concepto

NoMo no interesa.
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La pagina Google Trend® nos permite conocer en qué cantidad un concepto es buscado.

El término No Mother tiene esta afluencia a nivel mundial:

Imagen 4. Busqueda No Mohter en Google (nivel mundial).

Fuente: Google Trend

Siendo las zonas mas oscuras los lugares donde mas se ha buscado el término No
Mother, Espana destaca a pesar de ser una zona clara y aun asi no contamos con

plataformas que nos ofrezcan datos, informacidn, apoyo, visibilizaciéon y normalizacion.

A nivel nacional Cataluna es la comunidad que mas busca este concepto. Aun asi solo

dos Comunidades Auténomas tienen un nulo acceso a esta busqueda:

Imagen 5. Busqueda No Mohter en Google (nivel nacional).

»

Fuente: Google Trend

6 Herramienta de acceso libre y gratuito brindada por Google, que nos va a permitir comparar la popularidad de
blsqueda de varias palabras o frases (Business Review, 2019)
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Es necesario que Espafia cuente con una plataforma Unicamente sobre el movimiento

NoMo y es lo que hemos desarrollado:

Imagen 6. Pagina Web creada No-Mother.es.

NO ML=

NO MOTHER

SOBRE NOSOTROS FORO  ENCUESTA

Bienvenido a No-Mother B

Fuente: Aportacion propia

Es una plataforma online a la cual se accede con solo buscar en Google: No-mother.es.

Todas las personas tienen acceso a videos, comentarios, articulos que van colgando las
personas suscritas a la pagina.
Para suscribirse solo es necesario registrarse con un correo electrénico valido. Una vez

suscrito/a, estas personas pueden hablar a través de un foro online y aportar

informacién que se considere relacionada con el movimiento NoMo.

Ademas, la pagina web esta directamente conectada a un perfil de twitter” en el cual se

van publicando datos relacionados con el movimiento NoMo.

7 Servicio de comunicacion bidireccional con el que puedes compartir informacion de diverso tipo de una forma
rapida, sencilla y gratuita (Webempresa, 2019)
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9. CONCLUSIONES

Las ideas relevantes que queremos destacar del Movimiento NoMo son las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Espafia se estd haciendo eco a nivel europeo debido a su escasa natalidad. En
2017, el Instituto Demografico de Austria explicaba que Espana es uno de los
paises mas propensos a no tener hijos/as entre las mujeres que nacieron en la
década de los 70. Esta tendencia supone a nivel social un fenémeno significativo
en relacion con la evolucién demografica nacional.

Cada vez son mas las mujeres que no desean ser madres y éstas son descritas
como anormales, egoistas, inmorales, irresponsables, inmaduras, no felices, no
realizadas y no femeninas (Osborne, 1993: 139) ademads de considerarles
personas sin capacidad de vincularse afectivamente a otras y estar Unicamente
interesadas en triunfar en su carrera profesional (Moreno, 2000: 2).

Louise Morrisey, ejecutiva de cuentas de Ipsos en Espafia, asegura que esta
posibilidad de no ser madre hace unos afios era impensable dado que el destino
de la mujer iba atado a la maternidad. Parece que ahora es mas comun, pero
Beatriz Jiménez, socidloga y ensayista, asegura que en el siglo XXI estd peor visto
ser NoMo que pertenecer al colectivo LGTBI.

Uno de los argumentos que mas peso tienen a la hora de no ser madre es el
aumento de la densidad de poblacién y el crecimiento de la misma en los
préximos anos, entre otros motivos. Lo cual es un planteamiento contrario a lo
gue estd pasando en los paises ricos, concretamente en Espafia: el descenso de
la natalidad y el incremento de la esperanza de vida.

El Movimiento No Mother hace referencia a todas aquellas mujeres que no
desean ser madres con el fin de visibilizarlas, luchar por sus derechos y superar
una serie de estigmas y prejuicios ligados histéricamente a las mujeres.

En Espaiia, en vez de escuchar las razones que llevan a que una mujer no desee
ser madre y plantear un sistema de seguridad social acorde a las circunstancias,
se estd presionando al colectivo femenino para que sea madre y asi poder seguir
manteniendo el sistema de pensiones.

Muchas de las mujeres que no desean ser madres se plantean la esterilizacién.
Acceder a esa intervencion es practicamente imposible por la via publica y
demasiado cara por la via privada. En cambio, someterse a una FIV es mucho mas
sencillo. ¢Por qué se puede ser madre, pero no se puede no serlo?

En pleno siglo XXI se sigue pensando que la natalidad es solo cosa de mujeres.
En definitiva, la definicion NoMo esta en pleno auge a nivel europeo, pero con

un escaso reconocimiento a nivel nacional.
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12. ANEXOS

12.1. Hoja de consentimiento informado
HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS

MOVIMIENTO NOMO EN EL SIGLO XXI

Soy estudiante de 4° de Trabajo Social en la Universidad de Valladolid (Uva), y me encuentro
realizando el Trabajo Fin de Grado para obtener el titulo profesional como Trabajadora
Social.

Estoy realizando una investigacion sobre el Movimiento NoMo (No mother), que apoya a
todas aquellas mujeres que no son madres con el fin de visibilizar y normalizar dicho estilo
de vida.

Investigacion por la cual solicito su participacion. Si accede, consistiria en contestar una
serie de preguntas para una entrevista. Dicha entrevista sera grabada con el fin de que la
investigadora, Berta Royuela Lopez, pueda transcribir de forma correcta y completa sus
ideas.

La participacion en esta investigacion es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial (art. 5.1 Ley Orgéanica 15/1999, de Proteccion de Datos de Caracter
personal) y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion (art.
11.1. de la Ley 15/1999).

Si durante la entrevista tiene dudas acerca de este proyecto, puede hacer preguntas en
cualquier momento. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que
esto le perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista no le
parece correctas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Le agradecemos su participacion.

Al firmar este documento manifiesto que he leido o0 me ha sido leido, toda la informacién
descrita y se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido
contestadas de manera adecuada por el investigador antes de firmarla.

Por lo tanto, accedo a participar en este estudio y autorizo que se use la informacién
para los propésitos de la investigacion.

INVESTIGADORA: PARTICIPANTE:
DNI: DNI:
FIRMA: FIRMA:

En , el de de
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12.2. Entrevistas
ENTREVISTA 1:

Sexo: Femenino

Edad: 28

N
N

— Formacién: Técnica Informatica

— Profesion: Programadora/informatica en una empresa de robdtica.
N

Lugar de residencia: Valladolid

1. A pesar de no serlo, ¢Alguna vez te has planteado ser madre? éPor qué?
Si. Me da miedo arrepentirme en un futuro de no haberlo sido. Me gustaria vivir la

experiencia de educar a alguien desde cero con mis gustos y mis valores; compartir

ciertas cosas con un niflo/a me parece interesante.

2. ¢éHas sentido presion social para ser madre?
En el entorno familiar y amistoso, no. En el trabajo si. Siempre me han dicho que
cuando sea menos joven y tenga una vida asentada querré ser madre. Pero creo que
lo que ellos entienden por vida asentada no es lo que yo quiero. No quiero atarme a
una ciudad ni a una casa para siempre. Quiero vivir nuevas experiencias, por lo que
nunca tendré una vida “asentada”, quiero hacer cosas “no habituales”.

3. ¢Recuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser madre?
Las que te digo en el trabajo, pero nada mas.

4. ¢Qué aspectos crees que han influido en tu decisidon de no ser madre?
Actualmente he decidido no ser madre porque quiero vivir experiencias que creo
que no podria realizar si tengo un hijo/a. Quiero viajar, quiero seguir realizando mis
hobbies, sobre todo quiero ser independiente.

5. ¢éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres u hombres que no desean
tener hijas/os?
No, creo que cada vez esta mds normalizado y asumido.

6. ¢Te consideras una mujer plenay feliz?
Si claro, por supuesto.

7. éComo te describirias?
No me siento incompleta por no ser madre. Soy alegre, extrovertida, fresca y con
ganas de hacer cosas, trabajadora e independiente.
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ENTREVISTA 2:

BN
BN
N
N
BN
1.

Sexo: Masculino

Edad: 31

Formacidn: Ingeniero Mecatrdnico.
Profesion: Ingeniero

Lugar de residencia: Elche.

A pesar de no serlo, ¢ Alguna vez te has planteado ser padre? ¢Por qué?
Lo cierto es que es algo que nunca se me ha pasado por la cabeza.

¢Has sentido presion social para ser padre?
No. Siempre he dejado muy claro mis ideas de cara al publico y no ha hecho falta

gue la gente cuestionara mi decisién. Si lo han hecho alguna vez, no he prestado

atencion.

¢Recuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser
padre?
No. Y como te digo, si lo han dicho, no he prestado la mas minima atencion.

¢Qué aspectos crees que han influido en tu decisiéon de no ser padre?
No me gustan los nifios y creo que es una meta econdmicamente muy compleja.

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres u hombres que no
desean tener hijas/os?

No considero que haya una imagen negativa hacia los hombres y mujeres que no
son padres o madres, pero si hacia las parejas que no tienen descendencia.

éPor qué crees que existe esta imagen negativa?
La sociedad ha impuesto este estilo de vida... y saltarse una “norma social” ...
repercute en criticas.

¢Te consideras un hombre pleno y feliz?
Claramente, si.

¢Como te describirias?

Soy una persona extrovertida a la par que introvertido, bastante independiente,
curioso, activo, con mucho interés por el mundo que me rodea y en ciertas
ocasiones apatico.
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ENTREVISTA 3:

5
5
5
5
5

=

Sexo: Femenino

Edad: 49

Formacidn: Licenciada en Ciencias Econdmicas y Empresariales.
Profesion: Profesora de F.P. y de Secundaria.

Lugar de residencia: Valladolid.

A pesar de no serlo, ¢{Alguna vez te has planteado ser madre? ¢Por qué?
Si, recibi tanta presién por parte de la sociedad que llegué a considerar que mi
decisién no era la correcta.

éHas sentido presion social para ser madre?
Muchisima...

éRecuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser
madre?

Alguna de las frases que recuerdo son: “que pena... que va a ser de ti el dia de
manana?”. Ademas, siempre recuerdo un episodio que vivi en el ambito laboral.
Fui seleccionada por una empresa de construccion muy conocida en Madrid, con
31 aios, y consegui superar todas las pruebas y entrevistas. Un dia recibo una
llamada de una mujer de parte de esta empresa para decirme: “Mira tienes 31-
32 anos, tenemos a un chico con las mismas caracteristicas que tu, tu tienes
probabilidad de ser madre por lo que hemos decidido seleccionarle a é1” ...

* Durante la entrevista averiguamos que, para denunciar este hecho, debes tener pruebas. Es

decir, lallamada telefénica grabada. Lo cual no es posible porque Paz no se esperaba esa llamada

ni ese motivo como rechazo.

4.

¢Qué aspectos crees que han influido en tu decision?

Siempre he evitado la responsabilidad que supone un hijo/a, creo que soy una
persona muy sensible y el ser madre me iba a suponer volcarme en esa
responsabilidad. Ademas, no seria feliz en este mundo. Me encantan los nifios,
pero no considero que tenga la suficiente fortaleza como para saber guiar a uno
por el buen camino.

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres que no desean tener
hijas/os?

Si, estoy muy segura de que existe una imagen negativa hacia las mujeres que
no son madres. Sobre todo, aquellas que lo han decidido.
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6.

¢Te consideras una mujer plena y feliz?
iSil

¢Como te describirias?
Soy una persona plena, muy feliz, fuerte, versatil y adaptable a cualquier
situacion.

ENTREVISTA 4:

5
5
5
5
5

=

Sexo: Masculino

Edad: 38

Formacion: Diplomado en Logopedia y actualmente curso FP de mecatrénica.
Profesion: Coordinador de mantenimiento en una empresa.

Lugar de residencia: Valladolid.

A pesar de no serlo, ¢ Alguna vez te has planteado ser padre? ¢Por qué?
No... no recuerdo que me haya planteado nunca el ser padre.

¢Has sentido presion social para ser padre?

No... tampoco, la verdad. Quizas algo por parte de mis padres, pero nada raro ni
exagerado. Siempre he dejado claras mis intenciones y no ha hecho falta
rebatirlo.

¢Recuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser
padre?

Nada de nada. No es un tema por el cual he recibido criticas, opiniones o
consejos. En ningun dmbito de la vida.

¢Qué aspectos crees que han influido en tu decisidon de no ser padre?

Creo que todas las cosas que quiero hacer en la vida son incompatibles con el ser
padre. También he ido fijandome en las experiencias que han tenido mis amigos
y me he ido dando cuenta de que, si eres padre, es posible que no alcances tus
suenos. Yo quiero viajar y seguir aprendiendo y no lo veo compatible con la
paternidad.

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres u hombres que no
desean tener hijas/os?

Hay peor imagen de las mujeres que no son madres que de los hombres que no
son padres.
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6. ¢éPor qué crees que existe esta imagen negativa?
Porque la sociedad sigue relacionando a la mujer con la maternidad como
obligacion.

7. ¢éTe consideras una hombre pleno y feliz?
Sin duda.

8. éCOmo te describirias?
Soy una persona con las ideas muy claras, sabe a dénde quiere llegar y esta

seguro de que es una persona feliz.

ENTREVISTA 5:

— Sexo: Masculino

Edad: 21

\

— Formacién: Técnico en Instalaciones de Telecomunicaciones y ahora mismo estoy
cursando un Grado Superior en Técnico en Telecomunicaciones y Sistemas
Informaticos.

— Profesidn: Estudiante, ademas, compito a nivel nacional en Triathlon.

— Lugar de residencia: Valladolid

1. A pesar de no serlo, ¢ Alguna vez te has planteado ser padre? ¢Por qué?
Creo que si, y me lo seguiré planteando. Se que quiero formar una familia, pero

también sé que “familia” no conlleva tener que criar hijos si o si.

2. ¢Has sentido presidn social para ser padre?
No he sentido nunca presidon como tal, en mi entorno familiar no me han inculcado

que tenga que ser padre.

3. ¢Recuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser
padre?

No, ya te digo que en mi familia no es algo de lo que se hable, al menos ahora.

4. ¢Qué aspectos crees que han influido en tu decisiéon?
No valoro la paternidad por cuestiones econdmicas, asi como de edad y no me
considera la persona idénea para afrontar una responsabilidad que supone 24 horas

diarias durante 7 dias semanales, 365 dias al afio hasta que te mueras.
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5.

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres u hombres que no

desean tener hijas/os?

Para mi no hay una imagen negativa ni de las mujeres ni de los hombres que no

tienen hijos. Creo que hay mas criticas hacia aquellas personas que si tienen hijos/as.

6.

éPor qué crees que existe esta imagen negativa?

Estdn mas expuestos a opiniones externas. Los hijos son de los padres y del resto de

la poblacidn jajaja

7.

¢Te consideras un hombre pleno y feliz?

Hombre.... iClaro!

8.

é¢Como te describirias?

Soy es empadtico, carismatico, seguro, nervioso, divertido....

ENTREVISTA 6:

VRN

=

Sexo: Masculino

Edad: 38

Formacién: Estudios Secundarios

Profesion: Carpintero Mecdnico en empresa familiar.
Lugar de residencia: Valladolid

A pesar de no serlo, ¢ Alguna vez te has planteado ser padre? ¢Por qué?
No. Se que la opcion de la paternidad esta presente pero siempre ha sabido que
esa opcién no era para mi.

éHas sentido presion social para ser padre?

He recibido preguntas sobre mi paternidad y sobre mis planes en cuanto a este
tema, pero no es algo que me haya tomado como “presidon”, al menos yo no me
lo he tomado en serio ya que siempre he tenido las ideas claras y estas preguntas
no me han afectado. Ademas... cuando estas cuestiones van seguidas de frases
tipo “quien te va a cuidar de mayor o a quien vas a dejar tus bienes, éEntonces
para qué estds trabajando?” me despajaba cualquier duda porque no quiero un
hijo/a para que me cuide ni a mi ni a mis bienes. Considero que hay otras
personas que se encargan de esto.

¢Qué aspectos crees que han influido en tu decisidon de no ser padre?

No quiero ser padre porque mi vida, mis circunstancias y el planteamiento de
futuro que me he hecho, no cuenta con un hijo/a. Mi objetivo nunca ha sido el
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5.

6.

ser padre, por lo que el camino hacia la paternidad es algo que no he seguido,
he seguido otros caminos. Simplemente es algo que he ignorado

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres que no desean tener
hijas/os?

No creo que haya una imagen negativa hacia las mujeres que no son madres,
pero si considero que es una vida que no se acepta ni en hombres ni en mujeres.

éPor qué crees que existe esta imagen negativa?
Porque la cultura nos exige nacer, reproducirnos y morirnos. Es una frase que
repetimos como loros desde pequenos.

¢Como te describirias?
Me considero pleno, feliz y sobre todo libre.

ENTREVISTA 7:

Ll

a)

b)

Sexo: Femenino

Edad: 37

Formacidn: Arquitecta Técnica
Profesion: Arquitecta Técnica
Lugar de residencia: Zamora

A pesar de no serlo, ¢{Alguna vez te has planteado ser madre? ¢Por qué?

Creo quessi.... sique tuve un momento de plantearme a los 30 afnos el ser madre.
Me encontré en un momento en el que tenia que decidir si escogia ser madre o
decidia luchar por mi formacion profesional y dejar de lado la maternidad.
Finalmente, me decanté por desarrollar mi formacidon. Cuando me gradué como
arquitecta, me encontré con la crisis de la construccién y estaba estancada
laboralmente asi que decidi opositar lo cual me supuso una “carrera de fondo a
largo plazo”.

¢Has sentido presion social para ser madre?
Si... en cierto modo, si.

¢Recuerdas alguna frase que te hayan dicho tras decir que no quieres ser
madre?

He recibido comentarios de gente externa, sobre todo cuando entré en los 30
afos. Me decian: “éno tienes nifos? ¢No vas a tener nifios?”. Es algo que he
intentado que no me afecte, pero la presidon es mas en mis padres. A mis padres
les preguntan “éComo es que no sois abuelos? ¢ Qué pasa, vuestra hija no puede
0 no quiere?”. Teniendo en cuenta que esta decision es algo que mis padres no
pueden cambiar ni depende de ellos, no sé cdmo les estd afectando. Ahora
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d)

f)

g)

h)

mismo agradezco que, al estar llegando a los 40, estos comentarios estan
disminuyendo. La gente estd aceptando que no voy a ser madre, ni mis padres
van a ser abuelos.

¢Qué aspectos crees que han influido en tu decision?
Me llenaba mas tener una formacidn que tener un hijo/a.

éCrees que existe una imagen negativa de las mujeres u hombres que no
desean tener hijas/os?

Si que existe una imagen negativa de hombres y mujeres que no tienen hijos/as;
aunque mds en mujeres.

éPor qué crees que existe esta imagen negativa?
Es algo que estd estipulado y es una idea que aun no se ha superado.

¢Te consideras una mujer plena y feliz?
Si

éComo te describirias?
Feliz, libre, a gusto, completa.
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12.3. Encuestas

Esta primera encuesta es breve ya que solo se buscaba conocer las razones de por qué
no se es madre, independientemente de otros motivos sociodemograficos:

PRESENTACION DEL ENCUESTADOR

iHola! Soy estudiante de 42 de Trabajo Social en la Universidad de Valladolid y estoy realizando un TFG (Trabajo
Fin de Grado) sobre el movimiento NoMo. El movimiento NoMo apoya a todas aquellas mujeres que no tienen

hijos.
Si esta encuesta te llega y no eres madre, para mi seria muy importante que respondieras a una Unica pregunta.
Es totalmente andnimo. Gracias de antemano.

CUESTION A RESPONDER

El motivo por el que NO eres madre es:

Biolégico. Problemas de fertilidad.

Econdémico. Tu economia no te permite afrontar los
gastos que un hijo genera.

De pareja. No tienes pareja y/o no puedes afrontar
otro método de fecundacion.

Laboral. Tu trabajo no te facilita ser madre.

Ecoldgico. Apoyas el cuidado de la tierra.

De Prioridad. En tu vida tienes otras metas antes de
ser madre.

Miedo. Tienes miedo a la maternidad.

No quiero ser madre.

Otro

Muchas gracias por su amabilidad y por el tiempo dedicado a contestar esta encuesta
Semanas mas tarde, realice una encuesta mucho variada, incluyendo alternativas

sociodemograficas (todos los campos son obligatorios y con una Unica posible

respuesta):
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PRESENTACION DEL ENCUESTADOR

iHola! Me encuentro realizando el Trabajo Fin de Grado para el Grado en Trabajo Social en la Universidad de

Valladolid.
Para mi es muy valioso que respondas a este cuestionario sobre la maternidad y paternidad. Gracias.

PERFIL DEL ENCUESTADO

Femenino
1.Edad 2.Sexo | Masculino
3.Nacionalidad -------- oo
4. ProvinCia --------mmmmmmm e
5.Nivel de estudios:
Primarios Secundarios Bachillerato Formacion profesional | Universitarios

6.Nivel de ingresos:
Menos de 500 | Entre 500y 800 | Mdas de 800

8.Estado Civil:
Soltero/a En pareja Casado/a

1|2 |3 |4 |Masded

9. Personas a su cargo menores de edad:

1|2 |3 |4 |Méasde4d

10. Personas a su cargo mayores de edad:

11. ¢Cual es su posicidn ideoldgica siendo 0 extrema izquierda y 10 extrema derecha?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12. iEres creyente de alguna religion siendo 0 nada creyente y 10 muy creyente?
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13. éConoces el movimiento NoMo?
Si No
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ENCUESTA A LA OPCION FEMENINA

1. ¢Eres madre?
Si No

2. ¢Han juzgado alguna vez su papel cémo madre?
Si No

3. Encaso de que no sea madre, ¢{Quiere serlo?
Si No

4. En caso contrario, ¢Lo ha expuesto en publico?
Si No

5. Siha expuesto en publico su negativa ¢Ha sido juzgada?
Si No

ENCUESTA A LA OPCION MASCULINA

1. ¢Eres padre?

Si No

2. ¢Han juzgado alguna vez su papel cémo padre?
Si No

3. Encaso de que no sea padre, ¢ Quiere serlo?
S No

4. En caso contrario, é{Lo ha expuesto en publico?
S No

5. Siha expuesto en publico su negativa é¢Ha sido juzgado?
! No

FIN DEL CUESTIONARIO
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Berta Royuela Lépez.
Grado en Trabajo Social, 2019.

“No hay barrera, cerradura ni cerrojo que puedas imponer a la libertad de mi
mente”.

-Virginia Woolf

Gracias.
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